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Objetivo: A construgdo do um dlbum fotogrdfico online de porgcdes e medidas de alimentos a fim de
auxiliar estudantes e profissionais de nutricdo na quantificagdo de ingestdo energética didria,
disponivel de modo prdtico e acessivel em plataforma virtual. Método: ensaio fotogrdfico do grupo
dos pastosos sobre quatro bases alimentares: pdo francés, pdo de forma, biscoito cream cracker e
bisnaguinha. Cada alimento foi fotografado utilizadas trés medidas de porcionamento (porgdo 1, 2 e
3), posteriormente eles foram pesados em uma balanga digital semianalitica milesimal de capacidade
de 500g, verificada sobre sua precisdo e acurdcia. As fotografias foram realizadas com dispositivo
celular iPhone Xr com cdmera de 12 megapixel, acoplado a um tripé em dngulo de aproximadamente
45°e delimitando uma distdncia de aproximadamente 33 cm da lente ao prato padrdo. Resultados: O
dlbum fotogrdfico abrangeu 324 fotografias de 27 alimentos do grupo dos pastosos. As imagens foram
agrupadas em subpastas nomeada dentro da pasta referente a classificagéo pesquisada do trabalho
em questdol, vinculado ao Pinterest®, que é uma rede social de compartilhamento de fotos, disponivel
tanto em versdo web como em aplicativo. Discussé@o: A digitalizagdo do dlbum fotogrdfico com
diversas medidas possibilita a praticidade e o acesso em distintos lugares sem a necessidade de
carregar materiais complementares, como no caso de um dlbum fotogrdfico fisico. Além disso, o
dlbum é gratuito e por ser online néo utiliza papel, sendo melhor para o meio-ambiente. Concluséo:
O dlbum fotogrdfico para alimentos pastosos foi construido no Pinterest® com a denominagéo de
“Album fotogrdfico de alimentos Por¢des Alimentares” contendo 324 fotografias de 27 alimentos com
3 porgdes cada.

Objective: The construction of an online food photo album of portions and measurements in order to
help Nutrition students and professionals in quantifying daily energy intake, available in a practical
and accessible way on a virtual platform. Method: photo essay of pasty foods on four food bases:
French bread, sliced bread, cream cracker biscuits and small loaf. Each food item was photographed
using three portion sizes (portion 1, 2 and 3). Foods were weighed on a 5009 capacity semi-analytical
digital scale, checked for precision and accuracy. The photographs were taken with an iPhone Xr
mobile device with a 12 megapixel camera, attached to a tripod at an angle of approximately 45° and
delimiting a distance of approximately 33 cm from the lens to the dish. Results: The photo album
included 324 photographs of 27 foods from the pasty group. The images were grouped into subfolders
by food within the pasty foods folder of the digital album, linked to Pinterest®, which is a social photo
sharing network, available both in a web version and in an app. Discussion: Digitizing the photo album
with different sizes allows for practicality and access in different places without the need to carry
additional materials, as in the case of a physical photo album. In addition, the album is free and
because it is online, it does not use paper, which is better for the environment. Conclusion: The photo
album for pasty foods was built on Pinterest® under the name “Photo Album of Food Portions Food”
containing 324 photographs of 27 foods with 3 portions sizes.
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INTRODUCAO

Em atendimento nutricional clinico utiliza-se de
inquéritos dietéticos (como o recordatodrio alimentar
24 horas, considerado o instrumento de autorrelato
menos tendencioso') no sentido de estimar a dieta
atual ou habitual do paciente. Para a realizagdo
eficiente de um inquérito dietético, é necessario o
maximo de detalhes possiveis, como a descricdo do
alimento, quantidade, horario das refeicdes, modo
das ingestGes e condigOes especiais. Porem muitas
vezes a quantificacdo torna-se algo desafiador’ ao
paciente?.

Para tentar auxiliar na quantificagdo dos alimentos
consumidos, o profissional de Nutricao pode fazer uso
dos albuns fotograficos, que sdo cole¢des de fotos de
porcdes de alimentos que auxiliam o paciente a
quantificar o que foi ingerido®.

O album fotografico de alimentos pode também
ser utilizado na prescricdo de um plano alimentar,onde
apods calcular a necessidade de ingestdo energética
didaria e formular o plano alimentar, com seus
alimentos e suas respectivas quantidades, ouso das
fotos do dalbum fotografico auxiliam o paciente na
compreensdo da porgdo sugerida pelo profissionalem
Nutricdo®.

Deste modo o album fotografico de medidas e
porgdes se torna uma ferramenta de auxilio para uma
boa educacdo alimentar e nutricional (EAN), onde faz-
se uma liga¢do junto ao paciente da associagdo da
promogao das praticas alimentares saudaveis levando
a autonomia dos pacientes quanto a sua alimentacao3.

Porém, os albuns fotograficos fisicos, por usarem
papel especial na impressdo das fotografias, trazem
em sua maioria, poucos alimentos, alguns comapenas
30 e outros por volta de 100 alimentos. Portanto para
o0 uso em trabalhos nutricionais, muitas vezes o
profissional precisa de uma combinagdo de 2 ou mais
albuns fotograficos fisicos uma vez que estes
apresentam baixa variabilidade de alimentos, o que
vai contra os valores compreendidos pela nutricao
onde a saude é estabelecida com a variagdo alimentar.

Por esta razdo, o objetivo desse estudo é criar um
album fotogréfico digital, onde com a utilizagdo do
celular fosse possivel o acesso a milharesde fotos, de
maneira simples, rapida, gratuita e disponivel a todo
momento em qualquer lugar mesmo sem acesso a
internet.

Este estudo em questdo abrangeu os alimentos
pastosos, onde a quantificacdo se torna ainda mais
inexata pela dificuldade de mensuragao deste grupo
alimentar.

METODO
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O estudo foi dividido em cinco momentos: (1) —
definicdo dos alimentos e das porgbes alimentares; (2)
— verificacdo da precisdo e acuracia da balanga; (3) —
etapas de preparagdo e pesagem dos alimentos; (4) —
ensaio fotografico das porgdes alimentares e (5) —
disponibilizagdo do material online em plataforma
digital.

1. Definigdo dos alimentos e das porgées
alimentares

Os alimentos que fizeram parte deste estudo
abrangeram o grupo dos pastosos de origem animal
e/ou vegetal, podendo ser salgados ou adocicados, em
sua grande maioria industrializados.

Apesar da inclusdo de alguns processados ou
ultraprocessados, cujo uso deve ser evitado pela
populagdo brasileira, de acordo com o Guia Alimentar
para a Populacgdo Brasileira®, optou-se por adiciona-los
ao album fotografico uma vez que estes sdo utilizados
pela populagdo e que por isso suaquantificagdo deve
ser realizada da forma maisrealistica possivel, assim o
album fotografico auxiliarianesta quantificagdo. Além
destes, encontram-se também os in natura ou
minimamente processados, para que em conjunto
abarque a maioriados alimentos pastosos utilizados
pela populagdo brasileira.

As porgdes foram diferenciadas em trés
classificagbes, “1”, “2”, e “3”, onde respectivamente
contem quantidades diferentes entre si. O critério
utilizado foi baseado na observacdo do volume do
pastoso sobre o alimento base, onde na quantidade
“1” era aplicado uma porgao minima que cobrisse
parcialmente a superficie, enquantona quantidade “3”
era aplicada uma quantidade maxima que suportava a
superficie, ja a quantidade “2” foi aplicado uma por¢do
média (entre a porgdo 1 e 3) sobre a superficie do
alimento base.

2. Verificagdo da precisdo e acuracia da balanga

Para registro do peso de cada alimento em sua
porcdo, foi realizada a confirmagdo da precisdo e
acurdcia da balanga com a utilizagdo de 3 pesos
padrdo, com capacidade de 1g, 10g e 100g,
confeccionado em ago inox 304, ajustados e calibrados
por laboratério credenciado pelo INMETRO com laudo
de calibragdo RBC e classe de exatiddo F1, permitindo
a fidedignidade dos valores resultantes.

De acordo com a Portaria INMETRO n°233, de 22
de dezembro de 1994, para a classe F1 o erro maximo
permitido é de 0,10mg para 1g, de 0,20mg para 10g e
de 0,50mg para 100g. Com o certificado de calibragdo
pode-se saber que um possivel erro detectado seria
proveniente da balanca e ndo do peso padrdo,




permitindo uma maior confiabilidade dos valores
encontrados.

3. Etapa de preparagao e pesagem dos alimentos

Para os alimentos que necessitavam de pré-
preparo e preparo, esta etapa ocorreu minutos antes
da pesagem, a fim de realizar um registro fotografico
de maior qualidade com a garantia de aparéncia mais
natural e fresca possivel de cada alimento. Sendo que
todos foram confeccionados e submetidos a aferigdo
de peso no Laboratério de Técnica Dietética da
Universidade Federal de Lavras, para determinagdo da
por¢ao em gramas.

Para a pesagem foi utilizada a balanca digital
semianalitica milesimal da marca BEL M503 com
capacidade maxima de 500g e resolucdo de 0,001g
para afericdao da gramatura equivalente a cada porgao.

Os valores de peso referem-se somente a
gramatura pastoso e ndo ao conjunto doalimento
base com o pastoso.

Para que fossepossivel registrar tais valores, o
alimento base (que geralmente ndo é consumido sem
algum recheio ou acompanhamento, geralmente
constituidode fontes de cereais, neste estudo o pdo
francés, paode forma, bisnaguinha ou biscoito cream
cracker) e em geral de maior consumo popular® foi
pesado e tarado na balanga e entdo, aplicado em sua
superficie o pastoso especifico que por sua vez foi
pesado subtraindo o peso do seu complemento de
base. Esta agdo ocorreu em cada pesagem realizada.

4. Ensaio fotografico das porg¢Ges alimentares

As porgGes foram acondicionadas em prato branco
raso de vidro temperado da marca Duralex® Opaline,
deixando apenas a porg¢do do alimento em evidéncia.
Optou-se também pela presenca de uma régua de
30cm, para que os individuos pudessem reconhecer o
tamanho das porc¢ées representadas nas imagens da
série fotografica por meio da comparacdo e referéncia
de tamanho. Para a realizagdo das fotografias foram
dispostos os alimentos porcionados e ja pesados em
uma superficie de fundo infinito branco (Softbox),
iluminado com lampada LED.

Foi utilizado o smartphone Apple iPhone Xr de 12
Megapixels que estava posicionado frontalmente ao
display com o uso de um tripé profissional que
manteve o smartphone estavel durante o processo.

O tripé foi posicionado em dngulo de 45° e disposto
de forma que a angulagdo da camera poéde ser
controlada estabelecendo uma distancia entre o
objeto e a lente de 33 cm, que é a distancia média de
uma pessoa e seu prato de comida. Foi estabelecido
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como padrdo as configuragGes de
fotografia,mantendo o 1SO, velocidade e valor de
abertura automaticos.

As fotografias foram realizadas em triplicatas, e
aquelas cuja qualidade ndo atenderam aos requisitos
foram descartadas posteriormente. Ao final das
etapas, o alimento encontrava-se fotografado em
diferentes porg¢bes definidas de acordo com a sua
natureza (solidos, liquidos ou pastosos/cremosos).

As etapas de preparagao e pesagem dos alimentos,
assim como do esaio fotografico das porgdes
alimentares ocorreram no laboratério de tecnica
dietetica do departamento de Nutricdo da
universidade Federal de Lavras no periodo do dia 09
de janeiro de 2023 até o dia 23 de janeiro de 2023,
tendo duragdo de duas semanas para a conclusao das
duas etapas.

5. Disponibilizagdo do material online em
plataforma digital

As imagens foram vinculadas ao Pinterest®, que é
uma rede social de compartilhamento de fotos,
disponivel tanto em versdo web como em aplicativo,
que possui alto alcance. De acordo com a prépria
empresa em 2021 aproximadamente 46 milhdes de
brasileiros acessaram a rede mensalmente®.

As fotos foram submetidas na pagina intitulada
“Album  Fotografico de  Alimentos  Porc¢des
Alimentares”. A pagina em questdo possui pastas
separadas para cadagrupo alimenticio, subgrupos de
alimentos e o grupo dos utensilios.

Nessas pastas encontram-se subpastas, nas quais
constam as fotografias das diferentes por¢des de cada
alimento e/ou preparagdo, com os valores de cada
pesagem na parte inferior da imagemreferente a cada
porcdo.

As subpastas estdo organizadas por ordem
alfabética referente ao nome do alimento e/ou
preparacdo. Todas as informagbes contidas e
organizadas na pagina em questdo sdo derivadas de
estudos prévios que também fazem parte desse
projeto, ou seja, as fotografias e informagdes advindas
desse estudo seguiram o modelo organizacional citado
acima.

RESULTADOS

A pesagem envolveu 27 alimentos pastosos
cada um disponivel sobre quatro bases
alimentares, pdo francés, pao de forma, biscoito
cream cracker e bisnaguinha, e cada uma destas
combinac¢Gesdisponiveis em trés medidas de
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porcionamento (porcdo 1, 2 e 3) totalizando em Tabela 2 - Quantidade em gramas das por¢des 1, 2
e 3 para pdo francés, pdo de forma, biscoito Cream Cracker e

324 fotografias que foram incluidas no album
bisnaguinhapara alimentos pastosos salgados. n = 20

fotografico de alimentos noPinterest®.

Tabela 1 - Quantidade em gramas das por¢des 1,2 e 3 Por¢ao | Por¢dao | Porgao
para pdo francés, pdo de forma, biscoito Cream cracker e Alimento Alimento Base
bisnaguinhapara alimentos pastosos doces. n = 07 Pastoso 1le) 2(e) 3(e)
Porcio | Porcso | Porcdo P3o Francés 5,17 10,33 | 17,24
Alimento Alimento Base
1(g) 2(g) 3(g) P3o de Forma 4,79 11,06 | 15,73
Pastoso Catupiry
Bisc. C Cracker 1,80 3,28 |6,11
P3o Francés 4,89 11,77 | 19,87
Bisnaguinha 1,44 2,57 |5,20
Creme de | P3o de Forma 4,01 9,00 | 18,07
B P3o Francés 7,32 14,23 28,42
Aveld Bisc. CCracker | 1,30 | 2,04 |4,17
P3o de Forma 6,04 10,82 | 19,98
Bisnaguinha 2,03 3,51 |4,39 Coalhada
Bisc. C Cracker 1,99 4,92 |10,32
P3o Francés 9,60 20,13 41,36
Bisnaguinha 1,60 3,03 7,84
Doce de P3do de Forma 7,21 14,05 | 22,98
. P3o Francés 13,81 31,62 | 55,38
Leite Bisc. C Cracker 2,51 4,18 |9,01
Queijo P3o de Forma 12,06 | 24,09 | 39,89
Bisnaguinha 3,30 6,14 |9,17
— - Cottage Bisc. C Cracker 4,60 9,39 | 14,63
P3o Francés 11,02 22,60 | 41,72
. Bisnaguinha 4,69 9,77 |16,21
Goiabada P3ao de Forma 6,60 16,07 | 28,62
P3o Francés 4,46 8,53 16,84

Cremosa Bisc. C Cracker 2,00 5,10 | 11,30
P3o de Forma 4,43 7,81 13,41

Bisnaguinha 3,50 6,73 | 13,54 Cream
Geleiade | Pao Frances 13,11 | 25,09 | 36,80 Cheese Bisc. C Cracker | 1,96 | 228 562
Morango | PiodeForma | 11,66 | 19,60 | 28,93 Bisnaguinha L1l | 194 [366
Com Bisc. C Cracker | 3,50 | 7,09 [ 15,13 P&o Francés 421 1 10,64 23,51
Pedacos Bisnaguinha 4,84 816 |17.67 Creme P3o de Forma 3,94 9,57 19,84
P30 Francés 11,50 | 23,35 | 41,98 deQueijo | Bisc.CCracker | 1,34 | 3,65 |7.25
Geleia de . .
" P30 de Forma 6,15 | 1583 |28,93 Bisnaguinha 129 | 333 |788
orango ~ n
g Bisc. CCracker | 3,19 | 6,69 |17,34 Pdo Frances 256 | 9,23 116,73
nda.
Bisnaguinha 3,29 782 15,28 Creme de P3o de Forma 3,91 8,37 | 14,98
P30 Francés 9,37 14,37 | 30,30 Ricota Bisc. C Cracker 1,01 1,97 |3,75
Vel PiodeForma | 36,00 | 827 |14,97 Bisnaguinha 127 | 263 |547
e ~ N
Bisc. C Cracker | 3,77 | 7,89 |9,17 Pdo Frances 451 | 932 1834
Bisnaguinha 262 480 |se6a P3o de Forma 3,69 7,26 | 13,04
P30 Francs 262 | 1886 | 3980 Homus Bisc. CCracker | 1,08 | 225 |[4,19
Pasta de | PdodeForma 5,87 10,73 | 20,09 Bisnaguinha 1,40 2,41 |5,18
Amendoim | Bisc. C Cracker 2,51 4,07 |8,04 P&o Francés 4,60 10,10 | 20,00
Bisnaguinha 2,17 4,72 |8,97 P3o de Forma 3,22 7,50 |11,20
Maionese .
Legenda. bisc. C cracker = biscoito cream cracker. Ind = Bisc. C Cracker 1,52 2,30 |4,09

Industrializada
Bisnaguinha 1,16 2,05 |4,20
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P3do Francés 3,98 7,66 14,76 Requeijio Bisc. C Cracker 0,91 1,80 4,91
_ Pdo de Forma 460 | 831 13,57 de Corte | Bisnaguinha 1,45 | 2,81 6,35
Manteiga
Bisc. C Cracker 1,00 2,12 5,42 P30 Francés 5 68 987 16.67
Bisnaguinha L8l (234 | 41 Requeijdo |  Pzo de Forma 544 | 10,36 | 14,12
Pdo Francés 3,10 6,90 16,00 Vegetal Bisc. C Cracker 1,60 | 3,01 5,54
P3o de Forma 3,06 6,24 10,93 . .
Margarina Bisnaguinha 1,45 2,72 4,72
Bisc. C Cracker 1,05 2,05 3,37 P30 Francés 398 766 14.76
Bisnaguinha 1,09 ] 200 | 430 PiodeForma | 460 | 831 | 13,57
Pdo Francés >38 | 12,05 ) 26,97 vantelee Bisc. CCracker | 1,00 | 2,12 5,42
Pasta de Pdo de Forma 5,29 10,41 19,85 Bisnaguinha 181 234 411
Alho Bisc. C Cracker 1,38 3,03 6,99 Legenda. bisc. C cracker = biscoito cream cracker.
Bisnaguinha 1,77 33,37 8,78
~ , . ®
P30 Francés 7788 | 17.58 | 39,86 Apresentagdo do contetido no Pinterest
Paté de Pdo de Forma 8,33 19,27 | 41,92 Disponivel na rede social Pinterest, o perfil
Atum Bisc. C Cracker 2,94 6,92 14,59 exclusivo para o 'élbum fotografico foi criado sob a
denominacdo “Album fotografico de Alimentos
Bisnaguinha 2,87 6,67 16,16 PorgGes Alimentares”. O Pinterest® foi escolhido como
P30 Francés 9,01 15,16 33,67 meio de armazenamento/divulgacdo do estudo, uma

vez que se trata de uma plataforma de postagem
Paté de P3do de Forma 578 | 12,79 | 24,30 apenas de imagens e videos, onde usudrios podem
salvar, curtir, comentar, compartilhar e guardar os

Azeitona Bisc. C Cracker 191 | 382 2,05 pins de sua importancia na sua aba pessoal.
Bisnaguinha 2,14 5,53 10,76 Ao entrar na plataforma e carregar a pagina (Figura
1), é possivel encontrar o icone de pesquisar. Basta
Pdo Frances 13,20 | 29,32 49,97 clicar neste icone e digitar na barra superior de
Paté de P30 de Forma 8,70 19,04 44,97 pe.squm Album fotografico de Alimentos Porgdes
Alimentares” (Figura 2).
Frango Bisc. C Cracker 3,81 6,19 16,38 ﬁ Q ==§-= @o
Bisnaguinha 2,40 | 9,14 24,40 e
paté d P3o Francés 4,65 11,05 20,77 Figura 1: Exemplo de acesso a pagina de pesquisa
até de
Peito de Pdo de Forma 3'86 8'17 16'36 album fotografico de © Cancelar
Peru Bisc. C Cracker 1,53 3,26 8,24 Q  album fotografico de historia
Bisnaguinha 2,21 4,52 9,89 Q album fotografico design
P3o Francés 4,86 12,35 20,85
Q album fotografico decorato
Paté de Pao de Forma 4,62 9,32 15,38

Q album fotografico de boda
Presunto Bisc. C Cracker 1,73 3,30 6,78

Q album fotografico decorazioni

Bisnaguinha 2,96 4,40 10,61

Album Fotografico de Alimentos Porgées...

P3o Francés 6,59 14,32 25,39 & albumfotograficoalimentos

Figura 2: Exemplo do mecanismo de busca no Pinterest®.

Requeijdo [ P3o de Forma 4,56 | 8,28 16,46
Cremoso Bisc. C Cracker 1,90 | 3,49 6,82 Dentro da pagina do perfil do “Album fotografico
Bisnaguinha 1,71 3,65 8,04 de Alimentos Porg¢des Alimentares” hda pastas que
separam os grupos de alimentos (Figura 3) e seus
Pdo Frances 4,64 3,75 20,79 respectivos alimentos (Figura 4), na Figura 4, estd
P3o de Forma 4,00 8,36 21,12 5exposto a divisdo existente no grupo dos alimentos

pastosos, que segue ordem alfabética.
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< Geleia de morango com -
pedagos o=

Album Fotografico de / \_/ / \_/

Alimentos Porcoes -
Alimenta res cracker -Porgao 1: 3. 5029 cracker -Porgdo 2: 7.093g

Album fotografico sobre porgdes alimentares

“
- \_/

Criados Salvos No biscoito cream o Na bisnaguinha -Porgao
cracker -Porgdo 3: 15.1... 1: 4.844g

Q Pesquisar = + - =

[ o o
\_/ :'/ S ,! i Na bisnaguinha -Porgao Na bisnaguinha -Porgéo

2: 8.1669g 3:17.6729

240 seguidores - 2 seguindo

Grupo alimentos pas... Grupo dos Oleos e G...

324 Pins « 27 subpastas 68 Pins - 23 subpastas
Figura 3: Exemplo do perfil do “Album fotografico de /\_/ /\\/

AlimentosPorgGes Alimentares” organizado por grupos de No pdo francés -Porgo po de forma -Porgdo ¢y
. 2:25.097g 18.930g
alimentos
. Figura 5: Exemplo da disposi¢do das fotografias organizadas
Grupo alimentos em cada pasta de alimentos, com suas descrigdes.
pastoso
&+ As figuras 6 a 8 exemplificam as fotografias de um

mesmo alimento em suas 3 porg¢des definidas sobre
¢+ @ um alimento base, disponiveis dentro de cada pasta
dos alimentos pastosos, escolhido aleatoriamente,

Mais ideias  Organizar

junto com suas respectivas gramaturas.

324 Pins
/ ! ! '
)] ] [ [

Catupiry Coalhada
12 Pins 12 Pins
] 3 ' - | L
Cream cheese Creme de avela
12 Es 12ins Figura 6: Queijo cottage no pdo francés — Porgao 1: 13,80g

Figura 4: Exemplo da pasta intitulada Grupo alimentos pastosos
dentro do “Album fotografico de Alimentos PorcBes
Alimentares”no Pinterest®.

Cada pasta contém fotografias dos
alimentos em trés diferentes medidas de
porcionamento; para cada um dos quatro
alimentos bases com suas descri¢cdes
especificando os valores de medidas em
gramas (Figura 5).
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Figura 9: Exemplo de instrugdes a serem seguidas para que as
imagens sejam baixadas.

A Com isto o estudante ou profissional de nutrigdo
\ consegue manusear facilmente a ferramenta e utilizar
das fotografias sempre quando necessario.

DISCUSSAO

Na era digital, a internet oferece uma imersdo de

recursos para profissionais de saude, incluindo
nutricionistas, que podem utilizar plataformas como o

Figura 7: Queijo cottage no pdo francés — Por¢do 2: 31,62g Pinterest® para compartilhar e obter informagdes

valiosas.

A utilizagdo de uma rede social ja conhecida pelo
publico brasileiro (Pinterest®) como forma de
divulgacdo do “Album fotografico de alimentos,
porgdes alimentares” torna-se uma vantagem uma vez
que os profissionais ndo terdo que se adaptar na
utilizagdo desta ferramenta.

O Pinterest® também torna possivel uma constante
edicdo do album fotografico pelos autores de forma

] . . A . rapida e sem custos extras. Além disso, é um recurso
Figura 8: Queijo cottage no pdo francés — Porg¢do 3: 55,38g . . e . .

particularmente util, por permitir a visualizagdo clara
da porc¢do do alimento, uma vez que clicando sobre a

A fim de usar o dlbum fotograficos de modo offline, ] ) o
foto é possivel aumenta-la para melhor conveniéncia.

semprecisar estar conectado a uma rede de internet,

é possivel que faca o Dowland das imagens (Figura 9), Além das vantagens citadas acima, o “Album

fotografico de alimentos porgdes alimentares”, se

onde apds carregar o pin desejado basta clicar no ) ) ; o .
sobressai aos outros albuns disponiveis em versdes

icone de reticéncias no canto superior direito, e ) N A o
impressas, por nao haver necessidade de utilizagdo de

papel em sua confecgdo, tendo assim menos impacto
no meio ambiente. Por ser de mais facil manuseio,

posteriormente clicar em  “baixar imagem”;
possibilitando assim com que estas fotos sejam salvas
em qualquer dispositivo com espagco de

uma vez que disponibiliza uma barra de pesquisa, e
armazenamento.

também por estar organizado na forma de grupos de
alimentos separados por ordem alfabética, o que
facilita a procura de um alimento especifico.

Outra vantagem que deve ser mencionada é a
maior quantidade de alimentos no dlbum em questdo
(hoje sdo mais de 900 alimentos disponiveis com um
total de 3383 fotos) uma quantidade muito superior
guando comparada a alguns albuns fotograficos fisicos
gue variam de 30 alimentos a 130 alimentos. Estes tém
peso variando de a 260g a 300g e dimensdes de 16cm
por 12cm, a 21cm por 28cm® O album virtual
desenvolvido neste trabalho pode ser acessado
utilizando smartphone, notebook, tablet etc. que sdo
objetos de uso corriqueiro pela populagdo, além de

serem mais leves e com menores dimensdes, o que
facilita a vida do usuario deste album.

Gerenciar

Editar Pin
Ha também a questdo da acessibilidade, pois uma
Permitir comentarios O , , . . . ,
vez acessado, é possivel baixa-lo no dispositivo movel,
Mais opgdes os pins desejados ou mesmo todo o album, logo
Baixar imagem usufrui-lo se torna possivel em qualquer lugar mesmo
Coplar link sem sinal de internet e sem precisar transportar albuns

impressos.
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Além dos benéficos citados, o “Album
fotografico de alimentos porg¢des alimentares” é
gratuito e ao ser acessado, por exemplo, por um
individuo paciente que faz uso apenas de alguns
alimentos em especificos, pode assim salvar estas
imagens e trazer para o seu acesso pessoal facilitando
ainda mais o seu manuseio e minimizando o conteudo
apenas para o necessario de acordo com cada usudrio.

A ndo utilizagdo de um album fotografico em
um inquérito alimentar, pode aumenta a dificuldade
na quantificacdo correta’, podendo ocasionaruma

avaliagdo nutricional imprecisa. Sendo assim o
nutricionista calcula erroneamente a estimativa de
nutrientes e calorias ingeridas pelo individuo.

Da mesma forma, a sua auséncia durante a
aplicagdode Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) e
no estabelecimento de um planejamento alimentar,
dificulta o entendimento por parte do paciente quanto
a quantidade correta a ser ingerida, logo aumentam as
chances de uma ingestdo diferente do que foi indicada
pelo profissional em Nutri¢do.

CONCLUSAO

O estudo contou com 27 alimentos pastosos
cada um disponivel sobre quatro bases alimentares:
pao francés, pao de forma, biscoito cream cracker e
bisnaguinha. Foram utilizadas trés medidas de
porcionamento (porg¢do 1, 2 e 3) sobre cada base
totalizando 324 fotografias que foram incluidas no
album fotografico de alimentos no Pinterest®.

A construgdo deste registro fotografico
pretendeu facilitar a atuagdo de estudantes e
profissionais da area da saude e ligados a area de
alimentagdo e nutricdo durante as etapas de avaliagdo
do consumo alimentar, EAN e na explicagdo do
planejamento alimentar ao paciente.

O “Album fotografico de alimentos porcdes
alimentares” é uma ferramenta que pode ser utilizada
no atendimento nutricional, pesquisas de campo,
pesquisas populacionais e até mesmo por individuos
na hora de realizar suas refeigGes.

O armazenamento deste conteido em
plataforma digital garante o acesso gratuito a
informacado, diminuia possibilidade de deterioragdo ou
perda do material eviabiliza a consulta recorrente,
proporcionando conhecimento e educacdo acessiveis
e livres a toda e qualquer pessoa.
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