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Resumo

Este artigo explora a intersecdo entre a neurociéncia e a educacdo a partir de uma revisao
bibliografica, com foco nos neurdnios espelho e o seu papel fundamental na melhoria do ensino.
Aborda-se uma sintese de como sao os neurdnios, ¢ onde estdo localizados os neurdonios espelho
no cérebro e como eles desempenham um papel na evolucgao da linguagem e na compreensao de
emogdes e a aplicagao da neurociéncia na educacao. Destaca-se a importancia dos neurdnios
espelho na compreensdo das ac¢des e intengdes humanas, enfatizando também que a sociedade e a
cultura t€ém um papel importante para a formag¢ao do individuo de forma integral. Concluiu-se
que o conhecimento dos neurdnios espelho tém grande tendéncia a partir do aumento de
pesquisas na area, de possibilitar um aprimoramento de técnicas de aprendizagem, beneficiando
em conjunto os processos de ensino e atividades pedagodgicas para a transformagdo de um ensino
mais eficaz e com isso uma sociedade melhor.
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Introducao

Inicialmente, ao planejar este estudo, considerei a relevancia do tema tanto em minha
trajetoria pessoal como académica. Desde o inicio de minha formagdo universitdria nutri uma
profunda paixdo por entender os estudos da neurociéncia, especificamente, do sistema nervoso, e
suas relagdes com o comportamento humano. Me interessei por esta area pois compreendo a
importancia do funcionamento do cérebro para a vida humana, assim como suas relagdes com o
comportamento. Entdo, busquei compreender os processos de aprendizagem e a absorcdo de
conhecimentos, pensando no desenvolvimento de criangas e adultos.

Entdo, a questdo principal deste estudo relaciona-se a como os conhecimentos de
neurociéncia contribuem para a educagdo. Entre os temas relacionados a educacao e neurociéncia,

tenho especial interesse no papel dos neurdnios espelho para a aprendizagem.

! Discente da Universidade Federal de Lavras, estudante de neurociéncias e processos de formagido
escolar, concluinte da formagao em Pedagogia no final do ano de 2023.
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A importancia dos neuronios espelho serd discutida a partir de uma visdo bdasica das
estruturas e dos processos neurais, apontando quais podem ser os impactos na aprendizagem.
Comecaremos com uma pesquisa sobre revisdo bibliografica, os principais aspectos, € também a
forma de realizagdo do trabalho. O artigo foi dividido por algumas se¢des, primeiro com uma
analise da anatomia e do funcionamento dos neurdnios, as unidades basicas do sistema nervoso,
antes de abordar as implicacdes dos neurdnios espelho na compreensao das agdes, das emogdes e da
aprendizagem. Em seguida, exploraremos como a neurociéncia pode ser uma ferramenta valiosa
para os educadores, ajudando-os a adaptar suas abordagens de ensino para melhor atender as
necessidades individuais dos estudantes. Percebe-se diversas dificuldades relacionadas a
aprendizagem, memorizagao, ¢ de entender os comportamentos dos alunos, porque eles aprendem
mais facilmente um assunto do que outro. Entdo, ao entender o funcionamento dos neurdnios
espelho, podemos tragar novas técnicas de ensino o que pode ser a chave para melhorar as formas

de abordagem nas escolas.

Metodologia

Podemos compreender a revisdo bibliografica como um dos itens mais fundamentais da
pesquisa, pois nenhum projeto de pesquisa ¢ feito sem ela (BARROS, 2009; GARCIA, 2016;
JUNIOR, 2009). Lima et al (2007) entendem a pesquisa bibliografica como um procedimento
metodoldgico importante na busca de solugdes para o problema de pesquisa com o interesse de
identificar contribui¢des a partir de temas ja pesquisados, a partir de uma revisao bibliografica. Para
ser feita a pesquisa deve ser proposto um problema de pesquisa, construindo-se um objetivo que
esteja em consonancia com o tema, para depois buscar-se respostas ou discussdes em matérias de
estudo atualizadas, sendo feito um levantamento de materiais sobre o tema, para assim realizar e
poder propor possiveis contribuigdes, teorias ou hipoteses sobre o assunto (BARROS, 2009).

Junior et al (2009) orientam que primeiro € necessario a defini¢do do objetivo, no que se
pretende chegar com a pesquisa. Logo apds, € importante a criagao de uma lista com palavras-chave
para ser realizada a busca de artigos e outras produgdes. Neste artigo, o levantamento bibliografico

baseou-se em parametros definidos com os seguintes descritores: neurociéncia, neurociéncia
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comportamental, neuronios espelho, aprendizagem, neurociéncia e educagdo. Posteriormente,

partiu-se um levantamento bibliografico nas principais bases bibliograficas brasileiras, a saber:

Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de Peridodicos da Coordenagao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Além disso, consultou-se a plataforma do

Google Scholar.

Na fase de levantamento percebe-se o quanto ainda sdo poucas as pesquisas na area.

Inicialmente foi feita uma “pesquisa de abrangéncia” (Junior et al, 2009), selecionando todas as

palavras chave e entdo ndo foi encontrado um artigo com todas as palavras e nem com a maioria

delas, e entdo reduziu-se, concentrando a pesquisa em 3 palavras chave e depois foi feita uma

pesquisa de profundidade com apenas 1 palavra, entdo foram identificados 45 resultados

relacionados com as palavras, sendo que apds a leitura de titulos, resumos, palavras-chave, apenas

10 produgdes cientificas foram classificadas como pertinentes, pois apresentam-se de acordo com o

proposto a ser realizado, conforme representa a Tabela 1.

Tabela 1 - Referéncias

Autor Titulo

BARTOSZECK, A. B. (2023) Neurociéncia na Educacao

CARVALHO, F. A. H. de Neurociéncias e educagdo: uma articula¢ao
(2010) necessaria na formagao docente

COSTA, R. L. S (2023) Neurociéncia e aprendizagem

FERREIRA, V. R. T, Neuronios-Espelho como possivel base
CECCONELLO, W. W.,, neurologica das habilidades sociais
MACHADO M. R. (2017)

GROSSI M. G. R., LOPES ' A neurociéncia na formagao de professores:
A. M., COUTO, P. A. (2014) na formagdo de professores: um estudo da
realidade brasileira

INSTITUTO DO CEREBRO ' Vocé sabe o que sdo neurdnios-espelho?
DE BRASILIA (ICB) (2023)

Base de dados

Google Scholar

SciELO

SciELO

SciELO

Google Scholar

Google Scholar



Autor Titulo Base de dados

LAMEIRAL, A. P. Neurdnios espelho SciELO
GAWRYSZEWSKIL, L. de
G., Jr. 11, A, P. (2006)

MOREIRA, C. (2013) Neuronio Google Scholar
OLIVEIRA, G.G. (2011) Neurociéncias € os processos educativos: = Google Scholar
um saber necessario na formacao de
professores

SANTOS, F. de M.; A neurociéncias e suas contribuigdes paraa Google Scholar
ALMEIDA, R. da S.; educagdo: as emogdes e sua importancia no

SANTOS A. P.; SOUZA, L. processo de ensino aprendizagem

F. da C. (2020)

Fonte: A autora (2023)

A organizacdo da revisdo bibliografica, “pode-se dividir por itens relativos aos aspectos ou
obras comentadas” (BARROS, 2009, p. 107), assim tendo a ver com uma sequéncia logica do que
vai ser discutido. Entdo, a partir do tema, propde-se primeiro trabalhar um aspecto, o outro e depois
a jun¢do dos aspectos abordados, sendo utilizado a organizagdo por subtemas afinidade. Neste
trabalho, logo apos o levantamento de obras para a revisdo bibliografica, foi feito um processo de
selecdo de textos, a partir da leitura do titulo e posteriormente a partir da leitura do resumo, para
assim verificar se tem a ver com o objetivo proposto (JUNIOR et al, 2009).

Tivemos como passos bésicos: a) “identificar conceitos basicos”, com o interesse de
perceber o que mais interessava, encontrando referéncias contemporaneas, assim tentando deixar o
trabalho mais atual; b) “identificar parceiros”, identificando artigos que trabalhem na mesma linha
trabalhada ou artigos que apoiassem o tema de pesquisa; c¢) “identificar motivagdo”, pensando em
solucionar problemas, tragou-se uma busca dos artigos e produgdes que se encaixavam melhor no
tema proposto. E entdo depois de organizados os materiais de pesquisa, foi feita uma sele¢do de
materiais relevantes e com maior aproximagdo com o objetivo. Assim como ultima etapa foi feita a

leitura do material selecionado e entdo foi construida a revisao bibliografica.



Os neuronios e o funcionamento do sistema nervoso

Os neurdnios sdo estruturas bésicas do sistema nervoso comum em vertebrados. E uma
célula altamente sensivel e estimuldvel no processo de transmissdo de informagdes por meio de
sinais eletroquimicos. Uma de suas caracteristicas ¢ a de gerar impulsos nervosos que esta
diretamente ligado as suas membranas plasmaticas. Geralmente, um neurénio ¢ formado por um

corpo celular e dois tipos de extensodes citoplasmaticas, os dendritos e axonios (MOREIRA, 2013).

FIGURA 1 - Neurdnio

Axoénio Ramificagoes
terminais do
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Sentido do impulso nervoso

Fonte: Moreira (2013)

“Corpo celular: contém o nucleo ¢ a maior parte das organelas. E nesta parte onde ocorre a sintese
proteica.

Dendritos: sdo prolongamentos finos, geralmente ramificados, que recebem e conduzem os
estimulos provenientes de outros neurdnios ou de células sensoriais.

Axonio: ¢ o prolongamento, geralmente, mais longo que transmite os impulsos nervosos
provenientes do corpo celular. O comprimento do axénio varia muito entre os diferentes tipos de
neurdnios. Nos vertebrados e em alguns invertebrados os axdnios sdo cobertos por uma bainha
isolante de mielina, tomando a designacao de fibra nervosa.

Terminacoes do ax6nio: contém sinapses, estruturas especializadas onde sdo libertadas substancias
quimicas, neurotransmissores, que estabelecem a comunicagao com as dendrites ou corpo celular de

outros neurénios” (MOREIRA, 2013, p. 1).



Moreira (2013) explicou sobre o funcionamento do neurdnio e suas interagdes, assim como
demonstrou que um impulso nervoso ¢ conduzido para um préximo neurénio. E como isso
funciona? Quando o impulso nervoso chega a terminagcdo do axdnio, forma-se uma sinapse
liberando neurotransmissores. Os neurotransmissores atravessam uma fenda sinaptica e se ligam
aos receptores da membrana poOs-sindptica do neurdnio seguinte, acontecendo de neurdnio para
neuronio.

No entanto, essas ndo sdo as Unicas células do sistema nervoso. As células glia auxiliam na
formag¢do dos neurdnios durante o desenvolvimento embrionario, funcionando como suporte fisico
e fornecendo também nutrientes aos neurdnios. Outros tipos de células glias consomem residuos
celulares e particulas estranhas, ou tém funcdo de manutencdo de niveis idnicos em volta dos
neurdnios, pois as células gliais, embora ndo tenham axonios, se comunicam eletricamente
(MOREIRA, 2013)

Entender o funcionamento do neurdnio sendo uma das estruturas basicas do sistema
nervoso, ¢ mais do que importante para compreender o que sao os neurdnios espelho e o processo
de aprendizagem, pois a cada informagdo obtida, acdo feita, o sistema nervoso do corpo entra em
funcionamento para que a reagdo seja realizada automaticamente. Ou seja, cada a¢do gera uma

reacdo, e esse processo demonstra o quanto € perfeito o funcionamento do corpo humano.

Os neuronios espelho

Com relagdo a localizagdo, a partir de exames de imagem, como uma ressonancia
magnética funcional, descobriu-se que a partir de certas agdes feitas com a mao pelos humanos,
havia certas areas do cérebro que demonstraram ativagao. Os neurdnios espelho foram descobertos

em areas corticais: o cortex pré-frontal, pré-motor ventral, o cortex parietal inferior e o cortex

2 Como em todas as células, o citoplasma do neurdnio tem um excesso de carga negativa. Essa diferenga
entre cargas do meio extracelular para o meio intracelular gera uma diferenca de potencial (ddp) que
demonstra que quando a célula ndo estd a transmitir impulsos nervosos, ela se encontra em repouso, ou
despolarizada. O impulso nervoso ¢ uma das alteragdes mais extremas que eliminam o repouso, pois o
estimulo tem que ter a capacidade de mudar a ddp. E ddp ¢ uma alteragdo rapida do potencial elétrico, em
instantes muito rapidos como milissegundos (MOREIRA, 2013).
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temporal superior. Segundo Instituto do cérebro de Brasilia® (2023), a sincronizagdo de disparos
neuronais entre macacos pode influenciar na proximidade e na ocupagdo do espago entre eles, na
hierarquia social; quanto mais dominante um macaco for, maior sera a sincronizagao.

Na década de 90, pesquisadores demonstraram que alguns neurdnios eram ativados quando
se realizava um movimento com finalidade especifica como pegar uma uva passa com os dedos, e
também eram ativados quando um animal observava outro individuo fazendo com que este
realizasse a mesma tarefa (macaco ou ser humano), ou seja, agdes manuais ativam tais neuronios.
Existem neurdnios que sdo ativados quando hé agdes feitas com a boca como as ag¢des de lamber,
morder, mastigar alimentos. Ao buscar explicar tal fenomeno, notou-se que uma quantidade
especifica de células dispara ao perceber essas agdes, espelhando o que é observado, surgindo assim
o termo neuronios espelho. De acordo com Lameiral et al (2006), os neuronios espelho possibilitam
a compreensdo da a¢do e/ou intencdo de outro animal pela ativacdo subliminar dessa agdo nos
circuitos fronto-parietais. Essa habilidade de compreender a¢des e intencdes de outros individuos,
assim como a imitagdo e empatia sdo fundamentais na constru¢do dos relacionamentos e nos
processos de aprendizagem, o que nos diferencia de outros animais em termos cognitivos, sendo
considerado muito importante na transmissao cultural ¢ de comportamentos entre humanos.

Portanto, acredita-se que os neurdnios espelho possam ter desempenhado um papel
importante na evolucdo da linguagem humana, a partir da compreensdo, imitacdo de gestos,
vocalizagdes de outros individuos, assim como a percepcao do significado social do comportamento
e das emocgdes, sendo ativado por quem observa uma pessoa, quase como uma imitacdo. Uma
pessoa pode realizar uma acdo nunca vista em nossa frente, contudo, “os nossos neurdnios-espelho
identificam no nosso sistema corporal o0s mecanismos proprioceptivos e musculares
correspondentes e tendemos a imitar, inconscientemente, aquilo que observamos, ouvimos ou
percebemos de alguma forma” (LAMEIRAL, 2006, p. 129).

Segundo Santos (2020, p. 3), “as emogdes possuem um papel-chave na aprendizagem e
memorizagdo de informagdes”. E segundo Lameiral (2006) as emocdes também podem ser
espelhadas quando alguém sorri ou chora, fica com raiva ou realiza uma agao, ativando a memoria,

fazendo com que automaticamente lembramos de momentos que ja vivenciamos, podendo produzir

3 Instituto do cérebro de Brasilia (ICB): laboratério do pesquisador Miguel Nicolelis, brasileiro nos EUA,
publicado no fim de margo de 2023 na revista Scientific Reports.
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alguns sintomas como mudancas de tom de voz ou expressdes corporais diferentes que podem nos
fazer sentir como se estivéssemos no lugar do outro por aquele instante, o que também ¢ chamado
de empatia.

Segundo estudos de Ferreira (2017), as habilidades sociais sdo desenvolvidas com base na
interacdo com o meio o qual o individuo vive, aprendendo comportamentos sociais pela observacao
e imitacdo social. As principais caracteristicas das habilidades sociais sdo: a capacidade de se
comunicar de forma clara e assertiva, de resolver conflitos de forma pacifica, de expressar emogdes,
de estabelecer e manter relacionamentos saudaveis, dentre outras habilidades. Sabe-se que “os
neurdnios espelhos codificam a informagdo sensorial em termos motores, permitindo uma
reciprocidade com atos e intengdes por meio da habilidade de um individuo entender atos dos
outros, criando um ato motor em potencial” (FERREIRA, 2017, p. 152).

Sendo assim, as interacdes sociais desencadeiam uma série de reagdes emocionais que
influenciam nossos comportamentos. Ao observar as emogdes de outra pessoa, nosso proprio estado
emocional pode ser afetado, levando a alteragdes fisioldgicas internas que fornecem ao nosso
cérebro informagdes para determinar como devemos responder. Sendo o reconhecimento das
reagdes emocionais ¢ a capacidade de percep¢ao dos movimentos fisicos fundamental para o
cérebro interpretar suas intencdes e escolher a melhor maneira de agir de forma saudavel
(FERREIRA, 2017).

Sabe-se que a expressdo facial ¢ uma das representagdes das emogdes do ser humano. A
partir dela, os neurdnios espelho podem ser ativados. No entanto, destaca-se que € necessario
compreender o fator cultural para anélise das emogdes, inten¢des e das acdes de respostas dadas em

diferentes contextos, pois as interpretagdes podem ser diferentes.

A neurociéncia: os neuronios espelho e a educacao

Ha algumas inter-relagdes entre neurociéncia comportamental, aprendizagem e emogodes, 0
que pode ajudar a entender o aprendizado por imitagdo e auxiliar no seu aprimoramento. Ele pode
ser aprimorado a partir de estratégias importantes no campo do ensino, o que demonstra a

relevancia da aplicacdo e de estudos da neurociéncia comportamental na area da aprendizagem. Isso
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proporciona uma base soélida para aprimorar as técnicas educacionais e promover uma educacao
mais inclusiva e eficiente, assim como escolher atividades mais adequadas para cada nivel de
aprendizado (CARVALHO, 2010).

Sabe-se que diferentes tipos de aprendizagem sdo importantes, assim como tornar o ensino

r

mais fluido, por meio do conhecimento de diferentes teorias. No entanto, o conhecimento nao

(¢}

o~

apenas armazenado na memoria. A promocao de novas sinapses e a informa¢do podem levar
evolugdo do conhecimento do individuo. Segundo Carvalho (2010), com base nesse conhecimento,
devem ser desenvolvidas estratégias no Sistema Cognitivo* para melhorar a aprendizagem.

Sabe-se que a acdo pedagogica desencadeia no organismo do aluno reagdes hormonais e
neuroldgicas que podem influenciar sua motivagdo para aprender, assim como gerar diversos tipos
de emocdes o que influencia muito a memoria. Segundo Oliveira (2011, p.121) “a memoria ¢é
fundamental para o processo de aprendizagem e serd mais eficiente se a entrada da informacao for
multissensorial. A eficiéncia da memoria aumenta quando a informagdo faz sentido e tem
significado”. A memorizagao de diferentes tipos de textos exige niveis de oxigenagdo diferentes no
cérebro e quanto mais complexa a atividade proposta e quanto mais elevado o nivel, maior e mais
intenso € o fluxo de sangue no cérebro. Sabe-se também que a “a aprendizagem e a educagao estao
intimamente ligadas ao desenvolvimento do cérebro, o qual ¢ moldavel aos estimulos do ambiente”
(FISCHER; ROSE, 1998, apud BARTOSZECK, 2023, p. 2). Entdo, compreender essa relacao
possibilita que os educadores incentivam os alunos de forma assertiva, sendo a aprendizagem parte
da constituicdo do que € ser humano e estd em varios momentos da vida fazendo com que novas
habilidades sejam desenvolvidas, estando diretamente ligada a neuroplasticidade.’

A partir do sistema cognitivo ¢ organizada toda informagdo que chega no cérebro e assim

pode haver um equilibrio entre os conhecimentos. Sendo a memoria responsavel pelo

*[...] Os sistemas cognitivos sdo aqueles sistemas mentais que regem as atividades diarias do ser humano —
como ler, escrever, conversar, planejar, reconhecer rostos. Alguns sistemas comportam outros sistemas,
agregando complexidade na geragdo de um comportamento. O sistema cognitivo da linguagem, por exemplo,
envolve falar, ler e escrever, ativando diferentes estruturas cerebrais” (POSNER; RAICHLE, 2001, apud
CARVALHO, 2010, p. 540).

5 A aglo do cérebro de reagir aos estimulos do ambiente, gerando sinaptogénese, a capacidade de formagio
de sinapses e novas conexdes entre os neurdnios. Evidenciando que o conhecimento ¢ codificado nos
neuronios por ligacdes. Em suma, a aprendizagem realiza alteragdes nas redes neuronais ¢ na plasticidade
cerebral (CARVALHO, 2010).
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armazenamento das informagdes, sabe-se que as aprendizagens guardadas influenciam diretamente
a outras que podem ser aprendidas. “O que € recebido em qualquer nivel cerebral depende de tudo o

mais que acontecer nesse nivel, e o que ¢ enviado para o nivel seguinte depende do que ja estiver

acontecendo nesse nivel” (RATEY, 2001, p. 202).

O processo de aquisicdo de novas informacgdes que vao ser retidas na memoria €
chamado aprendizagem. Através dele nos tornamos capazes de orientar o
comportamento € o pensamento. Memoria, diferentemente, ¢ o processo de
arquivamento seletivo dessas informacgdes, pelo qual podemos evoca-las sempre
que desejarmos, consciente ou inconscientemente. De certo modo, a memoria pode
ser vista como o conjunto de processos neurobioldgicos e neuropsicologicos que
permitem a aprendizagem (LENT, 2001, p. 594).

Portanto, a aprendizagem de uma disciplina na escola acontece e¢ depende dos
conhecimentos anteriores que os alunos t€ém. Por exemplo, nas contas de matematica, o estudante s6
consegue fazer um calculo de 4lgebra quando ja tem no¢do da matematica bésica por calculos
simples. Ha diferentes estratégias pedagogicas que podem ser utilizadas no processo de ensino e
aprendizagem e elas servem como estimulos para adquirir comportamentos novos (GROSSI, 2014).
E segundo Santos (2020, p. 4), “a aprendizagem ¢ influenciada pelas necessidades, interesses e
motivacdes de cada um e as emogdes fornecem dados fundamentais para imaginar e engendrar
acOes e para satisfazer os seus objetivos.” A estratégia de memorizagdo ¢ utilizada nas salas de
aulas em diferentes contextos, sendo armazenamento de nomes, de nimeros, de palavras aleatoérias,
de padrdes ou até mesmo de comportamentos, o que faz com que o aluno consiga desenvolver

técnicas para melhorar o processo de aprendizagem:

A aprendizagem, portanto, ¢ o processo em virtude do qual se associam coisas ou
eventos no mundo, gragas a qual adquirimos novos conhecimentos. Denominamos
memoria o processo pelo qual conservamos esses conhecimentos ao longo do
tempo. Os processos de aprendizagem e memoria modificam o cérebro e a conduta
do ser vivo que os experimenta (MORA, 2004, p. 94, apud CARVALHO, 2013, p.
540).

E notavel que a imitagdo ou a repetigio de um padrido desempenha um papel importante

em nossa forma de agir. Os neurdnios espelho estdo constantemente em acdo, imitando desde os
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movimentos simples até os complexos. Nossa memoria ¢ capaz de guardar esses estimulos, sejam
eles positivos, negativos ou neutros, podendo orientar nossas agdes futuras.

No entanto, esse processo de “armazenamento” pode afetar negativamente as criangas
quando expostas a comportamentos inadequados por parte de outras pessoas, sejam outras criangas,
professores, os pais ou outros adultos, podendo reproduzir um comportamento. Com base no
funcionamento dos neurdnios espelho, sabe-se que mesmo que as criangas ndo conhecam o que
estao fazendo, ela pode tender a imitar inconscientemente um comportamento percebido a sua volta
(LAMEIRAL, 2006), como também pode aprender que a acdo ndo deve ser repetida, realizando
alteracdes nas redes neuronais e plasticidade cerebral (CARVALHO, 2010).

Conclusao

Acredita-se que esta revisdo bibliografica podera contribuir para preencher algumas
lacunas existentes em torno deste assunto, a partir de técnicas para um ensino mais eficaz e também
fomentar novas pesquisas neste segmento. Ressalta-se que ainda ¢ um campo novo de estudo, e que
muitas foram as dificuldades de encontrar obras a respeito do tema, e entdo mesmo que esteja sendo
bastante explorado nas ultimas décadas, ndo se encontram muitos materiais para estudo. E tem-se
visto a importancia dessas descobertas e ainda hd muito para descobrir sobre o beneficio do estudo
de neurociéncia, neuronios espelho e a aprendizagem.

A aprendizagem ¢ algo natural do ser humano. Entdo, bons comportamentos aprendidos
podem ser repetidos, espelhados e podem gerar emogdes positivas e serem armazenados na
memoria como lembrangas. Assim como estudado, as emogdes podem ser espelhadas, fazendo com
que automaticamente quando fazemos uma acao, ou vemos alguém fazendo uma agdo, podemos
realiza-la também, assim como podemos lembrar de momentos parecidos com aqueles vivenciados.
Segundo Costa (2023) apud Fregni (2019), quando as pessoas t€ém interacdo entre si e podem
refletir criticamente sobre algo, sdo geradas conexdes cerebrais, € entdo quando participam de um
trabalho junto os cérebros entram em sincronia. Ou seja, a interacao social reflete na aprendizagem

€ na memoria.
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Assim como, as emoc¢des podem influenciar a atengdo, a memoria e a motivacao, afetando
diretamente a aprendizagem. O Sistema limbico, formado por diversas estruturas cerebrais, ¢
responsavel por avaliar as informagdes e decidir quais estimulos devem ser mantidos ou
descartados, dependendo da intensidade da impressdo provocada no cérebro. Por isso, ¢
fundamental que os professores estejam atentos as emocdes dos alunos e saibam como lidar com
elas de forma adequada a partir da percep¢ao do individuo como tnico e¢ do seu desenvolvimento
como um todo. Sendo um facilitador de aprendizagem ele ndo pode obrigar que o aluno aprenda
algo, mas pode favorecer a aprendizagem com boas estratégias relacionadas ao conhecimento da
neurociéncia.

O Desenvolvimento Infantil pode ou ndo estar relacionado com o desenvolvimento do
cérebro pois € um processo gradativo que respeita a individualidade das criangas. Sendo cada
crianga unica, suas fases podem ser diferentes, deve-se levar em conta que excesso ou a falta de
estimulos, a cultura e a abordagem pedagdgica utilizada no ambiente escolar podem influenciar no
processo de aprendizagem, estando sempre relacionados aos fatores neurobioldgicos, fatores
socioculturais e fatores psicoemocionais (CARVALHO, 2012).

Por isso, relacionar a educagdo a neurociéncia comportamental ¢ tdo importante, pois o
conhecimento dos processos de aprendizagem no cérebro, da imitacdo/espelhamento de
comportamentos, intengdes ou agdes, o conhecimento da plasticidade cerebral, de como sdo
percebidos os estimulos, assim como a formacdo de impulsos tem uma grande relacdo com a

evolugdo de processos educativos para auxiliar na busca de novos métodos de ensino.
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