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RESUMO

O ensino superior no Brasil tem experimentado uma transformacao significativa na composicao
de seus discentes, com um incremento notavel no numero de alunos oriundos de diversas
regides do pais. Tal fenbmeno impacta diretamente a permanéncia desses estudantes, uma vez
que enfrentam dificuldades financeiras para arcar com os custos de moradia. A Universidade
Federal de Lavras (UFLA) tem se destacado por implementar programas como a Bolsa
Permanéncia e a Residéncia Estudantil, voltados especificamente para alunos em situacdo de
vulnerabilidade econémica. Ademais, surge um novo desafio para estudantes do curso de
medicina que migram para o campus da UFLA, localizado em S&o Sebastido do Paraiso, em
busca de moradia temporaria para a realizacdo de um internato, mas que se deparam com a
escassez de acomodacdes adequadas para esse breve periodo. Essa dificuldade se estende
também aos estudantes do curso Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia, Tecnologia (BICT)
da UFLA, que, devido a sua vulnerabilidade socioecondmica, enfrentam ainda mais obstaculos
na busca por acomodacdes adequadas. Diante deste cenario, o presente trabalho propde a
criagdo de uma residéncia estudantil no referido campus da UFLA. O projeto tem como foco a
sustentabilidade nas construcdes, empregando o método Light Wood Frame, e prioriza a criagdo
de ambientes que favorecam a iluminac&o natural, a ventilacdo e o conforto térmico. O objetivo
é proporcionar aos estudantes um ambiente acolhedor e propicio ao estudo, que contribua para
um melhor desempenho académico durante a graduacéo.

Palavra chave: Sustentabilidade, Light Wood Frame, Moradia Estudantil, Conforto ambiental.



ABSTRACT

Higher education in Brazil has experienced a significant transformation in the composition of
its students, with a notable increase in the number of students from various regions of the
country. This phenomenon directly impacts the permanence of these students, as they face
financial difficulties to cover housing costs. The Federal University of Lavras (UFLA) has stood
out for implementing programs such as the Permanence Scholarship and the Student Residence,
specifically aimed at students in a situation of economic vulnerability. In addition, a new
challenge arises for medical students who migrate to the UFLA campus, located in S&o
Sebastido do Paraiso, in search of temporary housing for an internship, but who face a shortage
of suitable accommodations for this short period. This difficulty also extends to students of the
Interdisciplinary Bachelor’s Degree in Science, Technology (BICT) from UFLA, who, due to
their socioeconomic vulnerability, face even more obstacles in the search for suitable
accommodations. Given this scenario, this work proposes the creation of a student residence on
the aforementioned UFLA campus. The project focuses on sustainability in construction, using
the Light Wood Frame method, and prioritizes the creation of environments that favor natural
lighting, ventilation, and thermal comfort. The goal is to provide students with a welcoming
and conducive study environment, which contributes to better academic performance during

graduation..

Keywords: Sustainability, Light Wood Frame, Student Housing, Environmental Comfort



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Corte com detalhes da fundagao em radier............cccooviiiininieniciese e 15
Figura 2 - Acdo dos ventos N0S pPainéis eStrutUrados. ..........cecvevverieresieeseese e e ese e sreeeea 16
Figura 3 - llustracdo da composicao da parede externa e interna...........cceevveveeieevvesesinesnennens 18
Figura 4 — EIementos da CODBITUNA. .......ccuiiiiieieiie et s 19
Figura 5 - Alojamento estudantil com disposi¢éo de escadaria.............ccoovvvereeienenineniinnnnnns 22
Figura 6 - Residéncia estudantil com diSpoSiCa0 €M COrredor. .........cccvevvereeresieeieeieeie s 22
Figura 7 - Apartamentos @StUAANTIS. ......ccveieiieriecie ettt esraeee s 23
Figura 8 — Casas geminadas e apartamentos autoCONTICOS. ........cccvvrerirenieieeie e 23
Figura 9 — Tamanhos de dormitarios iNAIVIAUAIS. ..........cccurerriiiiinine e 25
Figura 10 — Dormitorio acessivel: area de circulacdo minima. .........cccoevvevveiesieie s 25
Figura 11 — Classificacdo bioclimatica de Sdo Sebastido do Paraiso — MG. ........c..ccccevevvvenene 27
Figura 12 — Planta baixa moradas infantis em canuand: pavimento térreo. ..........c.ccceeeevruennne 32
Figura 13 — Planta baixa moradas infantis em canuand: primeiro pavimento..............c.cc.cceuu.. 32
Figura 14 — Fachada do projeto: moradas infantis em canuana. ............cccocceeveeieveececiesnennne 32
Figura 15 — Praca interna do projeto: moradas infantis em canuana. .............cccccceevevviieinennne 33
Figura 16 — Imagem de Satélite d0 tErreN0. .......ccceiiereiiiie e 33
Figura 17 — Representagdo do terreno de implementagao. ...........ccoceveririeneiiene e 34
Figura 18 — Imagem do terreno parte lateral. ............coooviieiiiiii e 35
Figura 19 — Imagem do estacionamento eXISENTE. ..........ccueiveiieiieiieie e 35
Figura 16 — Fluxograma da moradia estudantil da Universidade Federal de Lavras. .............. 39
Figura 17 — Fluxograma e setorizagéo do apertamento da moradia estudantil. ...................... 40
Figura 21- Planta DaiXa d0 TEITEO. ........cuiieiiieiiesie e 40
Figura 23- Apartamento tipo para quatro MOFadOreS. ..........cccveveieeieeiie e e sre e 41
Figura 24 - Apartamento adaptado para acessibilidade. .............cccooveviiiiiieiicic i 42
Figura 25 - Detalhe da estrutura do painel estrutural. ............ccccoooiiiiiiiiics 45

Figura 26 - Detalhe de impermeabilizacdo de areas molhadas (base de entrepiso em madeira)

Figura 27 - Barreira de isolamento e protecdo do quadro estrutural. ...........ccccooeviiiiiiiiienne 49



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Himin@ncia para reSIAENCIAS. .........ccviiririiieiei e 29
Tabela 2 — Dados dos estudantes matriculados na Universidade Federal de Lavras. .............. 36
Tabela 3 — Projecdo da quantidade de matriculados............cccoevveiiiiieii e 37

Tabela 4 — Programa de necessidade por apartamento. ...........cooererererenieeieenenese e 39



2.1
2.2

4.1

4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.2

4.2.1
4.2.2
4.3

43.1
4.3.2
4.4

44.1
4.4.2
4.4.3
4.4.4
4.4.5
4.5

4.5.1

51
5.2
5.3

SUMARIO

INTRODUGAO . ...ttt eee ettt en s 8
(0] =701 I Y4 1 T 10
OBJETIVO GERAL 1uuivvvuunieretrieerettieeretseesersssaeersssnssersessnsesssssseessssnseessssnssessssnseessssseerssnnseenes 10
OBJETIVOS ESPECIFICOS «eevutetuneeennsetenesetnsesnesetssessnsesanesesnesesnsessssssnsesenesesnssesnesersnseesnseseneees 10
L S I 1t 1O AN I AV 27 T 10
REVISAO BIBLIOGRAFICA ... e a e, 12
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS (UFLA) ..eeiiiiiieiiee ettt sivee e e s e e 12
HISTOTIA UFLA oottt ettt e e e et e et taaeee s e s e e et e easa e seseeesaeassnnaesesesereessnnnssssesssanns 12
Assisténcia estudantil na Universidade Federal de Lavras........ccvvvveemeeeieeeeereeeinieeennee 12
Universidade Federal de Lavras e a sustentabilidade ..........cooovvuveeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeees 13
CONCEITO E PRINCIPIOS DO METODO CONSTRUTIVO EM LIGHT WOOD FRAME ..cvvvvevnvevieeeinneennnees 14
Conceitos e vantagens ambientais do Light Wood Frame na construgdo civil ............ 14
Etapas construtivas e montagem de construcdao em Light Wood Frame .................... 15
AS MORADIAS ESTUDANTIS .t etutetntennteneernerneesnsesnsessenseenseensessensenssensesnsesnsesnstseseneeensernsernsenns 19
Conceito e papel social das moradias estudantis..........cccccceeeeeeiecciiiiieec e, 19
Historico das moradias estudantis NO BraSil..........oovvvuvueeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiee e eeeerenns 21
DIRETRIZES PARA UMA MORADIA ESTUDANTIL teuuttutetnetntetnteseeserneesneesneeserserseeeseesnsesnsesnsrsneenns 21
Moradia estudantil € suas tipolOgias......ccccceeeiecciiiiiieii e 21
Ambientes e dimensdes de uma unidade habitacional ...........ooovvvveviieeiiiiiiiiiiiiieee, 24
(000] 0} (o] (o X5 {=Y8 1 11 oo JPTT TR TP 26
(000 Y 0] 0] 5 o XN 1818 111011l TR 27
(000] 0} (o] o Y= o1 U K\ A1 oo FR TP 29
ESTUDO DE CASO DE MORADIA ESTUDANTIL . uvettvrunseerrrnseerssnseerssneeessssnseessssseesssssssesssnssessennnnes 30
Moradas infantis €M CanUaNG = TO ..ceeeueieeeeeeeeeeee et ettt ettt eeeeteeseetaeasereasesenens 30
MIET OD OO G A ...ttt te e e e e e e e e e e e e e e e e e eereeaaaaaeeees 33
TERRENO DE IMPLEMENTAGAD vuuivituiiitiiertinertieettnterseersneersnersseessnsessaserssnesssessseserssersnnerens 33
ESTIMATIVA DA QUANTIDADE DE ESTUDANTES ..eevtvvruuuereeeeereesrnnneseeeesseesssnnsseseesressssnnnsseesssenns 35
PROGRAMA DE NECESSIDADE .. evuutvuitneeuntruneesetasetnsesnsesseseesnsesneesnseseesnessesrsesssesssersesnsesnsenns 38



54 FLUXOGRAMA E SETORIZAGAD ..uuuieiitueeeitiieeetttieeeetttiaeestsnnaessssnneesssnneesssnneeesssneeesssnneeessnnnnns 39

6 RESULTADOS E DISCUSSOES. ... oot oot oot ee oo ees e e e aeeesaeeseraess e 40
6.1 PROPOSTA ARQUITETONICA. ceuuttutitutetnertnertnertettetntesnersnteseesesneesneesnteserssrseesseesseesnsesnsesnsrnns 40
6.2 TECNICAS CONSTRUTIVAS .. ettt tetnteteneeeenetenesetnnsesnsesansesnessensetsssesnsesenssesnesesnsessnesesnssesneseens 42
LY B O o Y=Y (U | - DU TP PP PRSPPI 42
LY -1 Yo [T 43
I 2 T o 11 T=Y e [ o1 1Yo PSP 47
O W[ o F- o o TSR 48
7 CONGCLUSAO ...t e e e e eeeee et eeseeseeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeennens 50

REFERENCIAS ..o oo e e et e e et e et e e s et ee et e et e e s et e e s e e et e es e er e eenann 51



1 INTRODUCAO

Ao longo da trajetoria historica do ensino superior no Brasil, a figura do estudante
universitario passou por transformaces significativas. Nos primdrdios, o corpo discente era
majoritariamente constituido por herdeiros de prestigio e poder, bem como individuos
vinculados a igreja. Contudo, essa configuracdo foi gradativamente se alterando, e 0s
universitarios passaram a ser, em sua maioria, individuos sedentos por conhecimento, sem
pretensdes de poder. Na contemporaneidade, a composi¢cdo dos estudantes universitarios
espelha cidaddos em busca de ascensao social através da educacao (FINATTI, 2007)

A partir de 2014, as instituicbes de ensino superior no Brasil adotaram o Sistema de
Selecédo Unificada (Sisu), resultando em um incremento expressivo no contingente de discentes
oriundos de outras cidades e estados. Anteriormente, 0 ingresso desses alunos nas universidades
era mais restrito, uma vez que demandava a participacdo em processos seletivos especificos de
cada instituicdo. Diante da necessidade de se estabelecerem em localidades distintas de suas
origens, emergiram demandas por parte dos movimentos estudantis em busca de suporte para
as despesas de instalacdo. Como consequéncia, as instituicfes de ensino superior assumiram o
compromisso de suprir algumas necessidades basicas dos alunos com recursos limitados, com
énfase na necessidade de alojamento, culminando na criacdo de moradias estudantis em todo o
territdrio nacional (OSSE, 2008).

Conforme elucidado por Garrido (2012), a moradia constitui-se como um dos mais
expressivos 6nus financeiros para aqueles que se encontram em estudo distante de seu lar natal.
A intrincada tarefa de suportar os gastos inerentes a vida longe do seio familiar, aliada a
obstaculos de adaptacdo, contribui de maneira significativa para o indice de evasdo no ensino
superior. Em contraponto a este panorama, a Universidade Federal de Lavras (UFLA) tem se
sobressaido por seu comprometimento com a instrucdo superior publica, com um enfoque
particular na inclusdo e permanéncia de discentes em situagdo de vulnerabilidade
socioecondémica. A universidade tem implementado uma serie de iniciativas de assisténcia
social com o intuito de assegurar que todos os estudantes tenham oportunidades de éxito
académico. Um dos programas mais notorios é a Bolsa Permanéncia, um subsidio financeiro
concedido pelo Ministério da Educacdo (MEC) para estudantes de baixa renda, incluindo
discentes indigenas e quilombolas. O propdsito primordial deste subsidio € atenuar as

desigualdades sociais e fomentar a permanéncia e a conclusao dos estudos desses universitarios.
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A UFLA, por meio de sua Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios
(PRAEC), é a entidade encarregada da implementacdo e gestdo da Residéncia Estudantil, um
programa que prioriza discentes em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, garantindo
que suas necessidades fundamentais de alojamento sejam atendidas. Este servico estad
disponivel para discentes de ambos 0s sexos matriculados em cursos presenciais de graduacao
e pbs-graduacdo. A residéncia estudantil € um servico de valor inestimavel, cujo objetivo
principal é proporcionar um local de habitacdo adequado. Além disso, as residéncias
desempenham um papel crucial na promoc¢do da interacdo entre os estudantes, no
desenvolvimento de habilidades sociais e na criagdo de um ambiente de apoio, contribuindo
assim para o bem-estar dos alunos.

E imprescindivel considerar ndo apenas a questdo socioecondmica, mas também a
dimensdo ambiental ao abordar a relevancia da sustentabilidade na industria da construcao civil.
Em um cenario marcado pelo crescente reconhecimento global da importancia da preservagdo
ambiental e pela busca incessante por um desenvolvimento equilibrado, a construcdo civil
assume um papel de destaque. Ela é identificada como uma das principais consumidoras de
recursos naturais e energia, a0 mesmo tempo em que se destaca como uma das principais
geradoras de residuos. Neste contexto, emerge como uma alternativa vidvel o modelo de
construcdo conhecido como Light Wood Frame, que faz uso de madeira proveniente de
reflorestamento, uma fonte renovavel de matéria-prima. Isso resulta em uma reducdo
substancial da geracdo de residuos em comparacdo com 0s métodos convencionais de
construcdo. Além desse beneficio, o Light Wood Frame apresenta notaveis propriedades de
eficiéncia energética, gracas as caracteristicas naturais de isolamento térmico da madeira,
promovendo um desempenho superior na conservacdo de energia necessaria para 0
aquecimento e resfriamento de ambientes internos

Este trabalho tem como propdsito fornecer uma base tedrica solida e um suporte
substancial para o planejamento e desenvolvimento de uma residéncia estudantil no segundo
campus da Universidade Federal de Lavras, situado em S8o Sebastido do Paraiso, que ndo
apenas atenda as necessidades basicas dos estudantes, mas também explore alternativas de
construcdo inovadoras e sustentaveis, como a tecnica de construcdo Light Wood Frame. Este
estudo se aprofundara nesses aspectos, com o intuito de contribuir significativamente para a
concepgdo de moradias estudantis que sejam sustentaveis e eficazes em proporcionar um

ambiente propicio para o desenvolvimento académico e socializa¢do dos estudantes.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

O objetivo deste trabalho € desenvolver um projeto de moradia estudantil em Light
Wood Frame para o campus Paraiso da Universidade Federal de Lavras (UFLA), que atenda
aos alunos vindos do interior do estado e/ou de outros estados do pais para estudar na instituicdo
em S&o Sebastido do Paraiso - MG. O foco do projeto é proporcionar condi¢des acessiveis,
seguras e confortaveis, promovendo a inclusdo, igualdade de oportunidades e contribuindo para
a formacéo académica dos estudantes.

2.2 Objetivos especificos

Como objetivos especificos sdo apresentados:

o Construcdo sustentével: empregar técnicas de constru¢cdo que favorecam a
sustentabilidade e a eficiéncia energética do edificio.
o Difusdo do método construtivo: incentivar que as obras publicas adotem métodos

construtivos inovadores, além dos convencionais geralmente utilizados.

3 JUSTIFICATIVA

Em 2014 as universidades brasileiras passaram a aderir ao Sistema de Selecdo Unificada
(Sisu), o que aumentou significativamente o numero de alunos de fora da cidade e/ou estado.
No passado, 0 acesso desses alunos as universidades era mais restrito, exigindo a participacdo
em processos seletivos especificos de cada universidade. A Universidade Federal de Lavras
(UFLA) é um exemplo de como essa adocdo mudou o cenario dos discentes da instituicdo, ja
gue passou a usar a nota do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), em vez do vestibular,
como critério de selecdo, abrindo a universidade para alunos de todo o pais e aumentando a
diversidade da regionalidade do seu corpo estudantil.

Em 2018, a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) conduziu uma pesquisa
para tracar o perfil dos alunos matriculados. Os resultados indicaram uma tendéncia de
admisséo de estudantes provenientes de outros estados na categoria de ampla concorréncia, em

comparagdo com as cotas. Tal realidade suscitou questdes relativas a mobilidade e a



11

vulnerabilidade socioeconémica, uma vez que candidatos oriundos de familias de alta renda
possuem maior probabilidade de se deslocarem para outras cidades. Portanto, é de suma
importancia enfatizar a necessidade de politicas de inclusdo e permanéncia nas universidades
que abordam as desigualdades socioeconémicas e garantam a igualdade de oportunidades para
todos os alunos. A pesquisa ainda revelou que a maioria dos alunos admitidos ainda reside em
Minas Gerais, no entanto, houve uma queda significativa no percentual de residentes no estado,
que era de 93% em 2013 e passou para aproximadamente 80% em 2018 (UFMG, 2018).

Além disso, ha uma questdo relevante relacionada a busca por moradia, estreitamente
ligada a infraestrutura imobilidria da cidade. Isso se torna particularmente evidente para os
estudantes do curso de medicina da UFLA que estdo realizando o internato em ginecologia e
obstetricia na cidade de S&o Sebastido do Paraiso. Esses estudantes enfrentam desafios
significativos ao tentar encontrar moradia temporaria. Uma das principais razdes para essa
dificuldade é que o segundo campus da Universidade Federal de Lavras iniciou suas atividades
em 2022, e a regido que ainda estd evoluindo na infraestrutura imobilidria adequada para
atender a demanda por moradia estudantil, incluindo op¢6es como quitinetes e aluguéis mais
acessiveis. Ademais, dado o carater temporario do estagio, que dura apenas alguns meses, a
complexidade dos contratos imobiliarios para um periodo tdo curto agrava ainda mais a
dificuldade de encontrar uma residéncia adequada.

Diante desses fatores, o objetivo deste trabalho é buscar uma solucéo para o desafio
enfrentado pelos alunos vindos de outras cidades, que apresentam vulnerabilidade
socioeconémica e o0s estudantes que necessitam de acomodacdo adequada durante o internato.
Nesse sentido, propde-se o desenvolvimento de um projeto de moradia estudantil para o campus
da Universidade Federal de Lavras (UFLA) residida em S&o Sebastido do Paraiso — MG, que
ofereca condicgdes acessiveis, seguras e confortaveis, contribuindo para a formacao académica
dos estudantes e proporcionando igualdade de oportunidades. Adicionalmente, sera dada uma
atencdo especial a sustentabilidade, utilizando o modelo construtivo em Light Wood Frame,
gue é uma alternativa sustentavel e ecologicamente responsavel. Essa abordagem alinha-se com
a importancia do Green Metric para a Universidade Federal de Lavras, que contribui
significativamente para a avaliacdo e promocdo de praticas sustentaveis dentro do contexto
universitario. Dessa forma, o projeto busca ndo apenas suprir a necessidade de moradia, mas
também contribuir para a preservacao do meio ambiente com uso de técnicas construtivas com

menos impactos negativos.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA
4.1 Universidade Federal de Lavras (UFLA)

4.1.1 Historia UFLA

A Universidade Federal de Lavras (UFLA) é uma instituicdo de ensino superior publica,
localizada na cidade de Lavras, no estado de Minas Gerais. A UFLA tem uma longa trajetoria
de mais de um século, marcada pelo pioneirismo, pela exceléncia académica e pela integracao
com a sociedade.

Segundo dados do portal UFLA (2023) ela foi fundada em 1908, sob o lema do Instituto
Gammon (“Dedicado a gléria de Deus e ao Progresso Humano”), com o nome de Escola
Agricola de Lavras. Que tinha objetivo formar profissionais capacitados para o
desenvolvimento da agricultura e da pecuéria no Brasil, especialmente em Minas Gerais.

Em 1938, a Escola Agricola de Lavras passou a se chamar Escola Superior de
Agricultura de Lavras (ESAL), ampliando seu escopo de atuacdo e oferecendo cursos
superiores nas areas de agronomia, zootecnia e economia rural. Apds alguns, ocorreu a
federalizacdo, em 1963, ap6s uma grande mobilizacdo, desde entdo passou a receber mais
recursos e apoio do governo federal, o que possibilitou sua expanséo e diversificacdo. Mas foi
somente em 1994, que foi transformada em Universidade Federal de Lavras (UFLA) e passou
a oferecer novos cursos nas areas de ciéncias agrarias, exatas, humanas e da salde, além de
ampliar sua atuacdo na pés-graduacdo, na pesquisa e na extensao (Portal UFLA, 2023).

Em 2022, afim de expandir ainda mais seu ensino, deu inicio a uma nova etapa ao
inaugurar seu segundo campus em Sdo Sebastido do Paraiso (MG), que contou com a abertura
do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Inovacdo, Ciéncia e Tecnologia (BICT). Como
objetivo principal contribuir para o desenvolvimento da regido e oferecer um ensino superior
publico de qualidade (Portal UFLA, 2023).

4.1.2 Assisténcia estudantil na Universidade Federal de Lavras

A UFLA destaca-se como uma instituicdo publica de ensino superior comprometida
com ainclusdo e a permanéncia dos estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica.
Reconhecendo a importancia do acesso e da conclusdo dos cursos de graduacéo, a universidade

oferece uma variedade de iniciativas de assisténcia social para garantir que todos os alunos
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tenham oportunidades iguais de sucesso académico.

Segundo a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios (PRAEC, 2023), um dos
principais programas de assisténcia social € a Bolsa Permanéncia, um auxilio financeiro
concedido pelo Ministério da Educacdo (MEC) aos estudantes de baixa renda, indigenas e
quilombolas. Esse apoio financeiro tem como objetivo reduzir as desigualdades sociais e
contribuir para a permanéncia e graduacdo desses estudantes. Através dessa iniciativa, a
instituicdo de ensino visa assegurar que as dificuldades econémicas ndo sejam um obstéaculo
para o desenvolvimento académico dos alunos.

Além dessa iniciativa, a UFLA possui também o Programa Institucional de Bolsas
(PIB), que oferece diversas modalidades de bolsas para os estudantes em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica. Também tem o programa de Moradia Estudantil, que fornece
alojamento para estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que ndo tém
residéncia em Lavras (PRAEC, 2023)

Por meio desses auxilios de assisténcia estudantil, a UFLA demonstra seu compromisso
com a igualdade de oportunidades e a inclusdo de alunos em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica. A universidade reconhece que a educacdo é um direito fundamental e estdo
empenhadas em garantir que todos os alunos desenvolvam seu potencial académico e, assim,

contribuam para a mudanca social.

4.1.3 Universidade Federal de Lavras e a sustentabilidade

A UFLA destaca-se por ser uma instituicdo sustentavel, ou seja, que busca conciliar o
desenvolvimento econdmico, social e ambiental em suas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo tendo como base o Plano Ambiental e Estruturante, criado em 2009 pelo entéo reitor
José Roberto Scolforo. Esse plano visa iniciativas para promover melhorias na qualidade de
vida no campus e para reduzir os impactos ambientais das atividades, entre essas essas agdes
estdo a implementacéo da Estacio de Tratamento de Agua (ETA), a Estacéo de Tratamento de
Efluentes (ETE) e o Laboratério de Gestdo de Residuos Quimicos, que ndo apenas promovem
a sustentabilidade dentro da universidade, mas também geram uma economia anual de mais de
R$ 7 milhdes (Portal da UFLA, 2022).

Em 2023, a UFLA conquistou o segundo lugar no ranque nacional Ul GreenMetric

World University Ranking como a segunda universidade mais sustentavel do Brasil e a terceira


https://ufla.br/component/search/?searchword=Praec&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20Praec
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universidade mais sustentavel da América do Sul (Portal da UFLA, 2023). Conforme a
declaracdo da diretora de Qualidade e Meio Ambiente (DQMA), Fatima Resende Luis Fia, ha
um namero crescente de instituicdes de ensino com a¢fes ambientais sendo avaliadas o que
torna o GreenMetric ainda mais competitivo e a UFLA vem se consolidando e ascendendo no
ranking por suas praticas de sustentabilidade. Comprometida em manter esse progresso, a
instituicdo busca expandir ainda mais, concentrando-se nas 4&reas que demandam
aprimoramento (Portal da UFLA, 2022).

4.2  Conceito e principios do método construtivo em Light Wood Frame

4.2.1 Conceitos e vantagens ambientais do Light Wood Frame na construcéao civil

De acordo com Calil e Molina (2010), o sistema Light Wood Frame é um método de
construgéo industrializado e resistente. Ele se baseia no uso de perfis de madeira tratada, usados
na criacao de painéis estruturais para pisos, paredes e telhados. Essa integracao resulta em uma
estrutura capaz de suportar cargas verticais e perpendiculares de maneira eficaz, transmitindo-
as até a fundacéo do edificio.

Esse tipo de construcdo € chamado de construcao a seco, que € um método de construcao
gue ndo usa agua na composicao estrutural da sua obra. Essa técnica se destaca por serem
estruturas leves, a0 mesmo tempo em que mantém um ambiente de trabalho limpo e eficiente,
resultando assim em um método construtivo de maior agilidade operacional (SOUZA, 2010).

Conforme observado por Souza (2020), a constru¢cdo em Light Wood Frame tem
emergido como uma alternativa de construcdo em todo o mundo. Essa abordagem se destaca
por sua praticidade na execucdo, alta produtividade e viabilidade econdmica, além de
demonstrar ao longo de todo o processo a capacidade de reduzir significativamente a exploragédo
de recursos naturais, a geracdo de residuos e a emissdo de gases poluentes. Tal fendmeno ocorre
em virtude de seu principal componente, a madeira, ser um recurso natural com propriedades
excepcionais, que apresenta amplo potencial para utilizagdo em estruturas e pode ser renovado
na natureza em seus proprios ciclos.

Souza (2020) analisou comparativamente 0s impactos ambientais de diferentes
abordagens construtivas, incluindo a avalia¢do do ciclo de vida dos materiais utilizados em cada
método de construcdo, e concluiu que o sistema Light Wood Frame é mais sustentavel do que

0 método convencional de alvenaria em todas as etapas, evidenciando assim um maior beneficio
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a0 meio ambiente.

4.2.2 Etapas construtivas e montagem de construgdo em Light Wood Frame

4.2.2.1 Fundactes

De acordo com Calil e Molina (2010), a escolha do tipo de fundacéo em construgdes de
Light Wood Frame deve ser criteriosa, levando em consideracdo as cargas de projeto e as
caracteristicas do solo local. Nas casas construidas com essa técnica, a estrutura principal é feita
de madeira e a distribuicdo das cargas é realizada de maneira uniforme ao longo das paredes.
Dada essa caracteristica de distribuicdo e a leveza da estrutura, uma solucdo adequada para a
fundac&o é a utilizacdo de radier ou sapata corrida.

Segundo Espindola (2017), a prevencdo da penetracdo de umidade do solo na estrutura
de madeira é de suma importancia em projetos em Light Wood Frame, para alcancar essa
protecdo eficaz para fundacdes do tipo radier, varias medidas preventivas podem ser adotadas.
Primeiramente, é aconselhavel criar uma camada superior de solo menos permeéavel, juntamente
com uma camada inferior de aterro granular, reforcadas pela incorporacdo de uma manta
geotéxtil e a implementacdo de um sistema de drenagem adequado. Antes da concretagem da
fundacdo, deve-se realizar um preparo cuidadoso do solo, incluindo a regularizacgdo, a aplicacdo
de primer, a instalacdo de uma manta asfaltica e a aplicacdo de um filme de polietileno. Por
fim, para garantir a integridade da estrutura, € realiza-se a impermeabilizacdo da superficie
superior da fundacdo com material betuminoso antes de proceder com a instalacdo da soleira
ou guia de madeira, como € ilustrado na Figura 1.

Figura 1 — Corte com detalhes da fundagéo em radier.
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Fonte: Espindola (2017).
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4.2.2.2 Piso

A principal solicitacdo sofrida pelos pisos € a resultante da pressdo do vento sobre as
superficies de fechamento da edificacdo. Essa pressdo € distribuida pelos montantes
correspondentes nos painéis estruturais, resultando em reagdes horizontais essenciais para o
equilibrio da estrutura. Essas reagdes, por sua vez, sdo transferidas e aplicadas nas vigas ou
elementos estruturais transversais que compdem a estrutura do piso, garantindo sua estabilidade
(SANTOQOS, 2005).

Adicionalmente, de acordo com Santos (2005), as reacGes necessarias para equilibrar o
piso correspondem as solicitacbes impostas nas paredes formadas por painéis estruturados
(shear walls), alinhadas paralelamente a direcdo do vento, que entdo sdo conduzidas até a
fundacdo. Essas solicitacBes, geram esforcos reativos no diafragma de piso, o qual resiste as
cargas geradas no proprio plano, comportando-se como uma viga de grande extensdo, essas
acoOes estdo representadas na Figura 2.

Figura 2 - Acdo dos ventos nos painéis estruturados.

Fiso diafragma
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Fote: SANTOS (2005).

Perante isso, de acordo com Calil e Molina (2010), os pisos no sistema Light Wood
Frame, sdo construidos utilizando deques compostos por chapas de OSB (Oriented Strand

Board), suportados por vigas de madeira. Estas vigas, geralmente com se¢des retangulares ou
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em formato de I, s&o confeccionadas com madeira maciga ou LVL (Laminated Veneer Lumber),
apresentando uma alma de OSB ou compensado. A preferéncia por vigas | se justifica devido
a capacidade de proporcionar pisos leves e eficazes, capazes de resistir aos esforcos de flexao
resultantes das cargas permanentes e acidentais.

Além disso, em &reas sujeitas & umidade, é essencial adotar precaucgdes especificas
relacionadas a impermeabilizacdo. Nesse contexto, sdo empregadas placas cimenticias sobre o
contrapiso de OSB. Sobre essas placas, aplica-se uma camada de impermeabilizacao utilizando
membrana acrilica impermeavel por meio de pintura. Além disso, nas juncdes das placas e nos
cantos das paredes, é fundamental aplicar fibra de vidro com fungdo estruturante, reforcando a
eficiéncia da impermeabilizagido (CALIL E MOLINA, 2010).

4.2.2.3 Parede

Nas paredes as solicitacdes verticais da cobertura e dos pavimentos sdo suportadas pelos
montantes, que sdo responsaveis pela rigidez transversal dos painéis estruturados. As chapas de
madeira utilizadas como fechamento sdo adequadamente fixadas aos montantes por meio de
pregos, distribuidos de maneira apropriada para prevenir a flambagem desses elementos
estruturais (SANTOS 2005).

Além dessa solicitacdo vertical ocorre os esforcos horizontais, provenientes da pressdo
do vento, que atuam perpendicularmente a parede frontal, resultando em flexdo nos montantes
e chapas de OSB. Esta parede transmite tais esforgos aos pisos superior e inferior, 0s quais 0s
recebem como carga distribuida. A cortante gerada nesta solicitacdo é resistida pelas chapas de
OSB e vigas do piso, com as ligacGes entre esses elementos sendo definidas em funcdo dessa
cortante. As paredes laterais, que recebem as cargas distribuidas provenientes da viga de piso
séo dimensionadas para resistir ao cisalhamento e sdo chamadas de shear walls (CALIL E
MOLINA, 2010).

Conforme mencionado por Santos (2005), os montantes verticais tipicamente
apresentam uma secao transversal com espessura de 38 mm e uma profundidade determinada
pela espessura do isolamento térmico, que frequentemente é de 140 mm. Para as paredes
internas, que ndo requerem isolamento térmico, a profundidade usual € de 90 mm.

Segundo Espindola (2017), na composicao das paredes internas € instalada uma chapa

de gesso acartonado que pode ser fixada diretamente a estrutura de madeira ou, mais
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comumente, fixada sobre outra chapa estrutural de OSB ou compensado, conforme a Figura 3.
Em regiGes de clima frio, onde o interior é aquecido, sdo aplicadas membranas de barreira para
vapor na face interna da parede para evitar a penetracdo de umidade no seu interior. No entanto,
em climas quentes, a membrana é posicionada na superficie mais aquecida, que € a externa.
Nesse contexto, uma membrana hidrofuga € mais adequada, pois, como mencionado
anteriormente, ela permite a saida de vapor e umidade de dentro da parede, a0 mesmo tempo
em que previne a entrada de dgua que possa passar pelo revestimento externo (CANADA
MORTGAGE AND HOUSING CORPORATION — CMHC, 2013).

Figura 3 - llustragcdo da composicao da parede externa e interna.
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Acabamento textura acrilica

Chapa de gesso acartonado

® N oA W N =

Acabamento pintura acrilica

Fonte: Tecverde (2020).

4.2.2.4 Telhado

A cobertura pode ser configurada de duas maneiras: plana ou inclinada, sendo esta
ultima mais comumente adotada devido a sua eficiéncia superior na drenagem de agua. Esse
tipo de cobertura, que proporciona uma melhor capacidade de escoamento, geralmente emprega
trelicas estruturais pré-fabricadas, compostas por pecas de se¢Bes pequenas unidas por chapas
metalicas estampadas (CMHC, 2013).

Segundo Calil e Molina (2010), existem diversos tipos de telhas que podem ser

empregados na construgdo da cobertura em Light Wood Frame, cada um requerendo um método
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especifico de instalacdo. Por exemplo, as telhas shingle demandam um deque de OSB como
base sobre as trelicas, conforme Figura 4. Ja as telhas ceramicas sdo aplicadas diretamente sobre
as ripas dispostas sobre as trelicas, com a precaucéo de aplicar uma manta de sobcobertura antes
do ripamento para garantir a estanqueidade. Além dessas, sdo opcOes as telhas metalicas, de
fibrocimento e asfalticas.

Conforme o tipo de telha empregada, o espagamento entre as treligas na cobertura pode
variar entre 60 cm e 120 cm. Isso se deve a natureza leve da estrutura, que alivia as cargas nos
nos das trelicas, permitindo a reducdo do espacamento. A implementacdo de trelicas
industrializadas possibilita uma significativa reducdo no peso da cobertura, podendo chegar a
40%, esse beneficio é resultado das pequenas dimensdes das se¢des, com aproximadamente 3
cm x 7 cm (Calil e Molina (2010).

Figura 4 — Elementos da cobertura.
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Fonte: Espindola (2017).

4.3 As moradias estudantis

4.3.1 Conceito e papel social das moradias estudantis

A moradia estudantil ¢ uma forma de acomodacdo projetada principalmente para
universitarios que estdo distantes de suas residéncias, ja que esses discentes optam por este tipo
de acomodacdo. Essas moradias podem ser encontradas nos proprios campus universitarios, em
suas proximidades ou em diferentes areas da cidade, geralmente oferecendo opc¢bes de
acomodacdo mais acessiveis.

Existem diferentes formas de moradia estudantil, que variam de acordo com o grau de

autonomia e vinculagdo com as institui¢cdes de ensino. Segundo a Secretaria Nacional da Casa
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do Estudante - SENCE (2006), é possivel classificar as moradias estudantis em trés categorias
principais. Sendo a primeira, "alojamento estudantil” que é o termo utilizado para descrever a
moradia que pertence a instituicdo de ensino superior e/ou secundaria publica, mantendo um
vinculo gerencial administrativo com estas. J& a "casa do estudante” é uma forma autdnoma de
moradia estudantil, administrada de acordo com os estatutos de uma associagdo civil com
personalidade juridica prépria, sem qualquer vinculo com a administragdo da instituicdo de
ensino superior ou secundaria. Por Gltimo, tem-se a "republica estudantil™, que consiste em um
imovel alugado coletivamente para fins de moradia estudantil (SENCE, 2006). Essa
importancia social é devido ao fato que a assisténcia estudantil, como o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), é uma politica publica essencial para garantir condigdes
igualitarias aos estudantes de nivel superior que apresentam vulnerabilidade econdémica. Esse
programa contribui para a permanéncia desses estudantes na universidade, uma vez que reduz
0s custos de transporte, alimentacéo e aluguel (IMPERATORI, 2017).

Essas habitacOes estudantis oferecem muito mais que um espago para morarem durante
a graduacdo, isto é, oferecem oportunidade de conviver com a diversidade, compartilhar
experiéncias e aprimorar suas habilidades sociais. Segundo Garrido (2015), as instituicbes de
ensino superior (IES) podem contribuir positivamente na formacéo desses universitarios ao
desenvolverem ambientes adequados que garantem interaches sociais e experiéncias
académicas e sociais enriquecedoras, além de manter servicos essenciais para a integridade
fisica do local como limpeza, mobiliario adequado, seguranca, entre outros.

Ademais, a moradia estudantil estd em consonancia com o direito a moradia garantido
pela Constituicdo brasileira, que € um dos direitos sociais fundamentais dos cidaddos. Segundo
Brasil (1988) artigo 6°, cabe a Unido, aos estados e aos municipios promover programas de
construcdo de moradias e a melhoria das condi¢des habitacionais e de saneamento basico. O
direito a moradia digna é uma expressdo do principio da dignidade da pessoa humana é um
requisito para o exercicio pleno da cidadania.

A moradia estudantil é, portanto, uma politica publica essencial para a democratizagao
do ensino superior e a promocao da incluséo social e da diversidade cultural. Ela representa um
direito dos estudantes que necessitam de apoio para concretizar sua formagéo e contribuir para

o0 desenvolvimento do pais.
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4.3.2 Histérico das moradias estudantis no Brasil

As primeiras casas de estudantes no Brasil surgiram na cidade de Ouro Preto, em Minas
Gerais, onde as primeiras institui¢ces de ensino foram estabelecidas entre 1839 e 1876. Essas
casas foram ocupadas como resposta a necessidade de oferecer acomodacdo para alunos e
professores que se fixaram na cidade (GOMES et al., 2014).

Ainda de acordo com Gomes et al. (2014), no comeco do século XX, instituicbes
religiosas e fundacGes foram responsaveis pela construcao de moradias estudantis, consideradas
indispensaveis para suprir as necessidades morais dos estudantes e substituir os lagos familiares.
Em 1929 foi fundada a Casa do Estudante do Brasil, localizada no Rio de Janeiro, com o intuito
de oferecer suporte aos estudantes da Universidade do Rio de Janeiro. Posteriormente, em 1937,
surgiu a Unido Nacional dos Estudantes — UNE e durante o governo de Getulio Vargas, a
assisténcia estudantil foi oficialmente institucionalizada. Entre 1940 e 1950, foram criadas as
cidades universitarias para acomodar professores e alunos nas recém-estabelecidas
universidades federais brasileiras.

Atualmente, existem varias casas de estudantes distribuidas por todo o Brasil e a maioria
das universidades publicas oferece o beneficio da moradia gratuita ou subsidiada, que
geralmente é destinado a estudantes com vulnerabilidade socioecondmica que vém de outras
cidades. No entanto, é importante ressaltar que nem todas as universidades pablicas possuem
esse tipo de moradia disponivel, e a disponibilidade e critérios para obtencdo do beneficio

podem variar de instituicdo para instituicao.

4.4 Diretrizes para uma moradia estudantil

4.4.1 Moradia estudantil e suas tipologias

Conforme Littlefield (2012), habitacGes estudantis se dividem em quatro configuragdes:
escadaria, corredor, apartamentos e casas ou apartamentos individuais. Essas configuracdes séo
cruciais para um planejamento eficaz, considerando acessibilidade, interacdo social e
otimizagdo de espago, adequando-se as necessidades do projeto estudantil.

A tipologia com escadaria, como apresentada na Figura 5, caracteriza-se por edificagdes
divididas em blocos individuais. A circulagdo vertical se da por uma Unica escada, conectando
0S pavimentos, nos quais encontramos um ndmero limitado de dormitorios e areas comuns

adjacentes a escada central. Essa disposicdo favorece a criacdo de grupos sociais dentro da
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comunidade estudantil. Contudo, a instalagdo de elevadores ndo é préatica devido a necessidade
de multiplos elevadores para atender cada bloco, o que representa um desafio econdémico

(LITTLEFIELD, 2012).

Figura 5 - Alojamento estudantil com disposicéo de escadaria.
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Fonte: Littlefield (2012).

A tipologia com corredor, como evidenciado na Figura 6, caracteriza-se por edificacdes
lineares, onde os dormitdrios sio dispostos ao longo de corredores. E a configuragdo é capaz
de servir varias unidades por meio de um unico nucleo de elevadores, com isso proporciona
facilidade para pessoas com deficiéncia. No entanto, esse arranjo amplia a area de circulacéo,
demandando atencdo para garantir adequada iluminacdo e ventilacdo nos corredores centrais

(LITTLEFIELD, 2012).
Figura 6 - Residéncia estudantil com disposi¢édo em corredor.
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A tipologia de apartamentos consiste em agrupar quartos em unidades independentes,
contendo varios dormitérios de estudo e areas comuns compartilhadas. Essa configuracdo é
comum e, por vezes, € combinada com a disposicdo de corredor, onde corredores sao
subdivididos para criar apartamentos separados. Na Figura 7, é apresentado um edificio que
segue essa tipologia, com os comodos agrupados em apartamentos independentes, cada um com
dormitdrios separados e areas comuns compartilhadas por pavimento (LITTLEFIELD, 2012).

Figura 7 - Apartamentos estudantis.

Fonte: Littlefield (2012).

Casas ou apartamentos individuais sdo unidades residenciais independentes que seguem
um padrdo convencional de acomodacdo. Esse tipo de configuracdo é mais comum para
estudantes mais maduros ou pessoas que possuem familias, proporcionando um ambiente
residencial convencional e com maior privacidade, como indica a figura 8 (LITTLEFIELD,
2012).

Figura 8 — Casas geminadas e apartamentos autocontidos.
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Fonte: Littlefield (2012).
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4.4.2 Ambientes e dimensdes de uma unidade habitacional

Segundo Junior (2021), uma habitacdo estudantil deve ser um espaco verdadeiramente
versétil, condensando vérias funcionalidades em um ambiente compacto. Este local deve
integrar as atividades de estudo, relaxamento, refeicdes, descanso e interacéo social. E crucial
criar uma sensacdo de privacidade individual e seguranca, a0 mesmo tempo em que Se procura
alcancar conforto térmico, isolamento acustico, iluminagdo ideal e ventilagdo adequada. A
funcionalidade é a peca-chave para maximizar o uso do espaco, incluindo mobiliario e
equipamentos essenciais para o desenvolvimento eficaz das atividades estudantis. O projeto
deve aspirar a oferecer uma vista agradavel do entorno ou do p6r do sol, sempre que possivel,
para criar um ambiente acolhedor e confortavel, proporcionando um reflgio propicio ao
crescimento pessoal e académico.

Apesar da auséncia de diretrizes especificas que definam de maneira precisa como deve
ser uma habitacdo estudantil, existe uma ampla gama de opcdes de configuracdo viaveis. Podem
incluir dormitérios individuais ou compartilhados com banheiros privativos e cozinha
compartilhada, bem como quartos individuais ou compartilhados com uma cozinha integrada.
E imperativo encontrar um equilibrio entre funcionalidade, conforto e praticidade, visando
atender de maneira abrangente as demandas do cotidiano académico (JUNIOR, 2021).

De acordo com a abordagem de Littlefield (2012), os parametros de dimensionamento
para ambientes residenciais tém o propdsito de garantir requisitos minimos de conforto e
habitabilidade. Para areas de dormitorio, como mostra a Figura 9, estabelece-se um minimo de
6,5 m2 por pessoa e 10,2 m2 para acomodar dois individuos, quando a instalacdo de cozinha
adiciona-se 3,7 m? e a area destinada a cozinha e sala de jantar deve, no minimo, abranger 6,5
m2. No contexto dos quartos individuais de estudo, desprovidos de banheiros privativos, a
metragem minima é de 8 m2, embora se considere mais adequado fornecer um minimo de 10
m?2 para atender ao conforto individual. Por outro lado, nos quartos com banheiros privativos, a
metragem minima estipulada é de 13 m2. Durante o processo de planejamento desses ambientes,
é essencial uma atenta consideracédo das proporcdes, do arranjo do mobiliario, da localizacao
estratégica da porta, janelas, armarios embutidos, tomadas e iluminagédo, visando garantir

flexibilidade para diversas atividades e disposigdes.
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Figura 9 — Tamanhos de dormitdrios individuais.

Legenda: a esquerda, exemplo de dormitério com banheiro individual — 12,80m2; a direita: exemplo de
dormitdrio sem banheiro — 10,50mz2.
Fonte: Littlefield (2012).

A concepcao do alojamento estudantil demanda uma abordagem técnica precisa para
contemplar uma ampla gama de estudantes, incluindo aqueles que enfrentam limitacGes de
mobilidade, necessitando de assisténcia adicional. No ambito dos quartos, conforme a NBR
NBR 9050 (ABNT,2020), destinados a usuarios de cadeira de rodas, € imperativo oferecer
espacos mais amplos, que permitam um circulo de manobra de no minimo 1500 mm para
facilitar a locomocdo entre o mobiliario, como demostrado na Figura 10. Além disso, € essencial
garantir a presenca de um banheiro privativo devidamente adaptado, adequando-se as
necessidades especificas desses usuarios. Adicionalmente, a projecdo desses ambientes deve
incluir areas designadas para o armazenamento seguro de cadeiras de rodas ndo utilizadas, sem
apresentar obstrucdes e nos quartos uma largura minima de cerca de 2,8 metros é fundamental
para assegurar a acessibilidade ao banheiro e proporcionar o espago necessario para manobras
sem obstaculos (LITTLEFIELD, 2012).

Figura 10 — Dormitorio acessivel: area de circulagdo minima.

1,50 min 0,90 min.

7Ar4 ]

0,90
min.

\lN

Fonte: NBR 9050 (ABNT,2020, p. 145)
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Por altimo, conforme discutido por Junior (2021), ao conceber o projeto de uma unidade
habitacional destinada a estudantes, é essencial segmenta-la em duas zonas funcionais distintas.
A primeira é projetada para acomodar a area de estudo, priorizando sua proximidade a janelas
que possibilitem vistas favoraveis, quando viavel, e uma adequada iluminacdo natural. A
segunda zona, situada proximo a porta de entrada, visa criar um espaco de convivio privado,

otimizando o layout para esse proposito.

4.4.3 Conforto térmico

O conforto térmico em edificacBes destinadas a atividades académicas é de extrema
relevancia para o desempenho académico dos alunos. Manter ambientes com temperaturas
adequadas é fundamental, pois isso favorece a concentracdo, reduz a fadiga e promove o0 bem-
estar fisico e mental. De acordo com a norma NBR 15220-1 (ABNT , 2005. p.10 ) o conforto
térmico é definido como a 'satisfacdo psicofisioldgica de um individuo com as condicdes
térmicas do ambiente'. Para alcancar esse estado de conforto, é essencial equilibrar variaveis
humanas e ambientais, considerando aspectos fisicos e psicolédgicos.

Com base na norma NBR 15220-3 (ABNT, 2005), é possivel determinar o clima e as
estratégias bioclimaticas aplicaveis para cada regido. O método de classificacdo utiliza dados
mensais de temperatura e umidade do ar de cada localidade, apresentando as informacdes em
graficos. A analise desses dados permite identificar o clima da regido e, consequentemente,
criar estratégias bioclimaticas eficazes, levando em conta aspectos como insola¢do, iluminacao
natural e padrdes de ventos dominantes. Estas estratégias, dependentes das caracteristicas
biocliméticas de cada regido, sdo essenciais para promover condi¢cdes de conforto de forma
natural, contribuindo para ambientes mais propicios e sustentaveis em edificagdes.

Na cidade de S&o Sebastido do Paraiso, localizada em Minas Gerais, a analise climética
segundo a NBR 15220-3 (ABNT, 2005) a classifica como pertencente a zona bioclimatica 4,
conforme indicado na Figura 11. Este enquadramento instiga a implementacao de estratégias
especificas visando aprimorar o conforto térmico nesse contexto. Durante o periodo de veréo,
é recomendavel a utilizacdo de aberturas moderadas, estrategicamente sombreadas, em
conjunto com paredes externas mais densas e uma cobertura leve e isolada. Adicionalmente, a
aplicacdo de técnicas como resfriamento evaporativo e a integragdo de massa térmica para

facilitar o resfriamento ambiental mostram-se eficazes. A ventilacdo seletiva, especialmente
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quando a temperatura externa € inferior a interna, complementa as medidas a serem adotadas
nessa estacao.

Ainda segundo a NBR 15220-3 (ABNT, 2005), no inverno, por outro lado, a orientacao
recai sobre o aproveitamento do aquecimento solar nas edificacGes e o investimento em paredes
internas de maior densidade. Estas ultimas tém o propoésito de reter e distribuir o calor de
maneira eficiente, promovendo um ambiente interno mais agradavel. Tais diretrizes, alinhadas
ao contexto bioclimatico especifico da regido, contribuem para um desempenho térmico
otimizado e sustentavel das edificac6es, considerando as particularidades das estagdes ao longo

do ano.

Figura 11 — Classificacdo bioclimética de Sdo Sebastido do Paraiso — MG.

Lnidade da Federacio: |Minas Gerais [MG] j Cidade: |SE|:| Sebastido do Paraizo j

|Latiude: |-20,92 | Alitude:| 991 m
| Longitude: | 46,99 | |Zona: | 4

| Tipo de clima dessa localidade | estimado

RV —
Recomendagies para a Zona Bioclimatica
|Propriedades | Paredes | Coberturas
""" |ULw/mEK] | €22 | <20
|Abasolhoras]) | > 65 | <33
-0 - |FatorSolar[%] | <35 | <B.5
|p‘-(-.rea de aberturas [% do pizo) | 15a 25
"""""""" [ | Aquecimento solar da edificagio I?
71 : 2 | Paredes internas pesadas I?
L]
20 79 % i £ | Aquecimenta artificial necessério [
Z3 | Pemitir a insolagdn dos ambientes |
Zamm ¢ N | | Refiigerago evaporativa 3
A | Inércia térmica para resfriamento [®
Z6[__| o | Wentlagio cruzada [
-30 Z7 - e . a% |‘-J'enti|a1;50 zeletriva [alguns horarios) I?
8[| p | Ventilagio cruzada permanente [
70 &0 5EI a0 | Refrigeragao artificial neceszana l_
| Sombrear aberturaz [protegdo solar) l_

Fonte: aplicativo UFSCar - zbbr 1.1 (2004).

4.4.4 Conforto luminico

O conforto luminico na moradia estudantil é um fator critico que afeta diretamente o
bem-estar, salde e produtividade dos estudantes. A iluminacdo adequada, especialmente

durante atividades como estudo e leitura, & fundamental. Além disso, a presenca de luz natural
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desempenha um papel crucial na regulacdo do ritmo circadiano, otimizando o0 sono e a
disposi¢do diurna. Sendo assim, uma ma concepcao da iluminacéo pode causar desconforto e
fadiga ocular, impactando negativamente a saude. Portanto, um ambiente com iluminagéo
equilibrada e confortavel é essencial para o desempenho académico.

A norma NBR15.575 (ABNT, 2021, p. 38) estabelece que o conforto luminico nas
edificacOes busca garantir luminosidade natural, distribuigdo uniforme da iluminagéo,
equilibrio entre luz natural e artificial, e controle efetivo de brilho e contraste. Para atender aos
requisitos de iluminancia natural, sdo considerados fatores como disposicdo dos comodos,
orientacdo geogréfica, dimensionamento e posi¢do das aberturas, tipos de janelas e vidros,
textura e cores dos elementos, bem como a introducéo de elementos como pogos de ventilagéo
e iluminacdo. Obstaculos como taludes, muros e conjuntos habitacionais ndo devem
comprometer os requisitos minimos de iluminancia estabelecidos pela norma. Essas diretrizes
visam garantir ambientes bem iluminados para promover o conforto e o bem-estar dos
ocupantes.

Conforme previsto no pelo municipio de Sdo Sebastido do Paraiso (2011) em seu codigo
de obras, sdo estabelecidas areas minimas para aberturas com o intuito de garantir conforto de
iluminacdo nas edificaces. Os véos de iluminagdo e ventilacdo devem corresponder a pelo
menos 1/6 (um sexto) da area do piso dos compartimentos de permanéncia prolongada, e a 1/8
(um oitavo) da area do piso para compartimentos de utilizacdo transitoria. Esses vaos podem
ser configurados por meio de aberturas convencionais ou solucdes zenitais, tais como domos,
sheds, clarabodias, clpulas, coberturas transltcidas, entre outras.

A orientacdo da edificacdo € um fator de extrema importancia em qualquer projeto
arquitetdnico, dada sua influéncia direta na incidéncia de luz natural e, por conseguinte, nas
caracteristicas do ambiente e na economia energética. Nesse contexto, a disposi¢do das fachadas
em relacdo aos pontos cardeais desempenha um papel crucial. A fachada norte, por exemplo,
recebe a maior parte da insolacéo diéria devido a sua exposicao direta ao sol, por sua vez, a
fachada leste é aquela que recebe o sol da manha, enquanto a fachada oeste recebe a incidéncia
solar da tarde. Por fim, a fachada sul é a que recebe a menor quantidade de raios solares, o que
também deve ser considerado ao planejar o projeto, visando uma melhor distribuicdo da luz
natural e o conforto térmico dentro da edificacdo. O entendimento e aproveitamento adequados
dessas orientacdes sdo essenciais para um projeto arquitetonico eficiente e sustentavel.

A iluminancia em cada ambiente é determinante e deve ser adequada ao uso a que se
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destina. Por exemplo, espag¢os como escritdrios ou areas para leitura demandam uma iluminagéo
mais intensa para propiciar um ambiente propicio as atividades. Em contrapartida, os
dormitorios necessitam de uma atmosfera acolhedora, o que requer uma iluminagéo mais suave.
Assim, a Tabela 1 a seguir apresenta os valores minimos de lux recomendados para cada

ambiente, conforme estipulado pela NBR 5413 — lluminancia de Interiores (ABNT, 1992).

Tabela 1 — Iliminancia para residéncias.

AMBIENTE TIPO ILUMINANCIA (LUX)
Banheiro Luz geral 100 - 200
Banheiro Luz local 200 - 500
Cozinha Luz geral 100 - 200
Cozinha Luz local 200 - 500
Escritorio Luz local 300 - 500

Hall, escada, despensa e garagem Luz geral 75 - 150
Quarto de dormir Luz geral 100 - 200

Quarto de dormir Luz local 200 - 500

Sala de estar Luz geral 100 - 200

Sala de estar Luz local 300 - 750

Fonte: NBR 5413 (ABNT, 1992, p. 12).

4.45 Conforto acustico

Em um ambiente de moradia estudantil, o principal objetivo é criar uma atmosfera
propicia para o estudo. Nesse contexto, o conforto acustico desempenha um papel crucial, pois
ruidos indesejados podem se tornar verdadeiros obstaculos, prejudicando a concentragéo e,
consequentemente, o aprendizado dos residentes. Como destacado por Correia (2009), a
propagacao ndo controlada do ruido dentro de uma edificacdo ndo apenas afeta a qualidade de
vida dos habitantes, mas também tem um impacto negativo nas atividades diarias. Exposic¢oes
prolongadas a esse incobmodo sonoro podem resultar em danos psicologicos e doencas
degenerativas para os usuarios, ressaltando assim a influéncia direta do conforto acustico na

qualidade de vida dos moradores.
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Os ruidos presentes em um ambiente especifico da edificagdo podem ter diversas
origens, seja de atividades realizadas dentro do proprio espaco ou de fontes externas,
constituindo uma variada gama de potenciais incbmodos sonoros. A transmissao de ruidos
externos para o interior de um ambiente é influenciada principalmente por elementos como
janelas, portas, paredes e frestas presentes na superficie, que podem agir como condutores
desses sons indesejados. Além disso, é fundamental considerar os pisos e tetos, que podem
transmitir vibracGes e impactos diretamente na estrutura, resultando em incbmodos adicionais.
Esta compreensdo da origem e propagacao dos ruidos € essencial para a adocdo de estratégias
eficazes de controle acustico e, assim, promover um ambiente mais tranquilo e propicio para o
estudo e o bem-estar dos ocupantes (SOUZA; ALMEIDA; BRAGANCA, 2013).

Dessa forma, a norma NBR 15575 (ABNT, 2021, p. 37), que visa estabelecer diretrizes
para avaliar o desempenho acustico em edificacGes residenciais, tem como objetivo determinar
padrBes aceitaveis de transmissdo e reducdo de ruidos. Isso é alcangado através da escolha de
sistemas construtivos que visem a minimizacao do ruido entre lajes e por meio da aplicacdo de
sistemas de vedacdo tanto internos quanto externos. O intuito é criar um ambiente mais
silencioso e propicio para o conforto acustico dentro da edificacao.

Segundo Molina e Calil (2010) o sistema construtivo Light Wood Frame se destaca por
oferecer um excelente desempenho acustico, alcancado através da combinacdo de materiais
isolantes como | de vidro ou 1a de PET, juntamente com uma montagem cuidadosa das paredes
e pisos. Essa abordagem eficaz visa a reducdo significativa dos ruidos tanto provenientes do
ambiente interno quanto externo, criando assim espagos propicios para atividades que
demandam concentracdo, como o estudo. Comparativamente ao sistema convencional, segundo
Rocha, Pereira e Yokoyama (2016), o Light Wood Frame pode demonstrar um desempenho
acustico até duas vezes superior, destacando-se como uma escolha altamente vantajosa para
esse projeto de moradias estudantis, pois proporciona um ambiente tranquilo e ideal para um

melhor rendimento académico.

45 Estudo de caso de moradia estudantil

45.1 Moradas infantis em Canuana - TO

No periodo entre 2016 e 2017, os estudios de arquitetura Aleph Zero e Rosenbaum, em

colaboragdo com a Fundacgdo Bradesco, executaram um projeto arquiteténico voltado para
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moradias infantis. O objetivo era proporcionar condi¢es habitacionais adequadas para os
alunos de uma escola rural que residem em regime de internato, oferecendo-lhes um ambiente
acolhedor e digno. Esse conjunto habitacional esta situado na Fazenda Canana, no municipio
de Formoso do Araguaia, Tocantins.

Esse contexto geografico complexo, entre terras indigenas e com altas temperaturas ao
longo do ano, proporcionou um desafio para os autores do projeto que apresentaram como
solugdo uma combinacgdo harmoniosa entre arquitetura vernacular e tecnologias industriais, que
utiliza estruturas pre-fabricadas em madeira laminada colada (MLC), produzidas em Sao Paulo
e levadas ao local da obra. Essa alternativa foi uma escolha acertada, pois venceram a grande
questdo da dificuldade de acesso, além de oferecerem vantagens em termos de sustentabilidade,
conforto térmico e actstico (ARCHDALY, 2022).

Além disso, houve uma preocupacao especial em criar um ambiente que respeitasse as
raizes culturais e as necessidades individuais dos estudantes, ao mesmo tempo em que
promovesse a convivéncia, a integragdo e a identidade dos moradores. Por conta disso,
elementos da arquitetura vernacular foram incorporados ao projeto, como telhados de palha de
buriti e babacu, paredes internas de tijolos de adobe e divisorias feitas de painéis de palha
trancada. Esses materiais foram confeccionados pelos préprios alunos e professores, por meio
de oficinas realizadas durante o processo participativo. O resultado final do projeto é um
conjunto de edificios que se integra perfeitamente a paisagem local, valorizando as narrativas
culturais da regido (SILVA, 2021).

Segundo Archdaly (2022), os arquitetos Aleph Zero e Rosenbaum relataram que o
projeto consiste basicamente em duas vilas, uma masculina e outra feminina, essa segregacao
ja havia sido adotada e foi mantida pelos idealizadores do projeto, porém como nova medida as
moradias ndo foram compostas por grandes espacos para dormitorios, mas sim por 45 unidades
de 6 alunos cada, para cada vila. Com isso, os autores pretenderam melhorar a qualidade de
vida das criangas, sua individualidade e, por consequéncia, seu desempenho académico. As
figuras a seguir apresentam o projeto em detalhes, as Figuras 12 e 13 ilustram a planta baixa do
projeto, enquanto a Figura 14 exibe a fachada da morada estudantil. Por fim, a Figura 15 revela

a praca interna do projeto.


https://www.archdaily.com.br/br/office/aleph-zero?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/rosenbaum?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Figura 12 — Planta baixa moradas infantis em Canuand: pavimento térreo.

CETETE]

Fonte: Archdaly (2022).
Figura 13 — Planta baixa moradas infantis em Canuana: primeiro pavimento.

Fonte: Archdaly (2022).

Figura 14 — Fachada do projeto: moradas infantis em Canuana.

Fonte: Archdaly (2022).
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Figura 15 — Praga interna do projeto: moradas infantis em Canuana.

Fonte: Archdaly (2022).

5 METODOLOGIA

5.1 Terreno de implementacéo

O projeto de uma residéncia estudantil no campus da Universidade Federal de Lavras
(UFLA) é um avanco significativo na melhoria das condicGes de alojamento para os estudantes
que frequentam a instituicdo. Segundo o Portal UFLA, em 2023, o campus ja dispde em sua
infraestrutura um pavilhdo de aulas, prédio das Incubadoras, prédio de Laboratorios, prédio de
logistica, campo de futebol e quadra multiuso. Situado no bairro Jardim Mediterranée, o terreno
escolhido para este projeto tem uma extensdo de 150 mil metros quadrados e abrigara ainda
espacos fisicos de Biblioteca, Anfiteatro, prédio das Engenharias e Centro de Convivéncia,
todos com obras e/ou projetos em andamento.

A selecéo do local para a implementacdo da residéncia estudantil foi estrategicamente
pensada para atender eficazmente as necessidades dos alunos. O terreno selecionado esta
estrategicamente proximo a quadra multiuso ja construida, permitindo uma facil integracdo com
as instalagdes esportivas existentes.

Durante a inspecéo do local, as dimensfes do terreno foram verificadas utilizando o
aplicativo Google Earth. A area total do terreno foi calculada como 1760 metros quadrados,
com uma frente de 68 metros e dimensdes aproximadas de 24 metros e 22 metros para as
laterais, além de 75 metros de profundidade. Isso resultou em um perimetro total medido de
189 metros, como é demostrado nas Figuras 16 e 17.

Adicionalmente, foi identificado um estacionamento com éarea de 847,54 metros
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quadrados, localizado no nivel -2,5 do terreno anteriormente citado, cuja medida foi obtida
através de uma escada existente. Durante a visita, a orientacdo do Norte foi determinada, uma

informacao crucial para andlises posteriores, especialmente para estudos de trajetoria solar.

Figura 16 — Imagem de satélite do terreno.

UFLA - CAMPUS PARAISO
Arquivo KML

AREA DE IMPLEMENTAGAO

{ & AREA DE ESTACIONAMENTO

Fonte: Da autora (223).
Figura 17 — Representacdo do terreno de implementacao.

\ ESTACIONAMENTO
=2,5

Fonte: Da autora (2023).

Ademais, o terreno se destaca por sua topografia nivelada, o que simplifica o processo
de construgdo e otimiza a utilizacdo do espaco disponivel. A presenca de vagas de
estacionamento na parte inferior do terreno, situada a 2,5 metros abaixo do nivel principal,
atende a necessidade de mobilidade dos estudantes. Esta disposicao oferece uma solucdo pratica
e conveniente, jA que conta com um guarda-corpo € uma escada de acesso ja instalados,
facilitando assim a execucdo da construgdo. Essas caracteristicas sdo observada nas imagens

tiradas no local, nas Figuras 18 e 19.
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Além disso, o terreno apresenta potencial para expansao futura da residéncia estudantil,
0 que demonstra a visdo de longo prazo incorporada no planejamento deste projeto. Esta
possibilidade de expansdo garante que a instituicdo possa acomodar um numero crescente de

estudantes no futuro, reafirmando seu compromisso com a acessibilidade e a inclusao.

Figura 18 — Imagem do terreno parte lateral.

Fonte: Da autora (2023).

Figura 19 — Imagem do estacionamento existente.

Fonte: Da autora (2023).
5.2 Estimativa da quantidade de estudantes

Para quantificar o numero de estudantes em um primeiro momento foi consultado a base
nos dados abertos fornecidos pelo Sistema de Informacéo e Gestédo (S1G, 2023) da Universidade
Federal de Lavras, que abrangem os estudantes de graduacdo, foram coletadas informacdes

relativas a quantidade total de estudantes na instituicdo. Esses dados foram desagregados entre
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os matriculados ativos, incluindo aqueles que estdo atualmente cursando ou com a matricula
trancada, e os inativos, classificados como formados, desvinculados, falecidos ou aqueles que
solicitaram transferéncia para outra instituicéo.

Para estimar a quantidade de estudantes no campus da UFLA, em S8o Sebastido do
Paraiso, foram analisados os registros dos 15 dltimos periodos. A partir dessa anélise, foi
possivel calcular a média percentual de estudantes em cada categoria. Vale ressaltar que essa
média foi determinada com base nos parametros derivados dos dados da sede da universidade,
pois 0 novo campus em S&o Sebastido do Paraiso ainda ndo dispde de informaces suficientes
para uma estimativa precisa. Os resultados indicaram uma distribuicdo percentual aproximada
de estudantes, sendo 76% cursando, 12% com a matricula trancada, 7% formados, 5%

desvinculados conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 — Dados dos estudantes matriculados na Universidade Federal de Lavras.

CURSANDO TRANCADO FORMADO | DESVINCULADOS
ANO TOTAL

QUAT. ‘ % QUAT. ‘ % | QUAT. ‘ % | QUAT. ‘ %
2016/1 11013 8998 81 707 6 665 7,39 643 5,84
2016/2 11041 8886 80 811 7 641 7,21 703 6,37
2017/1 11786 9989 84 645 5 500 5,01 652 5,53

2017/2 11807 9695 82 862 7 726 7,49 524 4,44
2018/1 11882 9578 80 1154 10 586 6,12 564 4,75
2018/2 12026 9462 78 1373 11 700 7,4 491 4,08
2019/1 12115 9412 77 1308 11 611 6,49 784 6,47
2019/2 11891 9230 77 1463 12 609 6,6 589 4,95
2020/1 11840 9292 78 1340 11 532 5,73 676 5,71
2020/2 11782 9082 77 1368 12 806 8,87 526 4,46

2021/1 11691 8799 75 1592 14 918 10,43 382 3,27
2021/2 11459 8453 73 1992 17 648 7,67 366 3,19
2022/1 11594 8369 72 2421 21 565 6,75 239 2,06

2022/2 11759 8034 68 2545 22 736 9,16 444 3,78

2023/1 11760 8011 68 1420 12 690 8,61 1639 13,94

MEDIA 11652,6 8333,2 76 1994 12 711,4 7 614 5
Fonte: Da autora (2023).

Para determinar o percentual de estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica, foram consultados Plano de Dados Abertos (PDA, 2021, 2022) fornecidos
pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios, abrangendo os periodos de 2021/1 a

2022/2. As respectivas relacdo de discentes com acesso prioritario a assisténcia estudantil para
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esses periodos foram 1074, 1383, 1370 e 1529 estudantes. Esses nimeros foram entdo divididos
pela quantidade total de matriculas ativas nos seus respectivos periodos e, posteriormente,
transformados em porcentagem. Assim, obteve-se uma média de 13% dos estudantes em
vulnerabilidade socioecondmica. Ademais, ao considerar a disponibilidade de 478 vagas para
moradia estudantil, constatou-se que apenas cerca aproximadamente 35% dos alunos
identificados em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica sdo atendidos por esse suporte.
Considerando a oferta atual de 50 vagas para o curso de Bacharelado Interdisciplinar
em Inovacdo, Ciéncia e Tecnologia (BICT), e levando em conta que se espera preencher 90%
dessas vagas nos periodos subsequentes, foi possivel estabelecer um pardmetro para a
quantidade de alunos com vulnerabilidade socioecondmica nos préximos 15 periodos
académicos. Utilizando o ultimo dado disponivel, referente a 2023/1, que indicava 69
estudantes no campus de Sao Sebastido do Paraiso, estimou-se a essa quantidade de alunos
levando em conta apenas a oferta de vagas existentes, sem considerar a implementacao de novos

cursos para o calculo dessa estimativa.

Tabela 3 — Projecdo da quantidade de matriculados.

TOTAL VULNERABILI
CURSANDO | TRANCADO | FORMADO | DESVINCULADOS | DADE SOCIO

ANO —  DE ECONOMICA*
ALUNOS QUAT| % |QUAT| % |[QUAT| % | QUAT. | % QUAT. | %

2023/1 69 53 7% 6 9% 0 0% 10 14% 8 13%
2023/2 114 91 80% 17 15% 0 0% 6 5% 14 13%
2024/1 159 127 80% 24 15% O 0% 8 5% 20 13%
2024/2 204 163 80% 31 15% O 0% 10 5% 25 13%
2025/1 249 199 80% 37 15% 0 0% 12 5% 31 13%
2025/2 294 235 80% 44 15% 0 0% 15 5% 36 13%
2026/1 339 271 80% 51 15% O 0% 17 5% 42 13%
2026/2 384 307 80% 58 15% 0 0% 19 5% 47 13%
2027/1 429 326 76% 51 12% 30 7% 21 5% 49 13%
2027/12 474 360 76% 57 12% 33 7% 24 5% 54 13%
2028/1 519 394 76% 62 12% 36 7% 26 5% 59 13%
2028/2 564 429 76% 68 12% 39 7% 28 5% 65 13%
2029/1 609 463 76% 73 12% 43 % 30 5% 70 13%
2029/2 654 497 T76% 78 12% 46 7% 33 5% 75 13%
2030/1 699 531 76% 84 12% 49 7% 35 5% 80 13%

2030/2 744 565 76% 89 12% 52 7% 37 5% 85 13%
Legenda: * Calculo realizado perante alunos ativos (cursando e trancados).
Fonte: Da autora (2023).

Nesse contexto, o alojamento estudantil foi projetado para acomodar 48 alunos,
assegurando a capacidade de atender integralmente todos os alunos em situagdo de

vulnerabilidade no ano de 2026. Além disso, é estimado que até 2030 a estrutura seja capaz de
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atender cerca de 56% desses estudantes, considerando a projecdo do crescimento. A
flexibilidade do projeto permite a expanséo da capacidade de acolhimento mediante a evolugao
das necessidades, viabilizando a constru¢do de novos blocos na universidade conforme a
demanda exigir. Além disso, as acomodacdes podem atender os estudantes de medicina que

estardo realizando o internato na cidade e que ndo encontraram acomodagdes temporarias.

5.3 Programa de necessidade

O plano de necessidades para o projeto arquitetdnico da moradia estudantil na
Universidade Federal de Lavras (UFLA) no campus Paraiso, apresentado na Tabela 4, foi
elaborado levando em consideracdo sua localizagcdo em uma area urbana, mais especificamente
em uma zona residencial. Essa integracdo ao contexto urbano de S&o Sebastido do Paraiso
exigiu a incorporacdo precisa dos direcionamentos estabelecidos pelo Cdédigo de Obras do
municipio, bem como a aderéncia as orientacdes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e as diretrizes especificas para projetos de moradia estudantil.

O objetivo primério é criar um ambiente propicio para o estudo, descanso e convivéncia,
indo além das necessidades béasicas dos estudantes. A meta é aprimorar o cotidiano dos
estudantes de graduacdo, impulsionando seu desempenho académico e promovendo autonomia.
Dessa forma, busca-se proporcionar um espago que garanta conforto e seguranca, permitindo
que os estudantes personalizem e adaptem conforme suas preferéncias e individualidades, como
uma atencdo centrada em um espaco de estudo dedicado, permitindo que os estudantes se
concentrem completamente em suas atividades académicas. Com base nisso, os comodos foram
dimensionados e estdo descritos na Tabela 4.

Essa abordagem, que valoriza a individualidade e autonomia dos estudantes, é
fundamental para que possam se dedicar aos estudos sem preocupagdes e se sintam em um
ambiente que respeita e reflete suas caracteristicas pessoais. Além disso, a privacidade dos
estudantes é de extrema importancia, sendo oferecidos espacos mais individuais para estudo,

minimizando as distracdes.



Tabela 4 — Programa de necessidade por apartamento.
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< MOBILIA  ORIENTACAO AREA
AMBIENTE ATIVIDADE SETOR USUARIOS DESCRICAO SOLAR (m?)
i 2 camas de solteiro, Permanéncia
Quarto 01 Descansar e Intimo 2 2 escrivaninhas e prolongada 15,80
estudo armario (boa iluminagéo)
i 2 camas de solteiro, Permanéncia
Quarto 02 Descansar e Intimo 2 2 escrivaninhas e prolongada 15,80
estudo armario ( boa iluminagéo)
Banhei Hiai I’ ti 4 Easrﬁf;?i(;’ 23?; Permanéncia transitoria 4.50
annetro 'giene ntimo torneira e Ychuveiyro (pouca iluminagdo) ’
L. . Permanéncia
Sala estar Convivio Social 4 1 sofd, TV e rack prolongada 8,85
(boa iluminacéo)
Bancada, fogéo,
Cozinhar e geladeira, cuba,
. . microondas, Permanéncia transitoria
Cozinha comer Servu;o 4 Il?amcada de3 (pouca iluminacéo) 10'05
alimentagéo
lugares.
Varanda / Convivio e Servigo/ 4 T .. Permanéncia transitoria
. . . anque e armario iluminacéo) 5,75
lavanderia limpeza Social (poucai ¢
. ~ Area de Permanéncia transitoria
Clrculagao passagem - 4 . (pouca iluminago) 6,67

Fonte: autora (2023).

5.4 Fluxograma e setorizacéo

Inicialmente, foram utilizados métodos de visualiza¢do para organizar 0s espagos que

compdem o projeto. O fluxograma, representado na Figura 18, e a setorizacéo, ilustrada na

Figura 19, foram empregados para planejar a distribuicdo dos ambientes. Essas estratégias

visam melhorar a interacdo entre os espacos, garantindo privacidade aos moradores, facilitando

a circulagéo e otimizando o uso dos espacos.

Figura 20 — Fluxograma da moradia estudantil da Universidade Federal de Lavras.
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Fonte: Da autora (2023).
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Figura 21 — Fluxograma e setorizagéo do apertamento da moradia estudantil.
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Fonte: Da autora (2023).

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 Proposta arquitetonica

O projeto arquitetdnico do edificio de moradia estudantil foi elaborado para atender as
necessidades de seus futuros moradores. Com um total de trés pavimentos, o edificio conta com
dois acessos principais que conduzem aos blocos, sendo dois blocos disponiveis por pavimento.
Cada pavimento abriga quatro apartamentos, proporcionando um total de 12 apartamentos no
edificio. Desses, onze foram projetados para acomodar quatro pessoas, garantindo um espaco
amplo e confortavel para os estudantes e um dos apartamentos no térreo foi especialmente
projetado para atender as necessidades de acessibilidade, acomodando duas pessoas, tornando
o edificio mais inclusivo. No geral, a moradia estudantil tem capacidade para acomodar um
total de 46 pessoas, oferecendo um ambiente adaptado e acolhedor para estudantes que buscam
acomodacéo durante seus estudos, como mostra a Figura 22,

Figura 22- Planta baixa do terreo.

Fonte: Da autora (2023).
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Cada apartamento € minuciosamente dividido em trés setores distintos, visando a
otimizacdo da experiéncia dos estudantes, como mostra Figura 23. O setor intimo compreende
dois dormitorios, cada um com capacidade para acomodar duas pessoas. Um divisor garante a
privacidade individual de cada estudante, enquanto um espaco dedicado ao estudo oferece um
ambiente reservado e personalizavel. Alem disso, um banheiro de uso comum atende a todos
0s quatro moradores. Localizada no lado leste do edificio, essse setor é estrategicamente
projetada para receber luz natural pela manha. Essa exposi¢do matinal desempenha um papel
fundamental na regulacdo dos ritmos circadianos, influenciando os niveis de melatonina e
contribuindo para a manutencdo de um ciclo saudavel.

O setor de servico inclui uma cozinha por apartamento, proporcionando autonomia aos
moradores para preparar suas refeicbes. Além disso, uma pequena lavanderia na varanda
oferece espaco para a secagem de roupas, garantindo praticidade. Para promover a convivéncia
e 0 entretenimento dos residentes, o setor social é composto por uma sala de estar e uma
varanda. Esta regido estd situada no lado oeste da edificacdo, proporcionando uma vista
deslumbrante do pér do sol, tornando-a um espaco agradavel para relaxar e socializar. O projeto
arquitetonico visa, assim, criar um ambiente que promova o bem-estar dos estudantes em todos

0s aspectos de sua vida cotidiana.

Figura 23- Apartamento tipo para quatro moradores.
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Fonte: Da autora (2023).

Além disso, foi projetado um apartamento com foco principal na acessibilidade,

garantindo um ambiente acolhedor e inclusivo para todos os seus moradores, conforme
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ilustrado na Figura 24. O projeto adere estritamente as diretrizes estabelecidas pela norma
brasileira ABNT NBR 9050 (2015), a qual abrange uma ampla gama de aspectos relacionados
ao design de interiores e exteriores, com o propdsito de assegurar mobilidade e conforto para
todos. Cada comodo foi cuidadosamente planejado para proporcionar o giro compelo da cadeira
de rodas com um espaco livre de um circulo com 150 cm de didmetro. As &reas de circulacéo
foram desenhadas com passagens com mais de 90 cm, proporcionando uma locomogéo sem
barreiras. Adicionalmente, o banheiro foi adaptado para atender as necessidades de cadeirantes,
oferecendo espaco suficiente para a transicdo para os aparelhos sanitarios. O projeto também
incorpora elementos arquitetdnicos e ergondémicos essenciais, como a localizacéo e altura do
mobiliario, garantindo uma experiéncia verdadeiramente acessivel para todos os moradores.
Detalhes mais elaborados do projeto, como o0 anteprojeto e as representacdes

tridimensionais da maquete, estdo meticulosamente documentados no Anexo 1.

Figura 24 - Apartamento adaptado para acessibilidade.
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Fonte: Da autora (2023).
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6.2 Técnicas construtivas

6.2.1 Cobertura

Conforme Silva, F. (2010) elucidou, o sistema construtivo Light Wood Frame é dotado
de uma adaptabilidade notavel, capaz de se integrar harmoniosamente a uma ampla gama de
projetos arquitetonicos. Esta flexibilidade permite a concepcgdo de coberturas com variadas

inclinacdes, desde opcdes planas ate as curvas, satisfazendo uma diversidade de necessidades
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estilisticas e funcionais. Ademais, a escolha do tipo de revestimento do telhado é igualmente
versatil, possibilitando o uso de materiais como telhas cerdmicas, metélicas, de fibrocimento,
concreto ou shingles asféalticas, conforme as especificidades de cada projeto.

De acordo com as diretrizes estabelecidas pela norma NBR 16936 (ABNT, 2023), as
coberturas de edificacdes erigidas com o sistema Light Wood Frame podem ser concebidas de
duas maneiras distintas: através da implementacdo de painéis de diafragma horizontais ou pelo
emprego de estruturas trelicadas. E imperativo assegurar a estabilidade do conjunto estrutural
da cobertura em relacdo as paredes resistentes ao cisalhamento. Para atingir tal estabilidade,
pode-se incorporar chapas de compensado estrutural fendlico ou OSB, ou optar por
contraventamentos adequados. Ademais, € crucial prestar atengdo especial ao travamento da
guia superior da parede, garantindo que ela ofereca suporte adequado ao telhado e evitando
grandes distancias entre os pontos de fixacdo, a fim de prevenir movimentos laterais quando
exposta a pressao do vento.

Em relagdo ao design simplificado de duas aguas na parte dos apartamentos, para esse
projeto optou-se pela utilizacdo de tesouras pré-fabricadas para sua execucdo, podendo ser
espacadas de 60cm a 120cm, juntamente com telhas de fibrocimento com uma inclinacéo de
10% e uma platibanda de 1 m. Para a parte do acesso aos blocos, também serdo utilizadas
tesouras e telhas de fibrocimento para a sua constru¢do, no entanto, serd necessaria uma
configuragdo mais arrojada. Para preservar a leveza da construcdo, serd implementada uma
caixa d’agua externa a edificagdo que servira para abastecer os apartamentos e também como
medida de seguranca contra incéndios.

E crucial enfatizar que, dado o comprimento da tesoura exceder sete metros, sera
imprescindivel a utilizagdo de técnicas mais sofisticadas para sua instalagdo. Conforme
elucidado por Zaparte (2014), tesouras pré-fabricadas com menos de 6 metros (20 pés) sdo
comumente instaladas manualmente. Por outro lado, aquelas que ultrapassam este tamanho
requerem técnicas especiais de elevacgdo para prevenir danos, devendo ser erguidas na posi¢cdo

vertical a fim de evitar flexdo lateral excessiva.

6.2.2 Paredes
6.2.2.1 Estrutura

O sistema de construgdo Light Wood Frame, como mencionado anteriormente, € um
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método estruturado que utiliza pecas de madeira, eliminando a necessidade de pilares e vigas
convencionais. Este sistema é composto essencialmente por painéis estruturais formados por
perfis de madeira, que operam em conjunto com painéis OSB (Oriented Strand Board)
estruturais. Esta combinacdo permite que a estrutura resista efetivamente as cargas verticais,
como telhados e pavimentos, bem como as cargas perpendiculares, como ventos.
Posteriormente, essas cargas sdo transmitidas de maneira eficiente para a fundacgao da estrutura
(Zaparte, 2014).

Conforme estipulado pela norma NBR 16936 (ABNT, 2023), € imperativo que a
madeira utilizada nesses elementos estruturais, como 0s montantes que compdem as paredes,
seja de origem legal. Isso implica que a madeira deve ser proveniente de florestas plantadas ou
nativas, em conformidade com a legislacdo vigente. Neste contexto, o Pinus emerge como uma
opcao viavel para a implementacdo do sistema Light Wood Frame no Brasil. A prevaléncia
desta espécie nas madeireiras brasileiras pode ser atribuida a aptidao do pais para o cultivo de
Pinus taeda e Pinus elliotti, conforme observado por Kronka et al. (2005).

De acordo com o Canada Mortgage And Housing Corporation (CMHC, 2010), os
pilaretes de madeira, que sdo elementos fundamentais na estrutura, possuem dimensdes padréo
de 38 x 89 milimetros (2 x 4 polegadas nominais) ou 38 x 140 mm (2 x 6 polegadas nominais).
Estes sdo tipicamente espacados a cada 400 milimetros (16 polegadas). No entanto, este
espacamento pode ser ajustado para 300 ou 600 mm (12 ou 24 polegadas), dependendo da carga
estrutural e das restricdes impostas pelo tipo e espessura da parede.

No contexto da composicdo deste painel estruturado, além dos montantes, cada painel é
meticulosamente fechado com guias de madeira, conhecidas como soleiras. Estas sao
estrategicamente posicionadas na parte superior (comumente duas) e inferior (geralmente uma)
do painel, conforme ilustrado na Figura 25. A instalacdo dessas soleiras é realizada na posi¢édo
horizontal e o seu dimensionamento é coerente com a espessura estipulada pelos montantes,
garantindo assim a estabilidade e a integridade estrutural do conjunto (Campos, 2020).

Além dos componentes estruturais previamente mencionados, existem elementos
especificos associados as aberturas de janelas e portas, tais como as vergas e contravergas. Estes
sdo elementos horizontais, estrategicamente posicionados acima das janelas, portas e outras
aberturas. A fungéo primordial destes elementos € transferir as cargas para as paredes adjacentes
a abertura, prevenindo assim a flambagem da estrutura. Conforme Zaparte (2014), no Canada,

essas vergas sdo construidas a partir de, no minimo, duas pecas de 38 mm (2 pol.) nominal,
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pregadas em conjunto para formar uma unidade. Campos (2020) sugere que, para paredes de
4,0/4,5 cm x 9/10 cm, devem ser utilizadas duas pecas; ja para paredes de 4,0/4,5 cm x 14/15

cm, o recomendado é o emprego de trés pecas.

Figura 25 - Detalhe da estrutura do painel estrutural.
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Com base nisso, para esse projeto de moradia estudantil as paredes externas, que estao
mais expostas as forcas dos ventos, serdo reforcadas com montantes mais espessos. Em
contrapartida, as paredes internas terdo montantes mais delgados. Os perfis, comumente
utilizados em edificacbes similares, sdo os de 38 x 140 mm e 38 x 89 mm, para as paredes
externas e internas respectivamente. O espagamento entre os montantes pode variar de 30 a 60
cm, uma flexibilidade que nos permite adaptar-nos as cargas especificas que atuam em cada
edificacdo. Para finalizar a parte estrutural dos quadros, serdo utilizadas chapas de OSB com

12,5 mm de espessura, que assegura o contraventamento e a vedacéo das paredes.

6.2.2.2 Revestimento das paredes

Segundo Calil e Molina (2010) os revestimentos sdo versateis e podem ser usados tanto
interna quanto externamente. As paredes externas podem ser revestidas com sidings de aco,
madeira e PVC, placas cimenticias, tijolos aparentes e argamassa armada. O revestimento
“TYVEK? ¢ usado para proteger o sistema contra intempéries, como a umidade. Além disso, o

revestimento também atende aos requisitos arquitetdnicos e funciona como isolante térmico.
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Em areas expostas a agua, como banheiros e cozinhas, sdo utilizadas placas cimenticias com
selador acrilico anti-fungo e pintura de resina acrilica pura, ou placas de gesso acartonado
revestidas por azulejos. Para melhorar o desempenho térmico e acustico do sistema, séo
utilizadas mantas de 1 de vidro no interior dos painéis Light Wood Frame.

A impermeabilizacdo é um aspecto crucial na construcdo, especialmente em areas
molhadas e molhaveis. De acordo com NBR 16936 (ABNT, 2023) na interface entre o piso e a
base da parede, é necessario empregar mantas ou membranas de impermeabilizagdo com uma
altura minima de 200 mm acima do piso acabado. Isso é particularmente importante em
banheiros com chuveiro, areas de servico e areas descobertas. Além disso, as paredes que
contém cubas ou lavatérios também devem ser impermeabilizadas com mantas ou membranas
que ultrapassem o equipamento em no minimo 200 mm (acima e laterais), como mostra a Figura
26.

Figura 26 - Detalhe de impermeabilizacdo de areas molhadas (base de entrepiso em madeira)
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Fonte: ABNT NBR 16936 (2022).
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Na construcéo da moradia estudantil do segundo campus da UFLA serd adotada uma
membrana hidréfuga sobre o0 OSB. Esta membrana proporcionaré ventilagdo e estanqueidade,
além de proteger a estrutura contra a umidade externa.

No painel, sera inserido um isolante de 1& de vidro de 90 mm, garantindo o conforto
térmico e acustico. As paredes externas serdo revestidas com chapas cimenticias de classe A3,
que serdo colocadas sobre a membrana hidréfuga. Estas receberdo um acabamento que
apresenta o aspecto natural da cortica. Este tipo de revestimento é um material 100% natural,
sem aditivos, totalmente reciclavel e com baixa energia incorporada.

No interior da edificacdo, as paredes serdo revestidas com chapas de gesso acartonado
para drywall, com 12,5 mm de espessura, e serdo pintadas com uma tinta adequada para gesso
acartonado. Nas paredes da cozinha, lavanderia e banheiro, serd aplicada uma
impermeabilizacdo com manta asfaltica elastica de aplicacéo a frio. Em seguida, serdo aplicadas

ceramicas esmaltadas de 20x20 cm.

6.2.3 Painel de piso

Os painéis de piso em Light Wood Frame exibem uma estrutura notavelmente
semelhante aquelas que formam as paredes. Ambos sdo constituidos por uma abordagem
multicamadas que emprega madeira macica e chapas de OSB. De acordo com Silva F. (2010),
0S entrepisos sdo compostos por chapas estruturais de OSB, com espessura usual de 18,3 mm,
fixadas em vigas de madeira do tipo I, denominadas barrotes, espacadas a cada 40 cm ou 60
cm.

Librelotto et al (2012) esclarecem que a espessura e as distancias variam em funcgéo do
vao a ser vencido e da carga que deve ser suportada, podendo variar de 27 a 32 cm. Dependendo
dos véos da residéncia, pode haver um complemento estrutural com vigas metalicas, ou
laminadas coladas de madeira, ou ainda vigas trelicadas de madeira.

Na construcdo de painéis de piso em estruturas de Light Wood Frame, a
impermeabilizacdo adequada em areas umidas, como banheiros, cozinhas e lavanderias, é
essencial para garantir a durabilidade e a integridade da estrutura ao longo do tempo. Segundo
a norma NBR 16936 (ABNT, 2023), procedimentos especificos sdo estabelecidos para
assegurar a eficicia da impermeabilizagdo, como por exemplo, é sugerida a impermeabilizacao

de toda a superficie do piso na area do box e em todo 0 ambiente quando este estiver sobre uma
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base de madeira. Além disso, é crucial aplicar a impermeabilizacdo na interface entre o piso e
o ralo, utilizando mantas ou membranas adequadas. Adicionalmente, é importante que 0 piso
adjacente ao ralo seja inclinado em pelo menos 1% em direcdo ao ponto de drenagem para
garantir o escoamento adequado da agua. Este procedimento € ilustrado na Figura 26.

No projeto em questdo, o vdo mais amplo do piso mede 4000mm. Em projetos
semelhantes, a estrutura do entrepiso é composta por barrotes de madeira tratada por autoclave,
com uma secdo de 45mm x 190mm e um espacamento maximo entre montantes de 600mm.
Estes sdo preenchidos com um isolante de 18 de vidro de 90mm, garantindo conforto térmico e
acustico. Adicionalmente, sdo aplicadas chapas de OSB de 18,3mm de espessura, que
desempenham um papel estrutural crucial. Para prote¢do contra a umidade, € aplicado um filme
plastico de lona preta e um contrapiso de base cimenticia de 40mm de espessura. Por fim, sdo
aplicados pisos ceramicos de 30x30 cm, assentados com argamassa pre-fabricada e
rejuntamento. O forro inferior, que serve tanto para fins estéticos quanto funcionais, é formado
por duas camadas de chapas de gesso para drywall, cada uma com 12,5mm de espessura. Nas
areas molhadas e molhaveis, é feita a impermeabilizacdo com manta asfaltica elastica de

aplicacdo a frio em todo o piso e, posteriormente, é aplicada ceramica com rodapé de 10 cm.

6.2.4 Fundacéo

Segundo Zaparte (2014), em seu estudo de adequabilidade do sistema construtivo em
Light Wood Frame canadense para o Brasil, € evidente que, embora o Light Wood Frame possa
ser construido com qualquer tipo de fundacdo, o radier e a sapata corrida sdo os mais
recomendados. Isso se deve a técnica construtiva e ao fato de que o Light Wood Frame é uma
estrutura leve, na maioria dos casos, com uma distribuicdo uniforme de cargas, condi¢des ideais
para a utilizacdo dessas fundacdes, especialmente da sapata corrida. Ainda salienta que escolha
da sapata corrida é favorecida pela maior facilidade de dimensionamento e execucdo. No
entanto, se adequadamente dimensionado, o radier pode ser mais vantajoso economicamente.

Para a selecdo adequada da fundagdo, é essencial compreender os esforgos que atuam
sobre a edificacdo, as caracteristicas do solo e dos elementos estruturais que compdem as
fundagdes. Posteriormente, deve-se analisar a viabilidade de utilizar os diversos tipos de
fundacdes, considerando uma ordem crescente de complexidade e custos (WOLLE, 1993). A

maioria das construcdes que utilizam o sistema Light Wood Frame séo edificaces de pequeno
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porte (casas e pequenos edificios) com uma estrutura leve, portanto, ndo requerem fundages
que suportem grandes esforcos. Diante disso, para este projeto, considerando 0s aspectos
mencionados, optou-se pela adocdo do radier ou da sapata corrida na fundacdo. No entanto, é
importante ressaltar que a escolha ideal para a fundacédo deve levar em conta as cargas atuantes
e as caracteristicas do solo, assim como o custo de implementag&o.

A impermeabilizacdo da fundacéo é um componente essencial no projeto de construcao,
que visa prevenir a ascensao capilar de umidade das fundacdes para as paredes, que também
deve ser adotado nesse projeto. Perante isso, a norma NBR 16936 (ABNT, 2023) esstabelece a
adocdo de um sistema de impermeabilizacdo e do uso de mantas de impermeabiliza¢do, que
protegem a base estrutural e suas laterais em relacdo ao elemento de fundagdo. No pavimento
térreo, a impermeabilizacdo ¢ aplicada até uma altura minima de 200 mm, garantindo assim a
protecdo adequada da interface entre a base da parede e o elemento de fundacdo, conforme a

figura 27.

Figura 27 - Barreira de isolamento e protecdo do quadro estrutural.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho buscou explorar a importancia da assisténcia estudantil e da
sustentabilidade na Universidade Federal de Lavras. Através de uma revisdo bibliogréfica, foi
possivel identificar o valor que a universidade atribui a esses aspectos.

A inclusdo socioeconomica foi um tema central deste trabalho, com foco especial na
importancia da moradia estudantil para pessoas em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica. Foi demonstrado que a moradia estudantil é crucial para a permanéncia desses
individuos na faculdade, considerando o alto custo de viver fora da cidade natal.

Além disso, destacou a importancia do Light Wood Frame como uma solucéo de
construcdo sustentavel, pratico e rapido de implementar, que utiliza madeira reflorestada,
contribuindo para a gestdo sustentavel dos recursos florestais. Ademais, o processo de
construcdo produz menos residuos em comparacdo com os métodos de construcao tradicionais.

A eficiéncia energética também foi um topico importante abordado, com estudos sobre
aspectos térmicos, acusticos e luminicos. Além disso, foram realizadas revisdes sobre o
conforto nas acomodacdes estudantis e a acessibilidade.

A implementacdo desses conceitos permitiu a concepcdo de uma moradia estudantil que
vai além de oferecer espacos confortaveis para estudo e atendimento das necessidades basicas.
Mas que também, promove a convivéncia entre 0s moradores, incentivando a interacdo. Além
disso, ha um foco na integracao de solucdes sustentaveis e na garantia do conforto ambiental.

Diante disso, este trabalho contribui significativamente constru¢fes que incorpora
simultaneamente os principios de sustentabilidade, acessibilidade e conforto. Sugere-se que
pesquisas futuras possam explorar a complementacéo do projeto, incluindo o desenvolvimento
do projeto estrutural e complementares, tais como elétricos, sistemas de combate e prevencéo
de incéndios, bem como instalacBGes hidrossanitarias. Adicionalmente, seria Util realizar uma
projecdo de custos para este tipo de construgdo, avaliando sua viabilidade financeira, e
abaordado a quest@o dos custos de manutencdo ao longo do tempo, necessarios para preservar

a edificagéo.
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