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RESUMO

ApoOs o nascimento a crianga necessita de um aporte nutricional adequado para seu
desenvolvimento. Em um primeiro momento esses nutrientes advém do leite materno, porém
apés os seis meses ele ndo ¢ mais suficiente para suprir as necessidades da crianga para
crescer saudavel, sendo necessaria complementar a sua alimentagdo com outros alimentos,
preferencialmente in natura. A escola tem um papel muito importante na oferta da
alimentag¢do complementar, principalmente em criangas que a frequentam em tempo integral,
pois mais da metade de suas refeicoes diarias € realizada neste local. Por esse motivo o
presente trabalho teve como objetivo analisar e adaptar os cardapios de uma escola
filantrépica de Lavras-MG de acordo com as recomendagdes do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) para atender as necessidades nutricionais de criancas do
bercario, maternal e pré- escolares. Foi realizada uma analise qualitativa e quantitativa com
base no Guia Alimentar para Criancas menores de 2 anos, no Guia Alimentar para a
Populacdao Brasileira e de acordo com a resolugdo CD/FNDE n° 06/2020 do PNAE. Os
cardapios foram adaptados priorizando alimentos in natura, ofertados no periodo de safra e
minimamente processados, contendo os mesmos alimentos para as diferentes faixas etarias,
alterando-se apenas a textura e o porcionamento. Ademais, foi considerada a distribui¢do
minima de 70% das necessidades nutricionais para escolas de periodo integral, conforme
consta no Manual de per capita para o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
da Universidade Federal de Alfenas, sendo realizada distribui¢do de macronutrientes em cinco
refeicdes didrias, de forma a atender também as necessidades energéticas deste publico
infantil. Assim, os cardapios foram construidos considerando-se que para as criangas menores
de dois anos fossem ofertados alimentos em diferentes consisténcias e forma de preparo, sem
que houvesse alteragdes nos cardapios ofertados, como frutas amassadas e alimentos em
textura pastosa. Outrossim, os cardapios elaborados buscaram ofertar, nos cincos dias da
semana, quatro por¢oes de frutas e cinco porg¢des de hortaligas, atendendo as recomendagdes
do PNAE, utilizando-se de variagdes como vitaminas, tortas de legumes, caldos, sopas e
saladas de frutas. No que tange a analise quantitativa, a elevada oferta de alimentos ricos em
calcio, como leite e derivados, foi a grande responsavel pela maior oferta de proteinas,
superando os valores recomendados, principalmente para o bergario. Ao contrario, houve
grande dificuldade em ofertar as quantidades recomendadas de carboidratos, que ficaram
abaixo da recomendac¢do durante toda a elaboracao dos cardapios para criangas do pré-escolar,
e por isso foi necessaria a adaptagdo dos porcionamentos recomendados no Manual. Quanto a
oferta de lipidios, apresentou-se mais elevada apenas em dias que continham preparagdes
como bolos e outras preparagdes caseiras, porém sem excessos. Por fim, o porcionamento
alimentar foi realizado em medidas caseiras, principalmente em colheres de sopa, com a
finalidade de padronizar a oferta dos alimentos para todas as criangas da instituicdo e sempre
que necessario foram reajustados. De modo geral, os cardapios e porcionamentos propostos
atenderam as recomendagdes do PNAE, para todas as faixas etarias, tanto em valor calorico
como nutricional, o que ¢ extremamente relevante por tratar-se de um publico infantil em
extrema vulnerabilidade alimentar e socioeconomica.

Palavras-chave: Porcionamento Alimentar, Cardapios, PNAE.



ABSTRACT

After birth, the child needs adequate nutritional support for its development. At first, these
nutrients come from breast milk, but after six months it is no longer sufficient to meet the
child's needs to grow healthy, and it is necessary to complement their diet with other foods,
preferably in natura. The school plays a very important role in offering complementary food,
especially for children who attend full-time, as more than half of their daily meals are eaten
there. For this reason, the present work aimed to analyze and adapt the menus of a
philanthropic school in Lavras-MG according to the recommendations of the National School
Feeding Program (PNAE) to meet the nutritional needs of children from nursery, maternal and
preschool. school. A qualitative and quantitative analysis was carried out based on the Food
Guide for Children under 2 years of age, on the Food Guide for the Brazilian Population and
in accordance with PNAE resolution CD/FNDE n° 06/2020. The menus were adapted,
prioritizing in natura foods, offered during the harvest period and minimally processed,
containing the same foods for different age groups, changing only the texture and portioning.
In addition, the minimum distribution of 70% of nutritional needs for full-time schools was
considered, as stated in the Per Capita Manual for the National School Meals Program
(PNAE) of the Federal University of Alfenas, with distribution of macronutrients in five
meals daily, in order to also meet the energy needs of this children's audience. Thus, the
menus were constructed considering that children under two years of age were offered foods
in different consistencies and preparations, without changes in the menus offered, such as
mashed fruits and foods with a pasty texture. Furthermore, the elaborated menus sought to
offer, on five days of the week, four servings of fruit and five servings of vegetables, meeting
the PNAE recommendations, using variations such as vitamins, vegetable pies, broths, soups
and fruit salads. With regard to the quantitative analysis, the high supply of foods rich in
calcium, such as milk and derivatives, was largely responsible for the higher supply of
proteins, exceeding the recommended values, especially for the nursery. On the contrary, there
was great difficulty in offering the recommended amounts of carbohydrates, which were
below the recommendation throughout the preparation of menus for preschool children, and
therefore it was necessary to adapt the portions recommended in the Manual. As for the offer
of lipids, it was higher only on days that contained preparations such as cakes and other
homemade preparations, but without excesses. Finally, food portioning was carried out in
household measures, mainly in tablespoons, with the purpose of standardizing the supply of
food for all children in the institution and, whenever necessary, they were readjusted. In
general, the proposed menus and portion sizes met the PNAE recommendations, for all age
groups, both in terms of calories and nutrition, which is extremely relevant as this is a child
audience in extreme nutritional and socioeconomic vulnerability.

Keywords: Food Portioning, Menus, PNAE.
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1 INTRODUCAO

Na infancia o corpo passa por um processo de desenvolvimento que esta atrelado a
fatores genéticos, psicologicos e ambientais, de modo que nos primeiros seis meses de vida, a
crianga deve ser alimentada exclusivamente do leite materno, visto que ainda ndo apresenta
maturidade fisiologica para receber outros tipos de alimentos. Ja a partir dos seis meses

deve-se dar inicio a alimentagdo complementar, pois nessa fase seu organismo ja esta
preparado para receber alimentos diferentes do leite materno. De acordo com o Guia

Alimentar para Criancas Menores de 2 anos (MS, 2021), a introducdo de alimentos
complementares deve ser de forma lenta e gradual, os alimentos devem ser preparados
especialmente para ela e devem ser bem cozidos, além de respeitar o tempo e a vontade da
crianga. J4 no primeiro ano da crianga, além do crescimento que ja acontece naturalmente, ela
ainda despende energia para se desenvolver (VITOLO,2008).

Até os dois anos de idade, o fator genético ndo interfere de maneira significativa na
altura e peso da crianga. Do primeiro ao terceiro ano comegam a surgir os primeiros dentes e
ha o desenvolvimento de massa muscular, ocorrendo a troca de gordura por musculo, visto
que 50% do corpo do bebé ¢ composto por massa adiposa. E a partir dos 3 ou 4 anos € que a
crianga comeca a ter um crescimento constante. Na fase pré-escolar, tanto meninas quanto
meninos comecam a ganhar peso com mais facilidade como forma de reserva para a
puberdade, etapa onde sera utilizada muita energia (MS, 2021; VITOLO, 2008).

Dessa maneira, a estimulagao de bons habitos alimentares desde os primeiros anos de
vida de uma crianca ¢ decisiva para a formagdo de praticas saudaveis a serem mantidas
durante toda a vida, além de assegurar o desenvolvimento adequado. A introdu¢do de frutas,
verduras e legumes vai contribuir para a criacdo de boas praticas alimentares, sendo essencial
para o desenvolvimento e crescimento da crianca, além de prevenir deficiéncias imunologicas,
diabetes, obesidade e reduzir também as chances de problemas futuros em decorréncia da
deficiéncia nutricional (OLIVEIRA et al., 2014).

A alimentacdo saudavel contribui com o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e, consequentemente, com o processo de aprendizagem. O hébito de consumir
alimentos saudaveis deve partir também do ambiente escolar, visto que a escola complementa
a educacao recebida no ambiente familiar, atuando como forma de socializa¢ao secundaria, de
modo que o ambiente de ensino pode desenvolver de forma dindmica a adog¢do de bons

habitos e comportamentos alimentares (GIARETTA; FOSCHIERA, 2020).
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A elaboragdo de cardéapios ¢ a forma mais efetiva de colocar em pratica a adogao de
praticas saudaveis dentro do ambiente escolar, principalmente pelo estimulo ao consumo de
alimentos in natura e pela utilizagdo de alimentos regionais que promovam a
sociobiodiversidade (SOUSA et al., 2015). Dessa forma, incentivar o consumo de alimentagao
saudavel na escola e promover a associa¢do entre alimento e satde, por meio da oferta de
cardapios balanceados, ¢ uma maneira de promover bons hdbitos alimentares, além de
favorecer no controle de doengas como a obesidade (OLIVEIRA et al., 2014).

Segundo Schimiloski e Cézar (2014) as quantidades caloricas e proteicas ofertadas
por crianca em cardapios de uma escola publica, geralmente apresentam oscilagdes. Segundo
os autores essa realidade reflete, geralmente, a dificuldade do repasse dos alimentos, o que
dificulta o acesso a frutas e verduras frescas, sendo necessario substitui-los por alimentos nem
sempre saudaveis. Em fung¢do disso, em diferentes ocasides, o cardapio avaliado ndo supre as
exigéncias em calorias e proteinas, dificultando a distribuicdo adequada de macro e
micronutrientes.

Além disso, alimentos que apresentam cores mondtonas, principalmente com
prevaléncia de cores claras e que ndo possuem cor, sabor e aroma agraddveis ndo sdo bem
aceitos pelos estudantes (BEZ, 2017). Bartolazze (2019) ainda complementa que em sua
pesquisa foi observado que 79% dos cardapios foram modificados em relagdo ao original por
diversos motivos, principalmente pela falta de ingredientes, com consequente auséncia de
diversidade de preparacdes ofertadas e ainda um aporte calorico 29% acima do recomendado
pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

A partir disso, o trabalho objetivou a elaboragdo de cardapios adaptados para
criancas na faixa etdria entre seis meses a seis anos de idade incompletos, que permanecem
em periodo integral em uma escola de educagao infantil filantropica no municipio de Lavras -

MG.

2 METODOLOGIA

2.1 Local de estudo

Este trabalho desenvolveu cardéapios, incluindo o porcionamento das refeigdes, para as

criangas entre 6 meses € 6 anos incompletos, matriculados na Associacdo de Apoio a

Educacdo Infantii — AAEIL que consiste de uma instituicio educacional sem fins
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lucrativos fundada em 2019 com o objetivo de proporcionar, em periodo integral,
alimentacdo, material escolar, uniformes e educagao de qualidade a criangas carentes e com
vulnerabilidade social.

A escola atualmente atende 7 criangas de 6 meses (Bercario); 8 criangas de 1 a 2 anos
(Maternal I); 12 criangas de 2 a 3 anos (Maternal II); 11 criancas de 3 a 4 anos (Maternal III);
8 criangas de 4 a 5 anos (1* Etapa) e 4 criangas de 5 anos (2* Etapa), totalizando 45 criancas

(AAEL, 2023).

2.2 Cardapios

A partir da introdu¢do de novos alimentos e adaptagdes de carddpios ja existentes,
foram propostos 4 cardapios mensais, sendo 2 carddpios semanais para o periodo de verdo e 2
cardapios semanais para o periodo de inverno. No que tange a quantidade, textura e qualidade,
as preparagdes propostas foram adequadas para as diferentes faixas etarias, atendendo,

inclusive, o porcionamento ¢ adequagao das necessidades caldricas e nutricionais.

2.2.1 Analise Qualitativa

Com o objetivo de fornecer uma alimentagdo nutritiva e equilibrada para as criancas,
foi utilizado o Guia Alimentar para Criangas brasileiras menores de dois anos (MS, 2021),
sendo voltado para as criancas de seis meses a dois anos de idade (Bergario e Maternal I). J&
para as criangas na faixa etaria de 3 a 6 anos de idade incompletos, os cardapios foram
baseados nas recomendagdes qualitativas do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014).

Foram consideradas também, para a montagem qualitativa dos cardépios, as
recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2012) e as recomendagdes

constantes da cartilha do PNAE (BRASIL, 2022).
2.2.2 Analise Quantitativa
Para a adequacao da por¢do dos alimentos por faixa etaria foi utilizada como

referéncia a Resolu¢do CD/FNDE n° 06/2020, que recomenda a distribuicdo minima de 70%

das necessidades nutricionais, as quais devem estar distribuidas em pelo menos trés refei¢des,
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para institui¢des de periodo integral e a distribuicao, obrigatoria, de 520g/estudante/semana de
frutas in natura (minimo quatro dias/semana), e verduras e legumes (minimo cinco
dias/semana).

Para a realizagdo do porcionamento dos alimentos/preparacdes em medidas caseiras
foi considerado o Manual de per capita para o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) elaborado pela Universidade Federal de Alfenas, o qual visaadequar o
porcionamento adequado para as diferentes faixas etarias, de modo que a produgdo de
cardapios seja otimizada. Além disso, o Manual também traz os valores nutricionais de
referéncia para serem utilizados juntamente com a cartilha do PNAE para a elaboracdo dos
cardapios (SANTOS et al., 2023).

De acordo com o Manual, cerca de 55 a 65% do valor energético total do planejamento
alimentar deve ser oriundo de carboidratos, 10 a 15% de proteinas e 25 a 35% de lipideos.

Quanto a contagem de macronutrientes, foi utilizado o software Web diet, a fim de

facilitar a constru¢do quantitativa dos cardapios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Cardapios: Analises Qualitativa e Quantitativa

Nos Quadros 1 a 4 abaixo estdo explicitados os cardépios propostos aos
pré-escolares matriculados na Instituicdo, bem como as adaptagdes necessarias ao publico
com idade inferior a 2 anos (Bercario e Maternal).

Nos Quadros 1 e 2 estdo expostos os cardapios propostos para os dias de inverno,
com temperaturas mais frias. Pode-se observar que foram adicionadas preparagdes mais
quentes como mingau de aveia e de maizena, sopas de macarrdo, caldos de feijdo e de
legumes, com o objetivo também de aproveitar sobras de alimentos. Além disso, foi
atendida a recomendagao de oferta de frutas no minimo 4 vezes por semana, ¢ além de
oferecé-las in natura, foram propostas vitaminas para utilizagdo de frutas que se
apresentassem em acelerado processo de maturagdo e que provavelmente seriam
rejeitadas pelas criangas.

Nos Quadros 3 e 4 estdo expostos os carddpios propostos para os dias de verao, com
temperaturas mais quentes. Pode-se observar que foram adicionadas preparagdes como arroz

com frango e legumes, bolos, tortas salgadas e vitaminas de frutas, com o objetivo de variar a
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oferta de vitaminas e minerais (frutas e hortalicas) necessarios ao desenvolvimento das
criancas. Ademais, preparagdes como a torta de legumes tem a finalidade de evitar o
desperdicio de vegetais ja preparados, mas ndo consumidos em dias anteriores.

Analisando-se, de forma conjunta, todos os carddpios propostos e dispostos nos
Quadros 1 a 4, tanto de forma qualitativa quanto quantitativa, foi possivel tecer algumas
consideragoes.

Quadro 1. Cardapio semanal inverno (1* semana) ofertado as criancas menores de 2

anos e aos pré-escolares de uma Instituicio Filantréopica de Lavras — MG, 2023.

Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 1) (Dia 2) (Dia 3) (Dia 4) (Dia5)
Café da manha | - Torrada (pao -Biscoito de - Pao francés - Péo doce - - Pao francés
franceés) polvilho - Suco de laranja Requeijao -Vitamina de
- Vitamina de - Vitamina de - Suco de limao mamao
abacate banana
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
Lanche da - Maga - Mexerica - Banana - Banana -Mexerica
manha
Adaptagdes para menores de 2 anos: banana amassada e maga raspada.
Almoco - Arroz - Macarrao ao - Arroz - Arroz - Sopa de
- Feijao molho -Feijao - Feijao frango com
- Frango em bolonhesa -Ovo cozido - Carne moida legumes
cubos - Carne moida -Beterraba com cenoura (batata,
- Couve - Alface -Espinafre - Brocolis cenoura,
- Tomate - Tomate couve)
Adaptagdes para menores de 2 anos: legumes amassados ¢ verduras bem picadas.
Café da tarde -Banana - logurte natural - Mamao - Salada de - Abacate
caseiro frutas (laranja, com leite em
- Maga banana, magi e po
mamao)
Adaptagdes para menores de 2 anos: banana amassada, mamao e abacate em pedagos pequenos ¢ maga raspada.
Lanche da - Caldo de - Mingau de - Pao de forma - Caldo de feijao | - Mingau de
tarde legumes amido de milho com paté de com torrada de aveia
(cenoura, batata, frango (requeijdo, péo francés
abobora) cenoura ralada e - Suco de laranja
frango desfiado)
- Suco de laranja
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
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(Continuacao).
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 1) (Dia 2) (Dia 3) (Dia 4) (Dia5)
Distribuicao 6a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses
calorica e de CHO: 60,6% CHO: 54,4% CHO: 55,2%, CHO: 57,7% CHO: 52,7 %
macronutrient | PTNA: 17,9% PTNA: 16,5% PTNA: 16,5% PTNA: 17,3% PTNA:17,6%
es LIP: 21,5% LIP: 29,1% LIP: 28,3% LIP: 25% LIP: 29,7%
545 Kcal/dia 522 Kcal/dia 509 Kcal/dia 497 Kcal/dia 542 Kcal/dia
1a3 anos la3anos 1la3 anos la3anos 1la3 anos
CHO: 58,2% CHO: 57,5% CHO: 54,0% CHO: 59,4% CHO: 52,5%
PTNA: 16,7% PTNA: 15,1% PTNA: 17,0% PTNA: 16,2% PTNA:18,8%
LIP: 22,8% LIP: 27,3% LIP: 28,3% LIP: 24,4% LIP: 28,6%
710 Kcal/dia 724 Kcal/dia 744 Kcal/dia 745 Kcal/dia 746 Kcal/dia
3 a5 anos 3 a5 anos 3 a5 anos 3 a5 anos 3 a5 anos
CHO: 58,6% CHO: 57,7% CHO: 57,0% CHO: 58,9% CHO: 54,2%
PTNA: 18,7% PTNA: 15,1% PTNA: 16,0% PTNA: 16,8% PTNA:18,8%
LIP: 22,7% LIP: 27,3% LIP: 27,0% LIP: 24,3% LIP: 27%
902 Kcal/dia 924 Kcal/dia 918 Kcal/dia 939 Kcal/dia 943 Kcal/dia

OBS.: CHO - Carboidratos, PTNA — proteinas, LIP — lipidios.
Fonte: Do Autor.

Quadro 2. Cardapio semanal inverno (2* semana) ofertado as criancas menores de 2
anos e aos pré-escolares de uma Instituicio Filantropica de Lavras — MG, 2023.

Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 6) (Dia 7) (Dia 8) (Dia 9) (Dia 10)
Café da - Torrada pao - Pdo de forma - Torrada (pao - Pao francés - Bolo de
manha francés - Geleia de fruta francés) - Requeijdo banana caseiro
- Suco de - Leite -Requeijdo - Leite - Leite
laranja - Suco
maracuja
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
Lanche da - Banana - Maca - Pera - Laranja - Maméo
manha
Adaptagdes para menores de 2 anos: maga e péra raspadas, banana amassada ¢ mamao em pedagos bem pequenos.
Almoco - Arroz - Arroz - Arroz - Sopa de legumes - Arroz
-Feijdo - Feijjao - Feijao com frango - Feijao
-Ovo cozido - Pernil de porco -Alméndega desfiado (cenoura, | - Carne moida
-Beterraba assado com molho de chuchu, batata) - Couve
-Brécolis -Cenoura tomate caseiro - Beterraba
- Alface - Brocolis cozida
- Tomate - Cenoura

Adaptagdes para menores de 2 anos: legumes amassados e verduras bem picadas.




18

Quadro 2. Cardapio semanal inverno (2% semana) ofertado as criancas menores de 2
anos e aos pré-escolares de uma Instituicio Filantréopica de Lavras — MG, 2023

(Continuacao).
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 6) (Dia 7) (Dia 8) (Dia 9) (Dia 10)
Café da tarde -Vitamina de - Biscoito de - Abacaxi - logurte - Mexerica
abacate polvilho natural caseiro
- Suco de - Mamao
maracuja
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve
Lanche da - Caldo verde - Mingau de - Caldo de - Pdo doce - Caldo de
tarde (batata, couve, aveia legumes - Manteiga Feijdo
cebola) (cenoura, batata, | - Suco de limio
brécolis
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
Distribuicio 6a 11 meses 6 a 11 meses 6a 11 meses 6 a 11 meses 6a 11 meses
calorica e de CHO: 54,8% CHO: 56,4% CHO: 60,7% CHO: 52,3% CHO: 55,9%
macronutrien- | PTNA: 16,1% PTNA: 19,4% | PTNA: 15,5% PTNA: 20,1% | PTNA: 14,5%
tes LIP: 29,1% LIP: 24,1% LIP: 23,8% LIP: 27,6% LIP: 29,6%
482 Kcal/dia 500 Kcal/dia 453 Kcal/dia 552 Kcal/dia 462 Kcal/dia
1 a3 anos 1 a3 anos 1 a3 anos 1 a3 anos 1 a3 anos
CHO: 57,8% CHO: 57,8% CHO: 60,7% CHO: 57,6% CHO: 53,7%
PTNA: 15,8% PTNA: 18,6% | PTNA: 15,7% PTNA: 19,6% | PTNA: 14,5%
LIP: 26,5% LIP: 23,6 % LIP: 23,6% LIP: 22,8% LIP: 30,4%
711 Kcal/dia 685 Kcal/dia 702 Kcal/dia 723 Kcal/dia 689 Kcal/dia
3a5anos 3a5anos 3a5anos 3 a5 anos 3a5anos
CHO: 57,5% CHO: 56,6% CHO: 57,1% CHO: 56,8% CHO: 52%
PTNA: 16,4% PTNA: 17,5% | PTNA: 16,1% PTNA: 16,9% | PTNA: 15,8%
LIP: 26% LIP: 25,9% LIP: 26,9% LIP: 26,3% LIP: 32,2%
927 Kcal/dia 924 Kcal/di 918 Kcal/dia 928 Kcal/dia 939 Kcal/dia

OBS.: CHO — Carboidratos, PTNA — proteinas, LIP — lipidios.
Fonte: Do Autor.

Quadro 3. Cardapio semanal verao (1* semana) ofertado as crian¢cas menores de 2
anos e aos pré-escolares de uma Instituicio Filantropica de Lavras — MG, 2023.

Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 1) (Dia 2) (Dia 3) (Dia 4) (Dia 5)
Café da - Pdo franceés - Pdo franceés - Pao doce - Biscoito de - Bolo de aipim
manha - Manteiga - Manteiga - Requeijao polvilho - Suco de
- Suco natural - Leite - Suco abacaxi - Leite laranja com
de acerola acerola

Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
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Lanche da
manha

- Banana

- Meldo

- Maga

- Melancia

- Pera

Adaptagdes para menores de 2 anos: banana amassada, meldo cortado em pedagos bem pequenos, melancia sem sementes
e em pedagos pequenos ¢ a magas e péra raspadas.

Almocgo - Arroz - Arroz - Arroz - Arroz com - Macarrdo ao
- Feijao - Feijao - Feijao frango desfiado molho
- Omelete -Almoéndega - Frango - Feijao bolonhesa
- Cenoura - Tomate grelhado - Cenoura - Carne moida
- Alface - Abobrinha - Beterraba - Brocolis - Brocolis
- Couve - Espinafre
Adaptagdes para menores de 2 anos: legumes amassados e verduras bem picadas.
Café da tarde -Vitamina de - Melancia - Vitamina de - Mamao - Vitamina de
mamao abacate banana
Adaptagdes para menores de 2 anos: melancia sem sementes € mamao em pedagos pequenos.
Lanche da - Pdo francés - Pdo de forma - Torta de - Torta de - Pdo de forma
tarde - Requeijéo - Geleia de batata com vegetais - Requeijdo
- Suco de frutas frango (cenoura, - Suco natural
maracuja - Limonada abobrinha, milho) de maracuja

Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.

Distribuicio
calorica e de
macronutrien-
tes

6 a 11 meses

6 a 11 meses

6 a 11 meses

6 a 11 meses

6 a 11 meses

CHO: 55,1%
PTNA: 15%
LIP: 29,9%

503 Kcal/dia

1 a3 anos
CHO: 61,1%
PTNA: 13,9%
LIP: 25%

708 Kcal/dia

3 a5 anos
CHO: 59%
PTNA: 14,8%
LIP: 26,2%
917 Kcal/dia

CHO: 51,7%
PTNA: 21,2%
LIP: 27,1%
478 Kcal/dia

1a3anos
CHO: 51,1%
PTNA: 17,6%
LIP: 31,4%
697 Kcal/dia

3alanos
CHO: 53,5%
PTNA: 18,4%
LIP: 28%

931 Kcal/di

CHO: 56,8%
PTNA: 17,9%
LIP: 25,3%
473 Kcal/dia

1 a3 anos
CHO: 56%
PTNA: 18,7%
LIP: 25,4%
688 Kcal/dia

3a5anos
CHO: 56,4%
PTNA: 18,1%
LIP: 25,4%
928 Kcal/dia

CHO: 52,8%
PTNA: 20%
LIP: 27,2%

464 Kcal/dia

1a3anos
CHO: 56,9%
PTNA: 17,2%
LIP: 26%

676 Kcal/dia

3 a5 anos
CHO: 56,7%
PTNA: 17,4%
LIP: 25,9%
914 Kcal/dia

CHO: 52,9%
PTNA: 16,3%
LIP: 30,8%
502 Kcal/dia

1 a3 anos
CHO: 55,1%
PTNA: 15,6%
LIP: 29,3%
718 Kcal/dia

3 a5 anos
CHO: 55%
PTNA:16,1
LIP: 28,9%
941 Kcal/dia

OBS.: CHO — Carboidratos, PTNA — proteinas, LIP — lipidios.
Fonte: Do Autor.
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Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 6) (Dia 7) (Dia 8) (Dia 9) (Dia 10)
Café da - Pdo doce - Biscoito de - Pdo francés - Broa de fuba - Biscoito de
manha - Paté de frango polvilho com manteiga - Leite polvilho
(requeijdo, cenoura, | - Vitamina de - Suco de - Suco natural
frango desfiado) mamio laranja com de abacaxi
- Suco polpa de acerola
graviola
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
Lanche da - Banana - Péra - Mamao - Abacaxi - Banana
manha

Adaptagdes para menores de 2 anos:

banana amassada, mamao e abacaxi em peda

¢os pequenos e péra raspada.

Almocgo - Arroz - Galinhada - Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao (arroz, frango, - Feijao - Feijdo - Feijao
- Omelete cenoura e milho) - Carne de -Frango - Carne moida
- Abdbora - Feijao panela com grelhado - Cenoura
- Couve batata - Batata - Brocolis
- Salada de - Cenoura
tomate
Adaptagdes para menores de 2 anos: legumes amassados e verduras bem picadas.
Café da tarde | - Salada de frutas - Laranja - Ameixa - Melao - Melancia

(banana, maga,
mamao)

Adaptagdes para menores de 2 anos: ameixa picada, meldo e melancia em pedagos bem pequenos, maga raspada, banana
amassada ¢ mamao em pedagos bem pequenos.

Lanche da - Broa de fuba - Pdo com - Bolo de - Torrada (pao - Bolo de
tarde - Leite carne moida ao | laranja francés) cenoura
molho - Leite - Suco de laranja | - Leite
Adaptagdes para menores de 2 anos: ndo houve.
Distribuicao 6 a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses 6a 11 meses
calorica e de CHO: 54,8% CHO: 53,9% CHO: 59,1% CHO: 57,4% CHO: 52,5%
macronutrien | PTNA: 18,2% PTNA:16,9% | PTNA: 20,1% PTNA: 18,9% PTNA: 17,8%
-tes LIP: 27% LIP: 29,2% LIP: 20,8% LIP: 23,8% LIP: 29,7%
463 Kcal/dia 518 Kcal/dia 477 Kcal/dia 488 Kcal/dia 488 Kcal/dia
a 3 anos CHO: 1 a3 anos 1 a3 anos la3 anos la3anos
53,8% CHO: 58,8% CHO: 59,3% CHO: 56,2% CHO: 56,9%
PTNA: 18,9% PTNA: 16% PTNA: 17,6% | PTNA: 16,4% PTNA: 15,5%
LIP: 27,3% LIP: 25,3% LIP:23,2% LIP: 27,3% LIP: 27,6%
685 Kcal/dia 709 Kcal/dia 695 Kcal/dia 698 Kcal/dia 678 Kcal/dia




Quadro 4. Cardapio semanal verao (2" semana) ofertado as criancas menores de 2
anos e aos pré-escolares de uma Instituicio Filantropica de Lavras — MG, 2023.

(Continuacio)
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(Dia 6) (Dia 7) (Dia 8 (Dia 9) (Dia 10)
Distribuicao 3adanos Jas anos 3adanos 3 a3 anos 3asanos
calorica e de CHO: 50,6% CHO: 56,7% CHO: 56,7% CHO: 56,7% CHO: 55%
macronutrien- | PTNA: 18,7% PTNA: 15,9% PTNA: 16,3% PTNA: 16,3% PTNA: 15,5%
tes LIP: 30,8% LIP: 27,4% LIP: 27% LIP: 27% LIP: 29,5%
945 Kcal/dia 960 Kcal/dia 938 Kcal/dia 938 Kcal/dia 941 Kcal/dia

OBS.: CHO — Carboidratos, PTNA — proteinas, LIP — lipidios.
Fonte: Do Autor.

Em termos qualitativos, ¢ possivel verificar que se destacam os atendimentos as
recomendacdes presentes no Guia Alimentar para Menores de 2 anos (MS, 2021) e no Guia
Alimentar Para a Populacdo Brasileira (MS, 2014). Assim, os cardapios oferecidos
apresentaram as mesmas preparacdes para todas as faixas etarias, adequando-se a textura dos
alimentos para criangas menores de dois anos, como podem ser observados nos cardapios 1 a
4. Isso porque nessa fase as criangas estdo em processo de introducdo alimentar, de modo que
a mastigacdo e o conhecimento de texturas e sabores ¢ algo novo (MS, 2021). Assim, para as
criancas do bercario foram oferecidos alimentos mais cozidos, pastosos € em menores
pedacos, como a maga raspada, banana amassada e batata em textura de puré. As preparagdes
inicialmente pastosas serdo adaptadas gradativamente com estimulo ao consumo de alimentos
variados, de diferentes cores e grupos alimentares, como legumes, frutas e verduras, conforme
a recomendacdo do passo cinco do Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de dois
anos, que contém os dez passos para uma alimentagdo saudavel (MS, 2002).

Em todas as refeigdes para criancas de 7 a 11 meses, que estdo comecando a
introducdo alimentar, também sera orientado que os alimentos estejam dispostos
separadamente no prato e oferecidos em colher para que a mesma possa prova-los de forma
separada e sentir seu gosto e textura. Também sera recomendado a oferta constante de dgua a
crianga (SANTOS et al., 2023).

J& para as criangas a partir dos 2 anos de idade, foram seguidas as recomendagdes do
Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira (2014), priorizando os alimentos in natura,
ofertados em consisténcia normal, diferenciando-se apenas o porcionamento.

Em acordo as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2012) para
alimentacdo escolar, os carddpios contaram com a escolha de alimentos variados, de

diferentes cores e grupos alimentares. Isso foi observado em dias como 4 e 6 do cardapio de
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verdo, em que foi proposto alimentos ricos em vitamina A, como a cenoura € a abobora no
almogo. Vegetais folhosos, como brocolis € a couve, foram propostos nos dias 4 e 5 para dias
frios, por exemplo, em diferentes preparagdes como a sopa de legumes. Outrossim, fontes de
ferro heme, que sdo carnes, peixes e aves, foram oferecidas tanto para inverno quanto para
verdo e em pelo menos quatro vezes na semana. Ja para as fontes de ferro ndo heme, pode-se
citar vegetais verde escuros, como a couve € o brocolis, propostos nos dias 6 ¢ 10 dos
cardapios de verdo. E, por fim, leite e derivados, foram aplicados todos os dias, com leite
puro, requeijao, preparacdes com frutas e o iogurte caseiro, como pode ser observado no dia 3
de inverno.

Visando atender as demandas nutricionais das criangas conforme a Resolucao
CD/FNDE n° 06/2020 do FNDE, os cardépios elaborados e apresentados nos Quadros 1 a 4,
buscaram ofertar, nos cincos dias da semana, uma a duas por¢des de frutas e cinco porcdes de
hortaligas, utilizando variacdes como vitaminas, tortas de legumes, caldos, sopas ¢ saladas de
frutas, visando maior adesao e aceitacao dos cardapios pelas criancas.

As preparagdes propostas tais como sopa de legumes, caldos, tortas salgadas, torradas
de pao francés e salada de frutas visaram também o aproveitamento integral dos alimentos, a
fim de evitar o desperdicio e facilitar a adesdo dos cardapios. Ademais, o iogurte natural
caseiro, citado nos Quadros 1 e 2, foi escolhido como forma de reduzir custos, aumentar o
rendimento e a qualidade nutricional, com o objetivo de atender a todas as criancas da
instituicdo. O principal objetivo era fornecer uma alimentacdo rica em nutrientes sem que
fossem necessarios investimentos elevados, por se tratar de uma institui¢do filantrépica.

Além disso, seguindo as recomendacdes do Manual de per capita para o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) da Universidade Federal de Alfenas (SANTOS et
al., 2023), alimentos ultraprocessados como biscoitos de amido de milho, bebidas lacteas,
achocolatado e embutidos, que ndo sdo recomendados para as criangas menores de dois anos,
nao foram incluidos para os pré-escolares, ja que os cardapios sdo iguais para todos os alunos.
Pode-se observar que estes foram substituidos por preparagdes como o iogurte natural (dia 3 e
9 de inverno), o leite puro (dia 2 e 9 de verdo) e por carnes ao molho (dia 7 de verdo). Além
de se considerar a safra, como na escolha de frutas como a mexerica, abacate e abacaxi, nos
cardapios de inverno e verduras como abobrinha e batata baroa, nos cardapios de verao.

Os cardéapios aqui propostos diferenciam-se daqueles observados no estudo
publicado por Santos (2022), em que os autores observaram que a maioria dos planejamentos

se assemelhavam durante o ano todo e para todos os alunos, além de nao haver diferencas de
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quantidades entre as faixas etarias, podendo ter grupos de alunos recebendo além ou abaixo de
suas necessidades caloricas e nutricionais. Isso nao acontece com os que foram apresentados
nos Quadros de 1 a 4, visto que foi utilizado o porcionamento de acordo com o Manual de per
capita para o Programa de Alimentagdo Escolar (PNAE) da Universidade Federal de Alfenas
(SANTOS et al., 2023), direcionando as quantidades adequadas para cada faixa etaria a fim de
ndo haver caréncia de energia e nutrientes para as criangas. Além disso, o0 mesmo estudo
mostrou que os cardapios analisados pelos pesquisadores apresentavam caréncia de frutas in
natura ¢ de alimentos do grupo das leguminosas. Além disso, em termos qualitativos e
seguindo as recomendagoes vigentes (BRASIL, 2022), os cardapios ofertados consideraram
as recomendagOes constantes da cartilha do PNAE, visando atender as necessidades
energéticas, a qualidade, a individualidade e a harmonia, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacdo agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada, podendo-se citar a
inser¢do de preparagdes como o iogurte natural caseiro ofertado nos dias 3 e 9 do cardapio de
inverno, a combinagdo de cenoura com brocolis no dia 7 de verdao. Ademais, foram utilizadas
preparacdes como bolo de aipim, cenoura e laranja , como conta nos dias 3 e 8 dos cardapios
de verdo, a fim de equilibrar a quantidade de lipidios das refeigdes.

J& ao analisarmos os cardapios propostos em termos quantitativos, de modo geral,
atenderam as recomendagdes do PNAE e do Manual, permanecendo ao redor de 70% das
necessidades didrias de energia para instituigdes de periodo integral, e dentro do intervalo da
média de 475 kcal para criancas de 6 a 11 meses, 708 kcal para as criancas de 1 a 3 anos e de
945 kcal para as criancas de 4 a 5 anos. Além disso, os cardapios atenderam as
recomendagdes de macronutrientes, mantendo-se no intervalo de 55 a 65% para carboidratos,
de 10 a 15% de proteinas e 25 a 35% de lipidios.

Entretanto, algumas dificuldades foram encontradas por se tratar do mesmo cardédpio
para todas as faixas etarias. Em alguns dias, tanto nos cardapios de inverno quanto de verdo, a
quantidade de proteina/dia oferecida as criancas do bergdrio excedeu a quantidade
recomendada pelo Manual de per capita para o PNAE (SANTOS et al., 2023), como pode ser
observado nos cardapios constantes nos dias de 1 a 5 de inverno e, principalmente, nos
cardapios propostos nos dias 2 e 4 de verdo, em que a quantidade proteica foi de 21,2% e
20%, respectivamente. Houve esse excesso devido a grande oferta de leite e derivados, porém
esses alimentos sdo considerados como boas fontes de célcio e recomendados pela Sociedade

Brasileira de Pediatria (SBP, 2012) para o bom desenvolvimento dos ossos das criangas.
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Entretanto, os valores proteicos se mantiveram dentro das recomendacdes nutricionais
na maioria dos dias, principalmente nos cardapios de inverno (Quadros 1 e 2), variando de 1,6
a 2% acima da recomendagdo, quando comparados ao estudo de Schimiloski e Cézar (2014),
que observaram, em um periodo de 5 semanas, que a quantidade ofertada de proteina atendia
as recomendagdes do PNAE em apenas 3 dias, variando nos outros dias ora com excessos ou
deficiéncias na refeicao.

Em relagdo ao teor glicidico houve carddpios que propuseram valores abaixo da
recomendacdo, como nos dias 5 e 10 do cardapio de inverno e nos dias 2 e 6 do cardapio de
verdo, atingindo valores abaixo de 55%. Durante toda a elaboracdo dos cardapios ocorreram
dificuldades para atingir a recomendacdo de carboidratos para criancas na faixa etaria
pré-escolar, devido ao fato de que nesses dias foram ofertados um maior nimero de alimentos
ricos em lipidios, como no caso do dia 6 do cardapio de verdo (Quadro 4) onde constava broa
de fuba, preparacdo rica em lipidios, com consequente aumento do aporte calorico do
cardapio, e reducao da participagdo de carboidratos necessarios para alcangar as necessidades
energéticas recomendadas.

Quanto a oferta lipidica dos cardapios, ndo houve problemas significativos para
alcangar as recomendagdes da literatura, exceto quando eram propostos alimentos ricos
em lipidios e dificultavam a oferta de combina¢des com menores valores, como foi o caso
dos dias 06 e 10 do cardapio de verao onde foi proposta a preparagao bolo caseiro.

Ademais, ainda considerando criangas menores de 2 anos, as necessidades
energéticas em kcal apresentaram maiores diferencas em relagdo as outras faixas etarias
(maternal e pré-escolar), conforme evidenciado na primeira semana de carddpios de
inverno, em que as preparagdes propostas atingiram 545 kcal/dia, cerca de 70 kcal a mais

que o recomendado.

3.2 Cardapios: Porcionamento

Quanto ao porcionamento dos cardapios, na tentativa de atingir as necessidades
energéticas do bercario (6 a 11 meses), maternal (1 a 3 anos incompletos) e pré-escolares
(3 a 5 anos) foi elaborado um porcionamento que atendesse as recomendacdes do Manual
de per capita para o Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar da Universidade Federal
de Alfenas, confeccionado no ano em curso (2023) o qual apresenta as quantidades

recomendadas para cada faixa etéria.



Quadro 5. Porcionamento dos cardapios ofertados as criancas menores de 2 anos e
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Alimentos/Preparacdes

Berc¢ario
(7 a 11 meses)

Criancas menores de
2 anos e Pré-escolares
(3 anos)

Pré-escolares
(4 a 5 anos)

Abacate com leite em po

1 colher de sobremesa
cheia de abacate e 1
colher de café rasa de
leite em po

2 colheres de sobremesa
cheias de abacate e 1
colher de café rasa de

leite em po

2 colheres de sobremesa
cheias de abacate e 1
colher de café rasa de

leite em po

Abacaxi

1 fatia média

1 fatia média

2 fatias médias

Abodbora

1 colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia

2 colheres de sopa cheias

Alface

1 folha média

1 folha média

2 folhas médias

Almoéndega

2 almdndegas médias

3 almdndegas médias

3 almdndegas médias

Almondega com molho de
tomate caseiro

2 almdndegas médias e
2 colheres de sopa
cheias do molho

2 almdndegas médias e
2 colheres de sopa cheias
do molho

3 alméndegas médias e
3 colheres de sopa cheias
do molho

Ameixa

1 unidade média

1 unidade média

1 unidade média

Arroz

2 colheres de sopa
cheias

3 colheres de sopa cheias

4 colheres de sopa cheias

Arroz com frango desfiado

2 colheres de sopa
cheias

3 colheres de sopa cheias

4 colheres de sopa cheias

Banana

% unidade grande

1 unidade grande

1 unidade grande

Beterraba

2 colheres de sopa
cheias

2 colheres de sopa cheias

3 colheres de sopa cheias

Biscoito polvilho

6 unidades pequenas

6 unidades pequenas

8 unidades pequenas

Bolo (laranja, cenoura,
aipim)

1, fatia média

1 fatia média

1 % fatia média

Broa de fuba

5 fatia média

1 fatia média

1 % fatia média

Brocolis

1 colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia

2 colher de sopa cheia

Caldo (feijao, verde)

4 colheres de sopa
cheias

4 colheres de sopa cheias

5 colheres de sopa cheias

Carne moida / Carne
moida com cenoura

2 colheres de sopa
cheias

2 colheres de sopa cheias

3 colheres de sopa cheias

Carne de panela com
batata

2 colheres de sopa

cheias de carne e 1

colheres cheias de
batata

2 colheres de sopa cheias
de carne e 1 colheres
cheias de batata

3 colheres de sopa cheias
de carne e 2 colheres
cheias de batata

Cenoura

1 colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia

2 colher de sopa cheia
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Alimentos/Preparacoes

Bercario
(7 a 11 meses)

Crianc¢as menores de
2 anos e Pré-escolares
(3 anos)

Pré-escolares
(4 a 5 anos)

Couve

1 colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia

2 colheres de sopa cheias

Espinafre

1 colher de sopa cheia

1 colher de sopa cheia

2 colheres de sopa cheias

Feijdo

2 colheres de sopa
cheias

3 colheres de sopa cheias

3 colheres de sopa cheias

Frango em cubos

2 colheres de sopa
cheias

2 colheres de sopa cheias

3 colheres de sopa cheias

Frango grelhado

5 f11é médio

1 filé médio

1 filé médio

Galinhada (arroz, frango,
cenoura e milho)

2 colheres de sopa
cheias

3 colheres de sopa cheias

4 colheres de sopa cheias

logurte natural com maga

Y copo americano
pequeno e %2 unidade
média de maga

1 copo americano
pequeno e 1 unidade
média de maga

1 copo americano
pequeno e 1 unidade
média de maga

Laranja

Y5 unidade média

1 unidade média

1 unidade média

Leite integral

Y% copo americano
duplo

4 copo americano duplo

1 copo americano
pequeno

Macarrdo ao molho

1 pegador médio e 2

1 pegador médio e 2

2 pegador médio e 3

bolonhesa colheres de sopa cheias | colheres de sopa cheias colheres de sopa cheias
do molho do molho do molho

Maga Y5 unidade média Y5 unidade média 1 unidade média

Mamao 15 fatia média V5 fatia média 1 fatia média

Melancia 1 fatia 1 fatia 1 % fatia

Melao V5 fatia média V5 fatia média 1 fatia média

Mingau (aveia, amido de
milho)

3 colheres de sopa
cheias

3 colheres de sopa cheias

4 colheres de sopa cheias

Ovo cozido/Omelete

1 ovo

1 ovo

1% ovo

Pdo de forma com geleia

1 fatia média de pdo e 1
ponta de faca pequena
de geleia

1 fatia média de pdo e 1
ponta de faca pequena de
geleia

2 fatia média de pdo e 2
pontas de faca pequenas
de geleia

Péo de forma com
requeijao

1 fatia média de pdoe 1
ponta de faca pequena
de requeijdo

1 fatia média de pdo e 1
ponta de faca pequena de
requeijao

1 fatia média de pdo e 2
pontas de faca pequenas
de requeijdo
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Alimentos/Preparacoes

Bercario
(7 a 11 meses)

Crianc¢as menores de
2 anos e Pré-escolares
(3 anos)

Pré-escolares
(4 a 5 anos)

Pao de queijo com paté de
frango

1 unidade média de pao
de queijo, Y2 colher de
sopa cheia de
requeijdo, ¥ colher de
sopa cheia de frango
desfiado e % colher de
sopa cheia de cenoura

2 unidades médias de pao
de queijo, 1 colher de
sopa cheia de requeijdo,
1 colher de sopa cheia de
frango desfiado e 1
colher de sopa cheia de
cenoura

3 unidades médias de pao
de queijo, 1 %2 colher de
sopa de requeijdo, 1 %
colher de sopa cheia de
frango desfiado e 1 2
colher de sopa cheia de
cenoura

Pao doce com manteiga

1 unidade média de pao

2 unidades médias de pao

2 unidades médias de pao

Pao doce com paté de
frango e cenoura

1 unidade média de pao

2 unidades médias de pao

2 unidades médias de pao

Pao doce com requeijdo

1 unidade média de pao

2 unidades médias de pao

2 unidades médias de pao

Pio francés com carne
moida e molho de tomate

Y4 unidade média de
pao, 2 colheres de sopa
cheias de carne e 1
colher de sopa cheia do
molho

% unidade média de pao,
2 colheres de sopa cheias
de carne e 1 colher de
sopa cheia do molho

1 unidade média de pao,

3 colheres de sopa cheias

de carne e 1 ' colher de
sopa cheias do molho

Péo francés com manteiga

5 unidade média de
pdo e 1 ponta de faca
pequena

1 unidade média de pdo e
1 ponta de faca

1 unidade média de pdo e
1 ponta de faca

Pao francés com requeijao

15 unidade média de
pao

1 unidade média de pao e
1 ponta de faca

1 unidade média de pao e
1 ponta de faca

Pera

Y5 unidade média

Y5 unidade média

1 unidade média

Pernil de porco assado

2 colheres de sopa cheias

2 colheres de sopa cheias

2 colheres de sopa cheias

Salada de frutas

2 colheres de sopa cheias

2 colheres de sopa cheias

3 colheres de sopa cheias

Sopa de legumes

3 colheres de sopa
cheias de brocolis, 1
colher de sopa cheia de
cenoura, 3 colheres de
sopa cheias de batata
baroa e salsa a gosto

3 colheres de sopa cheias
de brocolis, 2 colheres de
sopa cheias de cenoura, 4
colheres de sopa cheias
de batata baroa e salsa a
gosto

4 colheres de sopa cheias
de brocolis, 2 colheres de
sopa cheias de cenoura, 5
colheres de sopa cheias
de batata baroa e salsa &
gosto

Sopa de frango com
legumes (batata, cenoura,
couve)

1 pegador de macarréo
médio, 1 colheres de
sopa cheia de frango, 1
concha média do caldo,
1 colher de sopa cheia
de batata, 1 colher de
sopa cheia de cenoura,
1 colher de sopa cheia
de couve

1 pegador de macarréo
médio, 2 colheres de
sopa cheias de frango, 1
concha média do caldo, 1
colher de sopa cheia de
batata, 1 colher de sopa
cheia de cenoura, 1
colher de sopa cheia de
couve

2 pegadores de macarrdo
médio, 2 colheres de
sopa cheias de frango, 2
concha média do caldo, 1
colher de sopa cheia de
batata, 2 colheres de sopa
cheias de cenoura, 1
colher de sopa cheia de
couve
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Quadro 5. Porcionamento dos cardapios ofertados as criancas menores de 2 anos e

aos pré-escolares de uma Instituicio Filantropica de Lavras — MG, 2023
(Continuacio).
Alimentos/Preparacoes Bercario Criancas menores Pré-escolares
(7 a 11 meses) de 2 anos e (4 a 5 anos)
Pré-escolares (3
anos)
Sopa de legumes com 1 pegador de macarréo 1 pegador de macarrdo | 2 pegadores de macarrdo
frango desfiado (cenoura, médio, 1 colheres de médio, 2 colheres de médio, 2 colheres de sopa
chuchu, batata) sopa cheias de frango, 1 | sopa cheias de frango, cheias de frango, 2
concha média do caldo, 1 concha média do conchas médias do caldo,
1 colher de sopa cheia caldo, 1 colher de sopa | 1 colher de sopa cheia de
de batata, 1 colher de cheia de batata, 1 batata, 2 colheres de sopa
sopa cheia de cenoura, 1 | colher de sopa cheia de cheias de cenoura, 1
colher de sopa cheia de cenoura, 1 colher de colher de sopa cheia de
couve sopa cheia de couve couve
Suco (laranja, acerola, % copo americano duplo 4 copo americano 1 copo americano
abacaxi, limao) duplo pequeno
Tomate 1 colher de sopa cheia 1 colher de sopa cheia | 2 colheres de sopa cheias
Torrada de pao francés ¥ unidade média de pdo 5 unidade média p@o 1 unidade média pdo com
com 1 ponta de faca com 1 ponta de faca 1 ponta de faca pequena
pequena de manteiga pequena de manteiga de manteiga
Torrada de pao francés Y unidade média de pdo 5 unidade média de 1 unidade média de pdo
com requeijao com | ponta de faca pao com 1 ponta de com | ponta de faca
pequena de manteiga e 1 faca pequena de grande de manteiga e 1
ponta de faca de manteiga e 1 ponta de | ponta de faca de requeijao
requeijao faca de requeijao
Torta (batata,frango, vegetais) "> fatia média 1 fatia média 1 ' fatia média
Vitaminas (banana, % copo americano duplo Y2 copo americano 1 copo americano
abacate, mamao) duplo pequeno

Obs.: Os alimentos/preparacdes foram apresentados em ordem alfabética.
Fonte: Do Autor.

De acordo com o Quadro 5 € possivel observar que as por¢des foram convertidas de
gramagem para colheres de sopa, por se tratar de uma medida mais comum e para facilitar o
trabalho dos funciondrios responsaveis pela distribuicdo das refeicdes. Em continuagdo, o
tamanho das por¢des foi determinado considerando-se a recomendagao energética para a faixa
etaria, ¢ mesmo assim foram observadas variacdes caldricas entre eles, o que também foi
observado no trabalho de Andrade e Campos (2012), em que a adequacao do valor caldrico
diario foi avaliada em trés dias e variou de 63 a 106%.

E importante ressaltar que apos a padronizagdo dos porcionamentos e execugdo dos

cardapios propostos os valores de resto-ingestdo devem ser considerados para que novos
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ajustes sejam realizados, at¢ mesmo para evitar o desperdicio das refei¢cdes propostas a essa
institui¢do filantrépica. Baseando-se no trabalho desenvolvido pelos pesquisadores citados
anteriormente, que realizaram um processo de padronizacdo do porcionamento de refeigdes
oferecidas a criancas de uma creche, estes observaram percentuais médios de resto-ingestao,
na primeira etapa, de 21% no lanche, 33% no almocgo e 36% no jantar, e apds a padronizagao
do porcionamento, tais percentuais cairam para 14% no lanche, 16% no almoco e 15% no

jantar.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, fica notorio que a constru¢do de cardapios deve ser baseada na
adequagdo de quantidades e qualidade das refei¢des ofertadas em detrimento ao atendimento a
seguranc¢a alimentar e nutricional das criancas do bergario, maternal e pré-escolar dessa escola
filantrdpica, preconizando a fase de desenvolvimento em que as criancas se encontram.

Dessa forma foram propostos cardapios que consideraram a atuacao da escola como
importante ferramenta para constru¢do de boas praticas alimentares, diversificados, com foco
regional e priorizagdo de alimentos in natura e minimamente processados, como forma de
garantir o fornecimento de vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento infantil.

Contudo, ¢ importante destacar que atender a todas as referéncias utilizadas no estudo
e alia-las ainda ao porcionamento adequado as recomendacdes, priorizando a safra, custo e
praticidade das preparagdes, foi um desafio muito grande e algumas adaptagdes,
principalmente em relacdo ao aumento de porgdes oferecidas, foram necessarias.

Para estudos futuros recomenda-se a utilizagdo de métodos como a pesagem direta na
tentativa de observar se os alimentos/preparacdes e suas porcdes estdo sendo realmente
consumidos pelo publico infantil avaliado, além de testes sensoriais para adequar ainda mais
os carddpios as preferéncias alimentares das criancas atendidas nesta entidade de cunho
filantrépico, principalmente por ser um publico em extrema vulnerabilidade nutricional e

socioecondmica.
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