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Resumo

O presente trabalho visa compreender os fundamentos neurocientificos do processo de
aprendizagem que podem contribuir com as praticas educativas. Tem como objetivo identificar as
propostas neurocientificas para a educacao, analisando quais poderdao auxiliar na melhoria da
aprendizagem dos estudantes nas instituicdes educativas. A relagdo entre neurociéncia e educacio
tem se tornado cada vez mais importante nos ultimos anos. Com avancgos na tecnologia de imagem
cerebral e na compreensao do funcionamento do cérebro, os pesquisadores t€ém obtido novas
perspectivas sobre como as pessoas aprendem e desenvolvem habilidades. Esta pesquisa ¢ de cunho
qualitativo exploratdrio-explicativo, por meio da revisdo bibliografica. Para alcangar o objetivo, as
técnicas de pesquisa selecionadas foram os registros em didrio de pesquisa e os procedimentos de
revisdo bibliografica, baseada na leitura e interpretacdo do material selecionado, da maneira mais
criteriosa possivel. A coleta ocorreu através das bases de dados do Portal CAPES; SCIELO e
BDTD. Os critérios de inclusdo levaram em conta: ser artigo, dissertagdo ou tese, e possuir padrao
cientifico fidedigno; exibir a interface neurociéncia com a educagdo e tratar da tematica da
aprendizagem. Em suma, espera-se discutir a a¢do educativa em interlocu¢do com o conhecimento
do campo neurocientifico, refletindo se tal campo pode colaborar com a pratica docente ao

problematizar como a aprendizagem se consolida, tendo como 6rgdo central o cérebro.
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1. Introducio

Embora o interesse dos educadores pela neurociéncia tenha crescido nos ultimos anos,

Leonor Guerra (2011) aponta que a pesquisa por si s6 em neurociéncia ndo possibilita novas

estratégias educacionais. Desse modo, fica evidente a emergéncia de processos analiticos que
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tenham a centralidade de buscar na neurociéncia recursos ¢ bases que poderdo sustentar as praticas
pedagdgicas ja existentes, j& que a neurociéncia nao visa estabelecer uma nova pedagogia
(COSENZA; GUERRA, 2011).

Para Luciana Richter (2018), a docéncia necessita estar instrumentalizada para agir de modo
que avalie situagdes do cotidiano no ambiente educacional, podendo entdo utilizar de ferramentas e
estratégias adequadas ao ensinar. Nessa linha de raciocinio, a neurociéncia — em interface com a
educagdo — age no conjunto de saberes plurais no desenvolvimento de agdes que favoregam tanto o
ensino quanto a aprendizagem. Reafirmando tal questdo, aponta-se a otimizagdo do ensinar e
aprender, a partir da complementagdo da educagdo para a neurociéncia, ¢ da neurociéncia para a
educagdao (CARVALHO; BARROS, 2012).

Entdo, se a neurociéncia e a educagdo partilham do interesse em compreender o processo de
como se aprende, a busca por relaciona-las torna-se emergente (RICHTER, 2018). A docéncia — ao
basear-se nos conhecimentos advindos da neurociéncia, tendo-a como uma ciéncia da aprendizagem
— poderd desenvolver sua pratica fundamentada no funcionamento cerebral. Todavia,
lamentavelmente, a relagdo entre neurociéncia e educacao, observada em um levantamento inicial,
demonstra que tal aproximagdo ainda ¢ mencionada nos trabalhos de forma superficial, ndo
expondo explicitamente o que das proposicdes da neurociéncia efetivamente contribui ao professor.

Nessa logica, acredita-se que este trabalho se justifica por ter como propdsito discutir a agao
educativa em interlocucdo com o conhecimento do campo neurocientifico, refletindo se tal campo
pode colaborar com a pratica docente ao problematizar como a aprendizagem se consolida no
cérebro. Por meio do estudo, indicativos relativos as articulagdes da educa¢do com a neurociéncia
serdo buscados, identificando o desenvolvimento de possibilidades inexploradas e analisando quais
efetivamente propiciardo aos docentes contribuicdes no entendimento e na consolidagao da
aprendizagem. Nesse sentido, percebe-se que a interface da neurociéncia com a educacdo deve ser
analisada a partir dos principios educacionais. Em outras palavras, este trabalho visa, a partir da
educacdo, analisar as contribui¢gdes da neurociéncia, uma vez que o cotidiano educacional ¢ a area

em que as contribui¢cdes da neurociéncia poderao ser efetivadas.

1.1 Objetivo da Pesquisa

1.1.1 Objetivos Geral

Objetivando proporcionar conhecimentos acerca da relagdo da educa¢do com a neurociéncia,

contribuindo nos avangos de praticas pedagbgicas coerentes com a estruturacido bioldgica da

aprendizagem, a presente pesquisa tem como problema central: quais os conhecimentos e propostas
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da neurociéncia para o campo educacional que potencializam a aprendizagem dos estudantes? A
partir dai, tem como objetivo geral: identificar os conhecimentos neurocientificos para a educagdo
e apresentar quais contribuigcoes da neurociéncia podem auxiliar na melhoria da aprendizagem dos

estudantes nas instituicoes educativas.

1.1.2  Objetivo Especifico

Para alcangar o objetivo geral da pesquisa, bem como ampliar a visdo dos docentes acerca
da utilizacdo dos conhecimentos neurocientificos nas praticas pedagogicas cotidianas e ainda
facilitar a compreensao da efetividade dessas proposi¢des, os objetivos especificos tragados foram
pensados em uma ordem de compreensdo da relagcdo da area da educagao e da neurociéncia. Para
isso, foram estruturados os objetivos especificos:

1. Analisar as propostas neurocientificas para a educagdo/ Investigar a consolida¢do da
aprendizagem no cérebro.

2. Identificar aspectos relevantes para o cotidiano educacional na interface educagdo e
neurociencia.

3. Compreender quais elementos relacionam educac¢do e neurociéncia e que podem ser

incorporados em praticas docentes a fim de potencializar as aprendizagens dos estudantes.

1.2 Procedimentos Metodologicos

Esta pesquisa teve cunho qualitativo exploratorio-explicativo, por meio da revisdo
sistematica de literatura. O proposito da escolha da metodologia foi possibilitar a andlise e a
identificagdo das contribuigdes neurocientificas para a educagdo, tendo a centralidade nos principios
educacionais e na efetividade das propostas para o cotidiano educacional.

A revisdo sistematica da literatura é uma modalidade de pesquisa regida por protocolos
especificos, buscando entender e dar alguma logicidade a uma base documental, especialmente,
verificando o que funciona e o que ndo funciona em um dado contexto. Nessa logica, a metodologia
que serd empregada estd em sintonia com a problematica da pesquisa, ja que visa delimitar se
determinadas proposigdes neurocientificas se efetivam positivamente nas praticas de
ensino-aprendizagem (GALVAO; RICARTE, 2020).

A investiga¢do qualitativa aponta os dados, enfatizando as descri¢des interpretativas e até
mesmo as perceptivas. A palavra qualitativa realca as qualidades das entidades, dos processos e 0s
significados que nao sdo desenvolvidos nas acdes de quantidades. Ao utilizar dessa abordagem, a

investigacdo e o investigador enfatizam a natureza dos valores da investigacdo (DENZIN;
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LINCOLN, 2006). A escolha pela investigacdo qualitativa decorreu focada na descri¢do, analise e
compreensdo do processo, mais do que nos proprios resultados.

A coleta de dados foi realizada em bases de dados que proporcionaram a investigagcdo de
dados secundarios para a andlise. As bases de dados selecionadas, a principio, para o alcance dos
dados foram: Scielo; Portal de Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES); BDTD. Para desenvolver a questdo problema da pesquisa, (Quais os
conhecimentos e propostas da neurociéncia para o campo educacional que potencializam a
aprendizagem dos estudantes?), a coleta de dados utilizara dos seguintes descritores: Neurociéncia;
Educacdo, Aprendizagem.

Os critérios de inclusdo levaram em conta: ser artigo, dissertagdo ou tese e possuirem padrao
cientifico; exibir a interface neurociéncia com a educagdo e tratar da tematica da aprendizagem.
Ainda, as varidveis de selecdo s@o: objetivos e ou problema de pesquisa com potencial para
contribuir na presente investigacao; e, por fim, considerar os principios educacionais. No que se diz
respeito a exclusdo, ndo foram selecionados aqueles que tratarem da neurociéncia e ou da educagao
de maneira isolada.

Para alcangar o objetivo, as técnicas de pesquisa selecionadas foram os registros em diério
de pesquisa, os procedimentos de revisdo bibliografico, baseada na leitura e interpretagao do
material selecionado, da maneira mais criteriosa possivel. O diario de pesquisa, como metodologia,
auxilia o pesquisador na construcao do conhecimento. A pesquisa passa a ser visualizada de forma
ampla e integral em todos os seus aspectos. Adicional, com a finalidade de registrar os
acontecimentos que perpassam a pesquisa, o diario ¢ um importante meio de anotagdes que
provavelmente passariam despercebidas pelo pesquisador (VIEIRA, 2001). Sendo assim, o didrio de
pesquisa sera utilizado como instrumento de coleta de dados, e também fonte para as analises das
investigagoes.

Por fim, em suma, espera-se discutir a a¢do educativa em interlocu¢cdo com o conhecimento
do campo neurocientifico, utilizando da pesquisa de revisdo sistematica de literatura, com base em

processos exploratorios-explicativos, tratando de uma pesquisa qualitativa.



2. Diilogo entre Educacio e Neurociéncia

Nota-se, nos ultimos anos, um aumento significativo no interesse em compreender o
emprego da neurociéncia na educagdo. Com isso, verifica-se que os profissionais da educagdo t€ém
buscado as descobertas e os avangos da area da neurociéncia na tentativa de compreender os
processos de aprendizagem. Nesse sentido, a busca pela relagdo entre educacao e neurociéncia pode
confrontar e também acrescentar conhecimentos, possibilitando e articulando informacgdes para a
compreensdo e otimizagdo do ensino e da aprendizagem (CARVALHO; BARROS, 2012).

Espera-se da educagdo a formagdo de sujeitos aptos a pensar criticamente e reflexivamente
em torno do ambiente que esta inserido, ndo bastando que os conhecimentos sejam apresentados aos
alunos. E necessario que seja propiciada uma nova tomada de decisdes, possibilitando a aplicagio
dos conhecimentos, das habilidades e das atitudes nas questdes que irdo permear o seu meio. E
utépico colocar que a educacdo deve formar tais sujeitos, mas ¢ certo que a partir do momento que
se volta ao desenvolvimento dessas competéncias assume-se uma postura determinante na
viabilizagdo de um processo de ensino-aprendizagem comprometido com a formagao de individuos
e sobretudo sobre o papel desempenhado por cada um. Levando em consideracdo que a educagdo ¢
um processo permanente, ¢ necessario observar os cenarios em que a educacdo vem sendo
organizada, oportunizando-se a constru¢do da aprendizagem. Nao se trata de negar os fazeres
docentes, mas sim de assegurar que a conducdo do processo de ensino-aprendizagem seja
enriquecedora ao processo educacional que assegure a qualidade da educagdo na formagao integral
dos estudantes (BARBOSA, 2004).

A educagdo tem como caracteristica o desenvolvimento de conhecimentos ou
comportamentos, mediante processos que envolvem a aprendizagem (COSENZA; GUERRA,
2011). Na mesma direcdo, de acordo com Spitzer (2007), a aprendizagem ¢ um processo ativo que
proporciona transformagdes cerebrais naquele que aprende. Nesse sentido, Richter (2018) avanga
afirmando que o conhecimento obtido ¢ resultante da mudanca comportamental adquirida na
experiéncia em que o individuo € exposto, havendo a promocgao tanto de aprendizado quanto de
capacidade de armazena-lo. Assim, a mudanca comportamental exigida pelo ambiente, ¢ resultado
da aquisicao e do armazenamento de informagdes que serdo usadas em momentos propicios.

Nessa perspectiva, Ramon Cosenza e Leonor Guerra (p. 141, 2011) colocam que alguém
“aprende quando adquire competéncias para resolver problemas e realizar tarefas, utilizando-se de
atitudes, habilidades e conhecimentos que foram adquiridos ao longo do processo de ensino e
aprendizagem”. A aprendizagem entdo modifica os individuos, transformando o comportamento e o

modo de viver e se relacionar em sociedade (RICHTER, 2018).



No processo de aquisi¢do dos novos conhecimentos, fatores como o contexto, a condi¢ao de
vida, a cultura, o sentido e o significado, o ambiente, os afetivos € os emocionais, entre tantos
outros, interferem na aprendizagem dos estudantes e na qualidade dessa aprendizagem. Por
conseguinte, o conhecimento dos processos biologicos da aprendizagem e as suas operagdes
influenciam na consolidacdo das novas aquisi¢des e, para além, podem influenciar praticas
docentes. Se entdo, o cérebro ¢ o o6rgdo da aprendizagem, identifica-se a necessidade de
compreender os fundamentos da neurociéncia e suas implicagdes para a educagdo a fim de
possivelmente ampliar a eficacia de processos de ensino e aprendizagem por parte da comunidade
educativa (COSENZA; GUERRA, 2011).

A neurociéncia ganha visualidade a partir da chamada “Década do Cérebro”. Nesse periodo
(1990-1999), a neurociéncia foi impulsionada pelo avanco, desenvolvimento e aperfeicoamento de
técnicas de neuroimagem, de eletrofisiologia, da neurobiologia molecular e da neurociéncia
cognitiva. Definitivamente, a neurociéncia torna-se a ciéncia que tem como finalidade estudar os
principios que descrevem a estrutura ¢ o funcionamento neural, a partir daquele momento
apoiando-se em tecnologias de neuroimagem (LISBOA, 2014). Desse modo, aprofunda-se o estudo
dos neuronios, dos 6rgdos do sistema nervoso e de suas fungdes, além das fungdes cognitivas e os
comportamentos que resultam da estrutura, buscando compreender esses fendmenos (RICHTER,
2018).

E também em 1990 que emergem estudos em busca de compreender os processos da
memoria, da atengdo e também da aprendizagem. Com isso, sinaliza-se uma aproximacdo das
neurociéncias com os temas ligados a educagdo, na busca por compreender e também intervir em
questdes que permeiam o campo. Deste modo, relacionar neurociéncia com a educacao possibilitou
a articulacdo da teoria com a pratica. Para o campo neurocientifico a aproximagao significou a
observacdo das pesquisas na pratica, enquanto para a educacao, viabilizou-se propostas baseadas em
evidéncias, cujo proposito ¢ embasar as decisdes da pratica educativa (LISBOA, 2014).

Tratando-se de uma ciéncia interdisciplinar, a neurociéncia entende a educagdo como a
centralidade do desenvolvimento humano. Compreendendo as diversas areas de conhecimento
possibilitadas pelo estudo da area, no ambito educacional, a neurociéncia abre-se para alternativas
em que o professor favorece a aprendizagem dos alunos, nos processos educativos inerentes a sua
pratica cotidiana. Nesse aspecto, a aprendizagem ¢ o resultado de alteragdes cerebrais decorrentes
de experiéncias, que impulsionadas de forma correta, levard a uma aprendizagem significativa pelo
aluno. Tendo como ponto que as aprendizagens sdo singulares e que cada sujeito detém de uma
forma de apropriacdo, espera-se da docéncia o uso de meios diferenciados e de métodos que sejam

adequados para os discentes (LAGO et al, 2021).



Os conceitos da neurociéncia, ao serem utilizados na educacdo, podem contribuir para
minimizar as lacunas entre o ensinar € o aprender, uma vez que a valorizacdo e a observagao no
processo de ensino e aprendizagem estd defasado devido ao ensino em massa, tradicional e bancario
que ndo leva em consideracdo as individualidades e necessidades dos alunos. Refletir e criar
estratégias para que os alunos possam aprender significativamente, passa a ser necessidade na sala
de aula e nas instituigdes de ensino, mudando a postura dos profissionais da educacao. Certamente,
entender o funcionamento do cérebro contribui para que as atividades pedagogicas sejam
estruturadas, levando em consideragdo os aspectos da realidade do aluno, permitindo a relagdo do
objeto de conhecimento e o seu cotidiano (OLIVEIRA, 2020).

A neurociéncia contribui significativamente para a aprendizagem do aluno, oportunizando
ao professor conhecimentos suficientes para a elaboragdo de estratégias que aperfeicoem a sua
pratica educativa, enquanto agente de transformacgdo social. Para isso, ¢ necessario que o ambiente
propicie ao professor um olhar em prol da educacdo com qualidade, fornecendo infraestrutura e
material que corresponda com as necessidades dos alunos. Sendo assim, a neurociéncia parte na
premissa de desmantelar a educagdo tradicional bancaria realizada nas instituigdes de ensino,
desenvolvendo as potencialidades dos alunos, por meio dos estimulos (LAGO et al, 2021).

Entdo, se a neurociéncia e a educagdo partilham do interesse em compreender o processo de
como se aprende, a busca por relaciona-las torna-se emergente (RICHTER, 2018). A docéncia — ao
basear-se nos conhecimentos advindos da neurociéncia, tendo-a como uma ciéncia da aprendizagem
— podera desenvolver sua pratica fundamentada no funcionamento cerebral. Maurice Tardif e
Claude Lessard (2012) destacam uma importante informagdo. Para esses autores, o professor
articula seus saberes e sua didatica em beneficio de estratégias que sejam mais propicias ao ensino
de cada estudante de acordo com o modo da sua aprendizagem. Nesse sentido, percebe-se que a
interface da neurociéncia com a educacdo deve ser analisada a partir dos principios educacionais.

Mesmo que a educagdo tenha como pretensdo oferecer condigdes para o desenvolvimento de
competéncias pelo estudante, finalidade diferente da neurociéncia, € notério o potencial de
relaciona-las. Cosenza e Guerra (2011, p. 143) afirmam que conhecer a “organizagao e as fungdes
do cérebro, os periodos receptivos, os mecanismos da atencdo e da memoria, as relagdes entre
cogni¢do, emoc¢do, motivacdo e desempenho, as dificuldades e as intervengdes” auxiliam no
cotidiano da sala nas institui¢cdes educativas. Aposta-se que, uma vez relacionada a educagdo com o
conhecimento da neurociéncia, o trabalho por parte dos profissionais docentes, possa se tornar mais
significativo e eficiente, justamente por possibilitar uma abordagem cientifica do processo de

ensino e aprendizagem (COSENZA; GUERRA, 2011).



3. O papel da emocido, motivacio, atencdo, memoria, plasticidade e funcdes executivas na

aprendizagem

A neurociéncia cognitiva estuda o cérebro e outros aspectos vinculados ao processo
cognitivo com o propdsito de assimilar os fenOmenos mentais e as estruturas neurais do cérebro. Ao
fundamentar-se na compreensdo de processos cognitivos € possivel almejar uma pratica
diferenciada em relagdo a abordagem no ensinar e aprender. Portanto, para o aprimoramento e
otimiza¢do da aprendizagem, o sistema cognitivo ¢ dependente do funcionamento de processos
auxiliares, condi¢des de uma boa aprendizagem. Tais processos auxiliares sdo estruturas biologicas,
fatores necessarios para a efetivagdo da aprendizagem (RICHTER, 2018). Ademais, os fatores
estruturantes aqui explicitados serdo: atengcdo, memoria, emog¢ao, motivagao, plasticidade e fungdes
executivas.

A atengdo diz respeito a capacidade do ser humano em dar énfase em situagdes relevantes.
Devido as constantes remessas de informacdes que chegam ao individuo, € necessario que haja o
foco em determinado aspecto, ignorando os demais, para que assim as informagdes sejam
processadas pelo cérebro (COSTA, 2023). A realizacdo de duas tarefas concomitantemente faz com
que o sistema atencional seja afetado, sendo que entdo nenhuma delas sejam realizadas com
eficiéncia, confirmando que “[...] duas informag¢des que viajem por um mesmo canal ndo serdo
processadas ao mesmo tempo, pois o cé€rebro serd obrigado a alternar a atengdo entre as
informagdes concorrentes” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 47)

Desse modo, no contexto educativo, ¢ importante atentar-se ao sistema atencional, haja vista
que esta diretamente ligado ao empenho com o assunto abordado. Assim, ¢ fundamental reduzir ao
maximo os elementos distratores para que a atencao volte-se para o fundamental. Para além disso, ¢
necessario a utilizagdo de mecanismos que concentrem a aten¢ao dos alunos por um certo tempo, a
fim de que consigam compreender o que estd sendo elaborado e proposto (COSTA, 2023).

Outra importante informagdo a ser destacada sobre o sistema atencional é que durante as
aulas ha uma exigéncia de uma carga cognitiva. Se em um determinado momento, o educador exigir
algo que estd muito acima do que se tem de conhecimento prévio pelos alunos, o assunto provocara
desafios, desfoco e cansaco, além de frustragdo. Posto isso, a realizagdo de avaliagdo diagnostica, a
observagao das limitagdes ¢ do reconhecimento das dificuldades dos alunos torna-se uma
competéncia necessaria em um cotidiano escolar ativo e dinamico (COSTA, 2023).

A atengao esta diretamente relacionada com a memoria, dado que para a consolidagdo da
memoria ¢ fundamental que as informagdes recebam a atencdo. A memoria diz respeito a
codificacdo, armazenamento e evoca¢ao de informagdes, como é apontado por Cosenza ¢ Guerra

(2011). Ha diversos tipos de memoria, dentre os quais estao:



A memoria explicita (declarativa), cujas recordacdes sdo conscientemente retomadas, e a
implicita (ndo declarativa ou procedural), ativada de forma inconsciente. No ambito da
memoria explicita, ha informagdes transitorias, relacionadas a eventos cotidianos (lembrar
um numero de telefone, o nome de uma rua, onde o carro foi estacionado etc.), que, apos
serem utilizadas, desaparecem (memoria de curto prazo); e ha informagdes que perduram
por mais tempo, em forma de registros permanentes, necessarios para eventos futuros,
memoria de longo prazo (COSTA, 2023 p. 11).

Para as situagdes futuras, ¢ imprescindivel que as informacdes sejam transformadas em
registro, para que entao possa ocorrer a consolidagdo e, posteriormente, a recuperagao nos contextos
necessarios. Para que o registro torne-se permanente na memoria, trés processos sdo fundamentais:
repeti¢do, elaboracdo e consolidacdo. Na repeticdo, ndo ¢ o bastante que as informacgdes se repitam
da mesma forma todas as vezes, sendo imprescindivel que novas informagdes e novos
conhecimentos sejam incorporados e associados, propiciando a elaboragdo para que os novos
conhecimentos sejam relacionados aos ja existentes. Quanto mais complexo for esse processo, mais
forte serdo as sinapses e os vinculos estabelecidos, resultando na consolidagdo da memodria,
tornando-se registro permanente (COSTA, 2023).

A percepcao do mundo acontece pelo aparelho perceptual, em um processo de interpretagao
que envolve os sentidos e a memoria. A memdria ¢ a aquisi¢do, formacao, conservagdo e evocagao
de informagdes. Nessa logica, a aquisicdo ¢ também chamada de aprendizagem, visto que
memoriza-se aquilo que se aprendeu. Ainda, a evocagdo ¢ a recordagdo, lembranca e recuperacao.
Lembramos aquilo que ¢ gravado, aquilo que aprendemos. Ja a percepgao ¢ a habilidade de associar
as informacdes sensoriais @ memoria e também a cognicdo, com a intenc¢do de produzir concepgoes
sobre o mundo e sobre si, de modo a orientar o comportamento (GONCALVES et al, 2019).

A grande responsavel pela estimulacdo da atencdo e facilitador para a memoria € a
motivacdo. A motivacdo esta vinculada a liberacdo da dopamina e aos mecanismos de
sobrevivéncia. Para Costa (2023, p. 13), trata-se de um tipo de “impulso (externo ou interno) capaz
de fazer com que um individuo direcione energia e tempo para realizar determinadas tarefas ou
continuar aquelas ja iniciadas”. A motivagdo apresenta dois tipos: intrinseca, quando parte do
sujeito o empenho e iniciativa propria € a extrinseca quando a motivagcdo € externa € o sujeito
apenas acata. No cotidiano escolar, ambas sdo necessarias ¢ importantes para o desenvolvimento do
bom trabalho, referentes a rotina, a organizacdo e aos projetos de vida, por exemplo (COSTA,
2023).

No contexto educacional, a motivacdo, ao ser relacionada com a aprendizagem, estd
vinculada com o envolvimento dos estudantes na aula, nas inter-relagdes postas. O aluno, ao estar
motivado, envolve-se de forma ativa na aprendizagem, o que ird fazer com que se mantenha
engajado, mobilizando esfor¢os e habilidades para a compreensao e o dominio do assunto que esta

sendo abordado. Nesse sentido, o entusiasmo em que o professor apresenta o tema ¢ um grande
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diferencial, uma vez que ird influenciar em como o estudante visualiza o desafio colocado,
interferindo na motivagdo e também na emog¢ao para a realizacdo de uma determinada atividade
(RICHTER, 2018).

Como a motivacdo ¢ um importante fator na aprendizagem, ¢ necessario considerar a
motivagdo que acontece de forma incorreta ¢ a desmotivagdo dos alunos. Em relacdo a essa
problematica, ¢ evidente que muitos alunos estao motivados a realizar uma tarefa para que essa seja
entregue, mesmo que a qualidade ndo seja a esperada, o que entdo configura como nao
envolvimento pela tarefa. Outro ponto, ¢ a desmotivagdo que ¢ alarmante quando hd uma frequéncia
e insisténcia dessa condi¢do, pois ¢ aguardado que os estudantes eventualmente se sintam
desmotivados na realizacao dos estudos (RICHTER, 2018).

O estado emocional também influencia no aprendizado dos individuos. Para Cosenza e
Guerra (2011), as emogdes mobilizam mecanismos cognitivos, por exemplo atencdo e percepcao,
além de sinalizar a importancia quando algo acontece. A emog¢do ¢ um elemento importante,
estando intrinsecamente relacionada com a forma de condugdo e sustentagdo de comportamentos e
com a sobrevivéncia. Associando-as com a memoria, as emogdes agem evitando eventos
semelhantes que tenham periculosidade ou entdo, atuando para tornar os sujeitos preparados para as
situacdes. Outra importante consideracdo ¢ que as emocdes geram reagdes, como taquicardia,
tremores etc. Além dessas reacdes, as emogdes geram processos quimicos que estdo relacionados
com as sensacdes que se originam em regides especificas no cérebro, em especial, no sistema
limbico, responsdvel pelo controle das emogdes e pelos processos motivacionais (COSENZA;
GUERRA, 2011).

As emogdes precisam ser consideradas nos processos educacionais, levando-se em conta a
importancia de se ter um ‘“ambiente escolar [...] planejado de forma a mobilizar as emogdes
positivas (entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio)”. O ambiente escolar deve ser
estimulador, de modo que os estudantes se reconhegam. Outro fato, é que € preciso que as ameacas
a aprendizagem sejam reconhecidas e reduzidas. Posto isso, € nitido que o estresse e as emogoes
negativas, como ansiedade e frustracao, sejam evitados, visto que tém efeito contrario em relacao as
emocdes positivas que favorecem a aprendizagem (COSENZA; GUERRA, 2011).

E fundamental expressar que, é possivel lidar com as emogdes, como o estresse que pode
prejudicar os alunos. Para isso, ¢ fundamental o processo de autogestdo emocional, tanto para o
convivio social quanto para a aprendizagem. Assim, para Costa (2023, p. 17) “ndo ha, portanto,
como separar emoc¢ao e cogni¢ao, nem do ponto de vista cognitivo [...], nem do social [...], além de
termos consciéncia emocional”. Considerando o papel das emocgdes, ¢ prudente que se crie

condi¢des que levem a um autoconhecimento emocional, orientando a uma abordagem adequada
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nas manifestagdes emocionais e, por consequéncia, nas interagdes sociais (COSENZA; GUERRA,
2011).

Basicamente a aprendizagem para a neurociéncia, ¢ a modificacdo do sistema nervoso
central. Sdo os estimulos e as experiéncias de vida, que serdo traduzidas em modifica¢des cerebrais.
Sendo assim, a aprendizagem esté diretamente ligada a neuroplasticidade, diretamente relacionada a
capacidade de fazer e desfazer ligagdes entre os neuronios, obtidos por meio da interagdao com o
ambiente interno e externo. Essas conexdes sdo capazes de alterar as estruturas e funcdes do
cérebro, devido a plasticidade do 6rgdo, logo tem-se o potencial de moldar-se mediante estimulos e
experiéncias (COSENZA; GUERRA, 2011).

A aprendizagem oportuniza a criagdo de novas sinapses, que facilitam o fluxo de
informacdes no interior dos circuitos nervosos, aumentando a complexidade das ligacdes nesses
circuitos e promovendo associagdes entre circuitos independentes. No entanto, o ndo uso de
ligacdes ja estabelecidas, ou uma patologia, pode causar reacdes inversas, empobrecendo os
circuitos neuronais, o que explica o esquecimento de algumas informagdes (COSTA, 2023).

Levando-se em conta que a plasticidade ¢ maior em criangas do que em adultos,
evidencia-se que o docente atuando de forma efetiva no estimulo da neuroplasticidade ira colaborar
e facilitar o processo de aprendizagem (RELVAS, 2009). Portanto, no contexto educativo, as
estratégias pedagogicas que provocam a neuroplasticidade em conjunto com as experiéncias de vida
dos individuos, age alterando o cérebro do aprendiz, possibilitando novos comportamentos
adquiridos por meio da aprendizagem (COSENZA; GUERRA, 2011).

Outro importante processo para a aprendizagem refere-se as fungdes executivas,
responsaveis por capacidades, como a metacogni¢do, a autorregulacdo e a tomada de decisdes.
Essas fungdes estdo relacionadas com as habilidades em que torna os sujeitos aptos a planejar,
executar, regular e monitorar metas e objetivos. As fungdes executivas referem-se a execucgao de
tarefas desde o planejamento até a conclusdo da agdo estabelecida (COSTA, 2023), sendo um
processo relacionado a como:

[...] organizamos o nosso pensamento, levando em conta as experiéncias e conhecimentos
armazenados em nossa memdoria, assim como nossas expectativas em relacdo ao futuro [...],
a fim de estabelecer [...] estratégias comportamentais e dirigir nossas a¢cdes de uma forma
objetiva, mas flexivel, que permita, ao final, chegar ao objetivo desejado (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 17).

Sendo assim, ¢ evidente a importancia dessas fun¢des no contexto pedagogico, tanto para as
atividades simples, quanto para as atividades mais completas. Desse modo, ndo se relacionam
somente com as atividades rotineiras, mas com as atividades que dependem de estratégias

cognitivas e metacognitivas. Dessa forma, além de necessitar das rotinas, exige capacidade de
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prever as agdes que ocorrerdo, organizando-as, dispensando-as quando ndo forem mais necessarias,
substituindo por agdes necessdrias. Ainda, as fungdes executivas acompanham a tomada de
decisdes, bem como a repercussao da mesma. Devido as fungdes executivas somos aptos a analisar
as consequéncias de nossos atos e palavras e, por casualidade, coibir aquilo que possa gerar
conflitos (COSTA, 2023).

Essas sdo apenas algumas das contribui¢des da neurociéncia para a educacgio. A medida que
a pesquisa continua avancando, espera-se que mais orientagdes sejam geradas, promovendo
aprimoramentos adicionais nas praticas educacionais € no entendimento da aprendizagem. Em
sintese, tem-se entdo que a plasticidade cerebral, em que o cérebro ¢ altamente maleavel, e assim a
necessidade de um ambiente estimulador e desafiador; a memoria ¢ a retengdo, com o uso de
estratégias mnemonicas, estimulando o docente a buscar relagdes do ja aprendido com o novo e as
emocdes, desenvolvendo um papel influenciador na atengdo e motivacdo, sdo medidas que
subsidiam praticas docentes efetivas na aprendizagem dos estudantes, aprimorando o processo de

ensino-aprendizagem, como também o ato docente.

4. Neurociéncia e a pratica docente: contribuicoes

Em sua pratica docente, o professor se depara com inumeros desafios frente ao processo de
ensino-aprendizagem. Contudo, apesar da neurociéncia ndo propor uma nova pedagogia nem
prometer solugdes definitivas, pode colaborar fundamentando praticas pedagogicas que ja se
realizam com sucesso. Dessa maneira, demonstra que ao se fundamentar em estratégias que
respeitem o funcionamento cerebral, a aprendizagem serd mais eficiente (COSENZA; GUERRA,
2011).

Para que ocorra a educacao, o docente ocupa um papel central. A atuagdo do professor como
orientador, mediador e assessor das atividades tem por finalidade fazer emergir do grupo a vontade
de aprender. Imagina-se que o professor ird motivar e observar continuamente as reacdes dos
alunos, dando orientagdes quando necessario. Também faz parte do ato docente salientar aspectos
que ndo tenham sido observados pelo grupo e que sejam importantes na elaboragdo do
conhecimento do aluno. Quando essa mediagdo acontece no cotidiano escolar, dizemos que a
aprendizagem torna-se efetiva (COSTA, 2021).

O ambiente ¢ um grande influenciador da aprendizagem. Para a neurociéncia, ao estar
inserido em um ambiente estimulador, o estudante favorece as conexdes neurais, facilitando a
assimilacdo do contetido que estd sendo abordado. Portanto, a aprendizagem esta vinculada a
motivacdo. A regra ¢ simples: quanto maior for a motivacdo e os estimulos, mais conexoes se

formardo. Nota-se que o ambiente influencia positiva ou negativamente na aprendizagem. Ao

12



proporcionar bons estimulos, melhora o desenvolvimento e a capacidade de raciocinio, além de
fortalecer as ligacdes neurais e a estrutura mnemonica de longo prazo, tornando-se relevante na
pratica pedagogica (CARDOSO; QUEIROZ, 2019).

A relevancia da compreensdo pelo professor do funcionamento cerebral ¢ indiscutivel, sendo
primordial para a aquisi¢do de novas estratégias visando facilitar a aprendizagem. No que se refere
a pratica de fato dos educadores, ao relacionar os conhecimentos ja consolidados com os novos
conhecimentos, criando um elo de relagdo, facilitando a compreensao e a aprendizagem dos novos
conhecimentos. Assim, os estudantes poderdo realizar ligagdes entre o novo e o velho,
compreendendo de forma mais abrangente o conteudo e percebendo conexdes entre o que ja estd
estabelecido e o que esta se estabelecendo (OLIVEIRA JUNIOR; ROSA, 2020).

No contexto da aprendizagem, tanto Cosenza e Guerra (2011) como também Oliveira Junior
e Rosa (2020) defendem que o ensino precisa estar proximo das vivéncias dos estudantes, para que
essa aprendizagem seja significativa. Isso significa que a aprendizagem necessita de um porqué, um
sentido para aprender. Nessa logica, a experimentacdo ¢ um importante aliado ao educador nas

situagdes de aprendizagem:

[...] atividades experimentais bem planejadas e executadas, que ndo se destinem
somente para demonstrar aos alunos leis e teorias, mas que se dediquem também a
propiciar uma situagdo de investigagdo, constituem momentos extremamente ricos
no processo de ensino-aprendizagem. Nao tem mais sentido pensar em aprender
através de aulas meramente descritivas, ligadas & memorizacao, sem relacdo com a
pratica diaria do aluno (RAMOS; ROSA, 2008, p. 323).

Para uma aprendizagem significativa e duradoura, os alunos devem se envolver
pessoalmente. Uma forma de realizar essa acdo com os estudantes ¢ fornecer experiéncias
concretas, estabelecendo conexdes neurais mais fortes e duradouras por meio de uma
experimentacdo mais direta (RAMOS; ROSA, 2008). A participacao dos estudantes na elaboragao
do conhecimento contribui na constru¢ao de hipdteses, confrontando saberes e criando solugdes, o
que ird enriquecer a vivéncia da atividade (RICHTER, 2018).

Ao contrario do que se pode imaginar, a estratégia de copia ndo auxilia na aprendizagem,
apesar de ser uma ferramenta de desenvolvimento motor. O ato de copiar ndo significa que o aluno
esta aprendendo, pois para a aprendizagem ¢ preciso que o estudante descreva o que aprendeu com
as suas palavras, recontando de outra forma a partir de seu entendimento (GUERRA, 2015). Desse
modo, uma estratégia de ensino que auxilia os professores ¢ a repeti¢ao de informagdes. A repeti¢ao
¢ uma importante aliada da memoria, e esta relacionada com a facilitacdo de vias de acesso as
informacdes que ja estdo arquivadas. Assim, a repeticdo de informagdes de diferentes formas, em

diferentes momentos, facilita na consolidacdo da memoria (RICHTER, 2018).
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Para além da repeticdo de informagdes, ¢ importante ressaltar o espagamento entre as
repeticoes. Estabelecer um cronograma de estudos sobre uma determinada temética por um periodo
de tempo enriquece a efetividade da aprendizagem. Haja vista que a repeti¢do espagada leva a uma
maior retencdo das informagdes, a tornando mais vantajosa para o processo de
ensino-aprendizagem. Como ¢ necessario um planejamento dessa agdo, ¢ fundamental a ajuda do
professor nesse processo, auxiliando os alunos na organiza¢do de um calendario que leve em conta
a exploragao de um tema em diversas sessoes em dias alternados. Ademais, o professor pode ainda
contribuir separando minutos de suas aulas relembrando os assuntos de contetidos anteriores,
repassando informagdes e contribuindo para a repeti¢do das informag¢des (WEINSTEIN, MADAN;
SUMERACKI, 2019).

Outra ferramenta que demonstra ser interessante de ser utilizada ¢ a codificacdo dupla. Para
isso, o docente pode utilizar textos nas aulas e acompanha-los de informagdes visuais, tateis e ou
outras propriedades perceptivas que possam ter associacdes com a referéncia do texto. Com a
utilizacao da codificacao dupla, o responsavel pela aula passara a fornecer varias representagdes da
mesma informacao, aumentando a aprendizagem e o modo do qual a informacgao pode ser evocada
posteriormente (WEINSTEIN; MADAN; SUMERACKI, 2019).

Portanto, a aplicacdo da neurociéncia na educacdo tem como objetivo utilizar essas
descobertas para informar e aprimorar as praticas educacionais. Ao compreender melhor como o
cérebro processa a informagdo, como a memoria funciona e como os alunos aprendem de maneira
eficaz, os educadores podem adaptar suas abordagens pedagodgicas para otimizar a aprendizagem.
No entanto, ¢ importante notar que a aplicagdo da neurociéncia na educacdo ainda estd em estagios
iniciais e muitas descobertas precisam ser traduzidas em praticas pedagogicas eficazes. Além disso,
¢ crucial adotar uma abordagem critica e ética ao integrar a neurociéncia na educagdo, evitando
interpretagdes simplistas ou aplicando conclusdes de forma indiscriminada (RICHTER, 2018).

Em resumo, a intersecdo entre neurociéncia e educagdo oferece oportunidades promissoras
para melhorar a eficacia do ensino e a aprendizagem dos alunos, permitindo que os educadores

adaptem suas praticas com base em uma compreensao mais profunda do funcionamento do cérebro.

5. Conclusao

Notoriamente, as descobertas da neurociéncia podem auxiliar no desenvolvimento e
aperfeicoamento de praticas educacionais, contribuindo na compreensdo de como as pessoas
aprendem, assim colaborando com praticas eficientes e fornecendo subsidios para o
desenvolvimento de abordagens conscientes das habilidades humanas. Em suma, a neurociéncia

tem desempenhado um papel fundamental na melhoria da educagdo, oferecendo uma compreensao
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mais profunda sobre como o cérebro aprende e processa informagdes. Suas contribui¢cdes tém
impactado diretamente as praticas de ensino e aprendizagem, fornecendo contribui¢des valiosas
para os educadores (RICHTER, 2018).

A compreensdo da plasticidade cerebral destaca a importancia de oferecer um ambiente de
aprendizado estimulante e desafiador, capaz de moldar o cérebro das criangas de maneira positiva.
Além disso, a neurociéncia desafiou a ideia de estilos de aprendizagem fixos, enfatizando a
importancia de abordagens educacionais que envolvam multiplas modalidades. A neurociéncia tem
apoiado a implementacao de abordagens de aprendizado personalizado, levando em consideragdo as
diferengas individuais no processamento cerebral e na resposta a instrugdo. Isso tem levado ao uso
de praticas como avaliacdo formativa, feedback continuo e diferenciacdo instrucional, buscando
atender as necessidades especificas de cada aluno (LISBOA, 2014).

Outra importante contribui¢do da pesquisa em neurociéncia com interface na educagdo ¢ o
aprofundamento da compreensdo no processamento da memoria e da retengdo de informagdes. A
utilizacdo de estratégias que levam em consideragdo a repeticdo espacada € a conexao com o
conhecimento prévio t€ém se mostrado eficazes na promog¢do de uma aprendizagem duradoura
(COSTA, 2023). A neurociéncia ainda destaca a influéncia das emogdes no processo de
aprendizagem. O reconhecimento de que o engajamento emocional positivo pode melhorar a
motivacdo e o desempenho dos alunos tem levado a um maior foco no desenvolvimento de
ambientes educacionais emocionalmente enriquecedores (LISBOA, 2014).

Em conclusdo, a interagdo entre neurociéncia e educacao apresenta um campo de pesquisa e
aplicagdo promissor, visando aprimorar as praticas educacionais com base em uma compreensao
mais profunda do funcionamento do cérebro. As descobertas da neurociéncia podem oferecer
contribuicdes valiosas sobre como os alunos aprendem, processam informacgdes, desenvolvem
habilidades e se engajam no processo educativo.

Ao integrar os conhecimentos da neurociéncia na educacdo, os educadores podem adaptar
suas abordagens pedagodgicas, utilizando estratégias de ensino mais eficazes, personalizadas e
alinhadas as necessidades individuais dos alunos. No geral, as contribui¢cdes da neurociéncia para a
educagdo tém permitido um ensino mais eficaz, baseado em evidéncias cientificas sobre como o
cérebro aprende. Com o avango continuo da pesquisa nessa area, ¢ esperado que mais descobertas
sejam feitas, impulsionando ainda mais melhorias nas praticas educacionais ¢ no sucesso dos

alunos.
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