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RESUMO

A rotulagem dos alimentos é fundamental na comunicagdo entre a industria e os consumidores,
e sendo indispensavel apresentarem informacGes veridicas e claras, para que sejam evitadas
decisBes de compra equivocadas. As informacgdes descritas, necessitam ser confidveis, mais
completas possiveis, e atualizadas conforme a legislacdo vigente, possibilitando comparacGes
entre os diferentes produtos existentes no mercado. As bebidas a base de uva estdo entre as mais
consumidas mundialmente, sendo o Brasil um dos grandes produtores. Bebidas de uva sé&o
produzidas em todo 0 mundo devido ao seu sabor agradavel e aos diversos beneficios que a uva
e seus derivados proporcionam a saude. Diante do exposto, neste trabalho sdo analisadas 26
produtos de diferentes marcas comerciais de sucos, néctares e preparados sélidos de uva quanto
a adequacdo a legislacao brasileira, na cidade de Lavras no estado de Minas Gerais. Para a
coleta dos dados foi elaborado um checklist com base na Resolu¢do RDC 429/2020; Instrucéo
Normativa 75/2020; Resolugdo RDC 727/2022; Lei 8.918/1994; Decreto-Lei 6.871/2009. As
informagdes dos rétulos foram avaliadas como conforme (C) e ndo conforme (NC), sendo 0s
resultados tabulados com auxilio do programa Microsoft Excel. Dos 26 roétulos analisados,
constatou-se que 73,1% apresentaram conformidade em todos os itens das legislacdes
abordadas e 26,9% apresentaram algum tipo de inconformidade, como auséncia na declaracédo
do conteudo liquido, valores declarados incorretamente em relacdo ao percentual diario e
inexisténcia do lote nos rétulos. Constatou-se que a maioria dos rétulos analisados apresentou
alto indice de conformidades frente as legislacdes destinadas, o que demonstra que a industria
de alimentos e os profissionais responsaveis tém buscado atender aos requisitos estabelecidos
pela legislacao.

Palavras-chave: Rotulagem. Legislacdo de Alimentos. Bebidas de uva. Instrucdo Normativa.
Anélise de Mercado.



ABSTRACT

Food labeling is fundamental in the communication between the industry and consumers, and
it is essential that they present true and clear information, so that mistaken purchasing decisions
are avoided. The information described needs to be reliable, as complete as possible, and
updated according to current legislation, allowing comparisons between the different products
on the market. Grape-based beverages are among the most consumed worldwide, with Brazil
being one of the major producers. Grape drinks are produced all over the world due to their
pleasant taste and the many health benefits that grapes and their derivatives provide. Given the
above, this work analyzes 26 products from different commercial brands of juices, nectars and
solid preparations from grapes regarding compliance with Brazilian legislation, in the city of
Lavras in the state of Minas Gerais. For data collection, a checklist was prepared based on
Resolution RDC 429/2020; Normative Instruction 75/2020; Resolution RDC 727/2022; Law
8.918/1994; Decree-Law 6.871/2009. The information on the labels was evaluated as compliant
(C) and non-compliant (NC), and the results were tabulated using the Microsoft Excel program.
Of the 26 labels analyzed, it was found that 73.1% were in compliance with all items of the
legislation addressed and 26.9% had some type of non-compliance, such as absence of the
declaration of net content, values declared incorrectly in relation to the daily percentage and
lack of lot on the labels. It was found that most of the labels analyzed showed a high level of
compliance with the intended legislation, which demonstrates that the food industry and
responsible professionals have sought to meet the requirements established by the legislation.

Keywords: Labeling. Food Law. Grape drinks. Normative Instruction. Market analysis.
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1 INTRODUCAO

A rotulagem dos alimentos funciona como um instrumento de comunicagao entre o
produtor e o consumidor e possibilitando uma maior compreensdo da composic¢éo do alimento,
contribuindo para as escolhas alimentares mais saudaveis. E definida como rotulagem
nutricional toda imagem, figura, legenda, matéria descrita, impressdo e colagem impressa
segundo a Agéncia de Vigilancia Sanitaria- ANVISA (BRASIL,2002), com a finalidade de
informar aos clientes sobre a origem do produto, os ingredientes presentes e o prazo de validade.
As embalagens possuem um papel muito importante na industria de alimentos devido
as suas vérias funcbes. Além de abranger o produto, a embalagem é essencial para sua
conservacao, qualidade, seguranca e a manutencdo de suas caracteristicas por um periodo de
tempo mais longo apo6s seu processamento. Além do uso das embalagens como fonte de
informacdes que pode oferecer esclarecimentos relevantes em relacdo ao produto por meio da
sua rotulagem (BRAGA, 2017;FERREIRA et al., 2019; PINTO, 2021).

A partir surgimento e crescimento do marketing, a competicdo entre as empresas € as
marcas teve a necessidade da criacdo de regulamentos técnicos com a para facilitar na tomada
de decisdo, além de evitar erros através de requisitos minimos e obrigatérios em um rotulo
alimentar (FERREIRA; LANFER MARQUEZ, 2007). Houve um aumento do nimero de
regulamentos técnicos e de detalhamento de informacdes. Porém, segundo pesquisas,
especialmente no pablico de baixa escolaridade, ainda existe um grande desafio devido a falta
de conhecimento e interpretacdo de rotulos de alimentos. (MEIJER et al., 2021; PINHEIRO et
al., 2011).

O controle sanitario de alimentos no Brasil € realizado por um conjunto de 6rgaos,
composto pelo Ministério da Saude (MS), por meio da Agéncia de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa); o Ministério da Justica; o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro).

A Anvisa tem como objetivo promover a protecdo da saude da populagdo, por
intermédio da regulamentacdo, fiscalizacdo e controle sanitario da producdo e da
comercializacdo de produtos e servi¢os submetidos a vigilancia sanitaria. Entre esses produtos
estdo: alimentos, bebidas, &guas envasadas, seus insumos, suas embalagens, aditivos
alimentares, limites de contaminantes organicos, residuos de agrotdxicos e de medicamentos

veterinarios.



No Brasil, houve a mudanca nas legislacdes da Resolugéo da Diretoria Colegiada— RDC
n° 429/2020 e Instrugdo Normativa — IN n° 75/2020, e uma delas foi no modelo de rotulagem
frontal, onde serd usado o simbolo de uma lupa, com 0 mesmo intuito de indicar uma alta
quantidade de sodio, gordura saturada e agUcares adicionados. A nova legislacéo trara consigo
uma maior clareza do produto, possibilitando ao consumidor um maior entendimento dos
nutrientes pertencentes. Segundo Cavada et al. (2012), é imprescindivel a educacao nutricional
da populacéo para escolhas melhores e mais saudaveis, e a interpretacdo de rétulos e habitos de
leitura antes de adicionar o produto ao seu carrinho de compras tem papel importante nessa
miss&o.

O MAPA possui a atribuicdo de regulamentacado e fiscalizacdo de bebidas. O Decreto
n° 6.871, de 4 de junho de 2009, que regulamenta a Lei n° 8.918, de 14 de julho de 1994, dispde
sobre a padronizacdo, a classificacdo, o registro, a inspecao, a producdo e a fiscalizacdo de
bebidas. Existem diferentes tipos de bebidas, dentre elas: sucos concentrados, desidratados e
néctares, que sdo produzidos pela diluicdo da parte comestivel do vegetal ou de seu extrato em
agua potavel, sendo adicionados de acUcares. Outro tipo de bebida é o refresco obtido pela
diluicdo, em agua potavel, do suco de fruta, polpa com ou sem adi¢cdo de aclcares. Quando a
bebida for adicionada de acUcares, devera ter a designacdo adocado, acrescida a sua
denominacdo de venda

Diante do exposto, a realizacao de estudos de avaliagdo da rotulagem geral e nutricional
de sucos, néctares e preparados sélidos é importante por contribuir com a melhoria da qualidade
das informacg®es prescritas nos rétulos, além de permitir a identificacdo de falhas na rotulagem

dos produtos disponiveis no mercado.

2 OBJETIVOS
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2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a rotulagem de diferentes marcas comerciais de sucos, néctares e preparados

solidos de uva quanto a adequac&o a legislacdo brasileira.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um levantamento sobre os itens obrigatérios de rotulagem para
alimentos, bem como requisitos vigentes de legislacdo, especifico para sucos,
néctares e preparados solidos de uva comercializados no municipio de Lavras,
Minas Gerais

e Identificar os rétulos inadequados e detalhar as ndo conformidades encontradas



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SUCOS, NECTARES E PREPARADOS SOLIDOS DE UVA

3.1.1 Suco deuva

O suco de uva é uma bebida feita a partir do processamento das uvas, onde o suco €
extraido das uvas frescas e utilizado sem fermentacdo. As uvas sdo espremidas para extrair o
liquido, que € filtrado para remover qualquer polpa ou residuo solido. O suco resultante é
geralmente pasteurizado para aumentar sua vida Util e garantir a seguranca alimentar.

Ele pode ser consumido puro ou diluido, e é conhecido por seu sabor naturalmente
adocicado e nutritivo. E uma fonte de vitaminas, minerais, antioxidantes e polifenois, que
podem trazer diversos beneficios a saude, como a protecdo contra doencas cardiovasculares,
fortalecimento do sistema imunolégico e propriedades antioxidantes.

Existem diferentes tipos de suco de uva disponiveis no mercado, variando de acordo
com a variedade de uva utilizada, o processo de producdo e o grau de dogura. Além disso, o
suco de uva também pode ser utilizado como base para a producéo de outras bebidas, como
vinhos e espumantes.

Segundo o art. 18, do Decreto n® 6.871/2009, os sucos integrais ndo podem ser
adicionados de acUcares e devem estar na sua concentracdo natural, ndo podendo ser
reconstituidos.

E importante mencionar que o suco de uva difere do vinho, pois 0 vinho passa por um
processo de fermentacdo alcodlica, enquanto o suco de uva é o produto ndo fermentado das
uvas espremidas.

O suco podera ser adicionado de agucares, seguindo regulamentos especificos,
observado o percentual maximo de dez por cento em peso do produto final, tendo sua
denominacdo acrescida pela designacdo adogado. Podendo ser parcialmente desidratado ou
concentrado e deve ser denominado de suco concentrado. Quando reconstituidos, deverdo
conservar os teores de sdlidos sollveis originais do suco integral, ou o teor de solidos soluveis
minimo estabelecido nos respectivos padrées de identidade e qualidade para cada tipo de suco.

Segundo a IN n° 49/2018 (BRASIL, 2018) o suco concentrado é submetido a processo

fisico para a retirada de agua, suficiente para elevar em, no minimo, 50 % o teor de sélidos


https://www.alimentosonline.com.br/index.php?action=vqfrNqZNVXbpyq8rPMKcaM21qYwLVA&artigo_id=5521&pag_last=1.1.1_655.570.1_238.269.655_617.531.238
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sollveis presentes no respectivo suco integral. A designacéo integral sera privativa do suco sem
adicdo de acUcares e na sua concentracao natural, sendo vedado o uso de tal designacédo para o

suco reconstituido.

3.1.2 Néctar de Uva

O néctar de uva € uma bebida feita a partir do suco de uva, porém, diferentemente do
suco de uva puro, 0 néctar € adicionado de agua e actcar em sua composi¢do. Ele possui uma
consisténcia mais densa e um sabor mais doce em compara¢do ao suco de uva natural.

O processo de producdo do néctar de uva envolve a extracdo do suco de uva fresca,
seguido pela diluicdo com agua e adocamento com agucar. A quantidade de agua e agucar
adicionada pode variar dependendo da marca e da preferéncia do fabricante.

Segundo IN n° 42/2013 (BRASIL,2013), o néctar de uva deve conter uma quantidade
minima de 50% do suco da respectiva fruta. O néctar cuja quantidade minima da polpa de fruta
ou do suco de fruta ou de vegetal ndo tenha sido fixada em Regulamento Técnico especifico e
0 néctar misto devem conter, no minimo, 30% (m/m) da respectiva parte comestivel do vegetal,
ressalvado o caso de vegetal com acidez muito elevada ou sabor muito forte e, neste caso, o
contetido da polpa de fruta ou do suco de fruta ou de vegetal ndo deve ser inferior a 20%. A
quantidade da polpa de fruta ou do suco de fruta ou de vegetal, no néctar deve ser declarada no
rétulo.

Essas bebidas séo regulamentadas de forma complementar pela IN MAPA n° 12/2003,
que estabelece as quantidades minimas de polpa de fruta que devem estar presentes na
composicdo desses produtos, exigindo também que a quantidade de polpa de fruta ou suco de
fruta do produto seja declarada no painel principal, seguindo critérios especificos com base na
quantidade adicionada das matérias-primas e do seu Brix

Essa bebida é conhecida por seu sabor adocicado e € uma opcéo popular para aqueles
que preferem um sabor mais suave em relagdo ao suco de uva natural. E importante observar
que, devido a adicdo de agucar, o néctar de uva tende a ter um teor calorico maior do que o suco
de uva puro.

E recomendado verificar os rotulos dos produtos para obter informagc6es precisas sobre
a quantidade de suco de uva e outros ingredientes presentes no néctar de uva, pois pode variar

de acordo com a marca e o pais de origem.


https://www.alimentosonline.com.br/index.php?action=vqfrNqZNVXbpyq8rPMKcaM21qYwLVA&artigo_id=4047&pag_last=2.450.2_837.660.2_920.452.837_1203.718.920_1212.532.1203

3.1.3 Preparado sélido de uva

Os preparados solidos de uva sdo produtos derivados da uva que passaram por um
processo de concentracdo, geralmente através da remocao da agua presente no suco de uva.
Estes preparados sdo obtidos através da evaporagdo parcial do suco de uva fresco, resultando
em uma consisténcia mais espessa e concentrada.

Existem diferentes tipos de preparados solidos de uva disponiveis, incluindo geleias,
compotas, pastas e polpas de uva. Esses produtos séo utilizados como ingredientes em diversas
aplicagdes culinarias, como recheios de bolos, coberturas, geleias para paes e biscoitos, além
de serem utilizados em produtos de confeitaria e sobremesas.

Entre as bebidas em po, os “sucos em pd” sao caracterizados como preparados solidos.
A Instrucdo Normativa n® 17, de 19 de junho de 2013, define as caracteristicas para preparados
solidos para refresco e preparados sélidos para bebida composta.

Os preparados sélidos de uva sédo conhecidos por preservarem o sabor natural e as
caracteristicas da uva, além de serem uma forma conveniente de armazenar e utilizar a fruta em
diferentes preparacfes. Eles podem ser produzidos a partir de diferentes variedades de uva,
resultando em sabores e perfis de sabor variados.

O preparado soélido para refresco, ou o “suco de fruta em p6”, para se enquadrar dentro
do que a legislacdo permite, deve conter em sua base suco ou extrato de vegetal de acordo com
a sua origem (BRASIL, 2009). Sendo a sua origem uma fruta, o Art. 3, capitulo I, da Instrucdo
Normativa n® 17, citada anteriormente, define a fruta, para utilizacdo no preparado sélido, como
sendo: “a designagdo genérica do fruto comestivel, incluindo o pseudofruto e a infrutescéncia,
apresentados na forma de suco desidratado de fruta ou de polpa desidratada de fruta” (BRASIL,
2013).

Portanto, € recomendado verificar os rotulos e descri¢bes especificas do produto para

obter informacdes detalhadas sobre o tipo de preparado sélido de uva que esta sendo adquirido.

3.2 ROTULAGEM DE ALIMENTOS

No Brasil, a rotulagem de alimentos teve inicio no ano de 1969 com a publicagdo do
Decreto Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969 (BRASIL, 1969). No entanto, apenas na década

de 90 que comecaram a ser publicadas as primeiras legislacdes sobre rotulagem nutricional no
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pais (FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007).

Barros et al. (2020), diz que a rotulagem nutricional de um alimento ¢é definida como o
detalhamento de informacéo a respeito das propriedades nutricionais do produto, que abrange
desde o valor energético até os nutrientes principais, indicando as quantidades, a qualidade do
produto e a composicdo correta. A informacdo e os riscos devem ser informados de maneira
clara.

De acordo com as determinacGes da legislacdo, um rétulo deve conter informacdes
essenciais, dentre elas podemos citar a designacdo de venda, conteddo liquido, indicacédo
quantitativa, lista de ingredientes, dados do fabricante, identificacdo de origem, dados do
importador, lote, validade, modo de conservagdo, modo de preparo e uso do alimento e nimero
de registro no 6rgdo competente (VIANA, 2012).

O principal objetivo da rotulagem de alimentos é conectar o consumidor a marca a partir
das informacgdes essenciais sobre o produto, sua composi¢édo, origem, modo de conservacao e
outras informacdes relevantes sobre a seguranga alimentar e a qualidade do alimento, ou seja,
a identificacdo visual ira estimular a tomada de decisdo sobre a compra do produto. Quando
somado a qualidade, o consumidor é fidelizado (MEIJER et al., 2021). Esses dois termos
atrelados podem ser considerados grandes veiculos de venda de um alimento.

Souza et al. (2018), afirma que as escolhas dos alimentos para consumo sdo feitas a
partir de campanhas de marketing realizadas pela inddstria, condi¢cBes socioeconémicas,
habitos alimentares e principalmente pelas informacdes conforme as legislacdes vigentes
contidas no rotulo. Sendo assim, séo exigidas avaliacfes regulares por parte da empresa.

O 6rgdo responsavel por regulamentar rétulos de produtos de origem animal, vegetais e
grdos in natura, e bebidas, vinagre e mel é o Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA). Ja os demais produtos ficam a cargo do Ministério da Sadde, por meio
da ANVISA.

Em outubro de 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), aprovou
uma nova norma de rotulagem nutricional para alimentos com o objetivo de facilitar a
compreensdo das informacgdes nutricionais dos produtos alimenticios. A nova normativa
introduziu mudancas na rotulagem frontal e na tabela nutricional, baseando a RDC n° 429/2020
e na IN n°® 75/2020.

A principal mudanca dessa legislagéo é o implemento dos painéis no rétulo frontal dos

produtos embalados, sendo eles simbolos informativos com intuito de esclarecer o consumidor,



de maneira simples, sobre o alto teor de nutrientes (actcar,gordura e s6dio) que possuem uma
relevancia para a salde e estdo diretamente relacionadas as principais enfermidades acometidas
no Brasil, como diabetes, hipertensdo arterial, altos indices de colesterol no sangue e doencas
coronarianas (BERNINE et al., 2017; SALOMAO et al.,2020; IZAR e MACHADO, 2021).

3.2.1 Rotulagem Frontal

Na nova normativa, quando necessario, o produto deve conter um simbolo representado
por uma lupa na parte frontal da embalagem, apresentando uma boa visibilidade. A lupa indica
se 0 produto possui alto teor dos trés nutrientes ja citados, todos prejudiciais a saude caso

consumidos em excesso.

Figura 1 — Modelos com alto teor de somente um nutriente
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Figura 2 — Modelos com alto teor de dois nutrientes
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Figura 3 — Modelos com alto teor de trés nutrientes
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A Instrucdo Normativa n° 75 de 8 de outubro de 2020 (BRASIL, 2020b) forneceu os

tipos de rotulagem frontal (Figura 1 a Figura 3) que devem ser utilizadas em alimentos cujas

quantidades de nutrientes que tém relevancia para a salde estejam iguais ou acima dos limites

definidos na normativa (Quadro 1).

Quadro 1 — Limites de acUcares adicionados, gorduras saturadas e sodio para fins de

declaracéo da rotulagem nutricional frontal.

Constituintes Alimentos sélidos ou Alimentos liquidos
semissolidos
AcUcares Quantidade maior ou igual a | Quantidade maior ou

adicionados

15g de acucares adicionados | igual a 7,5g de acucares
por 100g do alimento. adicionados por 100ml
do alimento.

Gorduras saturadas Quantidade maior ou igual a | Quantidade maior ou

69 de gorduras saturadas por | igual a 3g de gorduras
100g do alimento. saturadas por 100ml do
alimento.

Sédio

Quantidade maior ou igual a | Quantidade maior ou
600mg de sodio por 100g do | igual a 300mg de sodio
alimento. por 100ml do alimento.

Fonte: Brasil (2020a).

3.2.2 Tabela Nutricional

De acordo com novas regras quanto as mudancas na tabela de informacao nutricional,

a primeira delas é que a tabela deve ter um padréao de caracteres e linhas de cor preta aplicados



em fundo branco, com o objetivo de otimizar a legibilidade das informac@es do rétulo e evitar
0 contraste de cores que possam vir a prejudicar a visualizagédo da tabela (BRASIL, 2020a). A
tabela de informacdo nutricional deve estar localizada em uma Unica superficie continua da
embalagem e no mesmo painel da lista de ingredientes, em area de facil visualizacdo (BRASIL,
2020a).

O valor energético e o percentual de valores diarios (%VD) devem ser informados em
nameros inteiros, podendo seguir determinadas regras de arredondamento. Além disso, na
tabela nutricional deve-se informar os acucares totais e adicionados, valor energético e de

nutrientes por 100g ou 100ml, quantidade de porcbes por embalagem e por¢do em medida
caseira (BRASIL, 2020a).

Figura 4 — Novos modelos de tabela nutricional vertical e horizontal

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgbes por embalagem: 000 porgbes
Porg¢do: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g |%VD* {lNFORMAcAo 100 mi | 000 mi | %VD*
Valor energético (keal) | NUTRICIONAL oo s (o e
Carboidratos totais (g) PorgOes por amb.: . Carboldratos (g)
Acucares totais (g) 000 ‘A&é;;.-;in'ﬁu (9) | [
Acucares adicionados (g) | | Porcso: 000 mi Acucares adicionados (g) |
Proteinas(g) 1 1 L _| |(medida caseira)  Proteinas (g) [
Gorduras totais (g) Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g) Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g) | Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g) Fibras alimentares (g) |
Sédio (mg) sodioma) | | |
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgio “Percartusl de valores dlinos fomecdos pels porgho

Fonte: Brasil (2020a).

Figura5 — Modelo de tabela nutricional para produtos agregados

X Produto 1 Produto 2 Produto 3
:‘:?;g.g%ﬁ? Porgdes por emd.: 000 Porgdes por emb.: 000 Porgdes por emb.: 000
Por¢3o: 000 mi (medida caseira) Porg3o: 000 mi (medida caseira) Por¢do: 000 mi (medida caseira)
100mi | 000ml | %VD" 100mi | 000ml | %VD* 100ml_| 000ml | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (9)

Agucares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (9)
Gorduras trans (Q)

Fibras alimentares (g)

SO0 (Mg)

*Percentual de valores ddnos formecdos pela porglo
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Fonte: Brasil (2020a).

3.3.2 Alegagdes Nutricionais

Sobre as alegagOes nutricionais, na RDC n° 429/2020, estas informagdes permanecem
opcionais nos rétulos. A Alegacdo Nutricional refere-se a qualquer declaracdo que implique a
relacdo entre um produto alimenticio e suas propriedades nutricionais, tais quais sejam
benéficas e que tenham associacdo com 0s nutrientes e calorias, ou seja: qualquer informacéo
que cite um diferencial do alimento. A utilizacdo das alega¢des em um rétulo de alimento deve
ser escrita em portugués, é regulada e voluntaria (BRASIL, 2020b).

Na nova rotulagem, as alega¢des nutricionais também passaram por mudancas. Ndo é
permitido que seja feita uma alegacdo em um produto alimenticio, no qual esteja rotulado como
“alto em”, mesmo que sua versdao anterior tenha um teor menor, ou menor que produtos
similares de outras empresas. Nos itens abaixo apresenta-se algumas obrigatoriedades

estabelecidas pela RDC 429/2020 para o uso de alegag0es em produtos:

a) Deve utilizar os termos autorizados pela IN n°75/2020 estabelecidos no anexo
XIX conforme mostrado no Quadro 4.

b) Deve atender os critérios de composicao e rotulagem que sdo estabelecidos nos
anexos XX e XXI da IN n°75/2020

c) O alimento deve manter as propriedades nutricionais alegadas até o final da sua

validade;

Quadro 2 — Termos autorizados para declaracdo de alegacdes nutricionais.

Atributos Termos autorizados para alegagdes nutricionais
nutricionais
Baixo baixo em..., pouco..., baixo teor de..., leve em...

Muito baixo | muito baixo em...

N&o contém | ndo contém..., livre de..., zero (0 ou 0%)..., sem...,
isento de ...

Sem adicéo de | sem adicéo de..., zero adic¢éo de..., sem... adicionado

Alto conteido | alto contelido em..., rico em..., alto teor...




Fonte Fonte de..., com..., contém...

Reduzido reduzido em..., menos..., menor teor de..., light em...

Aumentado aumentado em..., mais...

Fonte: Brasil (2020a).

3.3 LEGISLACOES SOBRE ROTULAGEM DE ALIMENTOS

No Brasil, a ANVISA, ligada ao Ministério da Saude, é responsavel, entre outras
atribuices, por fiscalizar a producdo e a comercializacdo dos alimentos, além de normatizar a
sua rotulagem. Desta forma os instrumentos normativos sdo classificados e divididos em
caracteristicas especificas aos alimentos em que serdo aplicados (CARVALHO, 2014).

Abaixo segue uma relagdo de instrumentos normativos importantes, na legislacéo

brasileira, para a conformidade de um rotulo:

e Resolucdo RDC n° 727, de 1° de Julho de 2022. Dispde sobre a rotulagem dos alimentos
embalados. (BRASIL, 2022)

e Instrucdo Normativa n° 75, de 8 de Outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos

para declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados.

e Resolucdo RDC n° 429, de 8 de Outubro de 2020. Dispde sobre a rotulagem nutricional

dos alimentos embalados.

e Lein®8.918, de 14 de Julho de 1994. Dispde sobre a padronizacdo, a classificacdo, o
registro, a inspec¢do, a producdo e a fiscalizagcdo de bebidas, autoriza a criacdo da

Comissao Intersetorial de Bebidas e da outras providéncias.

e Decreto n® 6.871, de 4 de Junho de 2009. Regulamenta a Lei no 8.918, de 14 de julho
de 1994, que dispde sobre a padronizacdo, a classificagcdo, o registro, a inspecéao, a

producdo e a fiscalizagéo de bebidas.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.918-1994?OpenDocument
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Decreto n° 986, de 21 de Outubro de 1969. Institui normas basicas sobre alimentos.

Portaria INMETRO n° 249, de 9 de Junho de 2021. Aprova o Regulamento Técnico
Metrologico consolidado que estabelece a forma de expressar a indicacdo quantitativa

do contetdo liquido das mercadorias pré-embaladas.

Art. 43. Lei 4.502, de 30 de Novembro de 1964. O fabricante é obrigado a rotular ou
marcar seus produtos e os volumes que os acondionarem, em lugar visivel, indicando a
sua firma ou a sua marca fabril registrada, a situacdo da fabrica produtora (localidade
rua e nimero) a expressdo "Industria Brasileira' e outros dizeres que forem necessarios

a identificacédo e ao contréle fiscal do produto, na forma do regulamento.

Art. 30. Lei n® 1.593, de 21 de Dezembro de 1977. A expressdo "Indlstria Brasileira"
exigida na forma do artigo 43 da Lei n°® 4.502, de 30 de novembro de 1964, na rotulagem
ou marcacdo dos produtos e dos volumes que os acondicionam, sera feita em caracteres

destacados e nas dimensdes que o regulamento estabelecer.

Instrucdo Normativa n® 49 de 26 de Setembro de 2018. Estabelece em todo o territério
nacional a complementacdo dos Padrdes de Identidade e Qualidade de Suco e Polpa de
Fruta.

Instrucdo Normativa n°® 42, de 11 de Setembro de 2013. MAPA

Instrucdo Normativa n® 17, de 19 de Junho de 2013. MAPA



4 METODOLOGIA

Foi utilizada uma metodologia de pesquisa descritiva para realizacdo deste trabalho.
Foram selecionadas amostras obtidas em trés supermercados de Lavras/Minas Gerais, Brasil,
Para selecdo de supermercados, foi utilizado como parametro os com maior variedade de
produtos ofertados e maior fluxo de consumidores.

As analises dos rétulos no periodo de junho a julho de 2023, totalizando 26 produtos de
marcas distintas, sendo eles 10 sucos, 8 néctares e 8 preparados solidos, divididos em categorias
a fim de manter a confidencialidade. Cada produto foi codificado por nimeros de acordo com
a quantidade encontrada.

Os rétulos dos sucos, néctares e preparados sélidos foram analisados com base nas
informacdes obrigatdrias para rotulagem geral e nutricional estabelecidas pelos Instrumentos
Normativos vigentes no Brasil. A avaliacdo quanto as conformidades e ndo conformidades

foram realizadas a partir de um checklist (Quadro 3).

Quadro 3 — Verificacdo de conformidades da rotulagem de sucos, néctares e preparados
solidos de uva quanto a adequacdo a legislacdo brasileira.

Informac6es Avaliadas Legislacao C NC
As informagdes obrigatorias de rotulagem RDC 727/2022
estdo escritas em portugués?
O produto apresenta 0 nimero do registro RDC 727/2022
no 6rgdo competente, de acordo com o
caso?
Héa vocabulos, denominacdes, ilustracdes RDC 727/2022

ou outras representacdes graficas que
conduzem o consumidor a engano em
relacdo ao alimento.

O rétulo ndo atribui efeitos ou RDC 727/2022
propriedades que o produto ndo tenha ou
ndo possa ser demonstrado.

O rétulo ndo destaca a presenca ou RDC 727/2022
auséncia de componentes intrinsecos ao
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proprio alimento, além dos previstos em
Regulamentos Técnicos

O rotulo ndo destaca a presenca de RDC 727/2022
ingredientes adicionados em todos 0s

alimentos com tecnologia de fabricacdo

semelhante, para os produtos processados.

O rétulo ndo ressalta qualidades que RDC 727/2022
possam induzir a engano com relacdo a

supostas propriedades terapéuticas ou

medicinais.

Presenca de informacdes obrigatorias com RDC 727/2022
caracteres de tamanho, realce e

visibilidade adequados.

Presenca da lista de ingredientes. RDC 727/2022
Declaracgdo correta da lista de RDC 727/2022
ingredientes.

Identificacdo da origem. RDC 727/2022
Nome ou razdo social e endereco do RDC 727/2022
estabelecimento.

A denominacdo de venda esta no painel RDC 727/2022
principal?

Identificacdo do lote. RDC 727/2022
Prazo de validade RDC 727/2022

O conteudo liquido esta disposto no painel

PORTARIA INMETRO

principal, a fim facilitar a informacdo da 249/2021
quantidade comercializada ao

consumidor?

Instrucdes sobre o uso do alimento, RDC 727/2022
quando necessario.

Declaragéo correta dos aditivos RDC 727/2022
alimentares na lista de ingredientes

Declaragéo correta de aromatizante, caso o RDC 727/2022
produto contenha.

Modo de Conservacgédo do produto. RDC 727/2022




Denominagéo de venda do alimento.

RDC 727/2022

Declaracéo correta do conteudo liquido RDC 727/2022
Os rétulos de alimentos que contiverem RDC 727/2022
corantes artificiais deverdo trazer na

rotulagem a declaracéo "Colorido

Artificialmente”.

Declaragéo da presencga de lactose nos RDC 727/2022
rotulos dos alimentos

Declaragéo correta da presenca de lactose RDC 727/2022
nos rétulos dos alimentos.

Declaracéo de alergénicos. RDC 727/2022
Declaragéo correta de alergénicos. RDC 727/2022
Presenca de informacdo: “Nao contém RDC 727/2022
glaten” ou “Contém glaten”.

Carimbo oficial da Inspecao. RDC 727/2022
Declaragéo da porc¢éo RDC 727/2022
Declaracdo da medida caseira RDC 727/2022
Declaragdo de nutrientes RDC 727/2022
Declaragdo do valor energético. RDC 727/2022

Declaracéo do percentual do valor diario
(%VD)

RDC 429/2020 e IN
75/2020

Estdo declarados valor energético,
carboidratos, acUcares totais, agucares
adicionados, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans e
sodio?

RDC 429/2020 e IN
75/2020

As informagdes nutricionais estdo de
acordo com os modelos propostos?

RDC 429/2020 e IN
75/2020

A tabela nutricional esta no mesmo painel
da lista de ingredientes?

RDC 429/2020 e IN
75/2020

Nutrientes que ndo tem percentual de VD

RDC 429/2020 e IN
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estdo em branco?

7512020

A rotulagem frontal esta na metade
superior do painel principal?

RDC 429/2020 e IN
75/2020

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A partir dos dados obtidos através do check-list, eles foram tabulados e analisados,

utilizando-se o programa Microsoft Excel, sendo expressos por graficos e descritos no texto.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando os 26 rotulos analisados, sendo eles sucos (n=10), néctares (n=8) e
preparados sélidos (n=8). Constatou-se que 73.1% (n=19) apresentaram conformidade em
todos os itens abordados no checklist e que os demais 26.9% (n=7) apresentaram algum tipo de
inconformidade (Figura 6).

Figura 6 - Percentual geral das conformidades e ndo conformidades dos itens do
checklist

NAD CONFORME
26.9%

COMNFORME
73.1%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Sendo assim, por categoria foram encontradas ndo conformidades em sucos 30% (n=3),
néctares 20% (n=2) e preparados solidos 20% (n=2). Na figura 5 é apresentada as ndo

conformidades divididas por categorias.

Figura 7 - Percentual de conformidades (C) e ndo conformidades (NC), por categoria.

T0%
SuUcos

NECTARES

T5%

PREPARADOS SOLIDOS B  CcONFORME

[ NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Ao relacionar as ndo conformidades de acordo com o checklist, dos 7 produtos que
estavam ndo conformes, obtivemos produtos com mais de uma inconformidade, sendo elas n=3
%VD (7,7%), n=4 tabela nutricional (3,8%), n=2 aditivos (7,7%) e n=4 contetdo liquido

(7,7%), como demonstrado na Figura 8.

Figura 8 - Relagéo de ndo conformidades de acordo com o checklist.

TABELA ADITIVOS CONTEUDO
NUTRICIONAL LIQUIDO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As inconformidades referentes as Resolu¢cbes RDC 429/2020 (BRASIL, 2020) e IN
75/2020 (BRASIL, 2020) foram em relacdo a declaracdo correta do percentual diario (%VD) o
que representou 7,7% (n=2) dos itens e 3,8% (n=1) dos produtos verificados ndo apresentaram
a tabela de composicao nutricional de forma visivel para o consumidor, além de textos ilegiveis,
ndo possuindo tamanho de letra adequado e a cor de fundo dificultando a compreensao, sendo
de suma importancia a clareza das informacdes do rotulo por se tratar de informagdes de carater
obrigatorio devendo entdo apresentar-se em contraste com a cor da embalagem e de forma
legivel.

No que se refere a categoria de aditivos, 0s conservantes, espessantes e estabilizantes
foram os mais utilizados nos produtos analisados. Todos os rétulos apresentavam a lista de
ingredientes, porém 7,7% (n=2) descreviam a presenca de aditivos de forma incorreta ndo
apresentando o nome, funcéo ou até mesmo o numero INS, havendo também inconformidades
quando se tratava de preparados de frutas ndo descrevendo os demais ingredientes da sua
composicao.

Os aditivos alimentares devem ser declarados fazendo parte da lista de ingredientes



devendo constar sua fungdo acompanhada do nome por extenso ou o seu codigo INS (Sistema
Internacional de Numeragdo, Codex Alimentarius FAO/OMS), quando houver mais de um
aditivo alimentar com a mesma funcéo, pode ser mencionado um em continuagdo ao outro,
agrupando-os por funcdo (BRASIL, 2002a).

Ao analisar o item contetdo liquido apenas 7,7% dos produtos (n=2), ndo constaram a
denominacdo correta do conteddo liquido, apresentando varias opcbes de medida, porém néo
especificando a qual era designada o rétulo. O contetdo liquido no rétulo é uma exigéncia da
legislacdo, devendo vir precedido das expressdes: “PESO LIQUIDO”, “CONTEUDO
LIQUIDO”, “PESO LIQ.”, “Peso Liquido” ou “Peso Liq..”, de acordo com as normas exigidas
pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (INMETRO),
Portaria n°® 157, de 19 de agosto de 2002 (BRASIL, 2002b).

Os alimentos em geral que j& estiverem no mercado deverdo ser adequados até
09/10/2023, ou seja, até um ano apds a vigéncia da norma. J& os alimentos originados da
agricultura familiar ou empreendedor familiar rural, empreendimento econémico solidario,
microempreendedor individual, agroindustria de pequeno porte, agroinddstria artesanal e
alimentos produzidos de forma artesanal tém até 09/10/2024 para alteracdo e, por fim, as
bebidas ndo alcodlicas em embalagens retorndveis, observando o processo gradual de
substituicdo dos rotulos deverdo atender a norma até 09/10/2025.

Se houver descumprimento da norma, ficara constituida a infracéo sanitaria, e a Lei n°
6.437 de 1977 prevé as sancfes como: adverténcia, multa de R$2.000,00 a 1.500.000,00;
apreensdo, inutilizacdo, interdicdo do produto, suspensdo de venda, cancelamento de registro
do produto, entre outras. Entdo é imprescindivel que as empresas realizem as adequacGes

necessarias nos produtos e tenham o apoio juridico caso haja alguma infracéo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou a identificacdo de informagdes importantes sobre o
mercado de sucos, néctares e preparados solidos de uva no municipio analisado, como
categorias de produtos comercializados, marcas, dentre outras. Além disso, permitiu o
conhecimento dos itens obrigatérios de rotulagem geral e nutricional para alimentos
estabelecidos pela legislagdo brasileira vigente.

A partir da avaliacdo dos rétulos, observou-se ndo conformidades relacionadas a lista
de ingredientes, valores de %VD na tabela de informag&o nutricional, dentre outras, as quais
podem gerar interpretacdes incorretas. No entanto, observou-se que a maioria dos produtos
analisados apresentou alto indice de rotulos em conformidade com relacdo aos itens avaliados,
0 que demonstra que a industria de alimentos e os profissionais responsaveis tém-se preocupado
em atender aos requisitos estabelecidos pela legislagéo.

Vale ressaltar que os desafios para as empresas do ramo alimenticio séo grandes, afinal
sdo mudangas que exigem um roétulo totalmente novo e, a depender da empresa, até uma nova
formulacdo do produto, além da dificuldade de disponibilidade das empresas graficas. Pode-se
perceber que as empresas vem tomando providéncias visando um menor impacto em suas
vendas. Porém, sabe-se que muitas empresas ainda estdo paradas, pois 0 prazo inicial para
produtos ja existentes no mercado é outubro de 2023.

No entanto, devido as alteragdes constantes da legislacdo de alimentos, é necessario
que 0S responsaveis estejam atentos a adequacdo e revisdo dos rétulos dos seus produtos, de
modo a atender as normas estabelecidas na legislacdo vigente, bem como fornecer informacGes

veridicas aos consumidores.
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