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RESUMO

A disciplina Estagio Supervisionado PRG 107, de acordo com a matriz curricular 2016/01 da
Universidade Federal de Lavras (UFLA), é a Gltima disciplina obrigatoria ofertada no curso de
Medicina Veterinaria. Possui carga horéria de 476 horas, que sdo divididas em 408 horas
praticas para realizacdo do estagio supervisionado, e 68 horas tedricas designadas a producéo
do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), e tem como objetivo oferecer ao discente a vivéncia
pratica no mercado de trabalho da area de interesse, fazendo com que os conhecimentos
técnicos e cientificos obtidos durante sua trajetéria académica sejam aprimorados, além de
promover o contato com profissionais que j& atuam na area. O presente trabalho tem como
objetivo relatar o estagio supervisionado realizado pela discente e orientado pelo Professor
Rogério Magno do Vale Barroso durante o periodo de 03/04/2023 a 30/06/2023 no setor de
Cirurgia de Tecidos Moles no Hospital Veterinario Pablico ANCLIVEPA — SP, sob superviséo
do médico veterinario Luiz Wilson de Oliveira Junior, e no setor de Clinica Médica e Cirurgica
de Felinos no Hospital Veterinario 4cats, sob supervisdo da médica veterinaria Katia Haipek.
Ademais, o relatorio possui um relato de caso sobre a realiza¢do do procedimento cirurgico de
enterotomia em decorréncia a obstrucdo intestinal completa por corpo estranho em felino, com
uma prévia revisdo de literatura a respeito da ingestdo de corpos estranhos.

Palavras-chave: Cirurgia Veterinaria. Animais de Companhia. Corpo Estranho. Enterotomia.
Felino.



ABSTRACT

Supervised Internship PRG 107, according to the 2016/01 curriculum matrix of the Federal
University of Lavras (UFLA), is the last mandatory course offered in the Veterinary Medicine
program. It has a workload of 476 hours, divided into 408 practical hours for the supervised
internship and 68 theoretical hours designated for the completion of the Final Course Work
(TCC). Its objective is to provide students with practical experience in the field of their interest,
allowing them to enhance the technical and scientific knowledge acquired during their academic
journey, as well as promoting contact with professionals already working in the field. This
report aims to describe the supervised internship carried out by the student, under the guidance
of Professor Rogério Magno do Vale Barroso, from April 3, 2023, to June 30, 2023, in the Soft
Tissue Surgery department at the Public Veterinary Hospital ANCLIVEPA — SP, under the
supervision of veterinarian Luiz Wilson de Oliveira Junior. Additionally, the student also
completed an internship in the Medical and Surgical Clinic for Felines at the 4cats Veterinary
Hospital, under the supervision of veterinarian Katia Haipek. Furthermore, the report includes
a case report on the surgical procedure of enterotomy performed on a feline due to complete
intestinal obstruction caused by a foreign body, accompanied by a literature review on the
ingestion of foreign bodies.

Keywords: Veterinary Surgery. Companion Animals. Foreign Body. Enterotomy. Feline.
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1. INTRODUCAO

A disciplina Estagio Supervisionado PRG 107, de acordo com a matriz curricular
2016/01, é a altima disciplina obrigatoria do curso de Bacharelado em Medicina Veterinaria
ofertado pela Universidade Federal de Lavras (UFLA). Ela é composta por 408 horas de
atividades préaticas, que correspondem ao estagio supervisionado, e a 68 horas tedricas,
destinadas a producdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). O objetivo da disciplina é
oferecer ao discente a vivéncia pratica no mercado de trabalho da area de interesse, fazendo
com que os conhecimentos técnicos e cientificos obtidos durante sua trajetoria académica sejam

aprimorados, além de promover o contato com profissionais que ja atuam na area.

Para a realizacdo do estagio supervisionado, a discente escolheu dois locais, sendo eles
0 Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA — SP, Unidade Norte e o Hospital 4cats, Unidade
Pacaembu. No periodo de 03 de abril de 2023 a 31 de maio de 2023, foi acompanhada a rotina
do setor de Cirurgia de Tecidos Moles no Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA — SP, sob
supervisao do Médico Veterinario Luiz Wilson de Oliveira Junior. Seguidamente, no periodo
de 01 de junho de 2023 a 30 de junho de 2023, foi assistida a rotina do Hospital 4cats, hospital
privado especializado no atendimento de felinos, sob supervisdo da Médica Veterinaria Katia
Haipek. Ambas as atividades foram orientadas pelo professor Dr. Rogério Magno do Vale
Barroso, com carga horaria total de 480 horas.

Ao longo do estagio, foram acompanhadas realidades bem dissemelhantes,
principalmente pelo publico alvo e pela demanda de casos entre um hospital pablico e um
hospital privado especializado de alto padrdo. De forma geral, no Hospital Veterinrio Publico
foi acompanhada a rotina do setor de cirurgia de tecidos moles, que consistia no atendimento
clinico de cdes e gatos que apresentavam indicacdo cirurgica, acompanhamento dos
procedimentos cirurgicos e ambulatoriais, coleta de material para realizacdo de exames
laboratoriais, solicitacdo e interpretacdo de exames complementares (como exames
imaginologicos, citoldgicos e histopatoldgicos). No Hospital 4cats, foi possivel acompanhar
atendimentos relacionados com a clinica médica de felinos, clinica cirtrgica de felinos,
atendimentos especializados (oncologia, endocrinologia, paliativismo, odontologia,
fisioterapia), internacdo, procedimentos cirurgicos e ambulatoriais, coleta e interpretacdo de

exames complementares.
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O presente trabalho tem como objetivo relatar a casuistica cirdrgica no hospital
veterinario ANCLIVEPA — SP, Unidade Norte, e a casuistica clinica e cirurgica no Hospital
4cats, Unidade Pacaembu, além das atividades desenvolvidas em ambos durante o periodo de
estagio. Por fim, haverd uma revisdo de literatura sobre corpo estranho intestinal e relato de

caso sobre enterotomia em decorréncia de um corpo estranho intestinal em felino.
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2. HOSPITAL VETERINARIO PUBLICO ANCLIVEPA - SP

2.1 Descricdo do local do Estagio

O Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA — SP, Unidade Norte (Figura 1) esta
localizado na Rua Atilio Piffer, 687, Casa Verde — SP. O hospital atende exclusivamente caes
e gatos da populacdo residente da cidade de S&o Paulo, com horério de funcionamento de
segunda a sexta-feira, das 6:30 as 17 horas. A unidade conta com servicos especializados em
clinica meédica, cirurgia de tecidos moles, anestesiologia, ortopedia, oncologia, odontologia,
oftalmologia, dermatologia e diagnostico por imagem.

Figura 1 - Fachada do Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA-SP, Unidade Norte em
abril de 2023.

Fonte: Da autora (2023)

Antes do inicio dos atendimentos, funcionarios distribuem vinte senhas diarias para
abertura de novos casos, que abrangem os setores de clinica médica, cirurgia de tecidos moles
e ortopedia. Atendimentos para demais especialidades devem ser realizados apds
encaminhamento de um médico veterinario da unidade. Além das vinte senhas, séo realizadas
consultas de retorno, que podem ser encaminhadas pelo atendimento presencial ou pelo servigo
de tele triagem Televet Solugdes Veterinarias® (ANCLIVEPA, Séo Paulo, SP, Brasil) e casos
de urgéncia e emergéncia.

A equipe é composta por doze médicos veterinarios contratados, nove aprimorandos,
trés recepcionistas, seis auxiliares de veterinario, seis auxiliares de limpeza, dois técnicos em
radiologia, uma coordenadora e uma assistente de coordenacao.
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2.2 Instalagtes

Ao entrar no hospital, o primeiro ambiente encontrado € a recepc¢do, onde sdo entregues
as senhas diérias. E realizado o cadastro dos pacientes no sistema Vetus® (Vetus, S&o Paulo,
SP, Brasil), além de corresponder ao local de espera para o atendimento. Na recepcéo é feita a
triagem, que destina os casos para 0s setores que atendem as demandas de cada paciente.

A enfermaria é dividida em cinco ambientes, sendo eles sala de coleta, enfermaria de
emergéncias, enfermaria de cées, enfermaria de gatos e sala dos enfermeiros. Nesse setor séo
realizados curativos, coletas de sangue e urina, bandagens e medicacgdes injetaveis.

O hospital conta com oito consultdrios, sendo quatro deles destinados aos atendimentos
da clinica médica, dois a cirurgia de tecidos moles e dois a ortopedia. Todos 0s consultérios
possuem mesa para atendimento, almotolias com clorexidina alcéolica, alcool 70%,
desinfetante e 4gua oxigenada, gaze, escrivaninha, cadeira e computador.

A internacdo possui dois ambientes, um para felinos e outro para caninos, no entanto, o
nimero de vagas € extremamente restrito, sendo de trés vagas para cada espécie, 0 que
impossibilita a internacdo de muitos pacientes.

O hospital possui salas separadas para radiografia, ultrassonografia, laudos e oncologia.

O bloco cirargico conta com trés centros cirargicos (Figura 2), sendo um deles
considerado “centro sujo”, onde sdo realizados procedimentos contaminados. Além dos centros
cirargicos, o bloco conta com uma sala de pré-operatério (Figura 3), onde sdo realizados 0s
acessos venosos, medicacao pré-anestesica e tricotomia, uma sala de pos-operatério (Figura 4),
onde sdo localizadas as baias destinadas a recuperagdo anestésica dos animais submetidos a
procedimentos cirurgicos, uma sala de esterilizacdo e uma sala de paramentagéo (Figura 5). No
corredor hd um armaério exclusivo para medicac6es controladas usadas pela equipe anestésica e
um armario destinado ao armazenamento de materiais usados na rotina cirargica.

Figura 2- Centro cirurgico do Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA-SP, Unidade Norte
em abril de 2023.

Fonte: Da autora (2023)
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Figura 3 - Sala pré-operatdrio Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA-SP, Unidade Norte
em abril de 2023.

Fonte: Da autora (2023)

Figura 4 - Sala pds-operatorio Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA-SP, Unidade Norte
em abril de 2023.

Fonte: Da autora (2023)

Figura 5 - Sala de paramentacdo Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA-SP, Unidade
Norte em abril de 2023.

Fonte: Da autora (2023)
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2.3 Atividades desenvolvidas

Durante o periodo do estagio, foi possivel acompanhar e colaborar com a equipe em
todos os setores do hospital, incluindo o auxilio e acompanhamento dos atendimentos clinicos
e cirargicos realizados pelos médicos veterinarios, auxilio na contencdo dos pacientes,
realizacdo de anamnese, exame fisico, coleta de sangue, administracdo de medicacdes e
confec¢do de receitudrios sob supervisdo, auxilio na organizacdo dos consultdrios antes e apos
realizacdo dos atendimentos, além do acompanhamento de exames ultrassonograficos e

radiologicos.

No bloco cirurgico foi possivel dar assisténcia aos médicos veterinarios anestesistas na
preparacdo do paciente no pré-operatdrio, contencao do paciente para insercdo do cateter para
acesso venoso, posicionamento do animal para intubagdo, monitoracdo dos parametros vitais e
recuperacdo do paciente no pos-operatorio. Além disso, antes do inicio dos procedimentos
cirurgicos, era possivel organizar a sala de cirurgia e realizar a separacdo do material cirdrgico.
Durante a cirurgia, foi possivel auxiliar o cirurgido a afastar, secar e pincar estruturas, além de

realizar a sintese de tecidos sob supervisao.

Apos a recuperacdo anestésica do paciente, os médicos veterinarios permitiam que 0s

estagiarios explicassem os cuidados pds-operatdrios aos tutores.

2.4 Casuistica acompanhada

Em consequéncia a alta casuistica acompanhada no Hospital Veterinario Publico no
periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023, o corrente trabalho tem como objetivo relatar somente a
casuistica referente aos procedimentos cirirgicos vivenciados durante o periodo de estagio. No
total foram acompanhados 87 procedimentos cirurgicos relacionados a oito sistemas organicos,
sendo 48 executados em caninos e 39 executados em felinos.

Na tabela inicial, é possivel notar que houve um maior nimero de procedimentos
realizados em cdes em comparacgdo aos realizados em gatos. Além disso, observou-se que o
namero de cirurgias realizadas em caninos fémeas foi duas vezes maior (66,6%) ao das
realizadas em caninos machos (33,3%). Por outro lado, a populagéo felina atendida apresentou
um namero superior de machos (82,1%) quando comparada ao de fémeas (17,9%).
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Tabela 1- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de animais que passaram por procedimentos
cirargicos no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, de acordo com o sexo, no periodo
de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Espécie Canino Felino Total

Sexo n % n % n %

Fémea 32 66,6 7 17,9 39 44,8
Macho 16 33.3 32 82,1 48 55,2
Total 48 100 39 100 87 100

Fonte: Da autora (2023)

Na segunda tabela, observa-se que a faixa etaria mais incidente da populacéo canina foi
a de animais entre 5 a 7 anos (33,3%), e a de menor incidéncia em animais com idade superior
a 13 anos (2%). Ja na populacéo felina, 0 maior nimero de animais atendidos foi com faixa
etaria entre 1 a 4 anos (48,7%) e o menor de animais com idade entre 11 e 13 anos (0%).

Tabela 2 - Namero absoluto (n) e frequéncia (%) de animais que passaram por procedimentos
cirargicos no Hospital Veterindrio Publico, Unidade Norte, de acordo com a faixa etaria, no
periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Espécie Canino Felino Total
Faixa etaria n % n % n %
<1lano 2 4,2 5 12,8 7 8
1 a4 anos 15 31,2 19 48,7 34 39,1
5a 7 anos 16 33,3 5 12,8 21 24,1
8 a 10 anos 12 25 9 23 21 24,1
11 a 13 anos 2 42 - - 2 2,3
> 13 anos 1 2 1 2,6 2 2,3
Total 48 100 39 100 87 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 3, é possivel observar a quantidade de procedimentos cirargicos relacionados
aos diferentes sistemas organicos acometidos, separados por espécies felina e canina.

Para cdes, os sistemas mais afetados foram o reprodutor (41,7%) e musculoesquelético
(22,9%). Para gatos, o sistema urinario foi o mais afetado (66,7%), seguido pelo digestorio
(25,6%). Outros sistemas tiveram menos casos registrados. Esses dados indicam que os
sistemas reprodutor e urinario foram os mais problematicos para cées e gatos durante o periodo
analisado.
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Tabela 3- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de animais que passaram por procedimentos
cirargicos no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, de acordo com o sistema organico
acometido, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Espécie Canino Felino Total
Sistema n % n % n %
Urinario 4 8,3 26 66,7 30 34,5
Reprodutor 20 41,7 - - 20 23
Digestorio 4 8,3 10 25,6 14 16,1
Musculoesquelético 11 22,9 3 7,7 14 16,1
Oftalmico 4 8,3 - - 4 4,6
Linfatico 2 4,2 - - 2 2,3
Tegumentar e anexos 2 4,2 - - 2 2,3
Hepatobiliar 1 2,1 - - 1 1,1
Total 48 100 39 100 87 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 4, é possivel observar as afeccBes relacionadas ao sistema digestério e os
procedimentos realizados para corrigi-los. Em cdes, foi possivel acompanhar a realizacdo de
duas enterectomias, uma gastrotomia e uma anoplastia. Em gatos, a afeccdo mais incidente foi
a passagem de tubo esofagico (40%), seguida pela reposicdo retal (30%).

Tabela 4- Namero absoluto (n) e frequéncia (%) de afeccBes relacionadas ao sistema digestério
no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Sistema Digestorio Canino Felino Total

Afeccdo Procedimento n % n % n %
Passagem de

Anorexia g - - - 4 40 4 28,5
tubo esoféagico

Corpoestranho linear  gpeorectomia 1 25 2 20 3 215

+ intussuscepcao
Reposicéo

Prolapso retal Posic - - 3 30 3 21,5
retal

Corpo estrarho Gastrotomia 1 25 1 10 2 143

gastrico

Malformagdo Anoplastia 1 25 i 1 71

anorretal

!\Igoformac;éo em Enterectomia 1 25 - - 1 7,1

jejuno

Total 4 100 10 100 14

Fonte: Da autora (2023)
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Na Tabela 5, € possivel observar as afeccdes relacionadas ao sistema hepatobiliar e os
procedimentos realizados para corrigi-los. Houve apenas um caso acompanhado, onde foi
realizada uma lobectomia hepatica em um canino.

Tabela 5- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de afeccbes relacionadas ao sistema
hepatobiliar no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a

31/05/2023.
Sistema Hepatobiliar Canino Felino Total
Afeccéo Procedimento n % n % n %
Neoplasia hepética Lobectomia 1 100 - - 1 100
hepatica
Total 1 100 - - 1 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 6, é possivel observar as afec¢des relacionadas ao sistema linfatico. Foram
acompanhados dois procedimentos de esplenectomia em cées, em decorréncia de neoplasia
esplénica e torcao esplénica.

Tabela 6- Namero absoluto (n) e frequéncia (%) de afeccdes relacionadas ao sistema linfatico
no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Sistema Linféatico Canino Felino Total

Afeccéo Procedimento n % n % n %
Neoplasia esplénica Esplenectomia 1 50 - - 1 50
Torcao esplénica Esplenectomia 1 50 - - 1 50
Total 2 100 - - 2 100

Fonte: Da autora (2023)

A Tabela 7 nos mostra dados referentes ao sistema musculoesquelético. Em caes, os
procedimentos mais incidentes foram a colocefalectomia (27,3%) e a osteossintese (27,3%).
Em gatos, a amputacdo de membro foi o procedimento mais incidente (66,6%).
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Tabela 7- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de afeccdes relacionadas ao sistema
musculoesquelético no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023

a 31/05/2023.
Sistema Musculoesquelético Canino Felino Total
Afeccdo Procedimento n % n % n %
Fratura em cabeca de fémur Colocefalectomia 3 273 - - 3 214
Fratura Ossea irreversivel ~ Amputacdo de membro - - 1 333 1 71
Fratura 0ssea reversivel Osteossintese 3 2713 - - 3 214
Hérnia diafragmatica Herniorrafia - - 1 333 1 71
Hérnia perineal em animal Herniorrafia + OQ 1 91 - - 1 71
inteiro
Lesdo em cauda Caudectomia 1 91 - - 1 71
Luxacdo de cotovelo Artrodese 2 18 - - 2 14,3
Osteossarcoma Amputacdo de membro 1 91 - - 1 71
Sarcoma de aplicagao Amputacdo de membro - - 1 333 1 71
Total 11 100 3 100 14 100

Fonte: Da autora (2023)

A Tabela 8 apresenta informacbes referentes ao sistema oftdlmico. Nenhum felino
passou por procedimento oftdlmico no periodo analisado. Em caninos, o procedimento mais
incidente foi o sepultamento da glandula da terceira palpebra, com uma frequéncia de 50%.

Tabela 8- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de afec¢des relacionadas ao sistema oftalmico
no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Sistema Oftalmico Canino  Felino Total

Afeccdo Procedimento n % n % n %

Prolapso de glandula da Sepultamento glandular 2 50 - - 2 50

terceira palpebra

Perfuracdo de GO Enucleacdo de bulbo 1 25 - - 1 25
ocular

Neoformacdo em bulbo Exenteracdo orbitaria 1 25 - - 1 25

ocular

Total 4 100 - - 4 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 9, apresentam-se os dados referentes ao sistema reprodutor. Nenhum felino
passou por procedimentos de sistema reprodutor no periodo analisado. Em caninos, a maior
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frequéncia esta relacionada ao procedimento de ovario-histerectomia (OH), representando mais
de 50% dos casos, seguida do procedimento de mastectomia (40%).

Tabela 9- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de afec¢des relacionadas ao sistema reprodutor
no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Sistema Reprodutor Canino Felino Total
Afeccdo Procedimento n % n % n %
Piometra OH 10 50 - - 10 50
aNnel(r):er T}igi‘; mamarta &M - yastectomia + OH 5 25 - - 5 25
aNnei(r):ZIr r::s?[?;) d(r)namarla em Mastectomia 3 15 - - 3 15
Neoformacéo uterina OH 1 5 - - 1 5
Sofrimento fetal Cesariana + OH 1 5 - - 1 5
Total 20 100 - - 20 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 10, apresentam-se os dados referentes ao sistema tegumentar. Nenhum felino
passou por procedimentos de sistema tegumentar no periodo analisado. Em caninos, a biopsia
excisional em decorréncia de neoformagdes foi o procedimento de maior frequéncia (100%).

Tabela 10- NUmero absoluto (n) e frequéncia (%) de afeccBes relacionadas ao sistema
tegumentar no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a

31/05/2023.

Sistema Tegumentar Canino Felino Total

Afeccdo Procedimento n % n % n %
Neoformacdo em regido Bidpsia excisional 1 50 - - 1 50
cervical

Neoformacdo em regido de Bidpsia excisional 1 50 - - 1 50
face

Total 2 100 - - 2 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 11, pode-se observar 0s procedimentos cirurgicos relacionados ao sistema
urinario. Em felinos, a desobstrucéo uretral e sondagem foi o procedimento de maior frequéncia
(69,2%). Em caninos, a cistotomia em decorréncia de cistolitiase foi o procedimento de maior

frequéncia (100%).
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Tabela 11- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de afec¢des relacionadas ao sistema urinério
no Hospital Veterinario Publico, Unidade Norte, no periodo de 03/04/2023 a 31/05/2023.

Sistema Urinario Canino Felino Total
Afeccdo Procedimento n % n % n %
Obst.ru.(;falo uretral com Desobstrucaoe ) 18 692 18 60
possibilidade de sondagem sondagem

Obstrugao uretral sem Penectomia .- 7 27 233
possibilidade de sondagem

Cistolitiase Cistotomia 4 100 1 3,8 5 16,6
Total 4 100 26 100 30 100

Fonte: Da autora (2023)
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3. HOSPITAL VETERINARIO 4CATS

O Hospital 4cats ¢ o primeiro hospital 24 horas exclusivo para gatos do Brasil. O local
apresenta uma estrutura projetada com padrdes internacionais, respeitando as necessidades e
particularidades da espécie felina, com certificado nivel GOLD Cat Friendly Practice.

3.1 Descricdo do local do Estagio

O Hospital 4cats - Unidade Pacaembu (Figura 6), € um hospital veterinario privado
exclusivo para felinos localizado na Avenida Pacaembu, 1311, Pacaembu — SP. A instituicdo
conta com servicos especializados nas areas de oncologia, endocrinologia, cardiologia,
neurologia, gastroenterologia, dermatologia, oftalmologia, ortopedia e fisioterapia, além de
atendimentos com clinicos gerais especializados em felinos, procedimentos cirurgicos,
internacdo, realizacdo de exames complementares como ultrassonografia, radiografia,
ecocardiografia, eletrocardiografia e exames hematoldgicos.

Figura 6- Fachada Hospital 4cats, Unidade Pacaembu, Sdo Paulo/SP.

Fonte: Da autora (2023)

A equipe é composta por quinze médicos veterinarios especializados em felinos, dois
cirurgibes, dois anestesistas, trés especialistas em diagnostico por imagem, trés recepcionistas,
trés auxiliares de limpeza, quatro auxiliares veterinarias, duas estagiarias remuneradas e duas
estagiarias em estagio obrigatério ndo remunerado. Os médicos veterinarios das demais
especialidades realizam atendimentos no hospital em dias especificos da semana, a depender
da demanda e disponibilidade do profissional. O hospital funciona 24 horas por dia, nos sete
dias da semana.
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3.2 InstalagOes

O hospital dispde de uma recepcdo, onde 0s animais sao recebidos com seus tutores para
a realizacdo do cadastro no sistema SimplesVet® (SimplesVet Tecnologia, Salvador, BA,
Brasil).

Ha seis consultérios (Figura 7), compostos cada um por uma mesa de atendimento com
protetor emborrachado, suporte para soro, pia, almotolias com soro fisioldgico, clorexidina
alcoolica, clorexidina degermante, alcool 70%, gel para ultrassom, desinfetante e agua
oxigenada, gaze, algoddo, escrivaninha, trés cadeiras, computador para anotacdes no sistema,
vasilhames para lixo hospitalar, comum e perfurocortantes e armario contendo seringas,
agulhas, escalpes, cateteres, tubos de coleta, tapetes higiénicos, toalhas, comedouros, solugédo
fisioldgica, ringer lactato, equipos, esparadrapo e bandagem auto aderente. Um dos consultérios
possui equipamentos para cinesioterapia, magnetoterapia e laserterapia.

Figura 7 - Consultorio Hospital 4cats, Unidade Pacaembu, Séo Paulo/SP.

Fonte: Da autora (2023)

A internacdo conta com vinte e oito baias, sendo trés delas separadas por uma parede de
vidro destinadas ao atendimento de animais com doencas infectocontagiosas. Além disso,
possui um extenso balcdo, com almotolias com soro fisiologico, clorexidina alcdolica,
clorexidina degermante, alcool 70%, gel para ultrassom, desinfetante e &gua oxigenada, gaze,
algodao, gavetas contendo seringas, agulhas, escalpes, cateteres, tubos de coleta, tapetes
higiénicos, toalhas, comedouros, solucdo fisiologica, ringer lactato, equipos, esparadrapo,
bandagem auto aderente, bombas de infusdo, hemogasémetros portateis, doppler vascular com
esfigmomandmetro, termdmetros, glicosimetros, tricotomos, sondas esoféagicas e uretrais,
tapetes térmicos e ultrassom para realizacdo de FAST. Na frente da internacdo ha um jardim
onde os animais internados e de day care sdo levados para passear.

Ha uma sala para os médicos veterinarios, contendo armarios, sofa, computadores,
cafeteira, purificador de 4gua e um quadro onde sdo anotados os procedimentos cirirgicos
semanais.
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No corredor hd um armario e uma geladeira com medicacdes usadas nos atendimentos
e na internacdo, roupas cirdrgicas, colares cirirgicos, sachés e racéo, areia, liteiras, cobertores
e estoque de seringas, tapetes higiénicos, agulhas, seringas, tubos de coleta e escalpes.

A sala de diagndstico por imagem conta com um equipamento de raio-X, um ultrassom,
dois computadores, uma mesa com protetor emborrachado, trés cadeiras, uma pia, papel toalha
e almotolias com alcool 70% e gel de ultrassom a base d’agua aquecido.

O bloco cirargico conta com dois centros cirdrgicos sendo um “centro sujo” (Figura 8),
destinado a procedimentos ambulatoriais e procedimentos cirdrgicos contaminados, e o centro
limpo, destinado as demais cirurgias. Ambos contam com aparelho para anestesia inalatoria,
monitor de parametros vitais, mesa calha veterinaria articulada, mesa para instrumentais,
tapetes térmicos, suporte para soro, bomba de infusdo, vasilhames para lixo hospitalar, comum
e perfurocortantes , ultrassom e gaveteiro contendo seringas, agulhas, escalpes, cateteres, tubos
de coleta, tapetes higiénicos, solucdo fisioldgica, ringer lactato, equipos, almotolias com soro
fisiolégico, clorexidina alcdolica, clorexidina degermante, alcool 70%, gel para ultrassom e
agua oxigenada, gaze, algodao, esparadrapo e bandagem auto aderente.

Figura 8- Centro cirurgico contaminado Hospital 4cats, Unidade Pacaembu, Sao Paulo/SP.

Fonte: Da autora (2023)

3.3 Atividades desenvolvidas

Durante o periodo do estagio, foi possivel acompanhar os atendimentos clinicos e
cirurgicos realizados pelos médicos veterinarios, auxilio na contencao dos pacientes, auxilio na
organizacdo dos consultérios antes e apo6s realizacdo dos atendimentos, além do

acompanhamento de exames ultrassonograficos e radioldgicos.
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No bloco cirargico, foi possivel dar assisténcia aos médicos veterinarios anestesistas na
preparacdo do paciente no pre-operatdrio, contencao do paciente para insercdo do cateter para
acesso venoso, posicionamento do animal para intubagéo e monitoragcdo dos parametros vitais.
Durante as cirurgias, era possivel acompanhar os procedimentos cirdrgicos por meio de

observacao.

Apobs os atendimentos clinicos, os médicos veterinarios se disponibilizavam para

discussdo dos casos atendidos.

Ao final do estagio, foi desenvolvido um relatério contendo informacg6es sobre todos o0s

pacientes acompanhados, além de uma apresentacao e discussao de caso clinico.

3.4 Casuistica acompanhada

Na Tabela 12, é possivel observar, de acordo com o sexo, que o nimero de felinos
machos atendidos durante o periodo de estagio é superior ao numero de fémeas, correspondendo
a 62% e 38% dos casos atendidos, respectivamente.

Tabela 12 - NUmero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos acompanhados no Hospital 4cats,
Unidade Pacaembu, de acordo com o sexo, no periodo de 01/06/2023 a 30/06/2023.

Sexo n %
Fémea 23 38
Macho 37 62
Total 60 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 13, é possivel observar, de acordo com a faixa etaria, que felinos com idade
entre 1 a 4 anos foram os mais incidentes, correspondendo a 30% dos casos atendidos. Felinos
com idade de 5 a 7 anos condizem com 18,3% dos atendimentos, ocupando a segunda maior
incidéncia de atendimentos.
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Tabela 13— Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos acompanhados no Hospital 4cats,
Unidade Pacaembu, de acordo com a faixa etéria, no periodo de 01/06/2023 a 30/06/2023.

Faixa etaria n %
<1lano 9 15
1 a4 anos 18 30
5a7 anos 11 18,3
8 a 10 anos 8 13,3
11 a 13 anos 8 13,3
> 13 anos 6 10
Total 60 100

Fonte: Da autora (2023)

Na Tabela 14, nota-se cinco diferentes padrbes raciais da espécie felina, sendo o
principal padrdo racial recebido para atendimento o Sem Raca Definida (SRD) ou Pelo Curto
Brasileiro, que corresponde a mais de oitenta por cento dos animais atendidos.

Tabela 14— Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos acompanhados no Hospital 4cats,
Unidade Pacaembu, de acordo com o padrao racial, no periodo de 01/06/2023 a 30/06/2023

Padréo racial n %
Bengal 1 1,7
Maine Coon 1 1,7
Persa 3 5
Siamés 3 5
SRD 52 86,6
Total 60 100

Fonte: Da autora (2023)

Dos 60 animais atendidos, 13 foram encaminhados para procedimentos cirdrgicos. Na
Tabela 15, é possivel observar que, desses treze animais, sete eram machos (53,8%) e seis eram
fémeas (46,2%)

Tabela 15- Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos que passaram por procedimento
cirargico no Hospital 4cats, Unidade Pacaembu, de acordo com o sexo, no periodo de

01/06/2023 a 30/06/2023

Sexo n %

Fémea 6 46,2
Macho 7 53,8
Total 13 100

Fonte: Da autora (2023)
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A Tabela 16, por sua vez, indica as afec¢fes que necessitaram de intervencéo cirdrgica
no periodo de estagio. O procedimento de maior incidéncia foi odontoldgico, contando com
limpeza e extracao de dentes com doenca periodontal (30,8%), seguido de cirurgias eletivas de
castracdo, ovariectomia (23%) e orquiectomia (15,4%).

Tabela 16- NUumero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos que passaram por procedimento
cirargico no Hospital 4cats, Unidade Pacaembu, de acordo com afeccdo e procedimento
realizado, no periodo de 01/06/2023 a 30/06/2023

Afeccdo Procedimento n %

Doenca periodontal lepe_z a+ extracao 4 30,8
dentéaria

Castracao fémea Ovariectomia (OVE) 3 23

Castracdo macho Orquiectomia (OQ) 2 15,4

Anemia Puncéo aspirativa de

. B} 1 7,7

arregenerativa medula dssea e baco

Doenga Inflam_atorla Bidpsia incisional 1 7,7

Intestinal ou Linfoma

Obstrucdo intestinal ~ Enterotomia + bidpsia 1 77

por corpo estranho incisional ’

Obstrucéo uretral «

com possibilidade de Desobstrugao e 1 7,7
sondagem

sondagem

Total 13 100

Fonte: Da autora (2023)
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Corpos estranhos intestinais

Podemos caracterizar corpo estranho gastrointestinal como um objeto que ndo pode ser
digerido e eliminado, seja pelas fezes ou vomito, causando uma obstrucéo parcial ou completa
do estdbmago ou intestino (OLIVEIRA, 2022).

A ocorréncia da ingestao de corpos estranhos é mais comum por filhotes, mas animais
adultos e até mesmo idosos podem ingerir objetos. Cdes, por apresentarem apetite menos
seletivo, s&o mais acometidos do que gatos, no entanto, gatos tem uma maior predisposicao a
ingestdo de corpos estranhos lineares (FOSSUM, 2015). Em felinos, as principais causas desse
comportamento sdo o desmame precoce, fibras insuficientes na dieta, ansiedade de separagéo,
falta de oportunidade de desenvolver comportamentos de exploracdo e caca e disfuncdo do
controle neural do comportamento de apetite (LITTLE, 2016). Grande parte dos estudos relevou
gue 0s gatos com corpos estranhos intestinais, em geral, sdo 0os mais jovens, exceto quando ha
obstrucdo decorrente de tricobezoares, em que no estudo realizado por Barrs et al (1999), mais
da metade dos gatos tinham 10 anos ou mais e o maior fator de risco parece ser o comprimento
do pelo.

A obstrucdo completa por corpo estranho quase sempre é considerada uma condicao
aguda devido a evolugdo dos sinais clinicos, e por apresentar uma alta probabilidade de causar
ruptura intestinal, é considerada uma emergéncia cirargica. Por outro lado, a obstrucéo parcial
pode levar a uma evolucdo crénica (FOSSUM, 2015; LITTLE, 2016; PAPAZOGLOU, 2003).

Os sinais clinicos das obstrucGes intestinais variam de acordo com localizacdo da
obstrucdo, integridade do segmento envolvido e duracdo da obstrucdo (FOSSUM, 2015). As
obstrucdes de duodeno e jejuno proximal causam vOmito persistente, perda de secrecdes
gastricas, desequilibrios eletroliticos e desidratacdo. Ja as obstrucdes de jejuno distal, ileo e
juncdo ileocecal causam graus variaveis de acidose metabdlica, anorexia vaga intermitente,
perda de peso por ma absorcdo de nutrientes, letargia, diarreia e vémitos ocasionais que podem
ocorrer por dias a semanas (FOSSUM, 2015). Corpos estranhos lineares podem ocasionar
rupturas na mucosa, nos piores casos desencadear lesdes multiplas com peritonite associada, e
até mesmo intussuscepgdes concomitantes (HOBDAY, 2014). Todos os gatos apresentados em
consulta clinica devido a anorexia ou vomito devem ter a parte inferior da lingua examinada
guanto a existéncia de um corpo estranho linear (LITTLE, 2016)

A obstrucdo provoca distensdo intestinal em decorréncia ao acumulo de gases
provenientes de ar deglutido, difusdo passiva por aumento de pressao na regido obstruida e
fermentagdo bacteriana. A estase dos conteidos intestinais resulta no aumento de bactérias
anaerdbicas no intestino delgado. Essas bactérias, além de causarem distensdo devido a
fermentacdo, podem competir com o organismo hospedeiro pelo consumo de vitamina B12, o
que leva a anemia. Além disso, elas podem desencadear reacdes imunolodgicas e inflamatorias
nas alcas intestinais afetadas, reduzindo assim sua capacidade de absorcdo de liquidos e
nutrientes (Barret, 2014). Além disso, a interrupgao do trénsito intestinal provoca acumulo de
secrecOes salivar, bilar, gastricas, pancreéticas e do intestino delgado, além de reter o liquido
ingerido. A distensdo luminal provocada pelo acimulo de gases e liquidos pode alterar a
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permeabilidade da mucosa, permitindo que bactérias e toxinas entrem sistemicamente ou
penetrem na cavidade peritoneal. A entrada direta de bactérias na cavidade peritoneal pode
gerar um quadro de peritonite séptica (SANTOS, 2016; MULLEN, 2020).

O diagndstico pode ser realizado pela associacao entre exame fisico, exames de imagem
e exames laboratoriais. Durante o exame fisico, alguns corpos estranhos podem ser palpados,
pode haver abdominalgia, desidratacdo, febre ou caquexia. O exame radiogréfico possibilita a
deteccdo de objetos radiopacos, a avaliacdo da distenséo intestinal e a utilizagdo de contraste
para identificar possiveis falhas no preenchimento luminal. No exame ultrassonografico, o
corpo estranho pode ser visibilizado de acordo com o efeito de sombra acustica e a
hiperecogenicidade do material, além de possibilitar avaliagdo da motilidade intestinal e
peritonite associada (MULLEN, 2020; JERICO, 2023: HOBDAY, 2014). De forma geral, os
achados laboratoriais tém limitacdes para um diagnostico preciso, mas desempenham um papel
importante na avaliacdo e correcdo de desequilibrios hidroeletroliticos (JERICO, 2023). Esses
exames podem ser normais ou apenas mostrar as alteracfes causadas por desidratacdo, como
hemoconcentracdes, aumento da albumina sérica e azotemia pré-renal. O quadro de vémito
pode causar perda de secrecdes gastricas, desencadeando alcalose metabdlica hipoclorémica
hipocalémica e, em alguns casos, a desidratacdo pode desencadear quadros de acidose lactica,
0 que pode aumentar 0s niveis séricos de lactato. Além disso, a ma absorcao de nutrientes pode
levar a quadros de caquexia e a perda intestinal de proteinas pode causar hipoproteinemia
(SANTOS, 2016).

Como diagndsticos diferenciais em felinos, podemos levar em consideragdo as
obstrugdes intestinais ocasionadas por massas tumorais, inflamagéo granulomatosa (como no
caso da PIF), intussuscepcédo, torcdes intestinais, aderéncias e mau formacdes congénitas
(BARRS ET AL, 1999).

Para obter sucesso no tratamento de obstrugdo por corpo estranho, é necessario eliminar
ou remover o objeto obstrutivo, bem como corrigir a bacteremia ou endotoxemia, se presentes,
juntamente com desequilibrios acido-basicos ou hidricos. Na maior parte dos casos é necessaria
a intervencdo cirurgica para a remocdo do objeto (LITTLE, 2016).

No pré-operatorio, para animais adultos deve haver jejum de 12 horas, estabiliza¢&o do
paciente, além do controle das dores gastrointestinais, as quais possuem indicacdo de uso de
farmacos como morfina, em baixa dose, tramadol ou metadona (JERICO, 2023). Em neonatos,
0 jejum pré-anestésico deve ser limitado ao periodo entre 1 e 2 horas em pacientes que
consomem alimento solido e ndo é indicado jejum algum em pacientes neonatais lactentes
(GRUBB, 2020). Além disso, a agua deve estar disponivel até 0 momento da pré-medicacéao
(ROBERTSON ET AL, 2018).

A cirurgia de eleicdo para remocdo de corpo estranho intestinal é a celiotomia
exploratdria, que tem como objetivo remover o corpo estranho e avaliar a integridade de todo
0 trato intestinal e de todo o abdome (BEBCHUK, 2002). O acesso é feito por celiotomia
mediana pré-retroumbilical, com o paciente posicionado em decubito dorsal. Apos a inciséo,
deve ser feita a inspecdo minuciosa da cavidade, seguida do isolamento da area intestinal a ser
operada com compressas umedecidas. Seguidamente, 0s segmentos intestinais podem ser
isolados com pingas intestinais atraumaticas de Doyen, com os dedos de um auxiliar ou com
drenos de penrose, para evitar o extravasamento do contetdo intraluminal (OLIVEIRA, 2022).
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Ao remover corpos estranhos por meio de enterotomia, é crucial realizar o procedimento de
forma distal a obstrucéo. 1sso se deve ao fato de que é provavel que o segmento intestinal esteja
comprometido tanto proximalmente quanto na prépria area de obstrucdo, o que pode retardar a
cicatrizagdo e aumentar o risco de deiscéncia cirdrgica (FOSSUM, 2015).

Se 0 segmento intestinal acometido demonstrar alteragdo de cor para escuro, parede
intestinal delgada, m& pulsagdo arterial, fraco preenchimento capilar ou falta de peristalse,
significa que sua viabilidade esta alterada (MULLEN, 2020), sendo necessaria a retirada das
porcdes afetadas por enterectomia seguida de enteroanastomose.

A enterorrafia pode ser feita com fios absorviveis ou ndo absorviveis monofilamentares
3-0 ou 4-0, com padréo de Cushing, Lembert ou Gambee modificada (SLATTER, 2007). Deve
haver o posicionamento e fixacdo do omento sobre o sitio de sutura, para evitar aderéncia a
outros orgdos e favorecer o processo cicatricial (MCLACKIN, 1973). Antes de proceder ao
fechamento do abdémen, é fundamental substituir quaisquer instrumentos e luvas contaminados
por conteddo intestinal, afim de reduzir riscos de peritonite séptica.

No pds-operatério, o paciente deve ser mantido hidratado, com conforto analgésico,
antibioticoterapia e monitorado quanto a possiveis complicacdes. A principal complicacdo
observada é a ocorréncia de vazamentos e deiscéncia da sutura, podendo resultar em peritonite
focal ou difusa, até mesmo quadros de sepse. Esses problemas sdo mais relevantes em cirurgias
envolvendo o intestino grosso, apresentando uma taxa de complicacdo mais elevada
(MULLEN, 2020). Além disso, € recomendada a administracao de uma dieta hipercalorica e de
baixo volume, iniciada 12 horas apds a intervencao cirurgica e, em caso de vomitos, devemos
utilizar antieméticos de acdo central (OLIVEIRA, 2022).

O prognostico é favoravel se ndo houver perfuracdes e o tecido apresentar boa
integridade apds a remogdo do corpo estranho. Em casos de perfuracdo e de complicagdes
relacionadas ao intestino grosso, o progndstico € reservado (OLIVEIRA, 2022).
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5. RELATO DE CASO

O relato de caso a seguir abordara um procedimento de enterotomia jejunal em
decorréncia de uma obstrugéo intestinal por tricobezoar. Nao foram concedidos direitos para o
uso de imagens do procedimento cirdrgico.

5.1 Descrig¢éo do caso

No dia 6 de junho de 2023, foi atendido, no Hospital 4cats, na cidade de S&o Paulo —
SP, um felino, sem raca definida (SRD), pelos longos, 9 anos de idade, castrado, vacinado, com
vermifugacdo em dia, FIV e FelV negativo e 2,3 Kg.

O tutor trouxe o animal ao hospital queixando-se de crises de vomitos nos ultimos dois
dias, de consisténcia liquida e aspecto transparente, anorexia, diminuicao da ingestdo hidrica,
oligaria, constipacdo intestinal e prostracdo. O paciente ja havia sido examinado por um
veterinario externo, o qual prescreveu tratamento com Vonau® Vet (Avert Saide Animal,
Braganca Paulista, SP, Brasil), dipirona e Mercepton® (Laboratdério Bravet LTDA, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil). Ap6s administracdo das medicagdes apresentou mais um quadro de vémito,
desta vez liquido e com odor fétido.

Durante o exame fisico, o paciente encontrava-se prostrado, responsivo, com
desidratacdo moderada (7%), mucosas levemente hipocoradas, tempo de perfusdo capilar
(TPC) de 2 segundos, abdominalgia, face de dor, hipotenséo e normotermia.

O animal foi encaminhado para realizacdo de um exame de ultrassonografia abdominal,
o qual constatou a presenca de uma estrutura intraluminal de aspecto alongado e superficie
hiperecogénica irregular, de aproximadamente 5 centimetros de comprimento em segmento de
jejuno, onde j& havia perda de estratificacdo da parede jejunal. Além disso, o segmento
intestinal anterior apresentava discreto contetdo liquido e movimentos peristélticos reduzidos
e 0 segmento intestinal posterior apresentava pouco conteldo mucoide e gasoso. Sendo assim,
a suspeita diagnostica de corpo estranho obstrutivo foi confirmada, o animal foi encaminhado
para a internacao para estabilizacdo do quadro clinico antes da intervencao cirurgica.

Apbs a internacdo, foi realizada coleta de sangue para realizacdo de hemograma
completo, exames bioquimicos de funcdo renal e hepatica e hemogasometria, com intuito de
detectar alteracdes do equilibrio dos eletrdlitos sanguineos de forma mais dindmica, além da
mensuracdo do lactato para identificacdo de hipoperfusdo tecidual. A partir dos resultados
obtidos foi definido o tratamento suporte de fluidoterapia com Ringer Lactato acrescido de 0,03
mEg/ml de potéassio com vazdo de 2 mL/Kg/h IV, metadona 0,1 mg/Kg SC TID, dipirona 25
mg/Kg SC SID, maropitant 1 mg/Kg IV SID, metronidazol 10 mg/Kg IV BID e ampicilina com
sulbactam 22mg/kg IV TID. A paciente apresentava leve hipoproteinemia e hipoalbuminemia
e permaneceu estavel até 0 momento do procedimento cirdrgico.
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5.2 Técnica cirurgica

Foi realizada celiotomia pré-retro-umbilical. Apds a exposi¢do de algas intestinais e
encontrado corpo estranho obstrutivo em regido de jejuno, foi possivel observar grande
inflamacdo de parede intestinal. Foi realizada enterotomia, o que permitiu a remocdo de um
tricobezoar. A enterorrafia foi executada com pontos simples separados e fio de sutura nailon
3-0. Apos a enterorrafia, foi realizado teste de vazamento do local da enterotomia, ndo sendo
observada passagem de liquido nos espacos entre as suturas. Além disso, foram coletados dois
fragmentos de jejuno para realizacdo de exame histopatologico para diagndsticos diferenciais,
também feita enterorrafia com pontos simples separados e nailon 3-0. Apos a sintese intestinal,
todas as suturas foram recobertas por omento. Foram realizados dois planos sutura, sendo o
primeiro a sutura de parede muscular com ponto em cerzidura e fio poliglecaprone 2-0 e o
segundo a sutura de pele com ponto em “U” continuo e fio néilon 3-0.

Além disso, foi realizada a colocacao de sonda esofagica (sonda uretral tamanho 12) até
0 nono espago intercostal, fixada com fio nailon 3-0 seguida da confirmacéo de posicionamento
com radiografia (Figura 9).

Figura 9 - Radiografia toracica laterolateral direita realizada no caso relatado para
confirmacéo de posicionamento de sonda esofagica no Hospital 4cats, Unidade Pacaembu,
Séo Paulo/SP.

Fonte: Hospital 4cats (2023)

5.3. POs-operatorio

Apls o procedimento cirdrgico, o animal permaneceu internado, para melhor
recuperacdo. O protocolo de tratamento foi alterado para um melhor manejo de dor, sendo
assim, o novo protocolo consistiu em fluidoterapia com Ringer Lactato acrescido de 0,03
mEg/ml de potassio com taxa de 2 mL/Kg/h 1V, metadona 0,15 mg/Kg SC TID, dipirona 25
mg/Kg SC SID, maropitant 1 mg/Kg IV SID, metronidazol 10 mg/Kg IV BID, ampicilina com
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sulbactam 22mg/kg IV TID, dexametasona 0,1 mg/Kg IV SID e cetamina 0,5 mg/Kg SC TID.
Doze horas ap0s a cirurgia, foi feita alimentacdo pastosa via sonda esofagica de acordo com o
requerimento energético basal do animal, que s voltou a se alimentar de maneira espontanea
apos 24 horas de internacdo. Mesmo comendo de forma espontanea, o animal permaneceu
sondado para uma melhor administracdo de medicacGes e alimento hipercalérico até
recuperacéo do peso perdido.

Dois dias apds a intervencdo cirurgica foram repetidos os exames de ultrassonografia,
hemogasometria, hemograma, perfil renal e hepatico. N&do havia presenca de liquido livre
abdominal nem sinais de sepse, sendo assim o animal recebeu alta hospitalar com
recomendac0es nutricionais de alimentacdo hipercaldrica pastosa via sonda esofagica, oferta de
alimentacdo seca sem restricGes, além de limpeza da inser¢do da sonda esofagica com solucao
fisioldgica, gaze e spray de antisséptico.

Trés dias apos a alta hospitalar, os tutores retornaram ao hospital por recomendacao da
médica veterinaria. O animal apresentava um bom estado geral, se alimentava espontaneamente
e havia recuperado seu peso. Sendo assim, foi feita a suspensédo da alimentacao hipercalorica e
remoc¢do da sonda esofagica, com cicatrizacdo da incisdo por segunda intencdo, obtendo alta
médica.

5.4 Discussao

Felinos sdo extremamente dedicados aos seus habitos de higiene, que promovem
remocao de pelos mortos e sujidades, diminuicdo da temperatura corporal interna, reducéo de
parasitas e, quando vivem em grupos, a lambedura de outros animais também é considerada um
comportamento que gera vinculo social (CANNON, 2013). Em um estudo onde cinco gatas
foram observadas durante 360 horas, 0 comportamento de limpeza ocupou cerca de 25% do
tempo em que esses animais se encontram acordados (PANAMAN, 1981).

Levando em consideracdo seus habitos de higiene e a estrutura anatbmica de suas
linguas, compostas por centenas de papilas conicas, felinos acabam ingerindo uma grande
guantidade de pelos diariamente. Grande parte deles é excretada via fecal, mas, quando
guantidades excessivas sdo ingeridas (tricotilomania) ou a motilidade gastointestinal esta
alterada, podem causar obstrucGes parciais ou completas atraves da formacéao de corpo estranho
no estdbmago, causando inflamagdo da mucosa intestinal (BARRS ET AL, 1999). No caso
apresentado, o animal possui pelos longos, o que pode ser um dos fatores que predispds um
maior acimulo de pelos no trato gastrointestinal. Além disso, quando foi realizado o primeiro
exame ultrassonografico, foi observada uma reducédo da motilidade intestinal, como né&o havia
nenhum exame prévio, foi necessaria uma investigacdo sobre a ordem cronoldgica dos fatos.
Sendo assim, apos a celiotomia exploratoria, seguida da retirada do corpo estranho por
enterotomia, foi coletado amostra de tecido intestinal para realizacdo de exame histopatoldgico,
como forma de descartar diagndsticos diferenciais como o linfoma alimentar ou doenca
inflamatoria intestinal, que poderiam ter gerado uma hipomotilidade intestinal e aumentado as
chances de formacéo de tricobezoar.
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Em um estudo realizado por Gollnick et al (2023) em 56 gatos domésticos, 0s sinais
clinicos mais comuns relatados em casos de obstrucbes por corpo estranho intestinal foram
vomito (96%), anorexia (80%), letargia (61%), diarreia (7%), dor a palpacao abdominal (43%)
e presenca de massa ou objeto palpavel no abdémen (12%). A paciente relatada apresentou
sinais clinicos muito similares aos encontrados na literatura, com excecéo da estrutura palpavel
em regidao abdominal.

Para alcancar um tratamento bem-sucedido em casos de obstrugéo por corpo estranho,
é crucial remover o objeto de maneira adequada. Além disso, é necessario tratar efetivamente a
bacteremia ou endotoxemia, se estiverem presentes, e também restaurar o equilibrio acido-base
e hidrico do paciente. Essas medidas sdo fundamentais para garantir um tratamento eficaz e
uma boa recuperacdo do paciente (LITTLE, 2016). Assim, as condutas adotadas no pré, trans e
pos-operatério do caso relatado, como a manutencdo da fluidoterapia, analgesia e
antibioticoterapia, estdo de acordo com as recomendacGes encontradas na literatura e
respaldadas por evidéncias cientificas, visando proporcionar um cuidado adequado e eficaz ao
paciente.

A antibioticoterapia geralmente é preconizada para prevencao da sepse, decorrente da
translocacao bacteriana. O metronidazol (10 a 20 mg/kg, 2 vezes/dia) é indicado por apresentar
efeito imunomodulador, anti-inflamatério e com espectro bactericida contra anaerdbios
(JERICO, 2022), o que justifica sua administracdo antes da intervencio cirdrgica, de forma
preemptiva.

A técnica cirlrgica empregada neste relato de caso é preconizada por diversos autores
como Fossum (2015), tendo em vista que o tratamento conservativo ndo € indicado para casos
de obstrucdo por corpo estranho individualizado no trato gastrointestinal. Além disso, em um
estudo realizado por Strelchik et al (2019), o qual analisava 247 cdes que passaram por
enterotomia para remoc¢do de corpo estranho, a taxa de deiscéncia de sutura intestinal
correspondeu a apenas 2% dos casos, mostrando que esse € um procedimento com baixos riscos
de deiscéncia de sutura.

De acordo com Ellison (2019), para enterorrafia deve ser utilizado material absorvivel
de sutura monofilamentar, como polidioxanona, poliglactina 910, glycomer 631 e
poliglecaprone 25, visto que esses fios ndo abrigam bactérias, sdo absorvidos por hidrolise e,
portanto, ndo sdo afetados pelo ambiente contaminado. A espessura de fio 4-0 tem sido utilizada
para gatos e cdes pequenos e 3-0 para cdes maiores. No entanto, quando os niveis séricos de
albumina forem menores ou iguais a 2g/dL, deve ser considerado uso de fio monofilamentar
inabsorvivel sintético 4-0 ou 3-0, como descrito no caso relatado. O nailon apresenta baixa
inducdo de reacdo tecidual e induz menor incidéncia de infeccdo em tecidos contaminados
(FOSSUM, 2015). Sendo assim, no caso apresentado o cirurgido optou pela utilizacdo de nailon
3-0 para enterorrafia, 0 que corresponde a alternativa apresentada na literatura em casos de
hipoalbuminemia.

O fio sintetico absorvivel monofilamentar poliglecaprone 25 ¢ altamente flexivel e sua
absorcdo ocorre por hidrélise em cerca de trés meses, apresentando reagdes histologicas
discretas (AVILA FILHO, 2015). No caso relatado, o cirurgi&o optou por realizar a rafia
abdominal com poliglecaprone 25, o que condiz com a literatura e com o trabalho realizado por
Patel et al (2017), o qual conclui que para fechamento abdominal suturas com fios
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monofilamentares absorviveis reduzem o risco de hérnia incisional e de drenagem cronica da
ferida por reacéo ao fio.

Gatos sdo animais vulnerdveis a desnutricdo devido ao seu metabolismo, suas
necessidades nutricionais de alto teor proteico e ao seu comportamento relacionado ao baixo
limiar para fatores estressantes (TAYLOR, 2022). O ambiente hospitalar, a manipulacéo
excessiva e a propria evolugdo da doenca, como sinais clinicos de dor e nausea, podem
desencadear quadros de estresse, 0 que resulta ou até mesmo exacerba a inapeténcia de gatos
internados. De acordo com Taylor et al (2022), adiar a colocagdo da sonda esofagica devido a
apreensdo dos tutores e até mesmo do medico veterinario pode dificultar significativamente a
recuperacdo do paciente, além de piorar os déficits nutricionais. Desta maneira, a colocagdo da
sonda esofégica ap0s a enterotomia realizada no relato citado é recomendada, além da sua
manutencdo durante todo o periodo de internacao.

A sonda esofagica é o método preferencial para fornecer suporte dietético quando o
animal ndo é capaz de suprir sua necessidade energética de forma espontanea, demonstrando
ser eficaz no suprimento adequado das necessidades nutricionais. Além disso, quando associada
a fluidoterapia, é capaz de reverter os desequilibrios eletroliticos e perfusionais (JERICO,
2022). E essencial a confirmagdo do posicionamento da sonda ap6s a realizagdo do
procedimento cirargico, cuja localizagdo ideal € préxima a juncdo gastresofagica, no terco final
do esdfago (TAYLOR, 2022). A sondagem do animal relatado foi condizente com a literatura
(TAYLOR, 2022; JERICO, 2022; OLIVEIRA, 2022), além disso, com auxilio do exame de
raio-X, foi possivel confirmar o posicionamento da sonda no nono espago intercostal. Como
forma de evitar possiveis complicacdes em decorréncia de infecc@es no local de inser¢do da
sonda, os tutores foram orientados a realizar limpeza com solucdo fisiolégica e antisséptico
(BREHENY, 2019). Uma vez que a ingestdo voluntéria tenha representado mais de 75% da
energia necessaria para manutencdo ou ganho de peso por 3 a 5 dias, a remocdo do tubo
esofagico pode ser realizada (TAYLOR, 2022). Por esse motivo, o animal do caso relatado foi
mantido sondado até a consulta de retorno, que ocorreu cinco dias apés o inicio da alimentacao
espontanea e ganho de peso do animal.

Embora cirurgias gastrointestinais sejam comuns na rotina veterindria, existem
complicacdes no pds-operatorio potencialmente fatais, sendo a mais importante delas o
extravasamento de ingesta pela incisdo cirdrgica, resultando em peritonite séptica (GRIMES et
al 2011). De acordo com o estudo realizado por Grimes et al (2011), os principais fatores que
predispde um prognostico desfavoravel as cirurgias gastrointestinais sdo a peritonite pré-
operatoria e a hipoalbuminemia. No caso relatado, o exame ultrassonografico indicou sinais de
peritonite proximo ao segmento obstruido e os exames hematologicos indicaram que as
proteinas circulantes no sangue estavam abaixo dos parametros de referéncia para a espécie.
Esses exames solicitados no pré-operatorio foram essenciais para um bom planejamento
cirurgico, podendo assim aumentar as chances de sucesso durante e ap0s a operagéo.

Nos casos de deiscéncia de sutura em que é desencadeada uma peritonite séptica, assim
que diagnosticada, deve haver uma nova intervencdo cirdrgica emergencial para remover a
fonte de sepse, diluir a populacdo de mediadores microbianos e inflamatérios com lavagem da
cavidade abdominal, além da correcdo dos pardmetros sistémicos (MULLEN, 2020).
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Os organismos bacterianos mais frequentemente isolados encontrados em casos de
peritonite séptica sdo anaerdbios, como Clostridium, Enterococcus e Escherichia coli (SCOTTI
ET AL, 2019). O metronidazol € um antibiotico e antiparasitario usado para o tratamento de
infeccOes anaerdbicas entéricas e sistémicas. Ele também pode ser usado como tratamento
adjuvante a disturbios gastrointestinais, administrado com dose inicial 10-15 mg/kg cada 12
horas (PLUMB, 2010). Em cées e gatos, a combinacdo ampicilina e sulbactam pode ser
considerada quando o tratamento oral com amoxicilina e clavulanato ndo é viavel, como por
exemplo no caso de pacientes graves que nao se alimentam de forma espontanea, ou em casos
de sepse, quando a aplicacdo de grandes doses injetaveis é desejada. Para infeccBes intra
abdominais a dose recomendada para gatos é de 20 mg/kg/6-8 horas IV ou IM (PLUMB, 2010).
Sendo assim, 0 uso de metronidazol foi preconizado antes procedimento cirdrgico e a escolha
da ampicilina com sulbactam facilita 0 manejo medicamentoso do animal internado e com
sinais de inapeténcia.

Além das medidas curativas, existem medidas profilaticas capazes de reduzir a
formacédo de tricobezoares no trato gastrointestinal de felinos, tais como uma dieta balanceada
razoavelmente rica em fibras e escovacdo didria da pelagem. Existem também no mercado
dietas comerciais formuladas para auxiliar no controle das bolas de pelo. Essas opcdes
alimentares costumam apresentar teor adequado de fibras balanceadas entre fermentaveis e ndo
fermentaveis (WARA ET AL, 2021). Tais medidas devem ser orientadas aos tutores pelos
medicos veterinarios, afim de reduzir recidivas e ocorréncia de novos casos.

5.5 Consideracoes

O procedimento de abertura da parede intestinal, denominado enterotomia, é a técnica
cirtrgica de escolha para o tratamento de obstrucBes intestinais em pequenos animais. A
identificacdo do tipo de corpo estranho, localizagdo no trato gastrointestinal, classificacdo da
obstrucdo e tempo de obstrucao sdo essenciais para definicdo do prognostico.

As principais complicacbes relacionadas a esse tipo de procedimento sdo o
extravasamento de contetdo intraluminal para a cavidade abdominal, seja por deiscéncia de
sutura ou por contaminacdo durante o ato cirurgico, que consequentemente podem gerar
peritonite séptica. Sendo assim, € de responsabilidade do médico veterinario fazer a escolha de
condutas e materiais adequados para realizacdo do procedimento cirdrgico, capazes de reduzir
a contaminacgdo da cavidade abdominal, como por exemplo uso das pingas atraumaticas de
Doyen para individualizar o segmento afetado, uso de compressas Umidas protegendo as
visceras e a cavidade abdominal, avaliacdo da viabilidade da parede intestinal, fios seguros para
enterorrafia como nailon e poliglecaprone, teste de extravasamento e lavagem da cavidade
abdominal com soro fisiologico morno apos enterorrafia.

O caso relatado, assim como indica a literatura, apresentava sinais clinicos condizentes
com o quadro de obstrucao intestinal. Aléem dos sinais, os exames de imagem e laboratoriais
foram essenciais para confirmacdo do diagnostico e estabilizagdo do paciente até 0 momento
da intervencgdo cirdrgica. O sucesso do procedimento cirurgico deve-se as boas técnicas,
materiais e condutas adotadas pelo cirurgido, além da estabilizacdo do paciente no pré-
operatorio, rapidez da intervencdo e manejo alimentar adequado durante o pds-operatorio.
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Os médicos veterinarios devem ficar atentos a doencas adjacentes que podem aumentar
0 habito de lambedura ou prolongando a permanéncia de pelos no trato gastrintestinal. Existem
medidas profilaticas que podem ser adotadas, como o0 manejo ambiental, consultas regulares
com o medico veterinario e dietas especificas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado realizado no Hospital VVeterinario Publico ANCLIVEPA —SP,
Unidade Norte e no Hospital Veterindrio 4cats, Unidade Pacaembu foi extremamente
importante para o desenvolvimento profissional da discente. Além de todo conhecimento
adquirido na &rea da medicina veterinaria, estagiar em dois locais com publicos de realidades
socioecondmicas totalmente diferentes foi essencial para a compreensdo das limitagcdes que
podem ser enfrentadas no futuro profissional.

A realizacdo do estagio supervisionado cumpriu com a proposta da disciplina pois, além
de apresentar o mercado de trabalho, estimular o raciocinio clinico, vivenciar diferentes
condutas profissionais e diferentes publicos, essa fase final do curso de graduacdo colaborou
com um melhor direcionamento para a escolha de um curso de p6s-graduacao.

39



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABELSON, A. L.; BUCKLEY, G. J.; ROZANSKI, E. A. Positive impact of an emergency
department protocol on time to antimicrobial administration in dogs with septic
peritonitis. J Vet Emerg Crit Care, 2013.

AVILA FILHO, S. H. et al. Aspectos gerais dos fios de sutura utilizados ou com potencial
aplicabilidade na medicina veterinaria. Enciclopédia biosfera, Centro Cientifico Conhecer,
Goiania, 2015.

BARRET, K. E. Fisiologia gastrintestinal. Grupo A, 2014.

BARRS, V. R. et al. Intestinal obstruction by trichobezoars in five cats. J Feline Med Surg,
1999.

BASHER, A. W.; FOWLER, J. D. Conservative versus surgical management of
gastrointestinal linear foreign bodies in the cat. Vet Surg, 1987.

BEBCHUK, T. N. Feline gastrointestinal foreign bodies, Vet Clin North Am Small Anim
Pract, 2002.

BREHENY, C.R.; BOAG, A.; LE GAL, A. et al. Esophageal feeding tube placement and the
associated complications in 248 cats. J Vet Intern Med. 2019

CANNON, M. Hair balls in cats: a normal nuisance or a sign that something is wrong?
Journal of feline medicine and surgery, 2013

ELLISON, G. W.; CASE, J. B.; REGIER, P. J. Intestinal surgery in small animals: historical
foundations, current thinking, and future horizons. Veterinary Surgery, 2019.

FOSSUM, T. W. Cirurgia de pequenos animais. 4. ed. Elsevier Brasil, 2015

GOLLNICK, H. R. et al. Retrospective evaluation of surgical treatment of linear and
discrete gastrointestinal foreign bodies in cats: 2009-2021. J Feline Med Surg, 2023.

GRIMES, J. A. et al. Identification of risk factors for septic peritonitis and failure to
survive following gastrointestinal surgery in dogs. Journal of the American Veterinary
Medical Association, 2011.

GRUBB, T.; SAGER, J.; GAYNOR, J. S. et al. AAHA Anesthesia and Monitoring
Guidelines for Dogs and Cats. J Am Anim Hosp Assoc., 2020.

HAYES, G. Gastrointestinal foreign bodies in dogs and cats: a retrospective study of 208
cases. Journal of Small Animal Practice, 2009.

HOBDAY, M. M.; PACHTINGER, G. E.; DROBATZ, K. J. et al. Linear versus non-linear
gastrointestinal foreign bodies in 499 dogs: clinical presentation, management and short-
term outcome. J Small Anim Pract 2014

HOFFMAN, L. A.; TETRICK, M.A. Added dietary fiber reduces feline hairball frequency.
In Proceedings. 21st Annual ACVIM Forum, 2003.

40



JERICO, M. M.; NETO, J. A.: KOGIKA, M. M. Tratado de Medicina Interna de Céaes e
Gatos. Grupo GEN, 2023.

LAROCHE, M.; HARDING, G. PRIMARY AND SECONDARY PERITONITIS: an
update. Eur J Clin Microbiol Infect Dis, 1998

LITTLE, S. E. O Gato - Medicina Interna. Grupo GEN, 2016.
MARINHO, L. S. Enterotomia em cées e gatos: Revisdo de literatura. 2021.

MCLACKIN, A. D.; DENTON, D.W. Omental protection of intestinal anastomosis. Am J
Surg, 1973.

MULLEN, K. M.; REGIER, P. J.; ELLISON, G. W.; LONDONO, L. A. Review of Normal
Intestinal Healing, Intestinal Anastomosis, and the Pathophysiology and Treatment of

Intestinal Dehiscence in Foreign Body Obstructions in Dogs. Top Companion Anim Med.,
2020.

NELSON, R.; COUTO, C. G. Medicina Interna de Pequenos Animais. 52 edicdo. Rio de
Janeiro: Elsevier Brasil, 2015

OLIVEIRA, A. L. Cirurgia veterindria em pequenos animais. Editora Manole, 2022.

PANAMAN, R. Behavior and ecology of free-ranging farm cats (Felis catus L). Z
Tierpsychol, 1981.

PAPAZOGLOU, L. G.; PATSIKAS, M. N.; RALLIS, T. Intestinal foreign bodies in dogs
and cats. Compendium of Continuing Education for the Practicing Veterinarian, 2003.

PATEL, S. V.; PASKAR, D. D.; NELSON, R. L.; VEDULA, S. S.; STEELE, S. R. Closure
methods for laparotomy incisions for preventing incisional hernias and other wound
complications. Cochrane Database Syst, 2017.

PLUMB, D. C. Manual de farmacologia veterinaria. 6th ed. 2010
ROBERTSON, S. A. et al. AAFP Feline Anesthesia Guidelines. J Feline Med Surg, 2018.

SANTOS, R. L.; ALESSI, A.C. Patologia Veterinaria, 22 edi¢do. Grupo GEN, 2016. SCOTTI,
K. M. Prognostic indicators in cats with septic peritonitis (2002-2015): 83 cases. Journal
of Veterinary Emergency and Critical Care, 2019.

SLATTER, D. Manual de cirurgia de pequenos animais. 32 edicdo. Manole, Sdo Paulo,
Barueri, Brasil, 2007.

STRELCHIK, A. Intestinal incisional dehiscence rate following enterotomy for foreign
body removal in 247 dogs. Journal of the American Veterinary Medical Association, 2019.

SWINBOURNE, F.; JEFFERY, N.; TIVERS, M. S. et al. The incidence of surgical site
dehiscence following full-thickness gastrointestinal biopsy in dogs and cats and associated
risk factors. J Small Anim Pract, 2017.

TAYLOR, S.; CHAN, D.L.; VILLAVERDE, C. et al. 2022 ISFM Consensus Guidelines on
Management of the Inappetent Hospitalised Cat. J Feline Med Surg, 2022.

41



WARA, A; DATZ, C. Cats and dietary fiber. Disponivel em:
https://vetfocus.royalcanin.com/en/scientific/cats-and-dietary-fiber Acesso em: 27 de jun.
2023.

42


https://vetfocus.royalcanin.com/en/scientific/cats-and-dietary-fiber

