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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo apresentar as atividades exercidas durante a disciplina PRG
107 — Estagio Supervisionado, a qual ¢ estabelecida como obrigatoria pelo curso de Medicina
Veterindria da Universidade Federal de Lavras (UFLA) para obtencao do titulo de bacharel. Sao
exigidos o cumprimento de 476 horas, sendo 408 horas voltadas para a realizagdo do estagio na
area de preferéncia do aluno, e as 68 horas restantes sdo para a elaboracdo do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC). O estagio foi realizado entre os dias 03 de abril a 16 de junho de
2023, na Clinica Veterinaria Vetmaster, localizada em Belo Horizonte, contemplando as areas
de Clinica Médica e Cirturgica de Pequenos Animais. Neste relato ¢ descrito a estrutura,
logistica e casuistica dessa clinica, além das atividades exercidas durante o periodo pela
estagiaria. A partir disso, mostra-se de grande valia a realizagdo do estdgio a fim de combinar
conhecimentos teodricos e praticos adquiridos durante o curso. Essa experiéncia final da
graduacdo se encarrega de preparar o discente para uma pos-graduagdo ou o mercado de
trabalho a partir de uma bagagem enriquecedora de novas abordagens do exercicio clinico

ainda nao vistos pelo aluno dentro da sala de aula.

Palavras-chave: Intervencdo Cirurgica. Clinica Médica. Pequenos Animais.



ABSTRACT
This work aims to present the activities carried out during the discipline PRG 107 — Supervised
Internship, which is established as mandatory by the Veterinary Medicine course at the Federal
University of Lavras (UFLA) to obtain the bachelor’s degree. A total of 476 hours are required,
408 of which are devoted to carrying out the internship in the student's preferred area, and the
remaining 68 hours are for preparing the Course Completion Work (TCC). The internship was
carried out from April 3 to June 16, 2023, at Clinica Veterinaria Vetmaster, located at Rua
Povoa de Varzim, n° 480, Bairro Paquetd - Belo Horizonte, covering the areas of Medical and
Surgical Small Animals. This report describes the structure, logistics and casuistry of this
clinic, in addition to the activities carried out during the internship period. From this, it is of
great value to carry out the internship in order to combine theoretical and practical knowledge
acquired during the course. This final graduation experience is responsible for preparing the
student for the job market based on an enriching baggage of new approaches to clinical practice

that have not yet been seen by the student in the classroom.

Keywords: Surgical Intervention. Medical and Surgical Clinic. Small Animal.
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1 INTRODUCAO

A matriz curricular 2016/1 de bacharelado em Medicina Veterindria da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) ¢ formada por dez semestres letivos, sendo, os primeiros nove
periodos destinados as disciplinas obrigatorias, eletivas e optativas, e o ultimo periodo da
graduagdo reservado para o componente intitulado como PRG-107 - Estagio Supervisionado
Obrigatodrio. Esta cadeira tem como carga horaria 476 horas, sendo, 408 reservadas as praticas
voltadas ao estagio, e 68 horas teodricas para a elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC).

A disciplina Estagio Supervisionado Obrigatdrio tem como objetivo integrar o ensino
tedrico-pratico adquirido pelo aluno ao longo da graduag¢dao dentro da universidade. Isso
acontece por meio da execucdo de procedimentos e atividades sob a supervisdo de um
profissional da area eleita pelo estudante e por seu orientador previamente ao inicio do periodo
de estagio. Ao final desta disciplina, € necessario que o aluno descreva de maneira qualitativa
e/ou quantitativa os resultados obtidos por meio das atividades acompanhadas por ele.

Este trabalho possui como objetivo descrever o estdgio supervisionado realizado na
Clinica Veterinaria VetMaster (Rua Povoa de Varzim, 408, bairro Paquetd, Belo Horizonte,
Minas Gerais) no periodo de 3 de abril de 2023 a 16 de junho de 2023, sob orientacdo da
professora Dra. Ana Paula Peconick e do supervisor médico veterinario Mario César Renn6
Araujo, onde se fez o acompanhamento de atendimentos e procedimentos clinicos e
ambulatoriais de diferentes especialidades, auxilio na coleta de exames laboratoriais, na
monitoracdo e controle de prontudrio dos pacientes internados, na realizacdo de exames
ultrassonograficos e também no preparo pré e pds operatdrio dos pacientes, € monitoramento

dos mesmos.

2 DESCRICAO GERAL

A clinica Veterinaria VetMaster ¢ um estabelecimento hospitalar privado voltado ao
atendimento de animais de companhia fundada em 2009 pelo Médico Veterinario (MV) Mario
César Renn6 Aratijo. Tem como localizacdo a Rua Pévoa de Varzim, ntiimero 480, Bairro

Paqueta na cidade de Belo Horizonte em Minas Gerais, CEP 31340-060. A clinica possui
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atendimento 24 horas todos os dias da semana e feriados, sendo os pacientes atendidos por
médicos veterinarios plantonistas que trabalham juntamente com auxiliares. O atendimento
clinico acontece de segunda-feira a sabado, das 8h as 19h30, por ordem de chegada, exceto em
casos de emergéncia em que o atendimento torna-se prioritdrio. O agendamento prévio
acontece para consultas e acompanhamentos com especialistas. Assim, a clinica presta
atendimento para as areas de ortopedia, nefrologia, cardiologia, dermatologia, endocrinologia,
oftalmologia, nutri¢do, oncologia, diagndstico por imagem, gastroenterologia e anestesiologia,
cirurgia geral e encaminhamentos de outras clinicas.

O local também oferece o servigo de banho e tosa que funciona de segunda a sexta feira
das 9h as 17h e seguindo o mesmo horario de funcionamento ha também a loja destinada a
comercializacdo de produtos veterinarios para pequenos animais.

O quadro geral de funcionarios ¢ composto por trinta colaboradores, dentre eles,

veterinarios diurnos e plantonistas(Tabela 1)

Tabela 1 — Relagdo de médicos veterinarios e suas respectivas especialidades na Clinica
Veterinaria Vetmaster, Belo Horizonte/MG, durante a realizacdo do estagio ocorrido entre 3 de
abril e 16 de junho de 2023.

Médico(a) Veterinario(a) Especialidade

Dra. Nathalia Gongalves Clinica Geral

Dra. Claudia Bonisson Clinica Geral e Dermatologia
Dra. Bruna Braun Internagdo ¢ Plantonista

Dra. Anna Paula Lima Oncologia

Dra. Luiza Cangussu Oftalmologia

Dra. Mariana Freire Anestesiologia

Dra. Nayara Cristina Endocrinologia

Dra. Karita Borges Gastroenterologia e Nutrigdo
Dra. Daniela Diogo Ultrassonografia

Dra. Joyce Mirelle Ultrassonografia

Dra. Clara Sodré Plantonista
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Dra. Nikoly Larissa Plantonista

Dr. Mario César Renn6 Araujo Proprietario, Ortopedista e Cirurgido Geral
Dr. Luiz Eduardo Tassini Clinico Geral e Nefrologia

Dr. Bernardo de Caro Neurologia

Dr. Marcos Barrouin Melo Cardiologia

Dr. Guilherme Fernandes Plantonista

Fonte: Do autor, 2023

A clinica tem como regulamento a internagdo de todos os animais que passaram por
cirurgia de um a dois dias (variando de acordo com a complexidade da cirurgia e a recuperagdo
do animal) para a realizacdo do manejo de dor e observagdo. Animais que passaram por
procedimentos considerados simples € sem maiores consequéncias a saude, podem ser
liberados no mesmo dia desde que sua recuperagao pds anestésica tenha ocorrido sem nenhuma
intercorréncia e acompanhada de perto pela responsavel da enfermaria.

Os plantonistas tém como fun¢do acompanhar os pacientes que estdo em processo
poOs-operatorio € também os que foram internados apds a realizagdo de consultas e/ou
emergéncias. Dentre as fungdes do médico veterinario responsavel pelo plantdo podemos citar a
administracdo de medicagdes, afericdo de pardmetros vitais e o atendimento de urgéncias e
emergéncias. A escala entre os médicos veterindrios plantonistas e enfermeiros acontece de
maneira previamente combinada entre eles, devido a alta demanda de cirurgias de segunda a
sexta-feira.

Além dos médicos veterinarios, a clinica conta com outros funcionarios, sendo eles,
enfermeiros, recepcionistas, auxiliares de limpeza, banhistas e tosadores, técnicos, biomédico,

gerente, diretor e motorista, como ¢€ possivel observar na Tabela 2.
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Tabela 2 - Relagdo entre colaboradores e suas respectivas fun¢des na Clinica Veterinaria
Vetmaster, Belo Horizonte/MG, durante a realizacao do estagio ocorrido entre 3 de abril de

2023 e 16 de junho de 2023.

Nome Funcao
César Renno Diretor
Francielle Helena Gerente
Dantibia Conrado Recepcionista
Thamires Ameno Recepcionista
Luana Agata Enfermeira
Ana Beatriz Enfermeira
Sheila Rennd Balconista

Juliana Ribeiro
Uimara Souza
Cristiane Reis
Andreia

Isael Augusto

Sidney

Banhista e Tosadora
Biomédica e Analista Clinica
Auxiliar de limpeza

Auxiliar de limpeza
Motorista

Banhista e Tosador

2.1 Descricao do local

Fonte: Do autor, 2023

A localizacao da Clinica Veterinaria Vetmaster fica em meio a um alto fluxo veicular,

por isso, a estrutura conta com um estacionamento particular na area externa para uso de

funciondrios e clientes. Sua fachada ¢ visualizada na Figura 1.
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Figura 1 - Fachada da Clinica Veterinaria Vetmaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Clinica Veterinaria Vetmaster. Disponivel em: <http://veterinariavetmaster.com.br/portal/>.
Acesso em 23 de junho de 2023.

Seu interior ¢ dividido em recepg¢do, sala administrativa/geréncia, 3 (trés) consultorios,
sendo 1 (um) deles destinado a atendimentos pediatricos, 4 (quatro) banheiros, sala de
radiografia, sala de ultrassonografia, sala de preparo pré-cirurgico, sala de paramentacao, sala
de cirurgias, laboratorio clinico, internacdo de caes, internagdo para gatos, loja para
comercializagdo de produtos veterinarios, banho e tosa, cozinha e copa.

A recepgao (Figura 2) ¢ extensa, com cadeiras dos dois lados da sala, um balcao onde a
secretaria dispde de um computador com o sistema de gestdo DoctorVet, impressora, telefone
fixo e telefone movel. Para o tutor ter acesso ao interior da clinica, como medida de seguranca
¢ necessario acionar o interfone e as recepcionistas fardo a abertura de imediato. Logo na
entrada, ¢ disposto para os clientes um filtro de 4gua e uma garrafa de café enquanto aguardam
o atendimento.

Como j4 citado, ha duas modalidades de consultas, as agendadas que acontecem com os
médicos veterinarios especialistas, e as por ordem de chegada. Para as recepcionistas, os tutores
devem informar para o preenchimento do cadastro seu nome completo, telefone para contato,
CPF e enderego e também as informacoes de seu animal, sendo elas, nome, idade, raca ¢ sexo.

Para o atendimento com o médico veterinario generalista, apds a realizacdo do cadastro, o
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paciente ¢ encaminhado para uma lista de espera e aguarda o chamado, o clinico vem de
encontro ao tutor e ao animal na recep¢do no momento do atendimento, exceto quando sdo
casos de emergéncia, ¢ o atendimento ¢ feito de imediato. Quando a consulta esta
pré-agendada, o tutor se dirige até a recepcionista e informa seu nome e de seu animal,

aguardando entdo a chegada do horario que foi marcado com o especialista.

Figura 2 - Recepgéo da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Os animais iniciam a consulta sendo pesados em uma balanca digital ao final do
corredor principal mostrado na Figura 3 e entdo sdo direcionados para um dos trés consultorios

dispostos ao longo desse sagudo.
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Figura 3 - Corredor principal da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Todos os trés consultdrios possuem um computador com sistema integrado DoctorVet,
impressora, mesa com 3 cadeiras, mesa fixa de pedra granito para exame clinico,
ar-condicionado, negatoscopio, lavatério com benzalconico (Herbalvet) para desinfec¢ao do
local de atendimento, armario de madeira onde sdo encontrados algoddo, gazes, luvas de
procedimento, seringas, agulhas, cateter venoso, almotolias de alcool, cloreto de sddio 0,9%,
clorexidina degermante, clorexidina alcodlica, peroéxido de hidrogénio, iodopovidona e éter.

No consultério nimero 2 ha também um cilindro de oxigénio portatil e um armario de
metal onde sdo guardados instrumentais para a realizacdo de exames neurologicos (pingas e
martelos para reflexos neuroldgicos), termdmetro, tesouras, tubos para coleta sanguinea,
ataduras ¢ medicamentos emergenciais. J& no consultorio 3, denominado como consultdrio
pediatrico, se aloca uma geladeira em formato frigobar para armazenamento de vacinas e
medicagdes que necessitam de estar sob refrigeracao controlada.

Na Figura 4, observa-se o interior do Consultério 1:

23



Figura 4 - Consultorio 1 da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Na sequéncia, ¢ visualizado abaixo (Figura 5) o consultorio 2 e suas particularidades:
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Figura 5 - Consultério 2 da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Na sequéncia (Figura 6), ¢ mostrado o consultorio 3, destinado a consultas pediatricas.

Figura 6 - Consultorio 3 (pediatria) da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

25



ny

Fonte: Do autor (2023)

O corredor principal se bifurca, a sua direita hd um banheiro destinado exclusivamente
aos clientes e a esquerda estdo localizados a sala para realizagdo de exames radiograficos, sala
de ultrassonografia, banheiro para funciondrios, laboratério de andlise de exames e centro
cirargico.

No interior da sala de radiografia (Figura 7) sdo encontrados a maquina do raio-x,
maquina digitalizadora, computador, maquina impressora de chapa radiografica,
ar-condicionado, negatoscopio e equipamentos plumbiferos de prote¢do individual como o

avental de chumbo e o protetor de tiredide.

26



Master, Belo Horizonte/MG.
|}
=

Fonte: Do autor (2023)

J& a sala de exames ultrassonograficos (Figura 8) conta com aparelho ultrassonografico,
mesa de aco inoxiddvel para acomodacdo do paciente, material para coleta de urina por
cistocentese, gel de ultrassom e papel toalha.

Figura 8 - Sala de ultrassonografia da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

O laboratério de analises clinicas (Figura 9) possui equipamentos capazes de realizar

diversos exames, sendo eles hemograma completo, pesquisa por hemoparasitas, contagem de
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reticuldcitos, tipagem sanguinea, teste de compatibilidade maior, tempo de protrombina, tempo
de tromboplastina parcial ativada, urinalise, analise de laminas citologicas e otologicas, relacio
proteina/creatinina urinaria,exame coproparasitologico, bioquimicos tais como ureia,
creatinina, fosfatase alcalina, TGP, proteinas totais e fragdes, glicose, colesterol total,

triglicérides e fosforo. Essa sala também ¢ provida de computador, lavatério e frigobar.

Figura 9- Laboratério de Analises Clinicas da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo
Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

O centro cirtrgico ¢ dividido em trés salas, sendo elas, a de pré-operatorio, a qual os
animais realizam a tricotomia, a cateterizagdo venosa, a medicacao pré-anestésica e colocacao
de fluidoterapia. Esse primeiro ambiente (Figura 10) ¢ composto por uma mesa de ago
inoxidavel, armarios de madeira onde podem ser encontrados tubos endotraqueais, sondas
nasogastricas e uretrais, maquina de tricotomia, bandagens, esparadrapos, micropore, ataduras e
medicagdes utilizadas no manejo pos anestésico dos pacientes. H4 também um carrinho com
gaveteiros que comporta em seu interior medicagcdes de emergéncia, algoddo, gazes, alcool,
cloreto de sodio 0,9%, clorexidina degermante, clorexidina alcoodlica, peroxido de hidrogénio,
iodopovidona, éter, agulhas, seringas, cateteres venosos, extensores, torneiras de trés vias,

equipo, seringas, agulhas e laminas de bisturi.
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Figura 10 - Sala de preparo pré-operatorio da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Em segundo momento, ha a sala de paramentacdo na qual o cirurgido e o enfermeiro
realizam a lavagem de maos com escova descartdvel banhada em antisséptico (clorexidina
degermante 2%) e se paramentam com touca, capote cirirgico e luvas estéreis. Nesse local ha
presenga de um lavatorio cirurgico e armarios de madeira para armazenamento de panos de
campo e aventais identificados com data de esterilizacao, instrumentais cirtrgicos esterilizados
em embalagens individuais ou em caixas proprias para cirurgias especificas, luvas estéreis,
toucas descartaveis, gazes e compressas esterilizadas, aspirador cirargico, aparelho de
eletrocauterizagdo ¢ furadeira pneumatica autoclavavel. A seguir (Figura 11) a sala de
paramentagao cirurgica.

Figura 11 - Sala de paramentacdo da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG.
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Fonte: Do autor (2023)
Por fim, a sala onde sdo realizados os procedimentos cirargicos ¢ munida de cilindro de

oxigénio, mesa pantografica elétrica, duas mesas de aco inoxidavel, foco de teto, aparelho de
anestesia inalatoria, tripé, bombas de infusdo, monitor multiparamétrico, colchdo térmico,
aparelho de ar condicionado, dois bancos, dois negatoscopios, laringoscopio, fios de sutura e

lixeiras para descarte de residuo comum, infectante e perfurocortante.

Figura 12 - Bloco Cirtirgico da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)
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Os tutores dos pacientes que realizardo algum procedimento cirirgico sdo previamente
avisados de manter o animal em jejum hidrico e alimentar de oito horas, no dia agendado para a
cirurgia, os animais dao entrada na clinica as 8h da manha, a recepcionista ¢ responsavel por
receber o tutor e o paciente que entdo ¢ levado para pesagem e em sequéncia seguira para uma
baia de internacdo para afericdo de parametros vitais a fim de verificar o estado clinico deste no
atual momento. Estando apto, ele aguardard o momento da cirurgia. Enquanto isso, o tutor
assina a documentagdo que autoriza a cirurgia ¢ o internamento. Esse documento seguirad
anexado na pasta do animal em conjunto com os resultados dos exames de risco cirtirgico € as
fichas para prescricdo de medicamentos e para preenchimento de parametros vitais para
controle do médico veterinario anestesista. Essa pasta seguird junto com o animal até a sala de
preparo cirargico e permanecera com ele durante a internagao.

A internacdo ¢ composta por duas salas, uma destinada a caes e a outra destinada a
gatos, ambas sdo equipadas de maneira semelhante, sendo a Unica diferenga estrutural ¢ que a
de caes ¢ composta por 17 boxes e a de gatos, por 12. Os 29 locais de permanéncia dos animais
internados sdo azulejados e possuem portas de vidro com furo para ventilagdo e suporte para
bombas de infusdo. Os dois ambientes dispdem de bancada fixa de pedra granito para a
realizacdo de exame fisico, dois armarios de farmacos e medicacoes, lavatorio com
benzalconico (Herbalvet), ventiladores, coletor para materiais perfurocortantes, coletor para
material de risco bioldgico, estante munida de equipamentos estéreis descartaveis tais como
sondas nasogastricas e uretrais, tubos endotraqueais, ambu, equipo, torneira de trés vias,
extensores, scalps, cateteres venosos, agulhas, seringas e fios de sutura. H4 também disponivel
esparadrapo, ataduras, fita microporosa, tesouras, luvas de procedimento, algodao, gaze,
frascos de cloreto de sodio 0,9% e de solucdo de ringer com lactato e tubos para coleta
sanguinea. almotolias de alcool, cloreto de sédio 0,9%, clorexidina degermante, clorexidina
alcoodlica, peroxido de hidrogénio, iodopovidona e éter, além de glicosimetro, aparelho doppler,
maquina de tosa, bomba de infusdo e aquecedor também estao dispostos na internagao.

A internagdo de caes (Figura 13) também ¢ munida de um aparelho de oxigénio portatil,
aparelho de televisdo com imagens transmitidas por cameras dos demais ambientes da clinica,

computador com acesso ao sistema DoctorVet e prateleira com pastas coloridas que sinalizam

31



qual o estado clinica daquele paciente internado, além de abrigar suas fichas e resultados de

€xames.

Figura 13 -Sala de internagdo destinada a caes da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Figura 14 - Sala de internagao destinada a gatos da Clinica VetMaster, Belo Horizonte/MG

O setor de banho e tosa (Figura 15) conta com 2 (duas) banheiras, diversas bancadas
fixas de pedra granito, 4 (quatro) secadores e gaiolas de metal, maquinas de tosa e tesouras. Os
profissionais desse departamento tém como fun¢do banhar, secar e tosar os animais que

possuem horario previamente agendado.
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Figura 15 - Setor de Banho e Tosa da Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.

Fonte: Clinica Veterinaria Vetmaster. Disponivel em: <http://veterinariavetmaster.com.br/portal/>.
Acesso em 23 de junho de 2023.

A fim de explicar melhor a disposi¢do das dependéncias do estabelecimento, foi
esquematizada uma planta baixa (Figura 16). A estruturagdo da clinica tem como objetivo
assegurar que a logistica de atendimento aconteca de forma harmoniosa e de maneira que

permita que o animal tenha seu estresse reduzido durante sua permanéncia no local.
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Figura 16 - Esquema representativo de planta baixa do primeiro e segundo andar da Clinica
Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG.
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Fonte: Imagem cedida pelo médico veterinario e supervisor Mario Renno.

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas ocorreram no periodo de 03 de abril de 2023 a 16 de junho
de 2023, de 8 as 16 horas de segunda a sexta-feira ou até a finalizacdo dos procedimentos
cirirgicos, totalizando 40 (quarenta) horas semanais.

Como 4rea de atuacdo foi escolhida a Clinica Médica e Cirtirgica de Animais de
Companhia, o estagiario fez o acompanhamento de um Médico Veterindrio e este
supervisionou-o durante o periodo de estadgio. As principais atividades e fungdes realizadas na
clinica eram o acompanhamento de consultas e auxilio em cirurgias. Na auséncia do supervisor,
a atencdo era destinada ao auxilio no setor de internagdo, auxilio na coleta de exames ou

acompanhamento a outro médico veterinario.
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No atendimento clinico de qualquer especialidade, o estagiario podia observar e fazer
anotacdes sobre a anamnese, o exame clinico e fisico dos pacientes e a prescricdo. No
encerramento da consulta, era permitido sanar davidas com o médico veterinario responsavel.

No acompanhamento de cirurgias, a principio ¢ permitido auxiliar o anestesista volante
na tricotomia, cateterizagdo venosa, administragdo de medicamentos pré-anestésicos, inducao
anestésica e intubacdo endotraqueal dos pacientes. Também era possivel realizar a
paramentagdao e instrumentacdo durante a cirurgia auxiliando o cirurgido. Quando ndo era
necessario paramentar, o estagiario entdo ficava responsavel pela abertura de materiais estéreis.
Ao final do procedimento, o estagidrio acompanhava o retorno anestésico do paciente ficando,
portanto, responsavel pela afericdo dos sinais vitais e encaminhamento para a internagao.

Na internacdo, o estagiario tinha como prioridade prestar auxilio ao médico veterinario
e as enfermeiras na afericdo de parametros vitais dos animais, os quais podem-se citar a
auscultacdo de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, coloragdo de mucosas, tempo de
preenchimento capilar e temperatura, glicose, pressao arterial sistdlica, além de relatar vomito,
fezes, urina e alimentacao a ficha individual fixada na baia de todos os pacientes. Também era
possivel ajudar na administracdo de medicacdes previamente calculadas pelo médico
veterinario responsavel. Também era permitido realizar atividades de coleta de exames,
sondagem nasogastrica e uretral, aplicagdo de medicamentos, limpeza de feridas e retirada de
pontos.

Durante os exames de radiografia e ultrassonografia, o estagiario poderia ajudar na
contencdo fisica do paciente. O exame radiografico era realizado por qualquer médico
veterindrio fixo, contudo, o laudo era feito por profissional especializado via telemedicina. Os
ultrassonografistas da clinica eram volantes e ao final de todos os exames, repassavam as

imagens realizadas no exame e sanavam duvidas a respeito do quadro daquele animal.

3.1 Casuistica Acompanhada

Ao longo do estagio, foram acompanhados 254 procedimentos em diferentes setores,
sendo 75 cirurgias, 17 ultrassonografias e 162 consultas. A fim de facilitar a analise da
casuistica, os dados obtidos foram categorizados e organizados em tabelas e graficos. Os

atendimentos foram agrupados em diferentes especialidades, os pacientes foram separados de
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acordo com espécie, sexo, faixa etaria e padrdo racial, enquanto as afec¢des foram divididas de
acordo com o sistema organico acometido, conforme descrito nas tabelas e graficos a seguir.

A seguir, a Tabela 3 e o Grafico 1 se referem ao numero absoluto e frequéncia de casos
acompanhados durante a realizagdo do estagio, destacando-se o nimero de consultas realizadas

que resumem cerca de 64% da casuistica total.

Tabela 3 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de atividades acompanhadas de acordo com as
areas de atuacdo na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Atividade n %
Consulta 162 63,77%
Cirurgia 75 29,52%
Ultrassonografia 17 6,69%
Total 254 100%

Fonte: Do autor (2023)

Grafico 1 - Numero absoluto (n) de atividades acompanhadas de acordo com as areas de
atuagdo na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho
de 2023.

Areas das atividades exercidas

Ultrassonografia
17

Cirurgia
75

Consulta
162

Fonte: Do autor (2023)
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A grande maioria dos animais atendidos pertence a espécie canina (Tabela 4). Dentre os
caes, o numero de fémeas ¢ pouco maior que o de machos, estando na proporcao de 53% para

47%, respectivamente. Ja os felinos, fémeas e machos encontram-se em niimero equivalente.

Tabela 4 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de animais acompanhados de acordo com a
espécie e sexo, na Clinica Veterinaria Vetmaster, entre 03 de abril a 16 de junho de 2023.

Espécie Canina Felina

Sexo n % n %
Fémea 127 52,91% 7 50%
Macho 113 47,09% 7 50%
Total 240 100% 14 100%

Fonte: Do autor (2023)

A seguir, os Graficos 2 e 3 se referem ao nimero de caes e de gatos de acordo com o
SeX0:

Grafico 2 - Numero absoluto (n) de cdes acompanhados, de acordo com o sexo, na Clinica
Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho de 2023.

inos atendidos e sexo

Fémea - Macho

Canina
Fonte: Do autor (2023)
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Grafico 3 - Numero absoluto (n) de gatos acompanhados, de acordo com o sexo, na Clinica
Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho de 2023.

Relagao felinos atendidos e sexo

_ = Fémea Macho
8

Felina
Fonte: Do autor (2023)

A faixa etdria dos cdes atendidos durante o periodo de estidgio foi bastante variavel,
tendo a maior parte dos pacientes entre 7 a 9 anos como mostrado a seguir na Tabela 5 ¢

Grafico 4:

Tabela 5 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de cdes acompanhados, de acordo com a faixa
etaria, na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho
de 2023.

Faixa etaria n %
Menor que 1 (>1) 20 8,33
la3 44 18,33
4a6 37 15,41
7a9 58 24,16
10a12 47 19,58
13al5 25 10,41
16a18 8 3,33
Maior que 19 (<19) 1 0,41
Total 240 100%

Fonte: Do autor (2023)
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Grafico 4 - Numero absoluto (n) de cdes acompanhados, de acordo com a faixa etéria, na
Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho de 2023.

tendidos ¢ idade

“1a3 ®=4a6 ~7a9 10a12 = 13a1s
= 16218  Maior que 19

Fonte: Do autor (2023)

Assim como o0s caes, a principal faixa etdria atendida entre os gatos foi entre sete a nove anos
de idade que ambas espécies sdo consideradas senis, como exemplificado na Tabela 6 e no
Grafico 5:

Tabela 6 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de gatos acompanhados, de acordo com a
faixa etaria, na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

Faixa etaria n %
Menor que 1 (<1) 2 14,28
la3 3 21,42
4a6 2 14,28
7a9 4 28,57
10a12 1 7,14
13a15 2 14,28
Total 14 100%

Fonte: Do autor (2023)
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Grafico 5 - Numero absoluto (n) de gatos acompanhados, de acordo com a faixa etéria, na

Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de junho de 2023.

 felinos atendidos e idade

1 =1a3  4a6 ~7a9 =10ai2

Fonte: Do autor (2023)
Devido a um amplo numero de especialidades presentes na clinica, foi possivel

" 13a15

acompanhar as afec¢des de diferentes sistemas durante o periodo de estagio. Contudo, devido

ao fato de que o principal MV acompanhado ser especialista em ortopedia, os nimeros

apresentados mostram uma casuistica majoritariamente predominante nessa darea, como

observado na Tabela 7 e no Grafico 6. Em segundo momento, hd maior prevaléncia de doengas

do trato gastrointestinal e, em terceiro lugar, do aparelho reprodutor.

Tabela 7 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de animais acompanhados, de acordo com o
sistema organico acometido, na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de

abril a 16 de junho de 2023.

Caes Gatos
Sistema n % n %
Osteomuscular 126 52,5 3 21,42
Digestorio 23 9,58 3 21,42
Reprodutor 17 7,08 1 7,14
Urinario 16 6,66
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Tegumentar 15 6,25

Outros (vacinagao) 14 5,83 5 35,71
Endocrino 8 3,33
Multissistémico 7 291 2 14,28
Oftalmico 5 2,08
Cardiovascular 4 1,66
Respiratorio 2 0.83
Linfatico 2 0,83
Neurologico 1 0,41
Total 240 100% 14 100%

Fonte: Do autor (2023)

Grafico 6 - Numero absoluto (n) de cdes acompanhados, de acordo com o sistema organico
acometido, na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

co Acometido - Caes

Fonte: Do autor (2023)
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Grafico 7 - Numero absoluto (n) de gatos acompanhados, de acordo com o sistema organico
acometido, na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG entre 03 de abril a 16 de

junho de 2023.

Reprodutor Outros  Multissistémico
Fonte: Do autor (2023)

inico Acometido - Gatos

Dentre as ragas atendidas, houve um destaque para cdes sem padrdo racial definido,

sendo cerca de 28% dos pacientes atendidos, o Shih Tzu ocupou o segundo lugar,

representando 9% dos atendimentos e a raca Golden Retriever teve participagdo de 7,50% dos

casos acompanhados como revela a Tabela 8:

Tabela 8 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de cdes acompanhados, de acordo com o
padrdo racial, na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de

junho de 2023.

Racga n %
Sem Padrao Racial Definido 67 27,92%
Shih Tzu 22 9,17%
Golden Retriever 18 7.50%
Maltés 15 6,25%
Yorkshire Terrier 13 5,42%
Poodle 12 5,00%
Buldogue Francés 10 4,17%
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Spitz Alemao Anao 10 4,17%
Pinscher 10 4,17%
Pug 9 3,75%
Labrador Retriever 7 2,92%
Dachshund 6 2,5%

Pastor Alemao 6 2,5%

American Bully 5 2,08%
Pastor Sui¢o 4 1,67%
Lhasa Apso 4 1,67%
American Pitbull Terrier 3 1,25%
American Staffordshire Terrier 2 0,83%
Border Collie 2 0,83%
Cane Corso 2 0,83%
Doberman 2 0,83%
Jack Russel Terrier 2 0,83%
Pequinés 2 0,83%
Buldogue Inglés 1 0,42%
Cocker Spaniel Inglés 1 0,42%
Husky Siberiano 1 0,42%
Rottweiler 1 0,42%
Pastor de Shetland 1 0,42%
Schnauzer 1 0,42%
Whippet 1 0,42%
Total 240 100%

Fonte: Do autor (2023)
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Entre os felinos, gatos sem padrdo racial definido representam cerca de 86% dos
atendimentos, a raca Persa e o Pelo Curto Brasileiro estiveram presentes em apenas 1
procedimento cada, segundo dados da Tabela 9.

Tabela 9 - Numero absoluto (n) e frequéncia (%) de felinos acompanhados, de acordo com o
padrdo racial, na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

Raca n %

Sem Padrao Racial Definido 12 85,71%
Persa 1 7,14%
Pelo Curto Brasileiro 1 7,14%
Total 14 100%

Fonte: Do autor (2023)
3.2 Casuistica Acompanhada do Sistema Osteomuscular
Como citado anteriormente, a casuistica do Sistema Osteomuscular foi
consideravelmente maior que de outras especialidades, dentre os procedimentos cirirgicos mais
acompanhados, a Trocleoplastia e imbricamento da capsula articular para resolugdo da Luxagao

patelar foi a técnica mais utilizada na rotina (Tabela 10).

Tabela 10 - Procedimentos cirurgicos do sistema osteomuscular, acompanhados durante
estadgio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Afeccao/Indicacao Procedimento n
Luxacao patelar Trocleoplastia e imbricamento da capsula 9
articular

Trocleoplastia e transposi¢do da tuberosidade 4
tibial

Amputacao Amputagdo digital em membro toracico 1
esquerdo (dedo 3) - mastocitoma

Amputagdo membro toracico direito - trauma 2

—

Amputacao membro pélvico direito - necrose

Reacdo dolorosa ao pino Explante pino mandibula 1
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intramedular Explante pino fémur 4

Displasia coxofemoral Aplicacdo bilateral de células tronco 2
avangada
Ruptura do ligamento cruzado  Sutura fabelo-tibial 5

Osteotomia e Nivelamento do Platé Tibial 2

(TPLO)

Biopsia Biopsia em cartilagem-osso por suspeita de 1
condrossarcoma

Fraturas Osteossintese de radio e ulna com colocagao 2
de placa

Osteossintese de tibia com colocacao de placa 1

Osteossintese de cotovelo (fratura do olécrano 1
em ulna) com colocagao de placa

Extrusdo de disco intervertebral Hemilaminectomia 1

Total 37
Fonte: Do autor (2023)

Dentre a casuistica da clinica médica da especialidade de ortopedia, pode ser destacado
um numero significativo de diagndsticos de Luxacdo Patelar representando um total de 28

casos, ¢ em seguida, de Ruptura de Ligamento Cruzado, com 15 (Tabela 11).

Tabela 11 — Diagndsticos clinicos de afeccdes do sistema osteomuscular, acompanhados
durante o estdgio curricular na Clinica Veterindria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de
abril a 16 de junho de 2023.

Diagnostico n
Luxacao patelar 28
Artrite imunomediada (artrite reumatodide) devido a: 18

Osteoartrite decorrente de uso prolongado/recorrente de AINES
Osteoartrite decorrente de leishmaniose
Osteoartrite decorrente ao hiperadrenocorticismo

Displasia coxofemoral 15
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Doenca do disco intervertebral 8

Ruptura de ligamento cruzado cranial 23

Total 92
Fonte: Do autor (2023)

As Figuras 17, 18 e 19 ilustram os procedimentos escolhidos para tratamento de acordo
com as afec¢des osteomusculares apresentadas pelos pacientes.

Figura 17 - Imagem referente a procedimento cirirgico denominado como “TPLO” em canino
da raca Labrador acompanhado durante o estdgio na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo
Horizonte/MG entre 03 de abril e 16 de junho.

Fonte: Imagem cedida por Médico Veterinario e supervisor Mario Renno.

46



Figura 18 - Imagem referente a procedimento cirargico de osteossintese em técnica
minimamente invasiva em canino da raca Shih Tzu acompanhado durante o estidgio na Clinica
Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG entre 03 de abril € 16 de junho de 2023.

Fonte: Imagem cedida pelo Médico Veterinario e supervisor Mario Rennd.
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Figura 19 - Imagem referente a aplicagcdo de células tronco bilateral em regido acetabular em
cao da raga Golden Retriever com displasia coxofemoral acompanhado durante o estagio na

Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG entre 03 de abril e 16 de junho de 2023.
~ '

Legenda: A - Armazenamento de células tronco em criopreservagdo momentos antes do
preparo para realizagdo da aplica¢do. B - Preparo em laboratério de células tronco, 30 minutos
antes da aplicacdo. C - Aplicagdo de células tronco na articulagdo entre acetabulo e cabeca do
fémur em cdo da ragca Golden Retriever com displasia coxofemoral.

3.3 Casuistica Acompanhada do Sistema Reprodutor
No Aparelho Reprodutor, foram acompanhados 18 procedimentos cirtrgicos, sendo a

cirurgia mais prevalente a Orquiectomia eletiva e, em segundo momento, a Ovariohisterectomia

de emergéncia devido ao Complexo Hiperplasia endometrial cistica (Tabela 12).
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Tabela 12 - Procedimentos cirurgicos do sistema reprodutor, acompanhados durante estagio
curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

Afeccao/Indicacao Procedimento n

Castragdo eletiva em macho Orquiectomia 4

Complexo  Hiperplasia  endometrial  cistica Ovario-histerectomia de 3

(piometra) emergéncia

Criptorquidismo Orquiectomia 1

Noédulo em mama (Abdominal I - direita) Mastectomia unilateral 1
(direita)

Metrite puerperal Ovariohisterectomia 1

Dobras cutineas sobre a vulva com dermatite Vulvoplastia 1

perivulvar ndo responsiva ao  tratamento

medicamentoso

Castracgao eletiva em fémea Ovario-histerectomia 1

Total 18

Fonte: Do autor (2023)

Na sequéncia, ¢ representado (Figura 20) o p6s operatorio do procedimento cirurgico de
Vulvoplastia em diferentes fases de cicatrizagdo que ocorreu devido ao excesso de dobras

cutaneas sobre a vulva da paciente:
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Figura 20 - Imagem referente a vulvoplastia realizada em cadela da raca Golden Retriever
acompanhada durante o estdgio na Clinica Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte/MG entre 03
de abril e 16 de junho de 2023.

Legenda: A - Vulva de canina da raga Golden Retriever no pos operatério imediato apds
procedimento de vulvoplastia devido ao excesso de dobras cutaneas encontradas na regido
levando a dermatites locais recorrentes. B - Vulva da mesma paciente apds 45 dias do pods
cirirgico ja totalmente cicatrizada.

3.4 Casuistica Acompanhada do Sistema Digestorio
O Sistema Digestorio foi o segundo sistema organico em numeros de casos
acompanhados. O procedimento de Tartarectomia com extragdo dentaria foi o procedimento

mais realizado dentro desse conjunto, como € possivel observar na Tabela 13:
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Tabela 13 - Procedimentos cirurgicos do sistema digestorio, acompanhados durante estagio
curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de

junho de 2023.

Afeccao/Indicacao

Procedimento n

Doenga periodontal

Tartarectomia com extracdo 11
dentaria

Conteudo bilitar denso e sinais de colecistite Colecistectomia por 1
no US/ obstrucdo de célculo biliar laparotomia

Sindrome braquicefalica Estafilectomia/Palatoplastia 1
Total 14

Fonte: Do autor (2023)

A seguir, observa-se as afecgdes diagnosticadas no trato gastrointestinal durante o

periodo de estagio (Tabela 14):

Tabela 14 - Diagndsticos clinicos de afecgdes do sistema digestorio, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16

de junho de 2023.
Diagnéstico n
Corpo estranho intestinal 3

Gastrite medicamentosa (tratamento prolongado com AINES) 2

Colecistite 2
Gastrite cronica 1
Isosporiase 1
Gastroenterite a esclarecer o motivo 1
Prolapso retal 1
Prolongamento do palato (sindrome braquicefalica) 1
Total 12

Fonte: Do autor (2023)

Em seguida, ilustracdo do procedimento realizado em palato mole denominado

estafilectomia (Figura 21):
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Figura 21 - Imagem referente a procedimento de estafilectomia realizada em cdo da raga
Buldogue Francés acompanhada durante o estagio na Clinica Veterindria VetMaster, Belo
Horizonte/MG entre 03 de abril e 16 de junho de 2023.

Legenda: A e B - Figura referente ao posicionamento do animal para a realizagdo da cirurgia. C
- Pés-operatorio imediato a cirurgia mostrando a diminui¢ao do palato do paciente.

3.5 Casuistica Acompanhada do Sistema Urinario
A maior ocorréncia de casos do Sistema Urindrio se deu por uroélitos em vesicula

urinaria, por isso, foram realizados cinco procedimentos cirargicos de cistotomia (Tabela 15).
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Tabela 15 - Procedimentos cirurgicos do sistema urinario, acompanhados durante estagio
curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de

junho de 2023.
Afeccao/Indicacio Procedimento n
Urolitiase Cistotomia 5

Obstrucao ureteral

Massa em vesicula urindria ¢/ retirada de
margem de seguranca + bidpsia (resultado

posterior de hemangiossarcoma)

Cistotomia e lavagem por 2
retropulsao

Cistotomia e Laparoscopia 1
exploratoria

Total

Fonte: Do autor (2023)

Foram contabilizados 8 diagndsticos clinicos de nefropatias (Tabela 16), sendo a de

maior ocorréncia a Doenca Renal Cronica:

Tabela 16 - Diagndsticos clinicos de afec¢des do sistema urinario, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterindria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16

de junho de 2023.

Diagnéstico n
Doenga Renal Cronica 3
Urolitiase em bexiga 2
Displasia renal 2
Doenca Renal Aguda 1
Total 8

Fonte: Do autor (2023)

3.6 Casuistica Acompanhada do Sistema Tegumentar e Anexos
A casuistica cirargica de pele e anexos contou com 3 nodulectomias em tecidos e

regides distintas no corpo de cada paciente (Tabela 17).
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Tabela 17 - Procedimentos cirurgicos do sistema tegumentar e anexos, acompanhados durante
estagio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16

de junho de 2023.

Afeccao/Indicacao

Procedimento

Nodulos + bidpsia

Nodulectomia em regido toracica
esquerda com margem de seguranca
(mastocitoma)

Nodulectomia em regides variadas do
corpo (cistos sebaceos)

Nodulectomia em regido cervical
(lipoma)

Total

Fonte: Do autor (2023)

Além das exéreses nodulares, o sistema tegumentar ¢ anexos obteve 12 diagndsticos

clinicos mostrados abaixo na Tabela 18:

Tabela 18 - Diagnosticos clinicos de afec¢des do sistema tegumentar e anexos, acompanhados
durante o estagio curricular na Clinica Veterindria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de

abril a 16 de junho de 2023.

Diagnostico n
Noédulo Cutaneo 4
Dermatite atopica 2
Inflamagao de glandula perianal 2
Dermatite psicogénica 1
Puliciose com DAP (Dermatite alérgica a picada de pulga) 1
Otite por malassezia 1
Blefarite 1
Total 12

Fonte: Do autor (2023)
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3.7 Casuistica Acompanhada do Sistema Enddcrino
No sistema enddcrino foram concluidos 8 diagnésticos. Em primeira instancia, o

hiperadrenocorticismo, em segunda Diabetes mellitus e, em terceira, o Hipotireoidismo, como

pode ser verificado abaixo (Tabela 19).

Tabela 19 - Diagndsticos clinicos de afecgdes do sistema enddcrino, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Diagnéstico n
Hiperadrenocorticismo 4
Diabetes mellitus 3
Hipotireoidismo 1
Total 8

Fonte: Do autor (2023)

3.8 Casuistica Acompanhada do Sistema Oftalmico
No sistema oftalmico, foram realizados dois procedimentos cirtrgicos observados

(Tabela 20):

Tabela 20 - Procedimentos cirargicos do sistema oftalmico, acompanhados durante estagio
curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

Afeccao/Indicacao Procedimento n
Trauma ocular por “Flap conjuntival” 1
mordedura

Noédulo em palpebra Nodulectomia 1

esquerda inferior

Total 2
Fonte: Do autor (2023)

Na clinica médica oftalmica, foram feitos trés diagndsticos (Tabela 21):
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Tabela 21 - Diagndsticos clinicos de afecg¢des do sistema oftdlmico, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterindria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Diagnéstico n
Obstrugdo da glandula de meibomio 2
Glaucoma 1
Total 3

Fonte: Do autor (2023)
3.9 Casuistica Acompanhada do Sistema Linfatico
No sistema linfatico foram acompanhadas duas esplenectomias que ocorreram devido
ao crescimento anormal de nodulos em bago (Tabela 22):

Tabela 22 - Procedimentos cirtrgicos do sistema linfatico, acompanhados durante estagio
curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16 de
junho de 2023.

Afeccao/Indicacao Procedimento n
Noédulo em bago Esplenectomia 2
Total 2

Fonte: Do autor (2023)
3.10 Casuistica Acompanhada do Sistema Respiratorio
No Sistema Respiratorio, houve o diagndstico de duas afec¢des comuns na clinica
médica de caes e gatos que podem ser visualizadas na Tabela 23:

Tabela 23 - Diagnosticos clinicos de afec¢des do sistema respiratdrio, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Diagndstico n
Bronquite 1
Pneumonia bacteriana 1
Total 2

Fonte: Do autor (2023)
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3.11 Casuistica Acompanhada do Sistema Cardiovascular
Foram acompanhados quatro casos de duas afecgdes distintas no Sistema

Cardiovascular (Tabela 24) como pode ser observado a seguir:

Tabela 24 - Diagnosticos clinicos de afec¢des do sistema cardiovascular, acompanhados
durante o estagio curricular na Clinica Veterindria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de
abril a 16 de junho de 2023.

Diagnéstico n
Hipertensao pulmonar 2
Degenera¢ao mixomatosa valvar 2
Total 4

Fonte: Do autor (2023)
3.12 Casuistica Acompanhada de Afec¢des Multissistémicas
A Leishmaniose foi a doenga com maior diagnostico dentre as afecgdes
multissistémicas (Tabela 25), em seguida, foram detectados dois casos de esporotricose € um de

parvovirose.

Tabela 25 - Diagnosticos clinicos de afec¢des multissistémicas, acompanhados durante o
estadgio curricular na Clinica Veterinaria VetMaster Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Diagnéstico n
Leishmaniose 4
Esporotricose 2
Parvovirose 1
Total 7

Fonte: Do autor (2023)

3.13 Casuistica Acompanhada do Sistema Neurologico
O sistema nervoso conta com apenas um caso de neuropatia presente na Tabela 26:
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Tabela 26 - Diagnosticos clinicos de afec¢des do sistema neuroldgico, acompanhados durante o
estagio curricular na Clinica Veterindria VetMaster, Belo Horizonte/MG, entre 03 de abril a 16
de junho de 2023.

Diagnéstico n
Sindrome da Disfun¢do Cognitiva Canina 1
Total 1

Fonte: Do autor (2023)

Os demais procedimentos acompanhados nao citados no presente trabalho se referem as
ultrassonografias presenciadas, nelas, foi possivel observar anormalidades em diversos
sistemas, ndo sendo possivel haver uma coleta e reunido de dados especifica. Além disso,
foram acompanhadas consultas na clinica geral em que o diagnostico do paciente nao foi

elucidado.

4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 Doenca do Disco Intervertebral (DDIV)

A Doenca do Disco Intervertebral (DDIV), conhecida popularmente como Hérnia de
Disco (HD), ¢ uma enfermidade frequente na clinica médica de pequenos animais. E provocada
pela degeneracdo do disco intervertebral e pode se manifestar como extrusdo de disco ou
protrusdo de disco, levando esses animais a compressao medular e/ou de suas raizes nervosas.E
por sua vez, a paraplegia, principalmente se tratando de ragas condrodistroficas e de pequeno
porte (MORTATE, 2008; COSTA, 2001). Fatores que predispdem a doenga estdo relacionados
também a genética e ao ganho de peso do animal (BRISSON, 2010). A média de idade varia
entre trés a sete anos (DA COSTA; DEWEY, 2017).

Os discos sdao formagdes constituidas por um nucleo pulposo, composto por material
gelatinoso e o anel fibroso externo, formado por material fibrocartilaginoso disposto em
camadas concéntricas (SHARP et al.,, 2005). Eles tém como objetivo realizar conexdo
intervertebral, absorcdo de impactos e flexibilidade de toda a coluna vertebral durante a
movimentagdo (BERGKNUT et al.,, 2013). Essas estruturas se localizam entre os corpos
vertebrais, exceto entre a primeira (C1 - Atlas) e a segunda cervical (C2- Axis), e entre as

vértebras sacrais (HANSEN, 1952; SHARP et al., 2005).
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Em 1881 foi registrado o primeiro caso da Doenca do Disco Intervertebral em um
canino da raga Dachshund, mas apenas em 1952, Hans-Jorgen Hansen descreveu
minuciosamente uma tese apresentando a doencga e classificando suas alteragdes degenerativas
em condroides e fibroides. Ela ainda segue sendo utilizada nos dias atuais.

As discopatias se unem em dois grandes grupos, sendo eles a DDIV cervical, a qual ¢
responsavel por 15% dos casos, e a DDIV toracolombar, que acomete principalmente a regiao
de T12-T13-L1, responsavel por 85% deles (COSTA, 2001).

Para Fossum, em 2021, a DDIV ¢ dividida em Hansen tipo I ou Degeneracdo do tipo I
(condroéide), referente a degeneragdo e extrusao dos componentes do niicleo pulposo e Hansen
do tipo II, ou Degeneracdo do tipo II (fibroide), referente a protrusdo do anel fibroso. Um
terceiro tipo da doenca também pode ser menos comumente encontrado, e ¢ conhecido como
Hansen tipo III, se tratando de uma extrusdo aguda e ndo compressiva.

A Degeneragdo de Disco do tipo I ocorre por uma perda consideravel na capacidade de
ligacdo de agua no interior do disco associado a degradagdo dos componentes estruturais
formados principalmente por glicosaminoglicanos (SLATTER, 2007; DEWEY, 2014). Esse
fator leva a mineralizacdo do conteudo gelatinoso do ntcleo pulposo que por consequéncia,
diminui a resisténcia a pressao que € atribuida ao disco intervertebral. A partir disso, acontece
a quebra das camadas concéntricas que formam o anel fibroso, tornando possivel a extrusao do
conteudo pulposo ja calcificado em dire¢ao ao canal vertebral (SHARP et al., 2005; HANSEN,
1952; BRISSON, 2010). Isso ocasiona compressao medular focal. Pacientes acometidos pela
extrusdo discal apresentam os sinais clinicos em minutos ou dias (DEWEY, 2014)

Hansen tipo II acontece pela substituicdo cronica do ntcleo pulposo do disco
intervertebral por fibrocartilagem devido ao aumento de glicosaminoglicanos no seu interior €
alta concentracao de agua. O anel fibroso também ¢ acometido por essa diferenca na formagao
gelatinosa do anel, ficando com uma consisténcia mais maleavel, o que resultard portanto na
protrusdo discal em dire¢do ao canal vertebral (BRISSON, 2010; DEWEY, 2014; SHARP et
al., 2005). Ainda, Brisson, em 2010, relata que diversos fatores estdo relacionados ao
aparecimento dessa afec¢do, dentre eles, o risco genético e racial, peso, trauma mecanico, €
envelhecimento. Pacientes acometidos pela protrusdo discal devido ao carater progessivo da

doenca tendem a apresentar sinais no periodo de semanas a meses (DEWEY, 2014).
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O terceiro tipo de hérnia de disco, também chamado de Hansen tipo III, est4 ligado a
exercicios fisicos de alta intensidade ou causado por traumas. Desta forma, ha extrusdo do
nucleo pulposo de maneira aguda ndo compressiva, quando o cao ¢ exposto a exercer uma forca
acima da fisiologica, assim, o nilcleo pulposo sauddvel ¢ extrudado em alta velocidade,
direcionado para medula espinhal (MELO, 2019).

Os achados clinicos comumente encontrados da extrusdo discal sdo a paresia ou
paraplegia, perda do controle urinario e fecal, auséncia ou diminuicao de reflexos dolorosos
e/ou espinhais. Os sinais podem variar, manifestando-se principalmente por hiperestesia
espinhal, paraplegia, paraparesia e dor no local acometido causando cifose, com arqueamento
do dorso do animal (MOSCHEN, 2017; LONDONO, 2020).

O diagnostico da Doenga do Disco Intervertebral tem como base o historico do paciente,
a anamnese, o exame fisico e o exame neuroldgico. Com o auxilio dos exames de imagem ¢
possivel classificar o tipo de lesdo do paciente e o melhor tratamento a ser realizado, seja
conservativo ou cirargico. As recomendagdes de tratamento t€ém, como base, uma combinagio
de fatores, que vao desde a severidade dos sinais neuroldgicos, disponibilidade de cuidados
especializados, preferéncias e até as limitagdes financeiras dos tutores (MOORE et al., 2020).
A presenca de um neurologista para um diagndstico precoce e para realizar um exame
neurolégico detalhado, promove maior precisdo no diagndstico e um prognoéstico favoravel
(DALEGRAVE et al., 2021).

O exame neuroldgico inicia-se na entrada do paciente na primeira consulta, observando
seu comportamento ao andar, postura, agressividade e integridade visual. A palpagdo da coluna
¢ fundamental, pois na maioria dos casos de DDIV, os pacientes também possuem dores na
coluna. A avaliagdo dos reflexos espinhais e nervos cranianos deve ser realizada para indicar
alguma lesao (ROSA; KATAOKA, 2019). Outros testes como de propriocep¢ao, reacao de
posicionamento tatico, teste de saltitar, reflexo de retirada, extensor cruzado, radial carpo,
reflexo patelar, reflexo perineal e reflexo cutaneo sdo importantes a fim de avaliar as reagdes
posturais do paciente e integridade sensorial de nervos (DEWEY;DA COSTA, 2017).

A descompressao medular espinhal por meio da intervengdo ciraurgica, ¢ feita em

pacientes que ndo responderam ao tratamento conservativo, ou em situagdes emergenciais. A
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cirurgia tem como objetivo diminuir a dor regional a extrusdo e/ou reverter o quadro de
paraparesia ou paraplegia do animal (DEWEY, 2014).

O prognostico ¢ determinado pelo grau de lesdo da medula espinhal, isto €, pela
gravidade dos sinais neurologicos juntamente com o método de diagnostico escolhido
(DENNY & BUTTERWORTH, 2006). Pacientes diagnosticados com Hansen tipo I, com
reflexo de dor superficial e submetidos a cirurgia, possuem indices de recuperagdo neuromotora
superiores a 80% (BRISSON, 2010; DEWEY, 2014). A auséncia de percep¢do da dor profunda
nos membros pélvicos estd associada a um progndstico reservado a ruim, contudo, esse
paciente ainda ¢ passivel de ser submetido a um procedimento cirtirgico emergencial e sua taxa
de recuperag¢ao neuromotora encontra-se pouco acima de 50% (DEWEY, 2014).

H4a uma diversidade nas possibilidades de técnicas cirargicas utilizadas para a
descompressdo medular, o que inclui os procedimentos de laminectomia dorsal,
hemilaminectomia, fenestragdo, pediculectomia e corpectomia lateral (BRISSON, 2010;
DEWEY, 2014; SHARP et al., 2005, FOSSUM, 2021).

A hemilaminectomia ¢ o procedimento cirurgico mais comumente realizado para
descomprimir a medula espinhal e remover material de disco extrudado e hemorragia para
pacientes com extrusdo de disco tipo I (FOSSUM, 2021). A técnica consiste na excisao
unilateral dos processos articulares cranial e caudal e camadas dsseas envolvidas na extrusao ou
protusao discal. A principal vantagem apresentada diante das outras técnicas citadas ¢ a
manutengdo da integridade estrutural e mecanica da coluna vertebral, uma vez que ¢ menos
traumatica quando comparada a outras cirurgias descompressivas (MAZANTTI et al, 2013).
Isso acontece porque ela permite a remog¢ao de material do disco intervertebral localizado no
interior do canal vertebral, sem necessidade de maiores manipulagdes na medula espinhal
(SHORES e BRISSON, 2017). Com essa técnica se tem uma boa visualizagao lateral e ventral
do canal medular. Se comparado a técnica de laminectomia, as chances de hemorragia do plexo
venoso vertebral interno sdo consideradas maiores, caso ndo haja uma delimitagdo correta do
lado que estd sendo afetado por complicacdes durante o procedimento cirargico (FOSSUM,

2021)
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5 RELATO DE CASO

5.1 Descricio do caso

No dia 4 de abril de 2023, deu entrada na clinica Veterinaria Vetmaster um canino
macho, sem padrdo racial definido com 10 anos de idade, com historico de paraplegia dos
membros pélvicos com tentativa de andar de “forma rastejante”, cabega projetada para frente e
para cima e coluna arqueada simulando uma cifose.

Feito o exame sensorial com a pinga hemostatica no espago interdigital dos membros
pélvicos, o paciente possuia reflexo de dor superficial ausente e hiporreflexia na sensibilidade
de dor profunda do lado direito, enquanto o lado esquerdo apresentava reflexos de
sensibilidade normais para dor superficial e profunda.

No teste Cutaneo do Tronco ou Paniculo, havia resposta satisfatoria anterior a vértebra
T13, nela e em sua regido, havia muita dor ao toque, e a partir daquele local, nos dois
hemisférios do corpo ndo havia resposta a estimulos. Outros testes para verificagdo de reflexos
espinhais foram feitos, obtendo resultados como hiporreflexia no antimero esquerdo e auséncia
total de reflexos no antimero direito. Além disso, o animal tinha retencdo urinaria, com
flacidez na vesicula urindria e incontinéncia, conseguindo realizar a mic¢do apenas se este
orgao fosse comprimido pelo tutor ou médico veterindrio.

A suspeita principal foi de Hansen tipo I, e teve como diagndsticos diferenciais Hansen
tipo II ou tumor em regido toracolombar.

Foi solicitado ao tutor a realizagdo de exames laboratoriais como hemograma,
bioquimico e eletrocardiograma. Como exames de imagem, foram solicitados ultrassonografia
e tomografia, visto que a radiografia nesses casos oferecem valor limitado a primeira linha de
raciocinio seguida pelo responsdvel clinico, a de Hansen tipo I ou extrusdo de disco
intervertebral.

O animal passou por uma ultrassonografia na mesma semana e foi encontrado uma
fileira de urolitos em regido de uretra peniana, um fator dificultador para a mic¢do ja afetada do
paciente.

Em consonancia com o tutor, o plano de tratamento foi tragado pelo médico veterinario
cirurgido responsavel. A principio, foi decidido a realiza¢do da retropropulsao e cistotomia para

a retirada de célculos em vesicula urindria. Enquanto isso, o exame da tomografia era preparado
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para que em algumas semanas fosse realizada uma segunda cirurgia, dessa vez, na coluna
vertebral do paciente.

O hemograma, bioquimico e eletrocardiograma, utilizados como pré-anestésicos,
apresentaram parametros dentro da normalidade. A partir disso, o paciente foi encaminhado
para tomografia computadorizada em segmento toracolombar, feita por local especializado em
diagnostico de imagem na cidade de Belo Horizonte.

O relatorio constatou uma grande quantidade de material hiperatenuante
predominantemente mineralizado ocupando o interior do canal vertebral em posi¢cdo
ventrolateral direita & medula, ao nivel de transicdo T12-T13, obliterando completamente o
forame intervertebral direito na referida transicdo, gerando importante compressdo medular ao
longo de toda extensdo dessa vértebra. Além disso, foi constatado uma importante quantidade
de material hiperatenuante, parcialmente mineralizado e hidratado, ocupando o canal vertebral
em posi¢do ventral & medula a nivel das transi¢des L1-L.2, L.2-L.3 e L3-L4 também criando uma
compressdo medular significativa no local.

O diagnostico do caso, portanto, foi fechado em multiplas extrusdes discais, ou seja,
Hansen tipo I, sendo a de maior magnitude em transi¢ao T12-T13, associada a compressao
medular e presenca de material com hérnia foramidal direita. Ao nivel da transi¢do L1-L2,
também se observou extrusdo associada a uma grande compressdo medular exercida por esse
material extrusado.

No dia 12 de abril, o animal, foi submetido, a principio, a cistostomia com
retro-hidropropulsdo em direcdo a bexiga a fim de fazer a desobstrug¢do dos urdlitos alojados no
uretra peniana e remoc¢do destes pela incisdo longitudinal na superficie ventral do corpo da
bexiga. A retro-hidropropulsdo foi bem sucedida e todos os ur6litos foram retirados pela
cistotomia. O fechamento vesical aconteceu em camada Unica com padrao de sutura simples
continuo feito com fio monofilamentar absorvivel. Para o fechamento de musculatura foi
utilizado o mesmo padrdo de sutura e fio anterior, e para aproximacao de pele utilizou-se de
Nylon 3-0, em padrao simples separado.

O paciente permaneceu por dois dias internado com sondagem uretral, fazendo-se

monitoramento da mic¢do, analgesia para dor pos-cirlrgica, antibioticoterapia e fluidoterapia.
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O paciente apresentou hematuria transitoria no primeiro dia de pds operatdrio. A tutora nao

relatou intercorréncias apos a alta do paciente.

5.2 Manejo pré anestésico

No quinto dia de maio, um més e um dia apds a realizagdo do primeiro atendimento, o
paciente retornou a clinica para a realizacdo da hemilaminectomia, que consiste na remoc¢ao de
parte do arco vertebral, sendo geralmente utilizada como tratamento cirtirgico em situacdes de
compressdo da medula espinhal. O manejo pré-anestésico foi iniciado com tricotomia ampla
realizada desde a regido cervical até a regido sacral no sitio cirargico, fez-se cateterizagdo
venosa, ¢ uso de medicagdo opiacea (cloridrato de metadona (0,3 mg/kg) em associagdo com
acepromazina 0,3mg/kg) e antibiotico cefazolina (30 mg/kg) intravenoso, aplicado 30 minutos
antes da incisdo cirtrgica. O paciente foi posicionado em decubito esternal com os membros

toréacicos e pélvicos flexionados e foi colocado em fluidoterapia.

5.3 Inducao anestésica
Utilizou-se propofol (4 mg/kg) para indugdo anestésica. O animal foi mantido em
isofluorano via inalatéria e em infusdo continua de lidocaina (50 pg/kg/min) e morfina (3,3

ng/kg/min) durante todo o procedimento cirurgico como controle de dor.

5.4 Técnica cirurgica

A abordagem cirurgica eleita ¢ a toracolombar. E feita uma incisio de pele desde a
vértebra T10 até a L6 no antimero direito do paciente. Inicia-se incidindo a gordura subcutanea
revelando a fascia toracolombar sendo incidida unilateralmente com uma tesoura Mayo. E
colocado um elevador de Freer logo abaixo do musculo multifido para realizagdo de sua
dissecagdo e excisdo dos ligamentos musculares remanescentes visando expor as facetas
articulares de T12-T13.

E colocado um afastador auto-estatico do tipo Gelpi na extremidade cranial da incisdo,
auxiliado pela imagem realizada pela tomografia computadorizada, sua descricdo e pela

anatomia caracteristica dos processos articulares. Encontra-se, entdo, o local da lesdo.
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O canal vertebral ¢ acessado por um motor odontolégico suspensoério de alta rotacio
acoplado a uma broca ortopédica tipo diamante, construindo uma janela longitudinal
removendo as camadas Osseas corticais externas, esponjosa interna e cortical interna das
vértebras T12 e T13. Para remover o material extrusado foram utilizados instrumentais
odontologicos, e lavagem estéril com solucdo fisiologica aplicada com seringa estéril.

As Figuras 22 e 23 a seguir se referem ao transcirurgico de hemilaminectomia lateral
direita realizado no paciente deste relato:

FIGURA 22 - Imagem referente a procedimento cirirgico de hemilaminectomia em canino sem
padrido racial definido na Clinica Veterinaria VetMaster em Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)
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Figura 23 - Imagem referente a procedimento cirtrgico de hemilaminectomia mostrando
médico veterindrio removendo material extrusado dentro do canal intervertebral de canino sem
padrao racial definido na Clinica Veterinaria VetMaster em Belo Horizonte/MG.

Fonte: Do autor (2023)

Abaixo (Figura 24), mostra o material extrusado retirado do canal vertebral do paciente

relatado:
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Figura 24 - Imagem referente a material mineralizado retirado do canal intervertebral em
procedimento cirargico de hemilaminectomia em canino sem padrao racial definido Clinica
Veterinaria VetMaster, Belo Horizonte, 2023

Fonte: Do autor (2023)

Segundo Fossum (2021) ¢ possivel dizer que a descompressdo estd completa quando ¢
possivel observar a medula espinhal através da abertura, que se denomina como janela.

O fechamento do primeiro plano de sutura foi realizado utilizando fio absorvivel
monofilamentado 3-0 em padrao simples separado, unindo novamente as estruturas musculares
e fascia toracolombar. O segundo plano utilizou-se novamente o fio absorvivel
monofilamentado 3-0 para o fechamento de subcutaneo e, por ultimo, foi realizada dermorrafia
com Nylon 3-0 em padrdo simples continuo.

A Figura 25 ilustra o fechamento dos planos de sutura no paciente apds passar pelo

procedimento de hemilaminectomia lateral direita:
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Figura 25 - Imagem referente fechamento de incisdo realizada no procedimento cirurgico de
hemilaminectomia em canino sem padrao racial definido na Clinica Veterinaria VetMaster em
Belo Horizonte/MG.

A B

Legenda: A - fechamento do primeiro plano abrangendo musculatura e fascia toracolombar
com fio absorvivel monofilamentado 3-0 em padrao simples separado. B - fechamento do
segundo plano envolvendo o subcutaneo com fio absorvivel monofilamentar 3-0.

A regido entre L1-L2 sofreu o0 mesmo procedimento devido a também possuir extrusao
discal e necessitar de descompressdo local. O transcirargico seguiu o0 mesmo padrao.
Apds 1h30 do inicio da cirurgia, foi reaplicado cefazolina intravenosa (30 mg/kg), além

de meloxicam (0,1 mg/kg) e dipirona sédica (25 mg/kg).
5.5 Pos operatorio

O animal ficou internado por mais quatro dias na clinica a fim de acompanhar a

evolugdo do quadro clinico, realizar o manejo de dor adequado, fluidoterapia e
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antibioticoterapia. Os cuidados com o animal foram intensificados devido a delicadeza e
tamanho do procedimento. Foram utilizados no manejo pds operatorio a cefazolina (30 mg/kg),
cloridrato de tramadol (4 mg/kg), dipirona sédica (25 mg/kg), carprofeno (4,4 mg/kg) e por
fim, o omeprazol (1 mg/kg) visando mitigar a gastrite medicamentosa advinda do excesso de
medicamentos necessarios para o tratamento. Durante a estadia, o animal ndo apresentou
melhora no quadro da paraplegia dos membros pélvicos.

Apos dez dias como recomendado, o paciente retornou a clinica para retirada de pontos
e obteve o fechamento completo da ferida. A tutora relatou estar iniciando fisioterapia passiva e
ativa no paciente.

Trinta dias apds a realizagdo do procedimento cirurgico, houve o retorno e o paciente
apresentou evolu¢do no quadro. Os membros ndo estavam mais flacidos, havia sinais de
espasticidade, presenca de reflexo de dor superficial e profunda, reflexos espinhais, micc¢ao e
defecagdo espontanea.

A tutora relatou melhoria com hidroesteira e terapéutica de imersdo parcial na agua. O
paciente consegue com o apoio do M.V fisioterapeuta responsavel, dar alguns passos
apresentando ainda um quadro de paresia. O prognostico de inicio foi desfavordvel vem
melhorando apos a cirurgia e com o passar das sessdes de fisioterapia.

Em seguida, a Figura 26 demonstra a hidroterapia parcial utilizando a esteira aquatica

pelo paciente do caso:
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Figura 26 - Imagem referente a hidroterapia em esteira aquatica realizada pelo paciente
em junho de 2023

Fonte: Imagem cedida gentilmente por tutora (2023)

5.6 Discussao

Pacientes diagnosticados com Hansen tipo I com presenca de nocicepgao e, quando
submetidos a descompressdo cirdrgica, recuperam a fun¢do neuromotora superiores a 80% em
aproximadamente duas semanas apdés a cirurgia (DEWEY, 2014). Apesar do prognostico

reservado recebido pelo paciente do presente relato, devido a diminui¢do do reflexo de dor no
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hemisfério direito do corpo, foi possivel observar melhora na deambulagdo do paciente que
antes apresentava o quadro de paraplegia.

Para Brisson em 2010, a Doenga do Disco Intervertebral acontece geralmente de forma
isolada, sendo incomum seu desenvolvimento em mais de um foco na coluna vertebral do
animal. No presente relato foram constatados pelo exame de tomografia computadorizada
quatro discos intervertebrais calcificados ao longo da coluna toracolombar do paciente. E, na
tentativa de recuperar a atividade neuromotora, durante o procedimento cirurgico fez-se
descompressao e retirada do material mineralizado nos espagos entre T12-T13 ¢ L1-L2.

O diagnostico ¢ baseado na avaliagdo de anamnese, exame fisico e exames
complementares de imagem (BRISSON, 2010; DA COSTA; DEWEY, 2017). O exame
neurologico vai confirmar se hd presenca de doenca neurologica (FOSSUM, 2021). No
presente relato, o exame de imagem foi obtido por meio da tomografia computadorizada nao
contrastada, sendo um exame de suma importancia para o cirurgido por localizar com exatidao
os locais afetados.

A literatura mostra que a regido toracolombar ¢ considerada como a mais comum para
ocorréncia de extrusdo de disco (COSTA; DEWEY, 2017). O paciente apresentou alteragdes
agudas com sensibilidade a palpacdo da musculatura adjacente a extrusdo discal e paraplegia
como alteragdo neuroldgica, assim como descrito em literatura.

A fisioterapia vem sendo utilizada para tratar doengas ortopédicas e neuroldgicas,
utilizando diversos estimulos como a agua, calor, frio, luz, exercicios fisicos como
alongamento, sustentagdo e marcha (MELO, 2019), acupuntura e massagem, com o objetivo de
orientar respostas no organismo animal, como gerar efeitos analgésicos, relaxantes e
estimulantes (FOSSUM, 2021). A associa¢do da fisioterapia associada a qualquer método de
tratamento optado pelo médico veterinario pode ser o diferencial na evolugdo e rapidez do
tratamento, sendo esse protocolo fisioterapéutico varidvel e especifico para cada caso
(FOSSUM, 2021) A realizacdo de fisioterapia passiva e ativa ¢ importante para reduzir risco de
atrofia muscular (DENNY e BUTTERWORTH, 2006).

A hidroterapia tem sido cada vez mais utilizada na medicina veterinaria devido ao facil
manejo e bons resultados. Ela tem como objetivo alcancar uma melhoria na independéncia

funcional do paciente por auxiliar nos movimentos ativos, devido a diminuicao da descarga do
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peso corporal, e por sua vez, um menor impacto na sua realizacdo (NOGUEIRA, 2014). Na
modalidade de esteira aquatica obtém-se ganho muscular e proprioceptivo e além disso devido
a possibilidade de conseguir variar o nivel de agua e velocidade, ¢ possivel diversificar o
tratamento instituido no pos cirurgico do paciente visando sua melhoria de vida (NEVES,
2016).

5.7 Consideracoes

A doenca do disco intervertebral ¢ uma afeccdo comumente observada na rotina clinica
de pequenos animais, principalmente em caes condrodistroficos. O distlrbio traz severos danos
neuroldgicos, o que ocasiona desconforto clinico absoluto ao paciente. Contudo, apesar de sua
alta demanda entre as doengas neurodegenerativas, ainda hoje, ha grandes duvidas em relagao
ao tratamento adequado e melhora clinica.

A anamnese minuciosa ¢ o exame neurologico detalhado sdo considerados precedentes
muito importantes para suspeitar-se das doencas de disco intervertebral, pois, a reunido desses
dois fatores ird direcionar o paciente para o exame complementar mais eficiente para a sua
situagdo. A tomografia computadorizada e a radiografia sdo, atualmente, os meios mais
precisos para o fechamento do diagnostico de hérnia de disco.

O tratamento ¢ individual e seu avanco deve ocorrer de acordo com o quadro do
paciente. Os animais acometidos por Hansen tipo I t€m como mais eficiente a associagdo da
cirurgia descompressiva com a técnica de hemilaminectomia, para remocdo do material
extrusado, pds operatorio adequado e a inclusdo de fisioterapia na rotina. Por isso, o
conhecimento do quadro clinico pelo médico veterindrio para instituir uma abordagem
terapéutica precoce em consonancia com a cooperacao do tutor faz-se de extrema importancia
para a qualidade de vida e para a recuperacao neuromotora. Para o relato citado, isso fez toda a

diferenca na recuperagao do paciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS
No periodo de estagio curricular € de suma importancia para a formacao adequada do
Médico Veterinario. As atividades desenvolvidas pelo discente o aproximam da real vivéncia

da profissdo. E uma fase na qual o formando pode descobrir novas abordagens e realizar
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técnicas aprendidas dentro da sala de aula e do hospital-escola com a supervisdo de um Médico
Veterinario.

O acompanhamento de uma intensa rotina clinica desperta um maior interesse, € até
mesmo, eleva a necessidade de estudos do aluno de graduagdo, por isso, hd um subito
enriquecimento do raciocinio clinico nesse periodo. Isso também se deve a disponibilidade dos
médicos veterindrios acompanhados durante as ultimas 11 semanas. A estadia na Clinica
Veterinaria VetMaster foi de grande importancia para o meu crescimento pessoal e profissional.
Durante esse tempo, pude reafirmar meu interesse na clinica médica e cirtirgica de pequenos
animais. Considero também que pude acompanhar uma alta demanda da especialidade de
ortopedia, o que alavancou o final da minha graduagdo. Dito isso, essa disciplina final cumpriu
seu propdsito na formacao de um profissional mais confiante e qualificado para inser¢do no

mercado de trabalho.

73



7 REFERENCIAS

BERGKNUT, N. et al. The dog as an animal model for intervertebral disc degeneration?.
Spine, v. 37, n. 5, p. 351-358, 2011.

BRISSON, B. A. Intervertebral disc disease in dogs. Veterinary Clinic Small Animals. v. 40,
p. 829-858, 2010.

Clinica Veterinaria Vetmaster (Belo Horizonte) 2023. Disponivel
em:<http://veterinariavetmaster.com.br/portal/> . Acesso em 23 de junho de 2023;

DA COSTA, R. C.; DEWEY, C. W. Neurologia Canina e Felina. 1* ed. Sdo Paulo: Editora
Guara, 2017.

DALEGRAVE, S.; PASSOS, M. M.; FLECKE, L. R.; DUTRA, T. S. A importancia do
diagnostico precoce na doenca do disco intervertebral (Hasen Tipo I) em canino: Relato
de caso. PUBVET, v. 15, n. 03, p. 1-7. 2021.

DENNY, R.H; BUTTERWORTH, J.S. Cirurgia ortopédica em caes e gatos. 4° ed., Sao
Paulo: Editora Roca, p. 193-205, 2006.

DEWEY, C. W. Neurocirurgia. 2014. In: FOSSUM, T. W. Cirurgia de Pequenos Animais. 4.
ed. Rio de Janeiro - Rj: Elsevier, p. 1411-1565.

FOSSUM, T. W.; HEDLUND, C. S.; HULSE, D. A.; et al. Cirurgia de pequenos animais. 2°
ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

FOSSUM, T.W. Cirurgia de pequenos Animais. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2021.

HANSEN, Hans- Jorgen. A Pathologic-Anatomical Study on Disc Degeneration in Dog.
EJNAR MUNKSGAARD. Copenhagen. 1952.

LONDONO, S. C. S. Doenca do disco intervertebral em caes: aspectos fisiopatologicos e
reabilitacio. Monografia (Graduagdo em Medicina Veterinaria) - Centro Universitario do
Planalto Central, Gama, 2020.

74



MAZANTTI, A. B. et al. (2013). Principios da neurocirurgia. In A. L. A. Oliveira (Ed.),
Técnicas cirurgicas em pequenos animais (pp. 734—788). Elsivier.

MELO, Hilma Zulaide de. Doen¢a do disco intervertebral em caes — classificacao,
diagnostico e tratamento: relato de caso em cao da raca Dachshund. 2019. 47 f. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Medicina Veterinaria) - Departamento de Medicina
Veterinaria, Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2019.

MOORE, S. A. et al. Current Approaches to the Management of Acute Thoracolumbar
Disc Extrusion in Dogs. Frontiers in veterinary science v. 7 610. 3. Ohio. 2020.

MORTATE, Louise P. Clinica e Cirurgica de Pequenos Animais: Doenca do Disco
Intervertebral Toracolombar. 2008. 60 f. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagdo) —
Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Federal de Goias.

MOSCHEN, L. Doen¢a do disco intervertebral cervical e toracolombar em pequenos
animais. 2017. Monografia (Graduacdo em Medicina Veterinaria) — Universidade Federal do o
Grande do Sul, Faculdade de Veterinaria, Porto Alegre, 2017.

NEVES, Ana Catarina D. C. Reabilitacdo Fisica de Caes com Hérnias de Disco
Toracolombares. 2016. 161 f. Trabalho de Conclusdao de Curso (Mestrado) — Faculdade de
Medicina Veterinaria, Universidade de Lisboa.

NOGUEIRA, Jessica F. F. Hidroterapia como uma Técnica Auxiliar na Fisioterapia
Veterinaria. 2014. 48 f. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacdo) — Faculdade de

Agronomia e Veterinaria, Universidade de Brasilia.

ROSA, A. C.; KATAOKA, A. Intervertebral disc disease - Literature review. Scientific
Electronic Archives,v. 12, n. 3, p. 127-136, 2019.

SHARP, N. J. H.; WHEELER, S. J. Small Animal Spinal Disorders. 2°. ed. Edinburgh:
Elsevier Mosby, 2005. 1 p.

SHORES, A.; BRISSON, B. Current Techniques in Canine and Felinein Canine and Feline
Neurosurgery. Wiley Blackwell, 2017.

SLATTER, D. Manual de cirurgia de pequenos animais. 3* edi¢do. Manole, Sao Paulo,
Barueri, Brasil.

75



