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RESUMO

A estabilidade financeira € um componente indispensavel para o bem-estar de
individuos e organizacdes, uma vez que gerenciar eficientemente 0s recursos
financeiros apresenta desafios significativos, especialmente diante do ciclo
econdmico repetitivo do Brasil. Diante dessa realidade, surge a questao de como 0s
atletas podem enfrentar as adversidades ao longo de suas carreiras esportivas e
garantir um futuro financeiro estavel e seguro. Com o intuito de abordar essa
problematica, o objetivo principal deste trabalho é investigar a saude financeira atual
de ex-atletas profissionais da cidade de Lavras, localizada em Minas Gerais. Para
isso, serdo realizadas andlises abrangentes dos comportamentos financeiros,
autopercepcao financeira, liberdade financeira, seguranca financeira e habilidades
financeiras desses ex-atletas. Através desse estudo, busca-se obter uma
compreensao mais aprofundada dos desafios financeiros enfrentados pelos ex-
atletas e, ao mesmo tempo, fornecer insights valiosos para orientar agfes e politicas
gue possam contribuir para a melhoria de sua saude financeira, visando uma
aposentadoria mais estavel e prospera.

Palavras-chave: Saude financeira, esporte, aposentadoria, ex-atletas
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1 INTRODUCAO

A saude financeira € um aspecto fundamental da vida de qualquer pessoa ou
organizacdo. Refere-se a capacidade de gerenciar efetivamente as financas,
mantendo um equilibrio entre receitas e despesas, estabelecendo metas financeiras
realistas e adotando praticas sustentaveis de planejamento financeiro. Uma boa
saude financeira envolve uma série de elementos-chave. Em primeiro lugar, é
necessario ter uma compreensao clara da situacao financeira atual, incluindo renda,
despesas, dividas e ativos. Isso pode ser alcangcado por meio do acompanhamento
regular das financas pessoais ou pela elaboracéo de um orcamento detalhado.

Entretanto, o cenario econbmico atual do Brasil apresenta desafios
significativos, impactando diretamente a vida financeira das familias brasileiras. O
aumento da inadimpléncia, influenciado por fatores como a situacdo econdémica do
pais, a recuperacdo pos-pandemia, a inflagdo e o desemprego, tem sido uma
preocupacdo constante (PEIC, 2023; FGV IBRE, 2023; InfoMoney, 2023;
BARBOSA, 2023). Nesse contexto, o planejamento financeiro ao longo da vida
emerge como uma ferramenta crucial para enfrentar tais desafios.

A falta de um planejamento financeiro adequado e uma compreenséo sélida
sobre como gerenciar as financas de forma eficiente pode levar as pessoas a
cometer erros financeiros, como contrair dividas excessivas, ndo priorizar 0
pagamento de contas essenciais e assumir empréstimos com altas taxas de juros
(SAITO, 2007). Além disso, a falta de uma reserva de emergéncia dificulta a
capacidade de lidar com imprevistos financeiros, como despesas médicas
inesperadas, perda de emprego ou reparos em casa (SOUZA et al., 2021).

Outro desafio importante é o planejamento para a aposentadoria. O sistema
de Previdéncia Social brasileiro, embora forneca uma pensédo aos aposentados,
muitas vezes € insuficiente para manter o padrao de vida desejado, especialmente
considerando 0 aumento da expectativa de vida e a crescente inflacdo (VIEIRA et
al., 2023). E essa realidade é ainda mais preocupante no caso de profissées nao
convencionais, no qual a realidade de um sistema publico de aposentaria ndo é
aplicavel.

No caso dos atletas, € amplamente reconhecido que eles enfrentam desafios

financeiros Unicos devido a natureza de suas carreiras. Diversas fontes, como
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artigos em revistas especializadas em esportes, publicacbes académicas e
depoimentos de atletas profissionais, discutem as implicacdes financeiras e a
importancia do planejamento financeiro adequado para atletas. Essas fontes
geralmente destacam a necessidade de os atletas gerenciarem seus fluxos de caixa
de forma estratégica, planejando o orcamento com base nas flutuacdes de renda e
despesas esperadas ao longo de suas carreiras. Recomenda-se que eles procurem
assessoria financeira especializada para ajudar na tomada de decisfes e na gestao
de seus recursos financeiros (BRAGA, SOUZA, & VELOSO, 2020).

Diante dessas questfes, torna-se essencial entender qual foi impacto do
planejamento financeiro no futuro daqueles que optaram por seguir carreira
esportiva, e 0 quanto o grau de instrucdo escolar tem relacdo com as habilidades
financeiras adquiridas.

Este trabalho tem como objetivo investigar a saude financeira atual de ex-
profissionais esportivos da cidade de Lavras - Minas Gerais, através do conjunto de
analises de seus comportamentos, autopercepcdo, liberdade, seguranca e
habilidades financeiras. Para isso, sera aplicado uma adaptacdo do questionario I-
SFB elaborado pela Febraban, onde serd possivel atribuir pontuacbes e
classificagdo de qualidade a cada participante de acordo com suas respostas.
Através disso serd possivel fazer uma discussdo mais especifica sobre os desafios

da carreira esportiva no ambito financeiro.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Planejamento financeiro

De acordo com os dados divulgados em maio de 2023 pela Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC, 2023), 78,3% das familias
brasileiras possuem dividas a serem quitadas. A situacdo continua sendo um desafio
significativo, com uma relacdo intrinseca com a situacdo econdémica do pais. A
inadimpléncia € um indicador que reflete a incapacidade ou atraso dos individuos e
das empresas em honrar suas obrigacdes financeiras, como o0 pagamento de
empréstimos, financiamentos, contas de servicos publicos e dividas em geral
(BARBOSA, 2023).

Em 2023, o Brasil passa por um periodo de incertezas econbmicas e
desafios, influenciados por varios fatores, como a recuperacdo poés-pandemia, a
inflacdo, o desemprego e a instabilidade politica (FGV IBRE, 2023). Segundo o
relatério do InfoMoney (2023), a recuperagdo pos Covid-19 tem sido um processo
lento e desigual, afetando diferentes setores da economia de maneiras distintas.
Embora alguns segmentos tenham experimentado uma recuperacao mais rapida,
outros ainda estdo lutando para se reerguer. Questiona-se como isso afeta a
disparidade de renda dos brasileiros e nas oportunidades de trabalho. Nota-se que o
impacto é direto na capacidade das pessoas de cumprir suas obrigacdes financeiras
(BARBOSA, 2023).

Além disso, é evidente que a inflacdo no Brasil é algo que traz constante
preocupacdo. A alta dos precos afeta o poder de compra das familias e reduz sua
capacidade de lidar com dividas. Aumentos nos precos dos alimentos, combustiveis
e outros bens essenciais podem levar as pessoas a priorizarem suas despesas
basicas em detrimento do pagamento de dividas, aumentando a inadimpléncia. O
desemprego é outro fator importante que contribui para a inadimpléncia. Apesar dos
esforcos de retomada econdmica, muitas empresas ainda enfrentam dificuldades e,
em alguns casos, precisam reduzir sua forca de trabalho (CASTRO;RODRIGUES,
2021). O desemprego elevado afeta diretamente a renda das pessoas e sua
capacidade de honrar compromissos financeiros (BARBOSA, 2023).

Como Saito (2007) menciona em seu estudo, a falta de planejamento

financeiro das pessoas é outro fator que pode agravar a inadimpléncia no Brasil,
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exacerbando os efeitos da situacdo econbmica do pais. Sem uma compreensao
adequada de como administrar o dinheiro de forma eficiente, as pessoas podem
cometer erros financeiros, como assumir dividas excessivas, contratar empréstimos
com taxas de juros altas ou ndo priorizar 0 pagamento das contas essenciais. O
planejamento financeiro adequado é essencial para garantir que as despesas sejam
gerenciadas de forma sustentavel e que haja recursos disponiveis para cumprir as
obrigacdes, principalmente em um pais onde o cenario econémico é sempre
imprevisivel e instavel. A falta de uma reserva de emergéncia, por exemplo, torna
mais dificil lidar com imprevistos financeiros, como despesas médicas inesperadas,
reparos em casa ou perda de emprego (SOUZA et al., 2021)

Outra preocupacao significativa no Brasil € a falta de planejamento para a
aposentadoria, sendo um dos um dos principais desafios enfrentados pela
populacdo que depende exclusivamente do sistema de Previdéncia Social. Embora
0 governo forneca uma penséo aos aposentados, o valor pode ser insuficiente para
manter o padrdo de vida desejado, especialmente considerando o aumento da
expectativa de vida e a crescente inflagdo (VIEIRA;MATHEIS;ROSENBLUM, 2023).
Além disso, o envelhecimento da populacdo e a diminuicdo da taxa de natalidade no
Brasil colocam pressao adicional sobre o sistema previdenciario, tornando-o menos
sustentavel a longo prazo (CARNEIRO; ALVES; e SILVA, 2021).

De acordo com o Raio X do Investidor de 2022 liberados pela Associacao
Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiro e de Capitais (ANBIMA), os
dados revelam que apenas 18% dos "ndo aposentados” ja iniciaram uma reserva
para a aposentadoria, enquanto 58% ainda ndo comecaram, mas tém a intencéo de
fazé-lo. Por outro lado, 24% ndo comecaram e ndo tém planos de iniciar uma
reserva para a aposentadoria. Esses dados demonstram a importancia de se
preocupar com o futuro e tomar medidas para garantir uma aposentadoria
adequada. Outro achado relevante é que 61% dos entrevistados pretendem se
aposentar entre os 50 e 69 anos, um numero semelhante ao do ano anterior, que foi
de 63%. No entanto, ha uma reducdo de dois pontos percentuais na proporcao
daqueles que consideram que sé conseguirdo se aposentar a partir dos 70 anos,
representando 6% dos entrevistados. Esses dados refletem uma preocupacgéo com a
idade de aposentadoria e a busca por uma aposentadoria mais precoce (ANBIMA,
2023)
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No entanto, € preocupante observar que uma parcela significativa da
populacdo brasileira ndo esta ciente dos diversos instrumentos de investimento e
opcOes de poupanca disponiveis para garantir uma renda estavel no futuro.
Segundo a pesquisa realizada pela Ambima (2022), aproximadamente 58% da
populacdo desconhece ou nao utiliza nenhum tipo de investimento. A cultura do
imediatismo, caracterizada pela busca por gratificacbes instantaneas e pelo
consumo imediato, pode dificultar o planejamento financeiro de longo prazo e o
investimento adequado. Muitos brasileiros estdo mais propensos a gastar seus
recursos imediatamente, sem considerar as consequéncias a longo prazo e sem se
preparar adequadamente para o futuro financeiro (SANTOS; e LIMA, 2018).

E importante ressaltar que a falta de planejamento financeiro ndo é apenas
responsabilidade individual, mas também pode refletir deficiéncias no sistema
educacional e na cultura financeira do pais. A educacao financeira desempenha um
papel crucial na capacitacdo das pessoas para lidar com suas financas de maneira
adequada, compreendendo 0s conceitos basicos de economia, investimentos e
gerenciamento de dividas (SAITO, 2007).

Em resumo, a inadimpléncia no Brasil em 2023 esta intimamente relacionada
a situacdo econdémica do pais, e a falta de planejamento financeiro das pessoas
pode intensificar o impacto negativo em suas vidas. A recuperacdo pos-pandemia, a
inflacdo, o desemprego e a instabilidade politica sdo fatores que contribuem para o
aumento da inadimpléncia. Diante disso, € inevitavel questionar como isso pode
impactar carreiras ndo convencionais, aquelas que envolvem trajetérias profissionais
gue ndo seguem o padrdo comum ou as expectativas tradicionais de uma profisséo

especifica, como por exemplo as carreiras esportivas.

2.2 O esporte como profissao

De acordo com Tubino (2017), a classificacdo do esporte em trés dimensdes
sociais, esporte-educacéao, esporte-participacéo e esporte-performance, oferece uma
visdo abrangente das diferentes formas em que o esporte pode ser praticado e
experimentado pela sociedade. A primeira dimensao, esporte-educacao, refere-se
ao uso do esporte como uma ferramenta de ensino e aprendizado. Nesse contexto,

0 esporte € utilizado para transmitir valores educacionais, promover o
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desenvolvimento fisico e psicolégico dos participantes e fomentar habilidades
cognitivas e sociais.

A dimensdo do esporte-participagcdo também esta relacionada ao
envolvimento amplo e inclusivo das pessoas no esporte. Ela abrange atividades
recreativas, praticas de lazer e esportes amadores, visando a participacdo e ao bem-
estar dos individuos. Essa dimensao valoriza a participacdo ativa e o engajamento
das pessoas em atividades esportivas, independentemente de niveis de habilidade
ou desempenho competitivo.

Por fim, a dimensdo do esporte-performance concentra-se na exceléncia
esportiva e no alto desempenho competitivo. Nesse contexto, o esporte é praticado
em um nivel mais profissional e competitivo, com atletas treinando intensivamente
para alcancar seus objetivos esportivos. A énfase esta na conquista de resultados,
estabelecimento de recordes e competicdo em niveis avan¢cados. Essa dimenséo do
esporte envolve uma dedicacao significativa, treinamento especializado e busca de
altos padrées de desempenho na tentativa de superar os proprios limites (TUBINO,
2017).

Essa classificagéo tridimensional do esporte destaca a diversidade de formas
como o esporte pode ser vivenciado e praticado. Enquanto algumas pessoas se
envolvem no esporte com foco na educacdo, desenvolvimento pessoal e
participacdo recreativa, outras buscam o aprimoramento técnico, a competicdo e a
busca por niveis elevados de performance esportiva.

Na terceira dimenséo citada, € comum que os atletas almejem se tornar um
profissional. Um atleta profissional, de acordo com o Comité Olimpico do Brasil
(2017), pode ser definido como um individuo que pratica uma modalidade esportiva
em nivel competitivo e recebe compensacdo financeira por sua participacdo e
desempenho nessa atividade. Geralmente, o status de atleta profissional é
alcancado quando o individuo assina contratos com clubes, times, federagfes
esportivas ou outras entidades que oferecem suporte financeiro em troca de
representacdo e dedicacdo ao esporte. Algumas das principais formas de contratos
financeiros que os atletas podem assinar sdo: contratos de patrocinio onde podem
ser patrocinados por marcas e empresas que fornecem recursos financeiros em
troca de publicidade e associacdo da imagem do atleta a marca; contratos de

endorsement que envolvem o atleta como embaixador de uma marca ou produto
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especifico; contratos de patrocinio esportivo quando uma empresa ou entidade
patrocina diretamente o atleta ou sua equipe esportiva; contratos de direitos de
imagem com comercializacdo dos direitos de imagem do atleta; contratos com
clubes ou equipes esportivas, quando os atletas assinam contratos que estabelecem
0s termos de sua participacdo na equipe, dentre outros (FARRELL; E WOODS,
2019).

Desse modo, ao longo das Ultimas décadas, o esporte evoluiu de uma
atividade recreativa para uma industria multimilionaria, com atletas profissionais que
se dedicam em tempo integral as suas modalidades esportivas seja com
treinamento, competicbes, viagens ou até recuperacdo fisica. Os atletas
profissionais com seus treinamentos intensivos passam horas no ginasio, na pista,
no campo ou ha piscina, dedicando grande parte de suas vidas aprimorando suas
habilidades especificas, seja em esportes individuais ou coletivos, a fim de competir
em alto nivel, o que pode ser bastante desafiador (SOARES et al., 2011).

No entanto, a vida de um atleta profissional ndo se resume apenas ao
treinamento fisico. A preparacdo mental desempenha um papel igualmente crucial.
Ele aprende a lidar com a pressdo, 0 estresse e as expectativas, desenvolvendo
resiliéncia e uma mentalidade vencedora. A preparacdo mental inclui técnicas de
visualizacdo, meditacdo e foco, que ajudam o atleta a se concentrar em seu
desempenho e a manter a calma mesmo diante das situacbes mais desafiadoras
(AUGUSTI, 2022). Além das habilidades esportivas, como afirma Ferraz e
colaboradores (2010) os atletas profissionais também precisam lidar com diversos
aspectos da gestdo de suas carreiras. Isso inclui questdes como contratos de
patrocinio, negociacdes salariais, planejamento financeiro, cuidados com a saude e
gerenciamento de imagem publica. Muitos atletas também enfrentam o desafio de
equilibrar suas carreiras esportivas com os estudos ou com a vida pessoal.

Em resumo, a vida de uma atleta profissional € uma combinagéo de trabalho
arduo, disciplina, resiliéncia e paixdo. O equilibrio entre treinamento intenso,
competicbes, cuidados com a saude e compromissos pode ser desafiador. No
entanto, é importante considerar o impacto desses desafios no futuro, especialmente
guando os atletas encerram suas carreiras esportivas. A transicdo para a vida pos-
carreira pode ser um momento critico, pois os atletas enfrentam novos desafios,

mudancas de identidade e a necessidade de se reinventar profissionalmente. A
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guestdo é até que ponto esses fatores sdo motivos de impacto na vida financeira

desses profissionais.

2.3 Desafios financeiros para ex-atletas

Durante suas carreiras, muitos atletas profissionais desfrutam de altos
salarios, patrocinios e outras oportunidades de receita, e enquanto isso, alguns
atletas optam por adiar seus estudos durante o auge de suas carreiras esportivas,
concentrando-se inteiramente em seu esporte (RODRIGUES, 2021). No entanto, é
importante considerar a importancia de pensar sobre o futuro, pois a carreira
esportiva € geralmente limitada no tempo. Considerando isso, é compreensivel que
eles possam negligenciar a gestdo adequada de suas finangas, pois falta de tempo e
conhecimento podem levar a decisdes precipitadas ou desinformadas, resultando
em problemas financeiros a longo prazo (SOUZA et al., 2021).

Embora alguns atletas desfrutem de altos salarios e contratos lucrativos, nem
todos tém sucesso em administrar suas financas de maneira prudente e sustentavel.
A falta de planejamento pode se manifestar de varias formas na vida dos atletas
profissionais. Alguns podem se envolver em gastos excessivos e extravagantes,
como comprar carros de luxo, mansdes e itens de luxo sem levar em consideracao
sua situacao financeira atual e futura. Outros podem ser vitimas de mas decisdes de
investimento, esquemas fraudulentos ou aproveitados por pessoas que se
aproximam deles visando lucro pessoal. Temos como exemplo o Ronaldinho
Gaucho que teve problemas tanto com gastos excessivos quanto mas decisbes
financeiras e envolvimento em esquemas fraudulentos (INSTITUTO DE
LONGIVIDADE, 2022).

Além disso, a falta de planejamento financeiro pode se tornar mais evidente
guando a carreira esportiva termina. Ao se aposentarem, os atletas enfrentam uma
série de desafios financeiros significativos. A transicdo para a vida poés-carreira
esportiva pode ser emocionalmente desafiadora e, ao mesmo tempo, traz consigo
uma série de mudancas financeiras que exigem planejamento cuidadoso. E
essencial que eles estejam preparados financeiramente para essa transicao,
investindo em educacgao, desenvolvimento de habilidades, planejamento de carreira

e na seguranca do seu futuro (Feiler;Munroe-Chandler, 2016).
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Como Campos, Cappelle e Maciel (2017) trazem em seu estudo, um dos
principais aspectos que torna a aposentadoria no esporte diferente € o fato de que
ocorre em uma idade relativamente jovem, muitas vezes por volta dos 40 anos ou
antes, enquanto muitas pessoas ainda estdo no auge de suas habilidades produtivas
em outras profissées. Esse choque duplo de encerrar a pratica esportiva e comecgar
uma nova carreira pode ser desafiador e pode gerar uma série de emocdes, como
incerteza, perda de identidade e até mesmo um sentimento de vazio.
Adicionalmente, ao contrario de outras profissbes em que os trabalhadores tém
acesso a programas governamentais de aposentadoria e beneficios, os ex-atletas
muitas vezes ndo tém um suporte especifico do governo para garantir uma
subsisténcia adequada apos a aposentadoria. Isso pode criar uma lacuna financeira
e dificultar ainda mais a transi¢céo para a vida de aposentado, especialmente quando
consideramos que a carreira esportiva geralmente tem uma duracao limitada e os
atletas se aposentam em uma idade relativamente jovem.

Em sintese, a vida de um atleta profissional pode envolver ndo apenas
desafios relacionados ao desempenho esportivo, mas também demandas
financeiras complexas. A interligagéo entre planejamento financeiro e a carreira de
atleta é fundamental para garantir a estabilidade financeira a longo prazo e superar
os desafios que podem surgir. Portanto na metodologia a seguir serd apresentada a
ferramenta usada para avaliar a saude financeira de pessoas que se aposentaram
da carreira esportiva, investigando seus habitos financeiros e fatores

socioecondmicos.
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3 METODOLOGIA

A fim de alcancar o objetivo da pesquisa, que consiste em investigar a saude
financeira de ex-atletas da cidade de Lavras, adotou-se a abordagem
gualiguantitativa. De acordo com Birochi (2015), essa abordagem permite uma
analise mais completa e aprofundada dos dados, combinando a descricdo e
interpretacdo qualitativa com a quantificacdo e analise estatistica dos resultados.
Dessa forma, busca-se capturar tanto aspectos subjetivos e complexos quanto
aspectos objetivos e mensuraveis do fenbmeno em estudo. Além disso, essa
pesquisa possui uma natureza basica, buscando contribuir para o conhecimento
tedrico e conceitual sobre a saude financeira dos sujeitos em questdo. O objetivo
principal é fornecer uma descricdo detalhada e compreensiva dos fatores que
influenciam a situacgédo financeira desses individuos apés o término de suas carreiras
esportivas. Com isso, pretende-se ampliar a compreensao sobre esse tema e
fornecer informacdes relevantes para a tomada de decisdes e a implementacao de
medidas que possam contribuir para uma melhor gestéo financeira desses ex-atletas
(GIL, 2008).

O carater desta pesquisa é descritivo, de modo que visa descrever
detalhadamente caracteristicas e fenémenos relacionados ao objeto de estudo, no
caso, as caracteristicas da saude e bem-estar financeiro dos ex-atletas. Ela busca
analisar informacdes de maneira minuciosa e compreender aspectos especificos do
tema investigado. Com o objetivo de fornecer uma visdo abrangente e precisa dos
elementos em questdo, examinando os diferentes aspectos relacionados as
modalidades esportivas que eles praticaram, bem como suas habilidades para tomar
decisbes, comportamento financeiro, percepcdo de bem-estar financeiro e dados
socioecon6micos. Além disso, busca-se compreender o0 impacto dessas
experiéncias esportivas na vida financeira pés-carreira dos ex-atletas (BIROCHI,
2015).

O procedimento adotado neste estudo é a pesquisa de levantamento. Esse
método permite coletar dados de uma amostra representativa da populacao-alvo,
por meio de uma adaptacdo de um questionario validado da Febraban (Federacéo

Brasileira de Bancos). Essa abordagem € apropriada para alcangar os objetivos da
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pesquisa, pois possibilita obter informacgfes diretas e quantificaveis sobre a saude
financeira das amostras (GIL, 2008).

Para realizar a pesquisa foram selecionados 13 ex-atletas de nivel
profissional nascidos em Lavras-MG, com idades entre 32 e 53 anos, de diferentes
modalidades esportivas (voleibol, volei de areia, futebol e basquetebol). Para
selecionar uma amostra representativa, foram estabelecidos critérios de incluséo,
como ser natural de Lavras, o tempo de 3 anos desde a aposentadoria, ter tido
algum tipo de contrato remunerado para praticar a modalidade e ter dependido
100% dessa remuneracdo no periodo de prética. Dentre os 13 sujeitos que
responderam a pesquisa, 3 ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, por nao
ter tido renda exclusivamente advinda do esporte, desse modo, sendo
automaticamente descartados do estudo.

O instrumento de coleta de dados utilizado nesta pesquisa foi a adaptacdo de
um questionario desenvolvido com base no referencial do questionario I-SFB (indice
de Saude Financeira do Brasileiro), um projeto realizado pelo Febraban e Banco
Central do Brasil, validado em 2020 (anexo 1). O questionario 1-SFB foi elaborado por
meio da colaboracdo de mais de 70 especialistas, que se basearam em benchmarks
nacionais e internacionais. O objetivo do questionario foi criar um indicador que
abrangesse diferentes dimensfes da vida financeira dos participantes, incluindo
habilidades de tomada de decisbes, comportamento financeiro e percepc¢ao de bem-
estar financeiro. O processo de desenvolvimento do questionario demandou um ano
de trabalho e passou por quatro etapas distintas, conforme descrito no quadro a
seguir. O formulario aplicado foi dividido em 3 médulos, sendo o primeiro voltado
para perguntas pessoais e do esporte praticado, como idade, modalidade, tempo de
atuacao e afins. O segundo modulo englobava questfes relacionadas a seguranca,
comportamento, habilidade e liberdade financeira. Por fim, o terceiro e Ultimo moédulo
foi composto por itens que determinam a base financeira. A saude financeira global

€ determinada pelos totais das duas ultimas partes.
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Figura 1 — Processo de elaboracédo do I-SFB

TRADUCAO DOS PRE-TESTE

SE[E(AO DE PROTOCOLOS UANTITATIVO PESQUISAAMPLA
PROTOCOLOS INTERNACIONAIS gMODEU\GEM EMODELAGEM

Fonte: Febraban (2021).

O resultado geral do questionario € dividido em dimensdes sobre a saude financeira
total, seguranca financeira, habilidade financeira, comportamento financeiro,
liberdade financeira e auto percepcdo financeira. Cada individuo pode ter
pontuacbes diferentes em cada aspecto citado, sendo que cada pergunta recebe
uma nota entre 0 e 4, semelhante a escala Likert.

A avaliacdo individual de cada participante foi realizada com base em uma
escala de 0 a 100, em que uma pontuagao mais alta indicava a presenca de bons
hébitos financeiros. Para determinar a nota, foram consideradas as somas totais de
cada dimensdao mencionada acima (conforme apresentado na figura 2), incluindo o
modulo 3 do questionario, que abordava a base financeira e aspectos

socioecondmicos.
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Figura 2 — Escala de pontuacao das perguntas

O QUANTO ESTA FRASE DESCREVE MAISOU VALOR DA
VOCE OUSUASITUACAD? NADA POUCO MENOS MUITD TOTALMENTE ~ RESPOSTA

Preccupacdes com as despesase
compromissos financeirossdo motive 4 3 2 1 0
deestressena minha casa.

Por causa doscompromissos financeiros
assumidos, o padrdodevidadaminha 4 3 2 1 0
casa foi bastante reduzido.

Estou apertado(a) financeiramente. 4 3 2 1 0

Subtotal Seguranca Financeira:

Euseitomar decisdes financeiras

complicadas 0 1 2 3 4
Eusoucapazde reconhecerumbom

investimento. 0 1 2 3 4
Eusei me informar para tomar

decisoes financeiras y A 2 : ¢

Subtotal Habilidade Financeira:

Eusei como me controlar para ndo

gastar muito. i E ) 8 o
Eusei como me obrigar a poupar. 0 1 2 3 4
Eusei como me obrigara cumprir

minhas metas financeiras. 0 1 Z 3 4

Subtotal Comportamento Financeira:

Fonte: Febraban (2021).

Se a soma total dos itens do modulo 3 fosse igual ou menor que 6, uma
pontuacéo entre O e 100 era atribuida a cada dimensdo do mddulo 2. Caso a soma
total fosse superior a 6, outras pontuacdes entre 0 e 100 eram atribuidas, conforme
descrito na tabela 4. Por fim, o resultado final era calculado somando-se o valor
atribuido a parte 2 com o valor atribuido a parte 3 do questionario (na imagem
mencionada como parte 1 e 2, pois se refere ao questiondrio oficial). A pontuacgéo

final é classificada entre "ruim", "muito baixa", "baixa", "ok", "boa", "muito boa" e
"6tima" de acordo com o seu classificador. Esses calculos foram realizados no

Google Sheets, com a importacéo dos dados do Google Forms.
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Figura 3 — Atribuicdo de nota entre médulo 2 e 3 do questionario

SUBTOTAL

HABILIDADE SOMA TOTALPARTE 2 TOTAL PARTE 2 TOTAL
FINANCEIRA DAPARTEL ENTREOE® ENTRETE12 PARTE2
. — 4 0

1 16 8

i ) 12 QUALEA

2 %2 2 £ AABILIDADE

4 40 78 FINANCEIRA?

5 48 36

6 56 44

7 60 52

8 72 64

9 76 68

10 84 80

11 92 B8

12 100 96

Fonte: Febraban (2021).

Apo6s o consentimento de todos, a coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacdo do questionario adaptado em formato de Google Forms aos ex-atletas
selecionados para a amostra. Os participantes foram contatados por plataformas
online e convidados a participar da pesquisa, desde que atendessem aos critérios de
incluséo estabelecidos de forma clara e detalhada. Foi concedido um prazo de uma
semana para que respondessem as perguntas. E importante ressaltar que o acesso
a esses ex-atletas foi um desafio devido ao numero reduzido de individuos que se
enguadram nos critérios do estudo na cidade, além de alguns residirem atualmente
em outros paises, o que resultou em fusos horéarios diferentes e dificuldades na
comunicacao.

ApoOs preenchimento das pontuacdes, foi calculado o indice de cada
dimensédo e analisado de acordo com o manual metodologico do I-SFB, chegando

aos resultados apresentados e discutidos no tépico a seguir.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

41 Modulo 1

Os resultados observados neste estudo foram tratados a partir de um
levantamento sobre a saude financeira de ex-atletas profissionais de Lavras em
julho de 2023, em busca de uma resposta a hipétese de uma baixa gestéo financeira
entre os atletas pela falta de incentivo a educacéo financeira no Brasil em geral.

Conforme a figura 4, observa-se que a populacdo foi composta por
profissionais com faixa etaria de 32 a 53 anos, sendo 7 atletas do futebol, 2 do
voleibol e 1 do basquetebol. De toda a amostra, 90% praticou a nivel profissional por

mais de 10 anos (grafico 1).

Figura 4 — Dados coletados no modulo 1 do questionério

IDADE — MODALIDADE = NAOPRATICAHA: = TEMPO DE PRATICA = TEMPO NO PROFISSIONAL = SE SUSTENTOU DO ESPORTE =
50 Futebol 14 anos 20 anos 10 ou mais Sim
32 Futebol 5 anos 10 anos Entre 5 e 9 anos Sim
46 Futebol 10 anos 22 anos 10 ou mais Sim

53 ancs Futebol 18 anos 22 anos 10 ou mais Sim
47 anos Futebol 12 anos 15 anos 10 ou mais Sim
38 Futebol 10 anos 14 anos 10 ou mais Sim
37 Futebol 4 anos 20 anos 10 ou mais Sim
47 anos Voleibol 14 anos 19 anos 10 ou mais Sim
51 anos Voleibol e vélei de praia 23 anos 25 anos 10 ou mais Sim
42 Basquete 7 anos 21 anos 10 ou mais Sim

Fonte: Fonte do autor

Gréfico 1 — Tempo de prética a nivel profissional

TEMPO NO PROFISSIONAL

Entre 5 e 9 anos

10 ou mais

Fonte: Fonte do autor
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4.2 Modulo 2

4.2.1 Seguranca financeira

Para Goncalves e Ponchio (2018), a seguranca financeira envolve um estado
em gue um individuo ou uma familia possui recursos financeiros adequados para
atender as suas necessidades basicas, enfrentar imprevistos e alcancar metas
financeiras de longo prazo, sem comprometer sua estabilidade financeira e bem-
estar. Nesse contexto, as trés perguntas abordadas nesse subtema estédo
relacionadas as preocupacdes com despesas familiares e padrdo de vida. Dos 10
ex-atletas que participaram do estudo, 6 deles apresentaram pontuacdo igual ou
abaixo da média em termos de seguranca financeira em seus lares. A pontuacao
média total foi de 57 pontos, situando-se na faixa média da escala de pontuacéo,

conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1 — Pontuagéo da seguranca
SEGURANGA FINANCEIRA =

43 |
43
51
57
57
57
64
71
76

57
OK

Fonte: Fonte do autor.
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Tabela 2 — Tabela de classificacdo da seguranca

CLASSIFICADOR | Seguranca Financeiro

PONTUACAD COMOESTAASEGURANCA Ml:‘lr"l-':flﬂ COMO ESTAASEGURANGA mnlrumn COMO ESTAASEGURANCA

FINAL FINANCEIRA? FINANCEIRA? FINAL FINANCEIRA?
—: T & s0A

2 n B0

3 n 80A

‘ 7 BoA

5 7 B0A

6 7 80A

7 7 BOA

B % —

? p- B0A

10
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s s [ wilitesoR
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19 s [ HiiTGEOA
2 ¥ wumosoa
B S — oK %0 OTIMA

L _ 58 oK 91 OTIMA

23 _ Eil oL o2 OTIMA
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. _ & BOA 95 OTIMA

S0 MUTOBAA o 804 * omkA

S woma e o B o |
R _ « Bow _ = T
. BoA _» I

Fonte: Febraban (2021).

Esses resultados podem indicar a necessidade de uma maior conscientizagcao
sobre a importancia da seguranca financeira e da implementacdo de praticas
saudaveis de gerenciamento financeiro. E fundamental que os ex-atletas tenham a
capacidade de equilibrar as despesas familiares, garantir um padrdo de vida
sustentavel e desenvolver uma reserva financeira para lidar com possiveis
imprevistos. Conforme evidenciado no estudo de Souza et al. (2021), a auséncia de

uma gestéo financeira adequada pode resultar no ndo cumprimento das obrigacdes
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financeiras, deixando os individuos despreparados para lidar com a instabilidade
econdmica que prevalece no pais. A falta de controle sobre as financas pessoais
pode levar a um ciclo de endividamento, dificuldades em honrar compromissos
financeiros, e uma sensacao de vulnerabilidade diante das incertezas do cenario
econdmico. Assim como mostram os resultados da Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor (PEIC) de 2023 em que cerca de 80% dos brasileiros
estdo atualmente enfrentando endividamento, refletindo o desafio persistente no
pais em equilibrar a renda e os gastos. No proprio estudo constatou que somente
10% dos ex-atletas participantes admitiram ter despesas significativamente menores
do que suas receitas, enquanto 40% relataram ter gastos superiores a sua renda, e

50% tiveram uma margem de renda residual limitada.

Grafico 2 — Relacéao entre renda e gasto

s ultimos 12 meses, qual frase melhor descreve a comparacio entre a renda total e 0s gastos na sua casa?

Fonte: Fonte do autor.

4.2.2 Habilidade financeira

De acordo com a literatura, a habilidade financeira pode ser definida como a
capacidade de gerenciar eficientemente os recursos financeiros, compreender 0s
principios basicos de financas e tomar decisdes informadas relacionadas ao
dinheiro. Segundo Oliveira et al. (2019), habilidade financeira é "a capacidade de
utilizar, gerir e administrar os recursos financeiros de forma eficaz, com base no
conhecimento sobre financas pessoais e nas habilidades adquiridas para lidar com

as questdes relacionadas ao dinheiro” (p. 35).



Tabela 3 — Pontuacédo da Habilidade

[ HABILIDADE FINANCEIRA -]

BOA

Fonte: Fonte do autor
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Tabela 4 — Tabela de classificacdo da habilidade

CLASSIFICADOR | Habilidade Financeira

PONTUAGAD COMO ESTAAHABILIDADE PONTUACAD COMOESTAA HABILIDADE PONTUACAD COMOESTA & HABILIDADE
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Fonte: Febraban (2021).

Ao analisar os resultados, observa-se que 3 participantes obtiveram uma
pontuacdo média em habilidade financeira, enquanto 1 participante obteve uma
pontuacdo abaixo da média. Por outro lado, é notavel que 6 participantes
alcancaram pontuacdes acima da média nessa habilidade.

De acordo com Silva e Souza (2020), o conhecimento e a experiéncia prévia
em financas pessoais desempenham um papel crucial no desenvolvimento da
habilidade financeira. Os participantes que possuem um maior conhecimento sobre
conceitos financeiros e tém experiéncia pratica prévia podem apresentar um
desempenho superior nessa area. Isso pode explicar por que 6 participantes

obtiveram pontuacdes acima da média em habilidade financeira. Outro fator
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relevante € a busca por assessoria financeira profissional. Ex-atletas que buscam a
orientacdo de profissionais especializados em financas podem obter uma vantagem
significativa em sua habilidade financeira. Conforme apontado por Braga, Souza, e
Veloso (2020), a orientacdo de um consultor financeiro pode fornecer insights
valiosos, ajudar na elaboragéo de estratégias de investimento e garantir uma gestao
financeira mais eficiente e segura.

Por outro lado, um dos participantes obteve uma pontuacdo abaixo da média.
Caracteristicas individuais, como personalidade e comportamento em relagdo as
financas, também podem influenciar esse fator. Algumas pessoas podem ter uma
maior propensao para a tomada de decisfes financeiras mais assertivas e uma
abordagem mais proativa em relacéo a gestéo financeira. No entanto, outras podem
enfrentar desafios especificos ou ter uma postura menos favoravel em relacdo ao
tema. De acordo com Stambulova et al. (2019), os ex-atletas podem enfrentar
dificuldades financeiras devido a fatores como a falta de conhecimento sobre o
assunto, a dependéncia de renda Unica e o desconhecimento sobre como lidar com
suas financas apdOs encerrar a carreira esportiva. Esses fatores podem afetar
negativamente sua habilidade financeira, levando a resultados na média ou abaixo
da média. Além disso, a falta de educacdo financeira especifica para atletas também
pode contribuir para a dificuldade em gerenciar as financas apés a aposentadoria
esportiva. Observa-se a importancia da educacdo financeira adaptada as
necessidades dos atletas, incluindo o ensino de conceitos como orgamento,
investimentos e planejamento para o futuro. A falta de acesso a esses recursos
educacionais pode limitar o desenvolvimento da habilidade financeira dos ex-atletas.

A educacado financeira desempenha um papel crucial na melhoria das
habilidades financeiras das pessoas. Programas educacionais e acesso a recursos
financeiros podem capacitar os individuos a tomarem decisées mais informadas e
eficientes em relacdo ao dinheiro. Portanto, os participantes que obtiveram
pontuacdes abaixo da média tém a oportunidade de buscar conhecimento adicional
e adotar estratégias para aprimorar suas habilidades financeiras. Através da
educacdo financeira e da aquisicdo de conhecimentos préticos, eles podem
desenvolver suas competéncias e tomar melhores decisdes financeiras (Marques et
al., 2020).
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Em resumo, a variagdo nos resultados dos participantes em habilidade
financeira pode ser explicada por fatores como conhecimento prévio, experiéncia,
caracteristicas individuais e acesso a recursos educacionais. A literatura destaca
gue a habilidade financeira é algo passivel de desenvolvimento, sendo a educagéo
financeira um importante pilar para o aprimoramento das habilidades financeiras das

pessoas.

4.2.3 Comportamento Financeiro

Acles, decisdes e atitudes que os individuos adotam em relacdo as suas
financas pessoais podem ser definidas como comportamento financeiro. Ele engloba
as praticas de consumo, poupanca, investimento, endividamento e planejamento
financeiro. O comportamento financeiro é influenciado por diversos fatores, incluindo
conhecimento financeiro, crengcas e valores, influéncias sociais, experiéncias
passadas e objetivos financeiros. Esses fatores moldam as decisdes financeiras
individuais e podem impactar a capacidade de uma pessoa em gerenciar
efetivamente suas financas (Hayhoe et al,. 2012). Ao analisar as respostas,
observamos que 1 ex-atleta ficou na média e 2 abaixo, enquanto 0s outros 7 ex-
atletas obtiveram pontuacdes acima da média em comportamento financeiro, é
possivel identificar uma ampla variacdo nos niveis de habilidade financeira desses
individuos. Além disso, a diferenca significativa entre a menor nota (9) e a maior

nota (100) reflete a disparidade extrema no comportamento financeiro observado.



Tabela 5 — Pontuag¢do do comportamento

COMPORTAMENTO FINANCEIRO =

BOA

Fonte: Fonte do autor.
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Tabela 6 — Tabela de classificacdo do comportamento

CLASSIFICADOR | Comportamento Financeiro
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Fonte: Febraban (2021).
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A grande variacéo pode ser atribuida a uma série de fatores que influenciam o

comportamento financeiro dos individuos. Um desses fatores € a experiéncia prévia

e o aprendizado ao longo da vida, a exposicdo anterior a situacdes financeiras

desafiadoras pode levar a um melhor comportamento financeiro. Além disso, a

influéncia de fatores psicolégicos e emocionais também pode desempenhar um

papel no comportamento financeiro. De acordo com Norvilitis et al. (2019), atitudes,

crencas e tracos de personalidade podem influenciar a forma como os individuos



34

abordam suas finangas. Ex-atletas que possuem uma mentalidade orientada para o
futuro, uma abordagem prudente em relacdo ao dinheiro e uma atitude positiva em
relacdo ao planejamento financeiro podem estar mais propensos a obter pontuacdes
mais altas em comportamento financeiro. O que também deve ser levado em
consideracdo sdo os fatores comportamentais e psicologicos. Estudos como o de
Thaler e Sunstein (2009) destacam a importancia do "empurrdao” (nudge) para
incentivar comportamentos financeiros saudaveis, por meio de estratégias como
definicdo de metas, autocontrole e estabelecimento de habitos positivos. Essas
estratégias podem ajudar aqueles que afirmam saber pouco, nada ou mais ou
menos a melhorar seu controle financeiro e desenvolver habitos de gastos mais
conscientes.

Em resumo, a variacao nos resultados, onde 70% dos participantes afirmaram
saber se controlar para ndo gastar muito e os outros 30% apresentaram diferentes
niveis de autodisciplina financeira, pode ser atribuida a fatores como conhecimento
financeiro, habilidades de gestao financeira e fatores comportamentais. Aqueles que
demonstram maior habilidade em controlar seus gastos podem ter adquirido
conhecimento e habilidades financeiras, além de terem desenvolvido

comportamentos e habitos financeiros saudaveis.

Gréfico 3 — Controle sobre os gastos

Eu sei como me controlar para nao gastar muito

TOTALMENTE

NADA

POUCO

MAIS OU MENOS

MUITO

Fonte Fonte do autor.
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4.2.4 Liberdade Financeira

"A capacidade de uma pessoa ter recursos suficientes para escolher como
gastar seu tempo, tomar decisdes financeiras sem restricdes e ter paz de espirito em
relacdo as financas" € a definicdo dada por Toda e Yamamoto (2018) sobre
liberdade financeira. Basicamente é a capacidade de uma pessoa ter controle sobre
sua situacdo financeira, o que |he permite tomar decisdes financeiras com
autonomia e alcancar seus objetivos financeiros de longo prazo. A busca pela
liberdade financeira envolve a adocdo de estratégias de planejamento financeiro,
investimento e controle de gastos.

Os resultados revelam que a maioria dos ex-atletas alcancou um bom nivel de
liberdade financeira, com apenas um participante abaixo da média. Além disso, é
encorajador observar que a grande maioria dos ex-atletas (9 em cada 10
participantes) afirma estar investindo no futuro. Esses resultados evidenciam a
importancia desses comportamentos financeiros na busca pela estabilidade e

seguranca financeira.

Tabela 7 — Pontuacéao de liberdade

LIBERDADE FINANCEIRA =

57
57
57

BOA

Fonte: Fonte do autor.



Tabela 8 — Tabela de classificacéo da liberdade

CLASSIFICADOR | Liberdade Financeira
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FINAL FINARCEIRAY
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Fonte: Febraban (2021).

A literatura enfatiza a importancia de investir no futuro como parte de um
planejamento financeiro adequado. Segundo Campbell e Viceira (2002, p. 8),
"investir € o ato de abrir mdo de recursos no presente para obter beneficios no
futuro”. Investir no futuro significa tomar decisGes conscientes sobre como alocar
recursos financeiros em diferentes veiculos de investimento, como agdes, titulos,
imoéveis ou fundos de investimento, com o objetivo de acumular riqueza ao longo do
tempo.

De acordo com a pesquisa, 7 participantes investem em poupanca e outros

investimentos como acdes e fundos, enquanto metade deles possuem uma
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previdéncia privada. Os resultados obtidos pelos ex-atletas de Lavras em relagdo a
poupanca para o futuro sado bastante promissores quando comparados aos dados do
Raio X do Investidor de 2022 (figura 5). Conforme relatado, apenas 18% dos
brasileiros iniciaram a poupanca para a aposentadoria, com apenas 5,7%
planejando se aposentar por meio da previdéncia privada e 12% por meio de
aplicacdes financeiras. Esses dados destacam que os ex-atletas de Lavras estdo em
uma posicdo mais favoravel em relacdo ao planejamento financeiro para o futuro
guando comparados a média geral dos brasileiros.

A disciplina, o planejamento e o foco em metas sao caracteristicas comuns no
mundo esportivo, o que pode ter influenciado positivamente suas atitudes em
relacdo ao planejamento financeiro. Segundo Pompian (2012), o estabelecimento de
metas financeiras claras e a adocdo de um plano de acao disciplinado séo fatores-

chave para o sucesso na busca da liberdade financeira.

Figura 5 — Raio X do Investidor 2022

r Ja comegou a poupar para aposentadoria
Idade que planeja se 5 ESUR2NP B

aposentar

3 -
Maior fonte de renda na aposentadoria (Expectativa) Maior fonte de renda na aposentadoria (Ja aposentados)
| - [
N B
I 21 I 1,4
I 1.5 I 14

Fonte: Anbima 2023.

4.2.5 Autopercepcao Financeira

A autopercepcéo financeira pode ser entendida como a avaliagdo subjetiva
gue os individuos fazem sobre sua propria situacdo financeira, incluindo suas
habilidades de gestdo financeira, conhecimentos financeiros, comportamentos
relacionados ao dinheiro e percepcdo de seguranca financeira. Refere-se a maneira
como as pessoas percebem suas préprias competéncias e comportamentos

financeiros, bem como sua confianga em suas habilidades financeiras (Lusardi e
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Mitchell, 2007). No atual estudo, para avaliar a autopercepcdo dos sujeitos foram
feitas perguntas de autopercepcédo sobre seus cuidados com o dinheiro, sobre busca
de informacédo para tomadas de decisdo e percepcdo de quando as coisas estao
saindo do controle. Surpreendentemente, ao contrario dos demais aspectos
avaliados, a média geral da autopercepcao dos ex-atletas ficou abaixo da média,
com apenas um participante sendo classificado com uma o6tima habilidade de

autopercepcao.

Tabela 9 — Pontuacao de autopercepcao

AUTOPERCEPGAO FINANCEIRA =

BAIXA

Fonte: Fonte do autor.
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7

No caso dos ex-atletas, € possivel considerar que sua autopercepcao
financeira possa ser afetada por uma série de fatores especificos relacionados a sua
carreira esportiva. Por exemplo, alguns estudos sugerem que os atletas podem
enfrentar desafios Unicos no desenvolvimento de habilidades financeiras, devido ao
foco intensivo em seu esporte e a falta de tempo dedicado ao aprendizado financeiro
(WOFFORD; MCKEAGE; THELWALL, 2019). Entretanto, ficou claro que no contexto
geral, grande parte da amostra demonstrou ter uma gestao financeira relativamente
boa. E essencial considerar a importancia do contexto social e das influéncias do
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ambiente ao discutir essa situacéo. As percepcoes financeiras das pessoas podem
ser moldadas pela comparacdo social e pelas normas sociais (DEW,
STEWART;SUH, 2021). No caso dos ex-atletas, pode haver um efeito de
comparagcdo com seu ciclo social, o que poderia afetar sua autopercepcao

financeira.

4.2.6 Resultado final

A saude financeira pode ser definida como o estado de equilibrio e bem-estar
financeiro de um individuo ou organizacao, no qual suas financas estao sob controle
e em conformidade com seus objetivos e necessidades. E o resultado de préaticas
financeiras solidas, garantindo uma boa qualidade de vida no presente e uma
seguranca financeira adequada no futuro (SILVA;NOGUEIRA, 2020). Como pode
ser observado na tabela abaixo, a média geral da saude financeira dos participantes
foi classificada como muito boa, com apenas um individuo apresentando um nivel
muito abaixo da média. Ao comparar esses resultados com a pesquisa geral
realizada pela Febraban em 2022, que revelou uma média de saude financeira entre
os brasileiros na faixa de 57 pontos, fica evidente a diferenca substancial. A média
de pontuacao obtida nas amostras do presente estudo, alcangcando 88 pontos, indica

um nivel de saude financeira muito superior ao da populacdo em geral.

Figura 6 — Pontuacao de saude

SAUDE FINANCEIRA =

OTIMA

Fonte: Fonte do autor.
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7

Essa discrepancia pode ser atribuida a diversos fatores, mas € importante
destacar que a amostra do presente estudo € composta por ex-atletas, cujas
experiéncias e caracteristicas individuais podem diferir da populacdo em geral. No
entanto, os resultados sugerem que os ex-atletas de Lavras estdo em uma posicéo
vantajosa em relacdo ao bem-estar financeiro em comparacdo com a média dos
brasileiros. Essa diferenca pode ser resultado de suas vivéncias no mundo
esportivo, que enfatiza a disciplina, o trabalho em equipe e o estabelecimento de
metas, caracteristicas que também s&o valiosas na gestéo financeira.

Além disso, a saude financeira esta intimamente ligada ao bem-estar
emocional e psicoldgico dos individuos. De acordo com a pesquisa de Joo e Grable
(2004), a saude financeira esta associada a um estado de satisfacdo subjetiva com
as finangas pessoais, incluindo a sensagédo de controle e confianga nas decisdes
financeiras. Quando os individuos se sentem no controle de suas financas e estédo
satisfeitos com sua situacdo financeira, isso pode contribuir para um maior bem-
estar geral.

Algo que foi interessante de observar nos resultados é que o mesmo sujeito
gue ficou com a classificacdo mais baixa na saude financeira, ficou com a média
geral das pontuacbes muito abaixo dos demais participantes e tanto esse
participante quanto o que ficou com a média individual mais alta, ambos possuem o
mesmo grau de instrugcdo, que & o nivel superior incompleto. Em toda a literatura
citada no estudo foi indicado que o nivel de instru¢cdo formal, como o grau de
escolaridade, é geralmente considerado um fator importante no desenvolvimento de
competéncias financeiras. A educacdo formal pode fornecer aos individuos
conhecimentos basicos sobre conceitos financeiros e habilidades de gestdo
financeira. No entanto, a relacdo direta entre o nivel de instrucdo e a saulde
financeira ndo é linear.

A pesquisa de Lusardi e Mitchell (2014) destaca que a educacdo formal é
necessaria, mas nado € suficiente para garantir uma saude financeira adequada.
Outros aspectos, como a experiéncia pratica, o ambiente social, as influéncias
culturais e as habilidades comportamentais também desempenham um papel

importante no desenvolvimento das competéncias financeiras.
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Tabela 11 — Relac¢éo grau de instrucao e pontuacéo individual média

Qual é o seu grau de instrugio? = MEDIA INDIVIDUAL =
MEDIO COMPLETO/ SUPERIOR INCOMPLETO | o
MEDIO COMPLETO/ SUPERICR INCOMPLETO 59

POS GRADUACAO COMPLETA 62,5
MEDIO COMPLETO/ SUPERIOR INCOMPLETO 64,5
FUND. 1 COMPETO/ FUNDAMENTAL 2 INCOMPLETO 71
PGS GRADUACAO COMPLETA 73,5
POS GRADUACAO COMPLETA 74
SUPERIOR COMPLETO 745
MEDIO COMPLETO/ SUPERIOR INCOMPLETO 78
MEDIO COMPLETO/ SUPERIOR INCOMPLETO 885

Fonte: Fonte do autor.

Cada individuo possui caracteristicas e circunstancias uUnicas que podem
influenciar suas pontuacdes em diferentes aspectos da saude financeira. No entanto,
ao analisar o grupo como um todo, é possivel observar uma relacdo entre as
pontuagdes do indice de Satde Financeira (I-SFB) e as principais dimensdes. Em
geral, se um participante obtém pontuagfes mais altas em todas as dimensdes, iSso
indica um nivel geral mais elevado de saude financeira. Da mesma forma,
pontuacfes mais baixas em cada dimensdo podem indicar um nivel geral mais baixo
de saude financeira, independentemente de fatores como esporte praticado, idade
ou grau de instrugao.

Essa relagdo entre as diferentes dimensfes da saude financeira € consistente
com as descobertas da literatura. Estudos tém demonstrado que as varias
dimensbes da saulde financeira, como gestdo de despesas, controle de dividas,
planejamento financeiro e resiliéncia financeira, estdo interconectadas e se
influenciam mutuamente (HASTINGS;MITCHELL, 2011). Uma pontuagcao alta em
uma dimensdo pode contribuir para pontuacdes altas em outras dimensoes,
enguanto uma pontuacdo baixa em uma dimensdo pode afetar negativamente as

demais.
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5 CONCLUSAO

Por fim, com base nos resultados obtidos neste estudo, podemos concluir que
os habitos, cultura, convivio social e fatores individuais desempenham um papel
significativo na saude financeira dos ex-atletas profissionais de Lavras. Os
resultados revelaram que a maioria dos participantes possui uma boa saude
financeira, com niveis acima da média geral em varias dimensdes, como seguranca
financeira, habilidade financeira, comportamento financeiro e liberdade financeira.
Esses resultados indicam que os ex-atletas estdo em uma posi¢cdo vantajosa em
relacdo ao bem-estar financeiro em comparacdo com a média da populagédo
brasileira, invalidando a hip6tese inicial da pesquisa. A disciplina, o planejamento e o
foco em metas, caracteristicas adquiridas no mundo esportivo, podem ter
influenciado positivamente suas atitudes em relacdo ao planejamento financeiro.

No entanto, um resultado que se destacou pela divergéncia dos demais foi a
autopercepcao financeira dos ex-atletas, que ficou abaixo da média geral. Nao
houve uma conclusdo muito clara sobre o motivo desse resultado, mas suspeita-se
gue pode ter relacdo com a comparacao social, tendo a possibilidade de fazer com
gue acreditassem estar em uma posicao inferior em relacdo a outras pessoas dos
seus ciclos de convivéncia. Também é importante mencionar que o nivel de
instrucdo formal ndo mostrou uma correlacdo direta com a saude financeira dos
participantes. Embora a educacdo formal seja necessaria, outros fatores, como
experiéncia pratica, influéncias sociais e habilidades comportamentais,
desempenham um papel importante no desenvolvimento das competéncias
financeiras.

Apesar de tudo, é crucial ressaltar a relevancia da divulgacdo de pesquisas
como essa, a fim de incentivar a autoavaliacdo da populacdo e estimular
guestionamentos sobre as consequéncias das atitudes presentes no futuro,
incentivando a adogdo de comportamentos mais conscientes e sustentaveis em
relacdo ao dinheiro. Com isso, esse trabalho se encerra com a provocacao de que
mais estudos sejam feitos com relacao a vida financeira de atletas em busca de uma
compreensao mais ampla e aprofundada dos desafios e oportunidades enfrentados
por eles. E necessario explorar as nuances e especificidades da gestdo financeira

no contexto esportivo, levando em consideragéo fatores especificos de individuais



44

de cada modalidade esportiva. Dessa forma, poderemos contribuir para o
desenvolvimento de uma cultura financeira mais saudavel e sustentavel no cenario

esportivo, beneficiando ndo apenas os atletas, mas também a sociedade como um

todo.
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