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RESUMO

Ao se tratar de acessibilidade no Brasil, varios progressos foram realizados ao longo da Historia.
No entanto, a plena integracdo das pessoas com deficiéncia na sociedade brasileira ocorre
morosamente. Como um dos principais agravantes dessa situacdo pode-se destacar a falta de
acessibilidade na maioria dos ambientes da sociedade. Assim, a acessibilidade arquitetonica
possibilita que os individuos com deficiéncia desfrutem, com autonomia e seguranga, de todos
0s ambientes, como exige a legislacdo. Portanto, o presente trabalho teve por objetivo elaborar
uma residéncia acessivel para as pessoas com deficiéncia fisica ou com mobilidade reduzida no
municipio de S&o Jodo del-Rei — MG. Com embasamento nos critérios estabelecidos pela norma
ABNT NBR 9050/2020, analisou-se as possibilidades e barreiras. Assim, foram prescritas
rampas, uma plataforma de elevacdo vertical, escada com elementos de seguranga, guias de
balizamento e guarda-corpo, além disso, mobiliario, tomadas, interruptores, barras e depois
dispositivos de seguranca foram prescritos em conformidade com as exigéncias da ABNT NBR
9050/2020.

Palavras-chave: Acessibilidade. Desenho Universal. Pessoa com deficiéncia fisica. Pessoa
com mobilidade reduzida.



ABSTRACT

When it comes to accessibility in Brazil, several advances have been made throughout history.
However, the full integration of people with disabilities into Brazilian society takes time. As
one of the main aggravating factors of this situation, the lack of accessibility in most areas of
society can be highlighted. Thus, architectural accessibility enables individuals with disabilities
to enjoy, with autonomy and safety, all environments, as required by law. Therefore, the present
work aimed to develop an accessible residence for people with physical disabilities or with
reduced mobility in the municipality of Sdo Jodo del-Rei - MG. Based on the criteria established
by the ABNT NBR 9050/2020 standard, the possibilities and barriers were analyzed. Thus,
ramps, a vertical lifting platform, stairs with safety elements, beaconing guides and guardrails
were prescribed, in addition, furniture, sockets, switches, bars and then safety devices were
prescribed in accordance with the requirements of NBR 9050.

Keywords: Accessibility. Universal Design. Physically handicapped person. Person with
reduced mobility.
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1 INTRODUCAO

Por muitas décadas as pessoas com deficiéncia eram consideradas impuras e viviam a
margem da sociedade. Entretanto, a medida que o homem foi se tornando mais racional, a
pessoa com deficiéncia foi compreendida como digna de possuir seus direitos assegurados. No
Brasil, por meio da Constituicdo de 1988 estabelece-se a proibic¢do da discriminag¢do da pessoa
com deficiéncia, o direito a seguridade social, a incluséo e a assisténcia social.

De acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
baseado na Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua - PNAD Continua de 2022,
0 Brasil tem 18,6 milhdes de pessoas, acima de dois anos de idade, com deficiéncia, isso
corresponde a cerca de 8,9% da populacdo. A pesquisa identificou ainda que os principais tipos
de deficiéncia entre a populacdo brasileira sdo as motoras, visuais e de cognicdo: 3,4% da
populacgéo tem dificuldade para se locomover, 3,1% encontram dificuldade para enxergar, 2,3%
enfrentam desafios para levantar até mesmo uma simples garrafa de 4gua, 1,4% da populacéo
tem dificuldade para pegar objetos pequenos, 1,2% da populacdo tem dificuldade para realizar
cuidados pessoais. Além disso, pessoas com deficiéncia tem menos acesso a educacdo, trabalho
e renda (IBGE, 2023).

Além disso, mediante ao aumento da expectativa de vida, quase 15% da populagdo
brasileira, cerca de 31,2 milhdes de pessoas, é de idosos acima de 60 anos. Portanto, com as
transformacdes naturais do processo de envelhecimento, manifestam-se a dificuldade de
mobilidade, o risco de acidentes e a eventual necessidade do emprego de dispositivos de
assisténcia (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

De acordo com Lima et al. (2018), a preocupacdo com a acessibilidade cresce
constantemente no setor da construcéo civil, pois esta diretamente relacionada a promocéo de
condicdes as pessoas com deficiéncia — PcD, para a utilizagdo com seguranca e autonomia total
ou assistida dos espacos publicos ou coletivos. No entanto, apesar dos muitos avangos em
relacdo aos diretos PcD, esses ainda enfrentam dificuldades em acessar e usufruir com plenitude
de atividades, servicos e espacos, no que tangem o acesso as edificacdes percebe-se que existem
algumas barreiras arquitetonicas para as pessoas com deficiéncia fisica (KUR, 2019).

Nesse sentido, depara-se com a seguinte problematica: quais diretrizes arquitetonicas
promovem acessibilidade a PcD em edificacfes residenciais?

No Brasil, por meio da Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000 e da NBR 9050

(ABNT, 2020) séo prescritos critérios para atender as necessidades das pessoas com deficiéncia,


https://g1.globo.com/tudo-sobre/ibge/
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assegurando-lhes acessibilidade, utilizacdo segura e autbnoma de espacos, mobiliérios,
equipamentos urbanos, edificacdes, transportes e até mesmo da informacédo e da comunicacao.

Além disso, conforme Souza e Camargo (2020), visando minimizar os desafios de
acessibilidade aos espacos, foi desenvolvido o Desenho Universal visando promover condicdes
de acesso com uso de equipamentos, deslocamentos e orientacdo por qualquer individuo,
garantindo o maior nimero usuarios, facilitando a interpretacdo que cada um tende a ter e usar
de diferentes formas os espacos, com distintas percepc¢des e habilidades.

Com base no exposto, essa pesquisa tem como objetivo geral desenvolver um projeto
residencial acessivel para pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida na cidade de
Séo Jodo del-Rei — MG, por meio das prescric¢des feitas pela NBR 9050 (ABNT, 2020).

A fim de alcancar ao objetivo proposto foi desenvolvido um projeto com auxilio do
software Revit®. O projeto se baseou nas demandas dos usuarios e, por isso foram realizadas

reunides a fim de identificar suas necessidades.



12

2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com o conteudo sobre acessibilidade estudado em livros, normas, legislacao,
regulamentos técnicos e publicacdes, apresentam-se, a seguir, 0s conceitos utilizados para

embasamento tedrico deste trabalho.

2.1  Historia da pessoa com deficiéncia e pessoa com mobilidade reduzida

Em 6 de julho de 2015, instituiu-se a Lei n°® 13.146, denominada Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia ou ainda Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. A legislacédo
estabelece que as pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida tém direito a igualdade
de condicGes e de oportunidades, vedando qualquer tipo de discriminacdo, garantindo seus
direitos e liberdades fundamentais e sua inclusdo social plena.

De acordo com Brasil (1999), deficiéncia fisica corresponde a qualquer impedimento
de longo prazo, completo ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, que
comprometem a funcao fisica e dificultam o desempenho de funcdes.

Ja a pessoa com mobilidade reduzida, como estabelecido no Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (BRASIL, 2015), é aquela que apresenta dificuldade de movimentar-se,
permanente ou temporariamente, reduzindo sua mobilidade, sua flexibilidade, sua coordenacéo
motora ou sua percepcao.

Assim, qualquer ser humano, durante sua vida, esta sujeito a experienciar algum tipo de
trauma em que tenha sua mobilidade afetada temporariamente, como a fratura de um membro,
uma cirurgia importante, ou, se ndo for esse o caso, com a chegada da velhice, a mobilidade
certamente ficara comprometida em algum momento (BRASIL, 2006a).

Por todo o exposto, salienta-se a relevancia da acessibilidade em todos os ambitos da

sociedade, trazendo melhorias a todos, sem excecéo.
2.1.1 Da segregacao a incluséo
O termo Inclusédo Social surge da necessidade de introduzir as pessoas com deficiéncia

e mobilidade reduzida em todos os ambitos da comunidade, atraves da eliminagéo de barreiras

fisicas, tecnologicas e atitudinais.



13

Entender o processo historico da deficiéncia contribui para o entendimento de todo
progresso realizado, apesar de que, mesmo implicitamente, ainda exista uma desvalorizagéo e
marginalizacdo da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2006a).

Segundo Sassaki (1997), esta historia é estruturada em alguns periodos marcantes. Na
fase da exclusdo, a sociedade ignorava, rejeitava e perseguia as pessoas com deficiéncia. Ja na
fase da segregacéo, a sociedade passa a compreender que a pessoa com deficiéncia pode ser
produtiva. Durante a fase da integracdo, surgem organizacoes de pessoas com deficiéncia e
legislacGes especificas, entretanto ainda com uma visao assistencialista e paternalista. Por fim,
na fase da inclus&o, a pessoa com deficiéncia é reconhecida como independente e autbnoma.

No Brasil, no ambito federal, foram homologadas normas, leis e decretos para assegurar

os direitos das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

2.1.2 Definicdes de deficiéncia

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015), as deficiéncias sé&o
classificadas em quatro tipos: fisica, mental, intelectual e sensorial.

Em Brasil (2004), a deficiéncia fisica € apresentada como forma de paraplegia,
paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo e
membros com deformidade congénita ou adquirida.

Sales et al. (2010) definiram que um individuo com limitacdo ou impedimento auditivo
possui uma percepgao comprometida dos sons, entretanto, com ou sem protese, sua audicao é
funcional.

Educacionalmente, de acordo com Masini (1993), as pessoas com deficiéncia visual séo
classificadas, a partir da acuidade visual, em cegos e portadores de visao subnormal. Cego é
aquele que dispde de 20/200 de visdo no melhor olho, ap6s corre¢do, e portador de visdo
subnormal é aquele que dispde de 20/70 de visdo nas mesmas condicdes.

Luckasson et al. (2002) definem que a pessoa com deficiéncia mental possui barreiras
significativas no seu funcionamento intelectual e no seu comportamento, cuja manifestagcéo
ocorre antes dos 18 anos de idade.

De acordo com Brasil (2006b), o conjunto de alteracbes de ordem mental, fisica,
sensorial e comportamento social associadas caracteriza a deficiéncia multipla. Entretanto, o

gue realmente caracteriza a maltipla deficiéncia e determina as necessidades dessas pessoas €
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o nivel de desenvolvimento, as possibilidades funcionais, de comunicacdo, interagdo social e

de aprendizagem.

2.1.3 Estatisticas brasileiras

Destaca-se, da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, em 2019, a predominancia das pessoas mais velhas entre as pessoas
com deficiéncia, agravada pelos frequentes episodios de queda nessa faixa etaria. A pesquisa
revela ainda que essas pessoas com 60 anos ou mais de idade enfrentam limitacdes funcionais
para realizarem, sozinhas, suas atividades diarias.

Ainda da Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2019), aproximadamente 7 milhdes de
brasileiros com 2 anos ou mais de idade declararam ndo enxergar de modo algum ou o fazem
com grande dificuldade, 2,3 milhdes declararam ndo ouvir de modo algum ou o fazem com
grande dificuldade, 2,5 milhdes tinham deficiéncia mental, 7,8 milhdes apresentam certa
deficiéncia fisica nos membros inferiores e 5,5 milhGes alegaram deficiéncia fisica relacionada
ao uso dos membros superiores.

Segundo projecdes do IBGE (2008), em 2060 a populacdo com idade acima de 60 anos
deve representar aproximadamente um terco dos brasileiros, ou seja, 32,2% da populacdo. Essa
tendéncia é explicada pela melhoria das condi¢fes de vida, ampliacdo do acesso a servigos
médicos preventivos e curativos, avanco da medicina, ampliacdo da cobertura de saneamento
basico, aumento da escolaridade e da renda.

Portanto, vé-se nas estatisticas a expressiva parcela da populacdo brasileira que
necessita de estrutura e atengdo especial e que cotidianamente experimenta dificuldades para
realizar atividades do cotidiano. Como a tendéncia observada é de que essa parcela aumente a
cada ano, devido ao envelhecimento da populacdo brasileira, enfatiza-se a necessidade de

adaptar toda a sociedade para fazer cumprir seus direitos garantidos pela legislacéo.

2.2 O conceito de acessibilidade e as barreiras existentes

De acordo com Boareto (2005), a acessibilidade assegura 0 manuseio, 0 acesso, a
aproximacdo, o deslocamento e o entendimento, com seguranca, autonomia e conforto, de
qualquer elemento ou ambiente desejado. Nesse sentido, permite-se que a pessoa com

deficiéncia ou mobilidade reduzida desfrute de tudo que eles oferecem.
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A acessibilidade s6 é garantida quando se projeta e se constréi um espaco que
proporciona condic¢des igualitarias a todos os seus usuarios (SANTOS et al., 2017). Portanto,
pode-se dizer que o conceito de cidadania engloba o conceito de acessibilidade, que esbarram
em barreiras sociais e arquitetdnicas (MEDEIROS et al., 2017).

Qualquer obstaculo que dificulte ou impeca o direito a acessibilidade ¢ denominado
barreira. Segundo Bernal e Ferreira (2015), essas barreiras estdo presentes tanto em ambientes
publicos quanto em ambientes particulares, e estdo presentes no dia a dia das pessoas com
restricdo de mobilidade.

Define-se como barreiras arquitetdnicas os obstaculos fisicos existentes em vias e
espacos publicos, em edificios publicos e privados e em meios de transporte, que prejudicam
ou até mesmo impossibilitam a movimentacdo de uma pessoa com limitacdo (OLIVEIRA E
RESENDE, 2017).

Jé as barreiras organizacionais correspondem a qualquer entrave que dificulte o contato
e 0 atendimento da populacio através dos servigos ofertados (ARAUJO et al., 2018).

Por fim, as barreiras atitudinais se referem ao comportamento da sociedade que, por
descaso, desconhecimento, despreparo ou ignorancia, dificulta ou impede o manuseio, a
permanéncia, o livre deslocamento de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
caracterizando barreiras em forma de preconceitos, estigmas e esteredtipos. (BRASIL, 2006e).

Através de analises realizadas em sociedade, Duarte e Cohen (2003) por meio de seus
estudos, identificaram claramente que as barreiras fisicas limitam a vivéncia das pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, provocando uma sensa¢ado de rejeicao.

Portanto, as barreiras fisicas representam um obstdculo mais significativo na
participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade do que suas proprias limitagdes
funcionais. Essa parcela da populacdo somente atingira a igualdade que Ihe é assegurada por
legislacdo quando as barreiras forem eliminadas por meio de acBes publicas e sociais

fundamentadas nos conceitos da acessibilidade.

2.3 Engenharia civil e a acessibilidade

A acessibilidade na Engenharia Civil é regida por diversas leis e normas. A Lei n® 10.098
(BRASIL, 2000), mais conhecida como Lei da Acessibilidade estabelece parametros gerais de
eliminacdo de obstaculos e barreiras para que o espaco publico e privado seja acessivel e seguro
atodos. O Decreto n°®5.296 (BRASIL, 2004), conhecido como Decreto da Acessibilidade, tem

a missao de complementar a Lei n° 10.098 (BRASIL, 2000), considerando os principios do
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Desenho Universal para o projeto e a construgdo de edificios, vias publicas, mobiliario,
equipamentos urbanos, sistemas de transporte, de comunicacéao e de informacdo. A NBR 9050
(ABNT, 2020) determina parametros técnicos a seguir para projetar de forma acessivel.

Engenharia e acessibilidade caminham juntas, uma vez que, segundo Cohen, Duarte e
Brasileiro (2012), ambientes que visam a acessibilidade permitem que as oportunidades sejam
equiparadas e que a cidadania seja exercida por todos, sem excecao.

De acordo com Dischinger, Ely e Piardi (2012), o conceito de acessibilidade espacial
vai além de se alcancar um lugar desejado. Esse local deve permitir que o seu USUario se insira,
com seguranga, conforto e independéncia, nas atividades que ali ocorrem e entenda as funcdes,
a organizacao e as relac6es espaciais do meio.

Assim, no ambito da construcdo civil, a construcdo, as reformas, as ampliacGes e as
mudancas de uso de edificacbes e uso publico ou privado devem ser baseadas na acessibilidade
da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, sendo dever do Poder Publico aprovar,
autorizar, fiscalizar e certificar essas obras e servi¢os quanto a acessibilidade.

Portanto, especificamente os profissionais da Engenharia Civil devem considerar a
diversidade humana para a eliminacao de barreiras fisicas e sensoriais na sociedade, garantindo
uma rotina com seguranga e autonomia para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida
(BRASIL, 2006¢).

Assim como o governo tem a responsabilidade de garantir a acessibilidade em seus
programas, os profissionais ligados a construcdo e projetos tém a responsabilidade de inteirar-
se das normas, decretos e leis que tratam do assunto, abordando as especificacdes técnicas no

seu cotidiano.

2.4 Desenho Universal

Em 1963, em Washington, EUA, criou-se o conceito de Desenho livre de barreiras ou
Desenho Acessivel, com a finalidade de projetar edificacdes, espacos e objetos especificos que
pudessem ser empregados especificamente por pessoas com deficiéncia (ROSSI E ALVES,
2013).

Entretanto, a partir de 1985 esse termo ficou em segundo plano. Na Universidade da
Carolina do Norte, EUA, surgiu a ideia de Desenho Universal, que vai aléem do conceito de
eliminacdo de barreiras e provoca a consciéncia de que nao se trata somente da construcéo de
ambientes, elementos e solucGes especiais que atendam publicos diferentes e sim atender uma

gama muito maior de seres humanos, sejam eles altos, baixos, obesos, idosos, criangas,
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gestantes e pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, como exemplificado na Figura 2.1
(DA SILVA: MARINO; SILVEIRA, 2016).

Figura 2.1 - Conceito de Desenho Acessivel e conceito de Desenho Universal.
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Fonte: Miranda (2015).‘ B

A legislacdo brasileira, no Art. 10 do Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004,
determina que todos os projetos e todas as construgdes devem cumprir os principios do Desenho
Universal.

Furlanetto et al. (2013) expuseram que uma habitacdo adaptada é composta por
adequacdes complementares em ambientes e elementos que consideram exclusivamente as
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, de acordo com a NBR 9050 (ABNT,
2020). Ou seja, 0 usuario ainda experimenta um tratamento discriminatdrio por causa de suas
caracteristicas fisicas ao usufruir do espaco.

Enquanto isso, 0 Desenho Universal reine parametros de utilizacdo que respeitam a
diversidade fisica e sensorial do cidaddo, independentemente de suas habilidades ou limitacdes,
e elimina qualquer barreira que possa limitar suas atividades. O ambiente existente e seus
materiais devem proporcionar sua utilizacdo de forma autbnoma, confortavel e segura pelo
maior nimero de pessoas, sem a necessidade de adaptacfes. Ou seja, 0 ambiente deve ser
voltado tanto para as pessoas com deficiéncia quanto para as pessoas sem deficiéncia
(CAMBIAGHI, 2007).

2.4.1 Os sete principios basicos do Desenho Universal

Um grupo de arquitetos e defensores do design acessivel formado na Universidade da
Carolina do Norte, EUA, estabeleceu os sete principios que sustentam o Desenho Universal e
direcionam a analise de projetos: uso equitativo, uso flexivel, informacéo de facil percepgéo,
uso simples e intuitivo, toleréncia ao erro, baixo esforco fisico e dimenséo e espago para
aproximagéo e uso (CARLETTO e CAMBIAGHI, 2007).
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Para garantir o uso equitativo, o desenvolvimento de qualquer projeto deve visar sua
utilizacdo por pessoas com diferentes habilidades e caracteristicas fisicas. Para que exista um
uso flexivel, esses projetos devem possuir flexibilidade no uso, manuseio e acesso aos seus
elementos, atendendo uma ampla gama de individuos (BRASIL, 2006b).

E necessario assegurar informagao de facil percepcéo para que a utilizagio dos projetos
seja garantida por uma comunicacdo eficaz com uma compreensdo rapida, exata, simples e
intuitiva para assegurar o uso simples e intuitivo de um projeto e suas partes (BRASIL, 2006c).

A fim de garantir tolerancia ao erro e baixo esforco fisico na utilizacdo dos projetos
deve-se eliminar ou amenizar a possibilidade de perigos e certificar que possam ser utilizados
de forma eficiente com o minimo esforgo fisico de seu usuario (BRASIL, 2006d).

Por fim, quanto a dimenséo e espaco para aproximacao e uso, independentemente do
tamanho, da postura ou da mobilidade do usuario, os elementos do projeto devem proporcionar

tamanho e espaco adequados para aproximacao, alcance, manipulacéo e uso (BRASIL, 2006e).

2.5 Prescri¢des e normativas legais do municipio de S&o Jodo del-Rei-MG

Apesar de contar com Cédigo de Obras (Lei n°. 2.651/1990) e Plano Diretor (Lei N°.
4.068/2006), 0o municipio de Sdo Jodo del-Rei ndo estabelece parametros urbanisticos maximos
e minimos para edificacbes, como taxa de ocupacdo, afastamentos minimos e taxa de
permeabilidade. Portanto, essas leis tém aplicabilidade bastante reduzida, exceto nas regides
historicas tombadas.

O Codigo de Obras municipal determina apenas as exigéncias para a aprovacdo de
edificagdes junto a prefeitura do municipio. Ja o Plano Diretor Municipal estabelece instrucées
gerais do parcelamento territorial, com a divisao em zonas, caracteristicas gerais, localizacao e

diretrizes gerais para ocupacéo do solo em cada uma delas.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido a partir da realizacdo de uma proposta de um
projeto arquiteténico acessivel de em um lote no municipio de Sao Jodo del-Rei — MG. Assim,
foi realizado um levantamento bibliogréafico e documental analisando os critérios e parametros
técnicos estabelecidos pela NBR 9050 (ABNT, 2020), e pelo Cédigo de Obras do municipio de
S4o Jodo del-Rei — MG, Lei n° 2.651 (SAO JOAO DEL-REI, 1990).

Assim, seguiu-se com a coleta de dados necessarias a realizacéo do projeto. A priori foi
realizada andlise do terreno, a fim de identificar suas principais caracteristicas, em seguida foi
realizada entrevistas com o proprietério da edificacdo, a fim de compreender suas demandas e
necessidades para a residéncia.

De posse dos dados do terreno e do programa de necessidades, com o auxilio do software
Revit®, foi possivel estudar as disposi¢es construtivas e determinar a mais adequada e

acessivel.

3.1 Objeto de estudo

O projeto foi realizado a partir de um terreno situado no municipio de Sao Jodo del-Rei,
localizado na regido do Campo das Vertentes, no Estado de Minas Gerais, conforme a Figura
3.1

Figura 3.1 - Posicdo do Municipio de Sdo Jodo del-Rei.

>

Fonte: Google Maps (2022).
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O lote possui uma area de 300 m2, sendo 12 m de largura e 25 m de comprimento, e 0
levantamento planialtimétrico demonstra que o terreno e todo seu entorno estdo em declive.
Todo o entorno é pavimentado, com infraestrutura recém realizada de calcamento com rampas
de acesso para travessia de ruas. O sol nasce na frente do lote e se pde aos fundos, assim, a
lateral direita recebe a maior parte da insolacdo diaria, a parte frontal recebe o sol da manha, a
lateral esquerda recebe a luz mais fraca e a parte posterior recebe o sol da tarde, conforme

Figura 3.2.
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Figura 3.2 - Detalhes do terreno.
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Por meio de reunides com o proprietéario, foram identificadas suas demandas para a
edificacdo e entdo desenvolvido o programa de necessidades (Quadro 3.1), com destaque para
a presenca de dois pavimentos, um quarto acessivel e um banheiro acessivel no pavimento

térreo.

Quadro 3.1 — Programa de necessidades.

Cliente: Jodo de Barro
Local: S&o Jodo del-Rei
Tipo: Residencial
Projeto: Arquitetonico
Metragem contratada: 300m?2
Recursos para construcao: proprios
Inicio de contrato: 15/12/2021
Prazo: 40 dias Uteis para estudo preliminar
Terreno: 12m x 25m= 300m?
Arquitetura: Estilo industrial, linhas retas e modernas; evitar degraus, caso necessario
mudanca de niveis, usar rampas ou elevador; casa compacta, confortavel, arejada, bem
iluminada; vista para os fundos.
Térreo: sala de estar, sala de jantar e cozinha integrados; quarto adaptado; banheiro social
acessivel; quarto de visitas; suite master: closet, banheiro com uma cuba e um chuveiro e
vista para 0s fundos.
Subsolo: garagem para dois carros; gourmet: churrasqueira e lavabo; escritorio; area de
servigo: armarios, tanque de dois bojos e maquina de lavar roupas; depdsito.
Fonte: Da autora (2023).

3.2 Instrumentos de avaliacéo

Durante o desenvolvimento do projeto arquitetdnico foram aplicadas, principalmente,
as instrugcdes normativas presentes na norma brasileira NBR 9050 (ABNT, 2020), apresentadas

a sequir.

3.2.1 Modulo de referéncia, area de circulacdo e manobra

As dimensdes normativas do modulo de referéncia (projecdo no piso de uma pessoa
utilizando cadeira de rodas) sdo de 1,20 m de comprimento e 0,80 m de largura.

A dimensdo minima para o deslocamento de pessoas em cadeira de rodas deve ser de
0,90 m.

O espaco deve permitir manobras de cadeira de rodas, com e sem deslocamento, com
rotagOes de 90°, 180° e 360°.
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A érea de transferéncia deve ser, no minimo, igual a area do modulo de referéncia e
deve permitir condi¢des de deslocamento e manobra para o posicionamento deste modulo de
referéncia junto ao local de transferéncia.

A altura dos objetos para os quais se deseja transferir deve ser semelhante a altura do

assento da cadeira de rodas.

3.2.2 Area de aproximacao, alcance manual e superficie de trabalho

Deve ser possivel o posicionamento frontal e lateral do modulo de referéncia em relagéo
ao dispositivo, avancando de 0,25m a 0,50m sob ele.
Na Figura 3.3 sdo apresentadas as dimensdes referenciais maximas, minimas e

confortaveis para alcance manual frontal.

Figura 3.3 — Alcance frontal de pessoa em pé, sentada ou em cadeira de rodas.
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Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2020).
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Na Figura 3.4 séo demostradas as relagdes entre altura e profundidade para alcance

manual lateral.

Figura 3.4 — Alcance lateral sem e com deslocamento do tronco.
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Legenda: dimensdes em metros.
Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2020).
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J& na Figura 3.5 sdo apresentadas as areas de alcance em superficies de trabalho, de
acordo com o tipo de atividade a executar. A &rea maior representa o alcance maximo para
atividades eventuais, a area mediana representa o alcance maximo para atividades sem
necessidade de precisao e a a&rea menor representa o alcance maximo para atividades por tempo

prolongado.

Figura 3.5 — Areas de alcance em superficies de trabalho.
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3.2.3 Magcanetas e puxadores e atura para comandos e controles

No Quadro 3.2 estdo relatadas as dimensfes que devem ser aplicadas para Maganetas e

puxadores e atura para comandos e controles, conforme a NBR 9050 (ABNT, 2020).

Quadro 3.2 - Dimensdes para Macanetas e puxadores e atura para comandos e controles.

Macanetas Devem ser do tipo alavanca, com 0,1m de comprimento,
instaladas a uma distancia minima de 0,04 m da superficie da
porta e a uma altura de 0,80m a 1,10 m do piso acabado.
Devem ter de 0,025 m a 0,035m de diametro, instalados a uma
distdncia minima de 0,04 m da superficie da porta. O puxador
vertical deve ter comprimento minimo de 0,30 m e o horizontal
de 0,40 m, afastado 0,10m do batente. Devem ser instalados a uma
altura de 0,80 ma 1,10 m do piso acabado.

Puxadores verticais e horizontais

Interruptores Devem entre 0,60 a 1,00 m de altura.
Campainhas e  acionadores | O acionamento deve estar entre 0,40 e 1,00 m.
manuais (alarmes)

interfones, telefones, | A altura deve estar entre 0,80 me 1,20 m.

atendimentos automaticos,
quadros de luz, comando de
aquecedores, registros de pressdo

Comandos de janelas e as
magcanetas das portas

Devem estar localizados de 0,60 a 1,20 m e 0,80 a 1,10 m,

respectivamente.

Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2020).
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3.2.4 Acessos, circulacéo e piso

Todas as entradas e as rotas de interligacdo com 0s outros ambientes sdo acessiveis. Os
materiais de revestimento e acabamento dos pisos devem ser de superficie regular, firme,
estavel, ndo trepidante sob qualquer condicdo (seco ou molhado). A superficie ndo deve
apresentar inclinacdo transversal, inclinacdo longitudinal nem desniveis com a utilizacdo de
soleiras. Elementos como capachos e tapetes ndo foram incluidos no projeto, de modo a nao

prejudicar o deslocamento de dispositivos de assisténcia.

3.2.5 Rampas e escadas

A inclinacédo das rampas deve ser calculada conforme a Equacéo 1 e deve respeitar a
Tabela 3.1.

~ hx100
L= c

(1)
Em que:
i é a inclinagdo, expressa em porcentagem (%);
h é a altura do desnivel;

¢ € o comprimento da projecao horizontal.

Tabela 3.1 — Dimensionamento de rampas.
Inclinagdo admissivel i

Desniveis maximos h (m)

(%0)
1,50 5,00 (1:20)
1,00 5,00 (1:20) < i < 6,25 (1:16)
0,80 6,25 (1:16) < i < 8,33 (1:12)

Fonte: adaptado de NBR 9050 (ABNT, 2020).

As rampas devem ter largura minima admissivel é de 1,20m e devem possuir corriméo
de duas alturas em ambos os lados. Caso ndo existam paredes laterais, deve-se incorporar
guarda-corpo, corrimao de duas alturas e guia de balizamento com 0,05 m.

A largura minima da escada é de 1,20 m, com guia de balizamento, ndo é permitida a
utilizacdo de espelhos vazados e as dimensdes dos pisos e espelhos devem ser constantes,

segundo a Tabela 3.2.
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Tabela 3.2 — Dimensdes dos pisos e espelhos de uma escada.
0,63m<p + 2e <0,65m

Pisos (p): 0,28m < p <0,32m
Espelhos (e): 0,16m <e <0,18m

Fonte: adaptado de NBR 9050 (ABNT, 2020).

Seu primeiro e Gltimo degraus devem distar no minimo 0,30 m da &rea de circulagdo
adjacente e deve possuir, no minimo, um patamar a cada 3,20 m de desnivel ou quando houver

mudanca de direcao.

3.2.6 Corrimdos e guarda-corpos

Os corrimdos devem ser continuos e podem ser acoplados aos guarda-corpos, instalados
em ambos os lados, a 0,92m e 0,70m do piso, acompanhando a inclina¢do do elemento, e devem
se prolongar por, no minimo, 0,30m nas extremidades.

Quando néo houver paredes laterais, as escadas e as rampas devem dispor de guias de
balizamento e guarda-corpo, estes Ultimos respeitando as seguintes normas:

a) NBR 9077 (ABNT, 2001);
b) NBR 14718 (ABNT, 2019).

3.2.7 Equipamentos eletromecanicos de circulagio

As plataformas de elevacdo vertical sdo regidas pela Norma NBR ISO 9386-1
Plataformas de elevacdo motorizadas para pessoas com mobilidade reduzida — Requisitos para
seguranca, dimensdes e operacdo funcional - Parte 1: Plataformas de elevacgdo vertical (ABNT,
2013).

A NBR 9050 (ABNT, 2020) discorre sobre dois tipos principais de plataformas de
acessibilidade vertical. A plataforma vertical sem caixa de enclausuramento (percurso aberto)
engloba deslocamentos de até 2,00 m e a plataforma vertical com caixa de enclausuramento
(percurso fechado) atuando nos intervalos de 2,00 m a 4,00 m.

Conforme a NBR 9050 (ABNT, 2020) traz ainda requisitos dimensionais para ambas as
plataformas. No presente trabalho foi utilizada a plataforma vertical com caixa de
enclausuramento, que deve possuir largura maior ou igual a 0,80 m, comprimento maior ou

igual a 1,25 m e ndo demanda poco.
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Os itens listados a seguir sdo componentes de segurancga obrigatdrios, exigidos pela a
NBR 9050 (ABNT, 2020): Limitador de velocidade; Freio de seguranca; Sensor anti-
esmagamento; Botoeira de emergéncia; Interfone de comunicacdo; Sistema de travamento de
porta; Sistema de resgate manual; Bateria de emergéncia; Materiais que ndo sofram combustao;
Acabamento antiderrapante no piso da cabine.

As principais especificacGes técnicas exigidas pela NBR 9050 (ABNT, 2020) s&o:
Percurso de até 4 metros para residéncias; Velocidade nominal menor que 0,15 m/s; Linha de

deslocamento com inclinacao inferior a 15°; Carga nominal minima de 250 kg.

3.2.8 Circulacéo interna

Os corredores de uso comum devem ter larguras minimas como pode-se observar na
Tabela 3.3.

Tabela 3.3 — Largura minima dos corredores de uso comum.
Largura minima

Extensdo (m)

(m)

0,90 Até 4,00
1,20 Até 10,00
1,50 Mais de 10,00

Fonte: adaptado de NBR 9050 (ABNT, 2020).

No deslocamento frontal, quando as portas se abrirem no sentido do deslocamento, deve
haver um espaco livre de 0,30 m entre a parede e a porta e, quando as portas abrirem no sentido
oposto do deslocamento, deve haver um espaco livre de 0,60 m préximo a maganeta.

No deslocamento lateral, deve ser assegurado 0,60 m de espaco livre em cada um dos
lados.

As portas devem ter vao livre minimo de 0,80 m de largura e 2,10 m de altura. As portas
de sanitarios devem dispor de um puxador horizontal na altura da macaneta, no lado oposto de
sua abertura.

As portas de correr devem ser instaladas com trilhos na sua parte superior.

A altura das janelas deve permitir sua operagdo com apenas uma das maos e em um

Unico movimento.
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3.2.9 Circulacéo externa

As calcadas devem ter inclinagdo transversal menor que 3% e sua largura minima é 1,20

m, como representado na Figura 3.6.

Figura 3.6 — Dimensdes minimas da calcada.

Min. 2,10

0,70 1,20

Faixa de Faixa livre Faixa de acesso
servigo

Largura da calgada
Legenda: dimensdes em metros.
Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2020).

3.2.10 Sanitérios

Os banheiros acessiveis devem se localizar em rotas acessiveis, proximos a circulacao
principal. Devem ser providos de barras de apoio, que garante a seguranga e a autonomia das
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Assim, no Quadro 3.3 relatam-se as
exigéncias feitas pela NBR 9050 (ABNR, 2020) para 0s banheiros.
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Quadro 3.3 — Exigéncias para banheiros conforme a NBR 9050

Barras

Resisténcia minima de 150 kg, com extremidades firmemente
fixadas nas paredes. Devem ser fabricadas em material
resistente a corrosdo, com a aderéncia adequada.

Bacias sanitarias

N&o podem possuir abertura frontal. Para sua instalacdo, devem
ser previstas areas de transferéncia lateral, perpendicular e
diagonal. Devem estar a uma altura de 0,43 m a 0,45 m do piso
acabado a borda superior sem o0 assento e 0,46 m com 0 assento.

Barra reta ao fundo da
bacia sanitaria

Comprimento minimo de 0,80 m, na horizontal, a 0,75 m do
piso acabado, distando 0,11 m da parede e estendendo-se 0,30m
além do eixo da bacia. Na inexisténcia de paredes laterais ou
na impossibilidade da instalacdo de barras nas paredes laterais,
devem ser utilizadas barras laterais fixas, distando 0,40 m do
eixo da bacia e avancando 0,20m da borda frontal da bacia

Acionamento da valvula de
descarga

Deve estar a uma altura maxima de 1,00 m.

Lavatorio

deve possibilitar a aproximacao de uma pessoa em cadeira de
rodas. A area de manobra pode utilizar, no méaximo, 0,30m sob
o lavatdrio, que deve ser do tipo sem coluna ou coluna
suspensa, garantindo altura frontal livre. Na superficie superior,
a altura pode variar entre 0,78m e 0,80m.

Alcance manual da torneira

No méaximo, 0,50m

barras de apoio dos
lavatérios

Devem distar 0,04m da parede.

Barras horizontais

Devem ser instaladas de 0,78m a 0,80m do piso acabado e as
barras verticais, com comprimento minimo de 0,40m, a uma
altura de 0,90m. Devem distar, no maximo, 0,20m da borda
frontal do lavatorio, para barras horizontais, e 0,50m, para
barras verticais.

Espelhos

A altura varia de 0,50m a 1,80m do piso acabado.

Cabides

Devem ser instalados junto a lavatdrios e boxes, a uma altura
de 0,80m a 1,20m do piso acabado.

Boxes

Devem ser providos de bancos articulados com profundidade
minima de 0,45m, altura de 0,46m, comprimento minimo de
0,70m, instalados no eixo entre as barras. A porta do boxe deve
possuir vdo com largura livre minima de 0,90m e ser fabricada
de material resistente, sem trilho no piso. As dimensdes
minimas dos boxes de chuveiros séo de 0,90m x 0,95m. Devem
ser providos de barras de apoio de 90° na parede lateral ao
banco e barra vertical na parede de fixacdo do banco.

Pisos

Devem ser antiderrapantes, em nivel com o piso adjacente, com
inclinacdo de até 2% para escoamento da agua e instalacdo de
ralos fora das areas de manobra e transferéncia.

Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2020).
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3.2.11 Mesas ou superficies

As superficies de trabalho e refeicdo devem garantir a aproximacao frontal um modulo
de referéncia. Devem possuir tampo com largura minima de 0,90m, altura entre 0,75m e 0,85m
do piso acabado, largura livre minima sob a superficie de 0,80m, altura livre sob o tampo de,

no minimo, 0,73m e profundidade livre minima de 0,50m.

3.2.12 Dormitorios

A NBR 9050 (ABNT, 2020) discorre que, para que um dormitorio seja considerado
acessivel, o mobiliério deve ser disposto a fim de ndo comprometer a dimensdo minima de 0,90
m de largura para circulacéo e deve atender as condigdes de alcance manual e visual discorridos
no item 3.2.2. Deve-se prever areas de manobra para acesso a esse mobiliario e ao banheiro,

existindo ao menos uma area com diametro minimo de 1,50 m para rotacdo de 360°.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do exposto anteriormente, apresentam-se, a seguir, os resultados obtidos com a
realizacdo do projeto arquitetbnico e a analise dos mesmos, atendendo as condigdes de
acessibilidade exigidas pela NBR 9050 (ABNT, 2020).

4.1 PrescricOes para a area externa da edificacéo

O terreno utilizado para o projeto € delimitado a direita por um lote, aos fundos por uma
mata e a esquerda por outro lote. O ponto de referéncia utilizado para obtencdo dos desniveis
foi 0 encontro entre o lote a esquerda, o lote em questdo e a rua. Portanto, o desnivel observado
na divisa com o lote a direita é de - 2,539 m na parte frontal e de - 8,928 m na parte posterior.
Ja na divisa com o lote a esquerda, na parte posterior, o desnivel é de - 5,527 m.

Por ser um loteamento novo, as ruas sdo asfaltadas e estdo em boas condicbes de
conservacao, sem buracos e ondulaces, e apresentam sinalizacdo adequada.

A calcada do entorno apresenta largura padréo de 2,50 m e se enquadra no valor minimo
estipulado pela NBR 9050 (ABNT, 2020) de 1,90 m, encontra-se em bom estado de
conservacao e ndo apresenta obstaculos como buracos e irregularidades que possam prejudicar
as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Estdo presentes, em cada esquina, 0s
rebaixamentos de calgadas com dimensdes, inclinacdo e sinalizacdo adequadas. A iluminacéo

na regido também é adequada.

4.2 A residéncia

A residéncia projetada apresenta uma area total de 211,39 m2, com um coeficiente de
aproveitamento de 0,70, taxa de ocupacao de 35,86 % e taxa de permeabilidade de 20,08%.
Esses parametros ndo possuem valores especificados nas leis do municipio.

Como o terreno apresenta um grande desnivel aos fundos, de forma a reduzir o custo
com a terraplenagem, a construcdo foi dividida em dois niveis: térreo e subsolo.

O térreo, com 107,58 m?, é composto pela sala de estar, cozinha e sala de jantar, um
quarto acessivel, um banheiro acessivel, um quarto de visitas, a suite, o closet e o banheiro da
suite. Ja o subsolo, com 103,81 m?, é composto pela garagem, pelo gourmet, um lavabo,

escritorio, area de servi¢o e um deposito, conforme mostrado nas Figuras 4.1 e 4.2.
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Figura 4.1 - Planta de layout do pavimento térreo (sem escala definida).
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Figura 4.2 - Planta de layout do pavimento subsolo (sem escala definida).
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A sequir, a Figura 4.3 apresenta a fachada frontal da residéncia. No Apéndice A, séo
apresentadas as demais fachadas.

Figura 4.3 - Fachada frontal (sem escala definida).

Fonte: Da autora (2023).

Contudo, solicitou-se a inser¢do de uma plataforma de elevacéo vertical, assegurando a
acessibilidade das pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida. Além da plataforma,
uma escada conecta os dois pavimentos.

No Apéndice A encontram-se 0s cortes A e B, que sdo os principais do projeto,
responsaveis por identificar os pés direitos, os peitoris, as alturas das portas, espessura das lajes,
altura da platibanda e altura do guarda-corpo.

Os ambientes foram distribuidos de acordo com a orientagdo solar. Assim, como
apresentado nas Figuras 4.1 e 4.2, a area intima da residéncia esta voltada para o Norte e com
isso, bem iluminados. J& na area social, que estd direcionada para o Sul e recebera menor
insolagdo ao longo do ano, foram adotadas janelas com grandes areas e uma claraboia na

projecdo da escada.
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4.2.1 Rampas

Para acesso ao térreo da residéncia, foi calculada a inclinacdo de uma rampa com
comprimento de projecdo horizontal igual a 3,05 m e altura de desnivel igual a 0,25 m.

Assim, de acordo com a Equagdo 1 e a NBR 9050 (ABNT, 2020), a inclinagdo da rampa
é de 8%, atendendo a recomendagdo normativa.

A rampa possui corriméo de duas alturas em ambos os lados. Como no lado direito da
rampa ndo ha parede, incorporou-se guarda-corpo, corrimdo de duas alturas e guia de
balizamento.

Para acesso a garagem, localizada no subsolo, também foi calculada uma rampa com
comprimento de projecdo horizontal igual a 10,00 m e altura de desnivel igual a 1,98m.

Assim, de acordo com a Equacdo 1, a inclinacdo da rampa é de 19,80 %. A cidade de
Séo Jodo del-Rei ndo possui uma recomendacgdo maxima para esse parametro.

Além disso, para possibilitar a passagem de veiculos até a garagem, a altura entre a
rampa e o térreo da residéncia é de 2,35m.

Uma caixa d’agua de 2000 L foi alocada na volumetria em cima da garagem, onde as
paredes externas da residéncia foram deslocadas para as laterais a fim de melhorar a

visualizacao.
4.2.2 Escada
De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2020) e as Figuras 4.4 e 4.5, pode-se observar que

a circulacdo vertical é realizada pela plataforma de elevacdo vertical e também pela escada, que

esta localizada a esquerda do projeto, ao lado da plataforma. Os dois vencem o mesmo desnivel.



Figura 4.4 — Planta baixa da escada.
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Figura 4.5 - Vista lateral da escada.
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A escada é construida em concreto e ndo possui espelhos vazados. Possui largura de
1,60 m. Como o vao a vencer é de 3,00 m e a escada ndo muda de dire¢do, ndo foi necesséria a
utilizacdo de patamar.

As dimensfes dos pisos e espelhos sdo constantes em toda a escada e possuem
dimensdes de, respectivamente, 0,30 m e 0,18 m. O primeiro e o ultimo degraus do lance de
escada distam, no minimo, 1,20 m da &rea de circulacdo adjacente. A inclinacdo transversal dos
degraus ndo excede 1 %.

Como néo existe parede em uma lateral da escada, foram incorporados, como elementos
de seguranca, guias de balizamento e guarda-corpo. As guias de balizamento s&o de concreto e
tém altura de 9,00 cm. O guarda-corpo atende a NBR 14718 (ABNT, 2001), com altura de 1,10
m da parte superior do peitoril ao piso.

Os corrimaos foram instalados em ambos os lados, a 0,92 m e a 0,70 m do piso, medidos
da face superior até o piso, e prolongam-se por 0,30 m nas extremidades. Eles sdo continuos,

sem interrupcédo e sem interferir com éareas de circulagdo ou prejudicar a vazao.

4.2.3 Quarto acessivel

De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2020) e a Figura 4.6 pode-se observar que a menor
largura existente para o deslocamento em linha reta de uma pessoa em cadeira de rodas é de
0,90 m.

Figura 4.6 — Planta baixa do quarto acessivel.
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Fonte: Da autora (2023).
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O projeto possui condigdes de deslocamento e manobra para o posicionamento do
maodulo de referéncia junto ao local de transferéncia. A altura da cadeira da mesa de trabalho e
a altura da cama é equivalente a altura do assento da cadeira de rodas.

Para a abertura da porta P02, das portas e gavetas do armario, das gavetas do rack e da
janela J45 é possivel executar as forgas de tracdo e compressao dentro dos limites estipulados
pela norma.

Os interruptores e as tomadas ao lado da cama foram instalados a 0,50 m do piso
acabado. As tomadas médias e os interruptores, a 1,00 m. Ja as tomadas baixas, a 0,40 m.

As rotas de interligacdo com 0s outros ambientes sdo acessiveis.

Os materiais de revestimento e acabamento sdo de superficie regular, firme, estavel, ndo
trepidante sob qualquer condicdo (seco ou molhado). A superficie ndo apresenta inclinacéo
transversal, inclinacao longitudinal nem desniveis com a utilizacdo de soleiras. Elementos como
capachos e tapetes ndo foram incluidos no projeto, de modo a ndo prejudicar o deslocamento
de dispositivos de assisténcia.

Para acesso ao quarto com deslocamento frontal, a porta de eixo vertical P02 abre no
sentido do deslocamento do usuario e existe um espaco livre de 0,57 m entre a parede e a porta.
Quando aberta, a porta tem um vao livre de 0,80 m de largura e 2,10 m de altura. A macaneta
é do tipo alavanca, com 100 mm de comprimento e acabamento sem arestas e recurvado na
extremidade, apresentando uma distancia de 40 mm da superficie da porta, instalada a uma
altura de 1,00 m do piso acabado.

A janela J45 possui um peitoril de 1,10 m, com comandos a 1,20 m de altura, que podem
ser operados com um Unico movimento, utilizando apenas uma das méaos.

A mesa de trabalho possui largura livre sob a superficie de 1,00 m, altura livre de 0,75
m entre o piso e a superficie inferior, altura de 0,80 m entre o piso e a sua superficie superior e

profundidade livre de 0,60 m, garantindo a aproximacao da pessoa em cadeira de rodas.

4.2.4 Banheiro acessivel

De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2020) e as Figuras 4.7, 4.8 e 4.9, pode-se observar
que a porta C38 tem, no lado oposto ao lado da abertura, um puxador horizontal, instalado a
altura da macaneta. O vao entre batentes é igual a 0,90 m. A porta é do tipo de eixo vertical e
abre para o lado externo. O puxador horizontal no lado interno tem 0,40 m de comprimento,
afastamento de 40 mm da superficie da porta e didmetro de 32 mm. O travamento da porta
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atende aos principios do Desenho Universal, com a utilizacdo do modelo tranqueta de fécil

manuseio, que permite acionamento com o dorso da mao.

Figura 4.7 — Planta baixa do banheiro acessivel.
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Figura 4.8 - Vista longitudinal do banheiro acessivel.
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Figura 4.9 - Vista transversal do banheiro acessivel.
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A janela J25 é basculante, possui um peitoril de 1,90 m, com comandos a 1,20 m de
altura, que podem ser operados com um Gnico movimento, utilizando apenas uma das maos.

E localizado em rota acessivel, proximo & circulacdo principal, para situacbes de
emergéncias ou auxilio, com entrada independente.

Permite uma rotacdo de até 360° da cadeira de rodas (circulo com diametro de 1,50 m).

O piso do é antiderrapante, com desnivel de 5 mm, sem necessidade de tratamento
especial.

Todas as barras de apoio utilizadas resistem a um esfor¢co minimo de 150 kg no sentido
de utilizacdo da barra, com 40 mm de distancia da parede e secdo circular com didmetro de 32
mm. Suas extremidades tém desenvolvimento continuo até o ponto de fixacdo na parede com
formato recurvado. Sdo confeccionadas em ago inox.

Para instalacdo de bacias sanitarias foram estudadas as areas de transferéncia lateral,
perpendicular e diagonal, como mostra a Figura 32. A bacia e 0 assento sanitario ndo possuem
abertura frontal. A bacia dista 0,43 m do piso acabado, medido a partir da borda superior sem
0 assento. Com o assento, a altura é de 0,46 m. Junto a bacia sanitéria, na parede do fundo, foi
instalada uma barra reta com comprimento de 0,80 m, posicionada horizontalmente, a 0,75 m
de altura do piso acabado, com uma distancia de 0,10 m da sua face externa a parede e
estendendo-se 0,30 m além do eixo da bacia em dire¢do ao boxe do chuveiro. Como néo existe

parede lateral a bacia, foi instalada uma barra lateral fixa na parede de fundo, com dispositivo
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para papel higiénico integrado. A distancia entre esta barra e o eixo da bacia é de 0,40 m, sendo
que sua extremidade estd a uma distancia de 0,23 m da borda frontal da bacia. O acionamento
da valvula de descarga esta a uma altura de 1,00 m.

A ducha higiénica ¢é dotada de registro de pressdo e foi instalada ao lado da bacia
sanitaria, a 0,25 m desta.

O lavatdrio garante uma altura frontal livre na superficie inferior e, a altura da superficie
superior ao piso acabado € de 0,80 m. A torneira é acionada por alavanca e o alcance manual
da torneira é de 0,35 m, medido da borda frontal do lavatorio ateé o eixo da torneira. As barras
de apoio do lavatdrio sdo verticais e possuem comprimento de 0,40 m. S&o dispostas uma barra
de cada lado, a 0,90 m do piso acabado, com espagamento entre a barra e a parede de 0,04 m,
instaladas com uma distancia da borda frontal do lavatorio até o eixo da barra de 0,20 m. A
distancia do eixo do lavatorio cuba até o eixo das barras verticais é de 0,40 m.

Foram previstos em projeto a instalacdo de cabides junto ao lavatério e ao boxe do
chuveiro, a uma altura de 1,00 m do piso acabado. A altura de instalacéo e fixacdo de espelho
é de 0,90 m a 1,50 m do piso.

O boxe possui banco articulado, com cantos arredondados e superficie antiderrapante
impermeével. O banco articulado possui profundidade de 0,47 m, altura de 0,46 m do piso
acabado e comprimento de 0,70 m. A porta do boxe é de correr, sem trilho no piso, com um
vao de largura livre igual a 0,98 m. O chuveiro € equipado com desviador para ducha manual e
utilizou-se monocomando. E provido de barra de apoio de 90° na parede lateral ao banco e, na
parede de fixacdo do banco, uma barra vertical. O piso do boxe é antiderrapante, em nivel com
0 piso adjacente, com uma inclinacdo de 2 % para escoamento das dguas do chuveiro para o
ralo, que se localiza junto a parede oposta a area de acesso.
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5 CONCLUSAO

Essa pesquisa visou desenvolver um projeto residencial acessivel para pessoas com
deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida na cidade de S&o Jodo del-Rei — MG, conforme as
prescri¢ces feitas pela NBR 9050 (ABNT, 2020). Assim, o objetivo foi alcancado, foi
desenvolvido um projeto de residéncia acessivel conforme as prescri¢des feitas na referida
norma.

Foram prescritas rampas, uma plataforma de elevacéo vertical, escada com elementos
de seguranca, guias de balizamento e guarda-corpo, além disso, mobiliario, tomadas,
interruptores, barras e depois dispositivos de seguranca foram prescritos em conformidade com
as exigéncias da NBR 9050 (ABNT, 2020).

Por meio deste projeto, da elaboracdo de uma residéncia acessivel para deficientes
fisicos e pessoas com mobilidade reduzida e da imerséo na historia das pessoas com deficiéncia
no Brasil e no mundo, foi possivel verificar que essas pessoas sO serdo verdadeiramente
incluidas na sociedade quando seus direitos forem assegurados e respeitados por todos. Uma
residéncia composta por dispositivos de acessibilidade é de suma importancia para a incluséo e
para construcédo da liberdade, da seguranca e da autonomia de uma pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

De acordo com o artigo 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
todo e qualquer cidaddo brasileiro tem direito a educacéo, saude, trabalho, moradia, transporte,
lazer, seguranca, previdéncia social e a assisténcia. Apesar disso, a realidade que as pessoas
com deficiéncia enfrentam no seu cotidiano é bem distante daquilo que estabelece a legislacéo.

Além disso, ao longo da vida, qualquer ser humano esta sujeito a experienciar situagdes
em que tenha sua mobilidade reduzida ou a velhice. Com o0 aumento progressivo da expectativa
de vida dos brasileiros, ambientes acessiveis sdo cada vez mais fundamentais, proporcionando
uma qualidade de vida melhor as pessoas que necessitam.

Em futuros trabalhos, recomenda-se adicionar ao projeto dispositivos de inteligéncia

artificial de seguranca para PcD e idosos.
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