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Objetivo: Desenvolvimento de um dlbum fotogrdfico digital de por¢ées de alimentos que abrange o grupo dos pdes,
cereais, raizes e tubérculos em suas variadas formas e preparos, porcionados de modo que se assemelhe ao consumo
da populagdo. Método: Foi realizado ensaio fotogrdfico do grupo dos pdes, cereais, raizes e tubérculos em suas formas
naturais e em variadas preparagdes, definidos em diferentes tamanhos de porg¢bes. Para a pesagem dos alimentos foi
utilizada balanga digital semianalitica milesimal de capacidade de 500g. As preparagées e a aferi¢do de peso foram
realizadas no Laboratdrio de Técnica Dietética da Universidade Federal de Lavras. Para a realizagdo das fotografias
foram dispostos os alimentos porcionados em um prato branco e jd pesados em uma superficie de fundo infinito branco
(Softbox), iluminado com Idmpada LED. Foi utilizado o smartphone Samsung Galaxy A 31 de 48-megapixel e um tripé
em dngulo de aproximadamente 45°e estabelecendo uma distdncia entre o objeto e a lente de aproximadamente 33
cm. Resultados: O dlbum fotogrdfico abrangeu 103 alimentos do grupo dos pdes, cereais e tubérculos. As imagens foram
vinculadas ao Pinterest®, que é uma rede social de compartilhamento de fotos, disponivel tanto em versdo web como
em aplicativo. Discusséo: O dlbum fotogrdfico digital apresenta diversas vantagens como: pode ser acessada de forma
gratuita e em qualquer lugar, apresenta ferramentas que facilitam as buscas por alimentos especificos e ainda auxiliam
o entendimento do paciente das quantidades prescritas por profissionais em planejamentos alimentares. Concluséo: O
dlbum fotogrdfico desenvolvido possui grande variabilidade de alimentos em tamanhos que se assemelham ao consumo
da populagéo, possui facil acesso e é isento de custo.

Objective: Development of a digital photographic album of food portions that covers the group of breads, cereals, roots
and tubers in their various forms and preparations, portioned in a way that resembles the consumption of the
population. Method: A photographic essay was carried out on the group of breads, cereals, roots and tubers in their
natural forms and in different preparations, defined in different portion sizes. For weighing the food, a thousandsimal
semi-analytical digital scale with a capacity of 500g was used. The preparations and the weight measurement were
carried out at the Dietetic Technique Laboratory of the Federal University of Lavras. For the photographs to be taken,
the food was arranged in portions on a white plate and weighed on a surface with an infinite white background (Softbox),
illuminated with a led lamp. A 48-megapixel Samsung Galaxy A 31 smartphone and a tripod at an angle of approximately
45° were used, establishing a distance between the object and the lens of approximately 33 cm. Results: The photo
album covered 103 foods from the breads, cereals and tubers group in different portions, totaling 325 photographs. The
images were linked to Pinterest®, which is a photo-sharing social network, available in both web and app versions.
Discussion: The digital photo album has several advantages, such as: it can be accessed free of charge and anywhere, it
presents tools that facilitate the search for specific foods and also help the patient to understand the amounts prescribed
by professionals in food planning. Conclusion: The photo album developed has a wide variety of foods in sizes that helps
the patient to better quantify their food consumption, in addition to being easily accessible and cost-free.
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INTRODUCAO

A analise do consumo alimentar é de extrema importancia
na area de pesquisa em nutricdo e saude e na atuacgao clinica,
ja que esses dados possuem diversas finalidades. Dentre elas,
pode-se citar o propdsito na epidemiologia nutricional, na qual
estima-se a adequagdo da ingestdo dietética de grupos
populacionais, investiga a relagdo entre dieta, saude estado
nutricional e avalia a educagdo alimentar e nutricional, a
intervencdo nutricional e os programas de suplementacao
alimentar®.

Embora seja de suma relevancia, a avaliagdo do consumo
alimentar apresenta varias adversidades que ocasiona erros na
mensuragdo da quantidade do alimento consumido, sendo
subestimados ou superestimados. Esses equivocos decorrem
da percepg¢do do que se come; a memoéria do entrevistado;
efeitos decorrentes da idade, sexo e ambiente da entrevista; a
propria coleta de dados pode afetar as informagles de
ingestdo; a variacdo alimentar didria e a sazonalidade, os dias
em que sdo realizadas as entrevistas podem ser mais ou menos
representativos da dieta habitual que outros; a habilidade do
entrevistador em obter informagdes e a disposicdio em
colaborar com a investigac3o?.

Dessa forma, é notdria a necessidade de desenvolvimento
de métodos que possibilitem o aprimoramento das

ferramentas visuais que melhore a precisao da coleta de dados
quantificaveis, evitando relatos erréneos, como por exemplo,
na utilizacdo da fotografia digital, na qual, possiveis supra ou
sub-relatos seriam amenizados3.

As fotografias, no Brasil, séo amplamente utilizadas como
um auxilio bidimensional para a averiguagdo do consumo
alimentar, principalmente em inquéritos que visam melhorar as
estimativas de tamanho de porgdo. Estas demonstraram
validacdo e acurdcia quando comparados ao método de
pesagem de alimentos que é o padrdo-ouro na quantificagdo do
consumo*56, Além disso, € um método que se destaca devido a
longa vida, a utilidade, facilidade de transporte e possibilidade
de representar uma ou mais por¢des de um mesmo alimento’.

Contudo, os albuns ja disponiveis no Brasil estdo na forma
impressa, e muitas vezes estes ndo fornecem grande variedade
de informagGes. Com isso, muitas vezes, o profissional
necessita utilizar mais de album fotografico, o que torna essa
ferramenta mais onerosa e pouco pratica, dificultando o uso
desse método para uma grande parte dos profissionais e
estudantes da drea da saude que estdo correlacionados
diretamente a alimentagdo e nutricdo. Desse modo, com o
propdsito de facilitar a quantificacdo do consumo alimentar
durante o atendimento nutricional e em estudos que
envolvessem o consumo alimentar populacional, elaborou-se
um registro fotografico cujo conteldo
disponibilizado em plataforma virtual.

pudesse ser
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METODO

O estudo foi dividido em cinco momentos: (1) - defini¢do
dos alimentos e das porgdes alimentares; (2) - verificagdo
da precisdo e acurdcia da balanga; (3) - etapas de
preparacdo e pesagem dos alimentos; (4) - ensaio
fotografico das porgGes alimentares e (5) - disponibilizagdo
do material online em plataforma digital. Vale ressaltar que
este estudo integra um projeto maior que tem o propdsito
de desenvolvimento de um album fotografico, no qual
constam porgdes de todos os grupos de alimentos.

1. Defini¢ao dos alimentos e das porgdes alimentares

Os alimentos que fizeram parte deste estudo
abrangeram o grupo dos pdes, cereais, raizes e tubérculos,
que se caracterizam por serem fontes importantes de
carboidratos e fibras, sendo os cereais ricos em vitaminas
(principalmente do complexo B) e minerais, e raizes e
tubérculos algumas variedades ricas em minerais como
potassio e em vitaminas, como a vitamina A e C. Contudo,
deve-se atentar ao consumo de derivados desse grupo,
como biscoitos recheados e salgadinhos “snacks”, ja que
esses se caracterizam como produtos ultraprocessados,

devendo seu consumo ser evitado®.

Os alimentos que constituiram esse estudo foram
batata doce, batata baroa, inhame e milho in natura e em
diferentes preparacbes e também preparacdes como
farofa, panqueca, waffle, além de torradas, salgadinhos tipo
"snacks", biscoitos e cereais matinais industrializados.

Para a sele¢do dos alimentos e suas porgdes listaram-se
aqueles incluidos em estudos de abrangéncia nacional,
como o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL,
2006). Houve também o acréscimo de outros alimentos sem
referéncias literdrias sobre a porgao usual de consumo,
estas foram incluidas pelos pesquisadores de forma
arbitraria, porém com o intuito de abranger alimentos que
sdo usualmente consumidos pela populagdo brasileira.

A definicdo das diferentes porgbes, “1”, “2”, e “3”,
colher de cha cheia, colher de sobremesa cheia e colher de
sopa cheia, concha média cheia e unidade comercial teve
como referéncia os tamanhos encontrados no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, associados a valores
percebidos visualmente como mais correspondentes a
realidade de principio da
pesquisador

consumo utilizando o

razoabilidade, ficando a caradter do
dimensionar o tamanho das porg¢Ges conforme julgasse
ideal ou conforme fosse a forma oferecida no mercado

local.
Além disso, para alguns alimentos que possuiam sua

versdo industrializada, considerou-se também a porgdo
comercial do produto que consta na tabela nutricional
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como porgao “2”, ficando a porgdo “1” com uma
quantidade inferior e a por¢do “3” com uma quantidade

superior a esta porg¢do de referéncia.

2. Verificagdo da precisdo e acuracia da balanga

A verificagdo da precisdo e acurdcia da balanca foi realizada
com a utilizagdo de 3 pesos padrao para garantir a
fidedignidade dos valores exibidos. Os pesos possuem
capacidade de 1g, 10g e 100g e foram confeccionados em ago
inox 304, ajustados e calibrados por laboratério credenciado
pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO) com laudo de calibragdo RBC e classe de exatiddo
F1. De acordo com a Portaria INMETRO n°233, de 22 de
dezembro de 1994, para a classe F1 o erro maximo permitido é
de 0,10mg para 1g, de 0,20mg para 10g e de 0,5mg para 100g.
Com o certificado de calibragao pode-se saber que um possivel
erro detectado seria proveniente da balanca e ndo do peso
padrdo, permitindo uma maior confiabilidade dos valores
encontrados®.

3. Etapade preparagao e pesagem dos alimentos

Os diversos alimentos utilizados neste estudo passaram por
pré-preparo e preparo minutos antes do registro fotografico a
fim de garantir a manutencdo da aparéncia natural e mais
fresca possivel para a fotografia. Todos os alimentos foram
confeccionados e submetidos a afericido de peso no
Laboratdrio de Técnica Dietética da Universidade Federal de

Lavras, para determinagdo da por¢do em gramas.

Para a pesagem foi utilizada a balanca digital semianalitica
milesimal da marca BEL M503 com capacidade maxima de 500g
e resolugdo de 0,001g para afericdao da gramatura equivalente a
cada porgao.

4. Ensaio fotografico das porgdes alimentares

As porgdes foram acondicionadas em prato branco raso de
vidro temperado da marca Duralex® Opaline, deixando apenas
a porg¢do do alimento em evidéncia. Optou-se também pela
presenca de uma régua de 30cm, para que os individuos
pudessem reconhecer o tamanho das porc¢ées representadas
nas imagens da série fotografica por meio da comparacédo e
referéncia de tamanho.

Para a realizagdo das fotografias foram dispostos os
alimentos porcionados e ja pesados em uma superficie de fundo
infinito branco (Softbox), iluminado com lampada LED.

Foi utilizado o smartphone Samsung Galaxy A31 de 48
Megapixels, com lente objetiva de 26 mm, que estava
posicionada frontalmente ao display com o uso de um tripé
profissional que manteve o smartphone estavel durante o
processo.
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O tripé foi posicionado em angulo de 45° e disposto de
forma que a angulagdo da camera pode ser controlada
estabelecendo uma distancia entre o objeto e a lente de 33
cm que é a distancia média de uma pessoa e seu prato de
comida. Foi estabelecido como padrdo as configuragdes de
fotografia, mantendo o ISO, velocidade e valor de abertura
automaticos.

As fotografias foram realizadas em triplicatas, e aquelas
cuja qualidade ndo atenderam aos requisitos foram
descartadas posteriormente. Ao final das etapas, o alimento
encontrava-se fotografado em diferentes por¢ées definidas
de acordo com a sua natureza (sélidos, liquidos ou
pastosos/cremosos).

5. Disponibilizacdo do material online em
plataforma digital

As imagens foram vinculadas ao Pinterest®, que é uma
rede social de compartilhamento de fotos, disponivel tanto
em versdo web como em aplicativo, que possui alto alcance.
propria em 2021
aproximadamente 46 milhGes de brasileiros acessaram a

De acordo com a empresa
rede mensalmente. As fotos serdo localizadas na pagina
intitulada “Album Fotografico de Alimentos Porc¢des
Alimentares”. A pagina em questdo possui pastas separadas
para cada grupo alimenticio, subgrupos de alimentos e o
grupo dos utensilios. Nessas pastas encontram-se
subpastas, nas quais constam as fotografias das diferentes
porcdes de cada alimento e/ou preparacdo, com os valores
de cada pesagem na parte inferior da imagem referente a
cada porgdo. As subpastas estdo organizadas por ordem
alfabética referente ao nome do alimento e/ou preparacdo.
Todas as informacgdes contidas e organizadas na pagina em
questdo sdo derivadas de estudos prévios que também
fazem parte desse projeto, ou seja, as fotografias e
informagdes advindas desse estudo seguiram o modelo

organizacional citado acima.

RESULTADOS

A pesagem envolveu diversos alimentos e preparagdes
do grupo dos paes, cereais, raizes e tubérculos sendo estes:
cereais matinais, salgadinhos, biscoitos e preparagdes com
batata doce, batata baroa, milho, inhame,
preparacdes de farofas e panquecas, totalizando 103

variadas

alimentos e 325 fotografias digitalizadas conforme a
unidade, porgdo e o preparo envolvido, dando origem a um
portfdlio, com fotos nitidas dos mesmos.

Os alimentos foram divididos em tabelas para melhor
compreensdo, uma vez que no presente estudo foram
utilizados diversos tipos de medidas para o porcionamento.
(Tabelas 1 a 6)
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Tabela 1 - Quantidade em gramas das porgdes 1, 2 e 3 e/ou unidade
definidas para biscoitos, torradas, panquecas e waffle.

Alimentos Unidade |Porgdo 1| Porgdo 2 | Porgdo 3 Biscoito recheado 10,25 30,38 50,80 71,00
(8) (8) (8) (8) (quadrado)
. Biscoito recheado 8,61 25,69 43,40 60,41
Biscoito agua e sal 4,66 18,25 27,29 45,95 (Redondo)
Biscoito amanteigado 4,86 19,44 38,83 48,59
Rosquinha de nata 22,56 45,60 66,13 86,04
Biscoito de arroz 2,59 4,25 8,74 13,17
Biscoito “salpet” 2,46 13,90 20,87 27,85
Biscoito de batata doce - 61,62 101,11 132,39
Biscoito sequilhos 6,59 19,72 32,21 45,32
Biscoito de nata 5,63 12,15 23,64 34,39 L .
Biscoito tortinha 8,34 23,05 36,26 49,89
(nenem)
Biscoito queijinho - 654 | 1568 27,77 Biscoito de maisena | 14,52 | 31,35 60,71 85,87
(quebra/quebra)
Biscoito rosquinha 4,80 19,92 30,20 39,69
Biscoito casadinho 9,07 17,85 | 37,34 56,88 Biscoito wafer 4,49 18,10 35,81 54,27
(tubinho)
Biscoito champanhe 11,13 22,66 34,28 45,25
Biscoito wafer 9,54 18,92 37,35 57,18
Biscoito club social® - 8,204 | 16,473 24,76 (premium)
Cookie 1083 | 30,05 | 5110 | 72,25 Biscoito Wafer 1547 | 4555 | 7503 | 104,65
Biscoito goiabinha 13,23 | 26,46 | 52,97 78,42 (tradicional)
Biscoito de leite 4,79 14,41 23,96 33,50 Panqueca americana | 90,69 - - -
Biscoito maisena 5,09 15,29 25,47 35,70
(dupla) Panqueca de aveia 62,86 - - -
Biscoito maisena 4,71 14,17 23,62 32,92
(tradicional) Panqueca de batata 79,26 - - -
doce
Biscoito maisena 4,64 13,84 23,08 32,27
(quadrada) Panqueca de carne 136,16 - - -
moida
Biscoito de leite 5,31 21,15 31,68 42,08
maltado Panqueca de frango | 146,38 - - -
Biscoito maria 6,04 17,83 29,34 40,78
Torrada 2,29 - - -
Biscoito de aveia 4,75 19,21 28,70 38,17 industrializada
(nesfit®)
Torrada de pdo de 21,61 - - -
Biscoito papa ovo 2,94 15,36 23,02 30,12 forma
Biscoito de polvilho 0,74 6,74 8,88 15,72 Torrada de pdo de sal | 23,04 ) ) )
assado
]Ic?al.scmto de polvilho 20,91 47,12 89,84 139,81 Torradinha ) 3,11 467 6,56
rito industrializada
Biscoito presuntinho - 15,76 32,15 54,15 Waffle 3006 _ _ _

1 Presenca de todas as porgdes ou auséncia de algumas, variam de acordo com
caracteristicas de consumo do préprio alimento.
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Tabela 2 — Quantidade em gramas das porgdes 1, 2, 3 e mao cheia Tabela 4 — Quantidade em gramas das porcdes 1, 2 e 3 para

definidas para milho in natura e preparagdes contendo milho. salgadinhos industrializados e farofa.

Alimentos Por¢do 1 |Porgdo 2|Por¢io 3| 1 M'éo 2 m?os Alimentos Por¢io 1l | Porcdo2 Porgéo 3
(g) (g) (g) cheia | cheias (8) (g) (8)
(8) (8)
Milho in natura 158,91 267,53 370,61 - - Baconzitos® 12[30 21’21 31’92
Milho in natura 67,80 129,19 | 189,21 - - Cebolitos® 14,71 28,06 44,33
sem espiga
Cheetos lua® (parmesdo) | 14,12 27,36 40,25
Milho verde (lata) 10,03 19,82 31,08 - -
Cheetos onda® 14,66 28,07 44,70
Mingau de fuba 50,28 74,58 | 154,75 - - (requeijdo)
Cheetos pata® (cheedar) | 14,02 28,45 44,34
Polenta dura 144,57 | 208,69 | 332,11 - -
Cheetos tubo® (cheedar) | 13,11 26,49 38,15
Polenta frita 32,94 70,59 | 109,70 - -
Doritos® 14,29 28,14 42,62
Polenta molecom | 116,63 193,36 | 285,51 - -
carne moida Lays® (batata) 14,85 28,03 42,78
Polenta mole 86,51 | 153,04 | 239,53 - - Mée terra® (cebola) 12,02 23,77 35,55
Pipoca 10,93 | 13,87 | 17,62 | 542 | 13,32 Mée terra® (milho) 13,58 25,66 38,41
1 Presenga de todas as porgbes ou auséncia de algumas, variam de acordo com
caracteristicas de consumo do préprio alimento. Mée terra® (pizza) 12,18 24,64 35,69
Tabela 3 — Quantidade em gramas das por¢des 1, 2, 3 e concha Pingo D’ouro® (bacon) 14,74 28,77 42,32
defmldaTs para batata baroa e inhame in natura e preparagdes contendo Stiksy® 14,60 28,36 40,80
estes alimentos.
Farofa com bacon, ovo e 11,56 22,32 35,23
Alimentos Porgao 1 |Porg¢do 2| Porgao 3 Concha calabresa
(g) (g) (g) média cheia
(e) Farofa de batata palha 11,56 21,10 31,03
Batata baroa cozida 18,34 38,97 68,24 - .
em cubos Farofa de milho 11,80 23,06 34,56
Batata baroa cozida 11,37 25,35 38,41 - Farofa de soja 12,06 23,56 32,82
em rodelas
Batata baroa refogada| 18,83 38,42 68,05 - Farofa pura 11,01 21,20 31,59
Nhoque de batata 102,61 204,46 | 301,84 - Tabela 5 - Quantidade em gramas das porgdes 1, 2, 3 e alguns
baroa tipos de colheres definidas para cereais matinais, aveia e granola.

Pdo de batata baroa 73,02 - - - Alimentos | Colher de | Colher de |Por¢3o 1|Por¢io 2|Por¢io 3

Puré de batata baroa | 92,35 | 165,54 | 222,03 - sobremesa  sopa (8) &) &)
(g) (g)
Quibe de batata baroa| 42,99 86,47 161,89 - Aveia 4,12 6,32 9,15 15,87 | 24,65
Bolinhas de 3,54 5,17 20,97 41,37 60,85
Sopa creme de batata| 91,52 169,08 | 259,61 108,03 chocolate
baroa Foot loops® | 3,05 592 | 21,28 | 41,59 | 61,79
Suflé de batata baroa 45,07 76,43 124,34 - Granola 6,91 10,19 13,19 21,42 40,49
Bolinho de inhame 44,70 - - - Cereal sem 3,26 4,82 20,05 40,23 60,00
. aclcar
Inhame cozido 96,54 163,46 | 236,32 -
Cereal 3,27 7,84 20,05 40,14 60,10
Puré de inhame 101,17 198,70 | 280,31 - (sucrilho®)
Sopa de inhame 87,91 145,83 | 252,47 110,32

1 Presenga de todas as porgOes ou auséncia de algumas, variam de acordo com
caracteristicas de consumo do préprio alimento.
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Tabela 6 —Quantidade em gramas das porgdes 1, 2 e 3 definidas para
batata doce in natura e preparagdes contendo batata doce.

Alimentos Por¢ao 1 Porgao 2 Porg¢dao 3
(8) (8) (8)

Batata doce assada 6,95 12,74 24,34
em palito
Batata doce assada 10,36 16,06 25,84
em rodelas
Batata doce cozida 12,83 31,04 58,01
em palitos
Batata doce cozida 16,97 31,49 38,09
em rodelas
Batata doce refogada 18,50 34,84 68,38
em cubos
Batata doce refogada 15,58 30,72 38,74
em rodelas
Bolinho de batata 14,86 18,82 32,55
doce
Chips de batata doce 7,89 15,25 30,43
Coxinha de batata 26,32 59,23 98,20
doce
Nhoque de batata 101,84 214,15 341,15
doce
P3o de batata doce 79,95 - -
Puré de batata doce 94,12 195,12 289,56
Quibe de batata doce 30,97 71,28 122,34
Rosti de batata doce 88,38 171,20 346,66

1 Presenga de todas as porgdes ou auséncia de algumas, variam de acordo com
caracteristicas de consumo do préprio alimento.

As figuras 1 a 3, estdo vinculadas a Tabela 4 e exemplificam
as fotografias de um mesmo alimento em suas trés porgoes
definidas (porgdo 1, por¢do 2 e porgdo 3) e suas respectivas
gramaturas.

Figura 1 — Salgadinho doritos® — Porgao 1: 14,29g.
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Figura 3 — Salgadinho doritos® — Porgdo 3: 42,62g

Apresentacao do contetido no Pinterest®

Criou-se um perfil para a postagem do material
desenvolvido no Pinterest®, intitulado de “Album fotografico
de Alimentos PorgGes Alimentares”.

A pesquisa pelo conteudo pode ser realizada pela
ferramenta de busca e selecionando a “pagina inicial”
(Figura 4). As Figuras 5 a 7 exemplificam como os alimentos
estdo dispostos no aplicativo.

= | - i
e

Figura 4: Exemplo do mecanismo de busca no
Pinterest.

Alimentos Porgoes
Alimentares

conlbumiforografnooalimentos

Alburm fotografico sobre pargGes alimentares
ZA0 zwguidorex 2 swguindo

-

1 58

Todos on Pins

Grupo don phas, coreni..

Figura 5: Exemplo do Perfil, enfatizando a pasta Grupo
dos paes cereais e tubérculos dentro do Album fotografico
no Pinterest®
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Figura 6: Exemplo da pasta intitulada Grupo dos paes
cereais e tubérculos dentro do Album fotografico no
Pinterest®, com os alimentos dispostos em ordem
alfabética.

Nhoque de batata doce

Porgha 1- W04 & Poglo2- 1M1y £ Porgia 3 MLty <

tografos de Atrr | ctoprien e Arsum Fotograboo de

Figura 7: Exemplo de fotografias de Nhoque de batata doce
caracterizando suas variagdes em cada porgdo, juntamente com
suas repectivas gramaturas.

DISCUSSAO

O trabalho em questdo, abrangeu uma grande variedade de
alimentos. Juntamente com os projetos passados, no album
fotografico do Pinterest® ja constam 3681 fotografias de
alimentos e utensilios e possui 231 seguidores. A plataforma
digital escolhida é exclusiva para fotos, o que mantém o enfoque
do objetivo do projeto. De acorco com as proprias métricas de
alcance da plataforma, em 2021, 459 milhGes de pessoas
utilizavam dessa rede social mensalmente, sendo 46 milhdes de
brasileiros.

Outro ponto que vale ressaltar é que, os métodos visuais
sejam eles impressos ou digitalizados, proporcionam maior
entendimento com a visualizagdo da porg¢do, pois associam a
informacdo do profissional mais a observacdo do paciente. Ou
seja, ocorre uma associa¢ido de dois modos de aprendizagem?®,
No entanto, os digitalizados ainda apresentam maiores
vantagens, pois além desse beneficio € um método sustentavel,
jd que para sua atualizagdo ndo é necessario imprimir novas
versoes.
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E consideravel também mencionar o fato de que, grande
parte dos albuns fotograficos disponiveis na literatura,
utilizam como critério de porcionamento a quantidade
caldrica dos alimentos e preparagdes seguindo a resolugdo
RDC N°359', No entanto, ndo é sempre que a utilizagdo
desse critério ird se assemelhar ao consumo habitual da
populagdo. Por conseguinte, no presente estudo buscou-se
maior correspondéncia a
individuos, utilizando de porcionamentos que seguissem os

tamanhos e quantidades usuais de consumo, ndo se

realidade de consumo dos

limitando a quantidades de calorias.

Para atingir este objetivo, foi realizada mais de uma
porgdo, com proposito de facilitar ao paciente encontrar sua
quantidade consumida. Essa ferramenta também pode ser
uatil ao individuo no entendimento de quantidades prescritas
em planejamentos alimentares, o que simplifica o processo
de avaliacdo e prescricdo alimentar reduzindo possiveis
erros.

Outra questdo a ser abordada, é que o album fotografico
desenvolvido neste estudo, por ser online, apresenta outras
vantagens. Como por exemplo, maior alcance de publico, ja
que o Brasil estd entre os trés paises que passam mais horas
navegando na internet'>.  Dessa maneira, alunos e
profissionais poderdo fazer busca dos alimentos por
intermédio de aplicativos que ja fazem partes de seus

cotidianos e poderdo também compartilhar o seu conteudo.

Vale ressaltar ainda que, a utilizagdo da plataforma digital
ja existente é disponivel de forma gratuita, o que elimina o
custo da elaboracdo de um site ou aplicativo. A plataforma
também possibilita o usuario utiliza-la de qualquer lugar
gue tenha ou ndo acesso a internet, pois esta tem a opgao
de baixar o dlbum seja pelo computador ou celular e acessa-
lo de forma offline. Ademais, outro fator que vale ser

mencionado é a facilidade de busca pelos alimentos no
software agilizando assim o trabalho do profissional.

CONCLUSAO

No presente estudo foi criado um registro fotografico
com 103 alimentos e/ou preparagdes, sendo eles: cereais
matinais, salgadinhos, biscoitos e preparagdes com batata
doce, batata baroa, milho, inhame, variadas preparagées de
farofas e panquecas, o que gerou 325 fotografias de
porgdes.

Os pontos positivos correlacionados ao estudo em
questdo foram: disponibilidade do album fotografico via
internet e aplicativo; a grande variabilidade de alimentos; a
possibilidade de acréscimo de informacgdes; a gratuidade do
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album fotografico; facilidade na busca por alimentos
especificos e o auxilio na quantificacdo do consumo do
paciente.

Ainda que possua diversos pontos positivos, é necessario
lembrar que o trabalho em questdo pode ter sofrido tendéncias
de regionalizagdo e de meio de convivio do pesquisador. Com
isso, projetos futuros para validagdo em outras regides e/ou
populagdes do mesmo e enriquecimento de informagGes sdo
importantes para um maior aporte de conhecimentos, buscando
sempre amenizar as dificuldades no processo de avaliagdo do
consumo alimentar.

REFERENCIAS

1. Fisberg, Regina Mara, Marchioni, Dirce Maria Lobo e Colucci,
Ana Carolina Almada Avaliagdo do consumo alimentar e da
ingestdo de nutrientes na pratica clinica. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia [online]. 2009, v. 53, n. 5
[Acessado 3 Novembro 2022] , pp. 617-624. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/50004-27302009000500014>.
Epub 11 Set 20009. ISSN 1677-9487.
https://doi.org/10.1590/50004-27302009000500014.

2. Witschi JC. Short-term dietary recall and recording methods.
In: Willett W. Nutritional epidemiology. New York: Oxford
University Press; 1990. p.52-68.

3. Ngo J, Engelen A, Molag ML, Roesle J, Serra ML. A review of
the use of information and communication technologies for
dietary assessment. Br J Nutr. 2009; 101(2):102-12.
Disponivel em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19594959. Acesso
em: 03 nov. 2022.

4. Williamson DA, Allen HR, Martin PD, Alfonso AJ, Gerald B,
Hunt A. Comparison of digital photography to weighed and
visual estimation of portion sizes. J] Am Diet Assoc. 2003;
103(9):113945. Disponivel em
https://jandonline.org/article/S00028223(03)00974-
X/abstract

5. Williamson DA, Allen HR, Martin PD, Alfonso AJ, Gerald B,
Hunt A. Digital photography: a new method for estimating
food intake in cafeteria settings. Eat Weight Disord. 2004;
9(1):24-8. Disponivel em
https:/www.researchgate.net/publication/308920510Devel
op
ment_and_Validation_of_a_Photographic_Method_to_Use
_for_ Dietary_Assessment_in_School_Settings

6. Turconi, G, et al. Valuation of a colour food photography
atlas as a tool for quantifying food portion size
inepidemiological dietary surveys. Europ. J. Clin. Nutr. 2005;

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigdo. Sdo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)

10.

11.

12.

59(1): 923-931. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/7812806 An
evaluation

_of_a_colour_food_photography_atlas_as_a_tool_for_
quanti
fying_food_portion_size_in_epidemiological_dietary_su
rveys

Rodrigues AGM, Proenga RPC. Uso de imagens de
alimentos na avaliagdo do consumo alimentar. Rev. Nutr.
2011; 24(5):765-76. Disponivel
em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid
=51415- 52732011000500009&Ing=en&nrm=iso>.
ISSN 1415-5273. http://dx.doi.org/10.1590/5S1415-

52732011000500009

Guia alimentar para a populagdo brasileira:

promovendo a alimentagdo saudavel. Brasilia, DF; 2006.

Instituto nacional de metrologia, qualidade e tecnologia.
Portaria Inmetro n° 233, de 22 de Dezembro de 1994.
Regulamento Técnico Metroldgico. Brasilia, 1994.

Glasser, Willian. Piramide de Aprendizagem. Quality
School, 1986.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BR), Resolugdo -
RDC no 359, de 23 de dezembro de 2003. Regulamento
técnico de porgoes de alimentos embalados para fins de
rotulagem nutricional. Diario Oficial da Unido, n. 251, s.
1. p. 28, 2003a. Disponivel em: <
https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-
1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/resolucao-
rdc-no-359-de-23-de-dezembro-de-2003.pdf/view >,
Acesso em: 22 jan. 2023.

Labadessa, E. O uso das redes sociais na internet na
sociedade brasileira. Revista Metropolitana de
Sustentabilidade. 2012;2(2): 83-94. Disponivel em
http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/rms/a
rticle/viewFile/62/pdf_1



https://doi.org/10.1590/S0004-27302009000500014
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19594959
http://www.researchgate.net/publication/308920510Develop
http://www.researchgate.net/publication/308920510Develop
http://www.researchgate.net/publication/7812806_An_evaluation
http://www.researchgate.net/publication/7812806_An_evaluation
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732011000500009
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732011000500009

