YUY

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

MARIANA OLIVEIRA FARIA SOARES

A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA IMAGEM
CORPORAL E ALIMENTACAO DAS MULHERES

LAVRAS - MG
2023



MARIANA OLIVEIRA FARIA SOARES

A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA IMAGEM CORPORAL E
ALIMENTACAO DAS MULHERES

Monografia apresentada a Universidade
Federal de Lavras, como parte das
exigéncias do Curso de Nutricdo, para
obtencdo do titulo de Bacharel.

Prof. (a) Dr. (a) Elizandra Milagre Couto
Orientadora

Rafaella Ribeiro Sdmia
Corientadora

LAVRAS - MG
2023



DEDICATORIA

A todas as mulheres da minha vida
que por algum momento ja se compararam
ou duvidaram da sua poténcia e beleza,
afirmo, dedicando esse trabalho a vocés,
cada uma com sua beleza impar, sendo
poténcia e inspiragao para mim.



AGRADECIMENTOS

Inicio agradecendo a Deus pelo dom da vida, por todos os caminhos que se abriram a
mim, por ser meu guia e protecdo constante.

Agradeco a minha familia pelo apoio, criagdo, amor, educacdo e pelas abdica¢des para
que eu pudesse viver o meu sonho. Em especial a minha mae por ser minha fonte inesgotavel
de amor e ser minha maior certeza. Por em seu abraco eu encontrar meu lar e forca para
enfrentar qualquer desafio e ali estar em um espaco livre de julgamentos. Com ela eu aprendi a
importancia de enfrentar meus medos e monstros, afinal, s se vive coisas incriveis quem tem
coragem de se arriscar. Agradeco ao meu pai, Alessandro, por abrir mao de noites de sono e
sonhos proprios para que eu pudesse ir atras dos meus. Por sempre priorizar minha educacéo e
ser 0 meu maior incentivador e protetor. Por ser o maior parceiro e exemplo de humildade,
honestidade e carater. Com ele eu aprendi sobre perseveranga e como é importante comemorar
até as peguenas conquistas. Ao meu irmao, agradeco por ser respiro e ar fresco em meio ao
caos, pelas brincadeiras e implicagdes, mas acima de tudo, por me mostrar diariamente que meu
coragdo sempre tem espago para améa-lo ainda mais.

Agradeco as novas amizades que a graduacao me trouxe, por serem o equilibrio que eu
precisava ao longo do curso e a certeza de que tudo daria certo no final. Fiz amizades que levarei
para o resto da minha vida. E vivi momentos que nunca serdo esquecidos com vocés: do caos a
farra. As amizades fora da faculdade, minha gratiddo pelo apoio constante e por nunca me
deixarem esquecer da minha capacidade até quando eu mesma duvidei. Por serem cor em dias
cinzentos.

A Universidade Federal de Lavras, ao Departamento de Nutrigdo e aos professores que
contribuiram para minha formacdo e me proporcionaram inimeras oportunidades de
aprendizado, levo em mim um pedaco de cada um no peito. Agradeco a Elizandra Milagre
Couto e Rafaela Ribeiro Samia, que me orientaram neste trabalho me dando direcionamentos e
inspiracdo para conclui-lo. Agradeco por fim, a todos nucleos e projetos que passei por
ajudarem a construir a futura profissional que serei.

A todos meu obrigada!



EPIGRAFE

“Uma cultura centrada na magreza
feminina ndo é uma obsessdo pela beleza feminina,
mas uma obsessdo pela obediéncia feminina. A
dieta é o sedativo politico mais potente na historia
das mulheres; uma populagdo silenciosamente
louca ¢ uma populagdo tratavel”. (Naomi Wolf, O

mito da beleza)



RESUMO

A midia social é o canal sociocultural mais popular para transmitir imagens do ideal de magreza,
com o poder de definir, regular e disciplinar corpos, ditando os padrdes estéticos conforme o
interesse do mercado, 0 que € considerado um gatilho para preocupagdes com a imagem
corporal e alimentacdo desordenada em mulheres. Dessa forma, o presente estudo tem o
objetivo avaliar a influéncia das redes sociais na imagem corporal e alimentacdo de mulheres.
Para isso foi realizada uma revisdo bibliogréfica através do periédico CAPES e Google Scholar.
Para elaboracdo deste estudo foram utilizados artigos entre os anos de 2005 a 2023. Ap6s 0
processo de filtragem, foram encontrados 10 artigos que tinham relevancia no tema da
influéncia das redes sociais no comportamento alimentar e imagem corporal, nos Gltimos 10
anos de publicacéo (periodo entre 2013 e 2023). Os resultados mostraram que as redes sociais,
de fato, exercem influéncia em relagdo as mulheres desde o modo de vestir, agir, conversar,
socializar, se ver e até se alimentar. Por esses motivos e conforme evidenciado no presente
estudo, pode-se concluir que a influéncia da midia é de fato negativa e vem na maioria das vezes
ditando como as mulheres devem ser e se portar, impregnando um padrdo de beleza social
altissimo e até mesmo inalcancavel, trazendo consequéncias negativas ao fisico e psicolégico
das mesmas.

Palavras-chave: Midia. Comportamento Alimentar. Padrdo corporal. Mulheres. Redes Sociais.



ABSTRACT

Social media is the most popular sociocultural channel for transmitting images of the thin ideal,
with the power to define, regulate, and discipline bodies, dictating aesthetic standards according
to market interests, which is considered a trigger for body image concerns and disordered eating
in women. Thus, the present study aims to evaluate the influence of social networks on body
Image and eating in women. To this end, a literature review was conducted through the CAPES
and Google Scholar databases. Articles from the years 2005 to 2023 were used to prepare this
study. After the filtering process, 10 articles were found that had relevance in the topic of the
influence of social networks on eating behavior and body image, in the last 10 years of
publication (period between 2013 and 2023). The results showed that social networks, in fact,
exert influence on women from the way they dress, act, talk, socialize, see themselves and even
eat. For these reasons and as evidenced in this study, it can be concluded that the media
influence is indeed negative and comes most of the time dictating how women should be and
behave, impregnating a very high and even unattainable standard of social beauty, bringing
negative consequences to their physical and psychological health.

Keywords: Media. Eating Behavior. Body Pattern. Women. Social Networks.
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1 INTRODUCAO

O consumo alimentar de cada pessoa € definido por suas escolhas alimentares, ou seja,
quais alimentos e bebidas aquele individuo ir& escolher para consumir. Sendo que as escolhas
dizem respeito a uma acao consciente/automatica (como os habitos), que sdo determinadas de
acordo com o alimento, levando em consideracdo o seu sabor, aparéncia, valor nutricional,
disponibilidade, variedade e custo-beneficio ou fatores bioldgicos, socioculturais e psicolgicos
como crencas, emocdes, expectativas e experiéncias, sejam elas positivas ou ndo. O alimento é
responsavel por nos fornecer energia e como seres sociais ndo comemos apenas para sobreviver,
a comida esta correlacionada ao prazer, recompensa, caracter cultural, socioeconémico e
também para criar/fortalecer vinculos sociais, logo, todos esses fatores tém influéncia nas
escolhas alimentares. (ALVARENGA et al., 2019).

Tem-se que comportamento pode ser entendido como a jun¢do de tudo que o individuo
conhece, acredita, sente e pensa sobre determinado assunto. O principal objeto no
comportamento alimentar é o alimento, sendo que a pratica alimentar é somada a fatores sociais,
culturais e religiosos (ALVARENGA et al., 2019).

A Imagem Corporal (IC) diz respeito ao corpo, aos seus pensamentos, acées e a forma
de enxergar o mesmo (SLADE, 1994). J4 a insatisfacao corporal se faz muito presente devido
a existéncia de um padrdo social de corpo ideal, uma vez que esse padrdo é imposto como
modelo a se seguir quando as mulheres modificam as proprias atitudes e comportamentos
pessoais a fim de alcanca-lo, o que pode ser um mediador a essa insatisfacdo corporal
(CARVALHO, 2016).

Segundo Nunes, Santos e Souza (2017) e Maciel et al (2019) a magreza tem sido cada
vez mais vinculada ao sucesso, felicidade, atracdo, aceitagdo, controle e estabilidade
psicoldgica e, por isso, é cada vez mais desejada por mulheres que compdem 0 grupo que
apresenta maior insatisfacdo com a IC, pois, ao se sentirem inadequadas em relacdo ao seu
préprio corpo, buscam essa magreza, acreditando que acompanhado desse esteredtipo esses
sentimentos seréo realidades.

Dito isso, temos que a midia, termo usado no Brasil para designar o conjunto de meios
de comunicacdo dedicados a divulgar informacGes, ndo é neutra, uma vez que propaga um
padrdo a ser seguido, vende ideais de magreza e se adequa de acordo com a industria,
beneficiando-a. A midia social ultrapassou a midia tradicional tornando-se o canal sociocultural
mais popular para transmitir imagens do ideal de magreza, com o poder de definir, regular e

disciplinar esses corpos, ditando os padrfes estéticos conforme o interesse do mercado, o que



é considerado um gatilho para preocupacdes com a imagem corporal e alimentacéo desordenada
em mulheres (QI; CUI, 2018; BITTAR; SOARES, 2020).

Dessa forma, considerando o uso das redes sociais e sua influéncia, o presente estudo
tem como objetivo avaliar, através de revisdo bibliografica, a influéncia das redes sociais na

imagem corporal e alimentacdo de mulheres.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo ampla de literatura realizada através de levantamento
bibliogréafico utilizando como principais bancos de dados e bases a biblioteca eletrénica Portal
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Google Scholar.

Os descritores (Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS) empregados foram “Social
Media”/“Midia Social”, “Food”/“Comida”, “Body Image”/“Imagem Corporal” ou “Eating
Behaviour”/“Comportamento Alimentar”. Para elaboracdo deste estudo foram utilizados
artigos entre os anos de 2005 a 2023. Sendo que para elaboracdo do tdpico 3.5 foram
encontrados 112 artigos (Figura 1), os quais tivessem relevancia ao tema da influéncia das redes
sociais no comportamento alimentar e imagem corporal, se benéfica ou ndo e quais
consequéncias para as mulheres, dos quais, apenas 10 foram utilizados nessa revisdo. Os
critérios de exclusdo foram aqueles que incluiam homens e ano de publicacdo inferior ao
determinado, sendo selecionados artigos entre 2013 e 2023. Apds a revisdo da literatura, foram

sintetizadas as informac6es consideradas pertinentes e que fizeram jus ao objetivo do trabalho.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo das publicagdes para construcéo da Tabela 1.

112

60

22

10 artigos

Fonte: Da autora (2023)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Redes Sociais

De acordo com Junior, Janior e Silveira (2013) vive-se hoje em uma sociedade que
confere extremo valor a estética corporal, que exerce uma forte pressao sobre qual deve ser a
estrutura corporal dos individuos, sendo que para as mulheres, o corpo magro é considerado
ideal e representa a sua aceitacdo na sociedade (SANTOS et al., 2011).

A evolucgédo dos meios de comunicacéo auxiliou de forma significativa a democratizacéo
da informagdo, mas, em contrapartida, facilitou a divulgacdo de modelos e padrdes sociais,
criacdo de novos costumes e ditagdes de regras (DUTRA, 2015). A “midia de massa” como a
televisdo, 0s anlncios comerciais e as revistas serviram historicamente como fontes culturais
primarias de influéncia sobre a insatisfacdo corporal das mulheres. Entretanto, nos dias de hoje,
essas fontes estdo inseridas em plataformas online que as expde a imagens como os sites de
redes sociais (POWELL et al., 2018).

As pressdes geradas pela midia e a busca incansavel por um padréo de corpo ideal estdo
associados a felicidade e a realizacdo e quando estes nao sdo alcangados, geram insatisfacéo,
principalmente em mulheres (CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Segundo
Oliveira e Faria (2007) a midia reafirma o poder que a exaltacdo e a exibi¢do do corpo possuem
nos dias atuais, influenciando na autoestima e experiéncias do corpo dos individuos, refor¢ando
0 que Laswell (2006 apud WOLF, 2006) sustenta ao afirmar que a midia é intencional e
orientada para obter um efeito nos individuos.

As Redes Sociais sdo consideradas uma das estratégias utilizadas pela sociedade para o
compartilhamento e disseminacdo de informacdo, conhecimento, divulgacdo e influéncia,
mediante as relacdes entre os que as integram, sendo as mais utilizadas no Brasil o WhatsApp,
Youtube, Instagram, Facebook, TikTok, Messenger, LinkedIn, Pinterest, Twitter e Snapchat
(TOMAEL, 2005; IMME, 2022).

Porém, redes como Instagram, Facebook, Twitter, TikTok, entre outros, acabam
instigando ainda mais o crescimento da cultura da magreza, uma vez que ambientes como esses
sdo um banquete de fotos editadas, procedimentos cirurgicos e dietas disseminadas. A uma
alteracdo do que é real, na tentativa de criar uma imagem perfeita, resulta em pessoas cada vez
mais doentes e desenvolvendo transtornos alimentares, como bulimia e anorexia (TESTA,
2020).
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Somado a isso, existe o fato de que os brasileiros ao procurarem noticias a respeito de
uma alimentacdo saudavel, dietas e emagrecimento, utilizam como fonte de informacdo, além
dos nutricionistas, justamente as redes sociais, blogueiros/youtubers, entre outros (NESTLE,
2018). E importante destacar que muita das vezes os influenciadores encontrados nessas redes
ndo possuem qualificagdo para o nivel de credibilidade que recebem, assim, as redes sociais
podem auxiliar na disseminacdo de inverdades sobre nutricdo e alimentacéo e esses chamados
“gurus da alimentag¢ao” acabam por promover culpa ao comer € medo de engordar, aumentando

0 estigma do peso (OSINI, 2021), incentivando ainda mais os padrdes irreais de beleza.

3.2 Imagem Corporal

A imagem corporal (IC) é entendida como uma imagem do corpo que se constréi em
nossa mente, sendo influenciada por multiplos fatores, como a cultura, fatores individuais e
biolbgicos, somados aos sentimentos, pensamentos e a¢des que estdo ligados ao corpo (SLADE,
1994).

Segundo Maciel (2019), as mulheres por se verem fora dos padrdes sociais de imagem
corporal, apresentam uma maior insatisfagdo com esta imagem, possuindo consequentemente
um comportamento alimentar inadequado na busca do corpo ideal. Devido a essa cobranca
constante da sociedade, somada as frustracdes de se verem fora do que é considerado padréo,
h& uma reflexdo negativa sobre a autoestima e a qualidade alimentar das mulheres, afetando o
seu bem-estar como um todo e isso comprova e demonstra que a satisfacdo corporal nem sempre
esta relacionada a um corpo saudavel.

Isso pode ser fomentado no estudo de Nunes et al., (2001), em que foram avaliadas 513
mulheres entre 12 e 29 anos, a fim de associar a percepc¢do do peso corporal, o indice de massa
corporal e 0os comportamentos alimentares anormais. Apesar de 82% das avaliadas possuirem
IMC dentro da normalidade, mais de dois ter¢os dessas mulheres gostariam de pesar menos ou
sentiam-se gordas. E ao considerar exclusivamente esse grupo, pode-se observar uma diferenca
no comportamento alimentar das mesmas de acordo com a autopercep¢do do peso corporal.
Sendo que mais de 60% das mulheres com IMC normal, mas que se sentiam gordas,
apresentavam comportamento alimentar de risco ou anormal, respectivamente, 47,2% e 19,2%.

Dito isso, acredita-se que a internalizacdo do padrao do “corpo ideal”, ou seja, a
incorporagdo do valor ao ponto de modificar as atitudes e comportamentos pessoais, € um
importante mediador da insatisfacdo corporal. Alem da influéncia dos pais, amigos e

principalmente pela midia, de forma que a insatisfagdo com 0 peso e risco para transtornos
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alimentares rodeiam majoritariamente o grupo das mulheres (CARVALHO, 2016). Com isso,
percebe-se que o corpo mensagem, como corpo da comunicagdo, mutila-se, modifica-se,
transforma-se e estetiza-se para servir como aporte de mercadorias/produtos e de
conceitos/ideias (HOFF, 2005).

3.3 Comportamento Alimentar

Para conceituar comportamento alimentar € importante ter em mente que tal feito é
extremamente complexo, uma vez que comer vai além das necessidades basicas da alimentacéo
(QUAIOTI et al., 2006). A definicdo reune a pratica alimentar somada a fatores sociais,
culturais e religiosos, ou seja, elas dependem nédo s6 da ingestdo dos alimentos, mas também do
gue se conhece, pensa, acredita e se sente em relacdo a nutricdo e, neste caso, ao alimento
(ELMACIOGLU et al., p. 512, 2020; ALVARENGA et al. 2019).

Sabe-se que a salde e a qualidade de vida sdo impactadas de forma significativa pelos
comportamentos de transtornos alimentares, sendo eles, por exemplo, a restricdo, exercicio
excessivo e compulsao alimentar. Isso devido ao fato da midia, principalmente as redes sociais,
ser um novo canal sociocultural para transmitir imagens irrealistas de magreza, podendo
desencadear problemas de imagem corporal e alimentagéo. Isso acontece pois ao buscarem se
encaixar nos padrdes corporais, as mulheres, que séo 0 grupo mais pressionado com 0s mesmaos,
adotam dietas restritivas que tém impactos negativos a saude e associado a insatisfacdo corporal
apresenta um maior risco de desenvolver transtornos de comportamento alimentar (TCA), como
Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa (BN) (NUNES et al., 2022; QIl; CUI, 2018;
UCHOA et al., 2019).

As dietas restritivas sdo aquelas em que o individuo se abstém parcialmente ou
totalmente do consumo de determinados alimentos e/ ou nutrientes. Porém, é um tipo de dieta
que o individuo ndo consegue sustentar por um longo periodo, trazendo consequéncias clinicas,
fisicas, emocionais e psicoldgicas. E as mulheres ao visualizarem diariamente nas redes sociais
“dietas milagrosas” que oferecem resultados garantidos em um curto periodo de tempo quando
adotam tal medida, no final se véem fadadas a arcarem com as consequéncias clinicas, fisicas
e 0s impactos psicologicos negativos (ALVARENGA et al., 2019).

Os TCA, por sua vez, sdo quadros psiquiatricos, os quais possuem alteracOes
significativas no comportamento alimentar (consumo de alimentos em excesso e em grandes
quantidades ou até mesmo recusa alimentar) e disfuncdes no controle de peso e na forma

corporal. Possuem causa multifatorial podendo ser desencadeados por fatores bioldgicos,
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psicoldgicos, clinicos e socioculturais, tendo a idade, sexo feminino, distor¢fes da imagem
corporal e experiéncias alimentares ruins como principais fatores de risco. Além disso,
apresentam consequéncias negativas no ambito clinico, psicologico e de convivio social
(NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017; ALVARENGA et al., 2019).

A Anorexia Nervosa (AN) e a Bulimia Nervosa (BN), sdo os transtornos alimentares
mais conhecidos e sdo caracterizados pela preocupacdo excessiva com 0 peso, principalmente
por jovens do sexo feminino (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017). Na anorexia nervosa, ocorre
uma severa perda de peso excessiva e intencional, que consequentemente leva a uma perda de
peso agressiva, ocasionada por privacdo alimentar e praticas excessivas de atividade fisica, com
0 objetivo de ficar cada vez mais magra. Ja na bulimia nervosa, o individuo vive um ciclo de
restricdo, compulsdo e compensacédo, ou seja, consome grandes quantidades de comida e logo
apos provoca o vomito e/ou utiliza laxantes e diuréticos (SILVA, 2012; ALVARENGA et al.,
2019). O tratamento especializado multidisciplinar é essencial, para obter sucesso nos
resultados do tratamento desses transtornos é imprescindivel promover e trabalhar a mudanca
no comportamento alimentar (CUPPARI, 2014).

3.4 Diferentes padrdes corporais

E fato que a preocupagio com a boa forma e beleza acompanha a humanidade desde os
primordios (FLOR, 2009). Na Grécia antiga, por exemplo, valorizava-se o nu masculino e o
homem deveria mostrar um corpo forte e exercitado onde a estética era sindbnimo de beleza. A
ginastica na época era um meio de proporcionar essa beleza e forca aos cidaddos, além de estar
ligada com as principais atividades da época como as guerras, lutas e jogos olimpicos
(CASSIMIRO et al., 2012).

O contrério ocorreu na ldade Média, tempo em que o corpo ndo poderia ser exibido e
era censurado devido ao misticismo religioso, época que a igreja era detentora do poder. A
sociedade da época priorizava a salvacao e renunciava aos prazeres terrenos e bens materiais,
dando espaco para a igreja controlar suas vestes, relacbes e pensamentos e, com isso, o olhar
estético sobre 0 corpo passou a ser associado ao paganismo, sendo abominado (CASSIMIRO
etal., 2012).

No fim da Idade Media, no entanto, houve o inicio de um culto pelas formas corporais
através do movimento renascentista, ocorrendo a transi¢do do modo de pensar medieval para o
moderno e 0 homem passou a cultuar a si sendo posto em destaque a sexualidade, a razao, as
emocdes e os sentimentos (CASSIMIRO et al., 2012; FOUCAULT, 1979). A Modernidade
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também foi caracterizada pelo surgimento do capitalismo, uma vez que a sociedade ficou a
cargo da burguesia e se configurou como a época em que prevaleceu a competitividade e o
individualismo. Além de colocar o corpo em um lugar de objetificacdo, o intuito era gerar lucro
e desenvolver as industrias.

Os diferentes padrdes de beleza sempre existiram, na era feudal o conceito de belo
estava associado a gordura, pois ter fartura de alimento era um luxo, afirmava a superioridade
para com 0s outros e por isso, tal estere6tipo era seguido (TESTA, 2020). J& no século XVIII,
as mulheres usavam corpete para afinar a cintura, mostrar o decote e 0s quadris, pois era o que
0s padrdes exigiam (Cassimiro, et al., 2012).

Do século XX em diante, o corpo passou a ser, de fato, um produto comercializado, ha
uma explicita tendéncia a supervalorizacdo da aparéncia, 0 que leva as pessoas a buscarem
formas corporais consideradas ideais para que sejam aceitas e admiradas na sociedade
(Cassimiro, et al., 2012) como é o caso da cultura da magreza.

No entanto, por tras de toda a construcdo dos padrdes de boa forma e beleza ao longo
dos anos, esconde-se uma ideologia politica, elitista e social. Na Alemanha nazista, por
exemplo, o discurso estético-corporal tinha a funcéo de exaltar o individuo que se adequava aos
modelos arianos e menosprezava os que ndo se enquadravam. E apesar dos anos passados, ainda
hoje em nossa sociedade, o ciclo se repete, poisa estética corporal serve como divisor social,
na medida em que exclui os que ndo estdo de acordo com os arquétipos difundidos
principalmente pelos meios de comunicagdo de massa (FLOR, 2009).

A escritora norte americana, Naomi Wolf, em seu livro O Mito da Beleza descreve:

Os Nnossos corpos ndo pertencem a nos, mas a sociedade, que
a magreza ndo é uma questao de estética pessoal e que a fome
€ uma concessdo social exigida pela comunidade. Uma
fixagdo cultural na magreza feminina ndo é uma obsessdo
com a beleza feminina, mas uma obsessdo com a obediéncia
feminina (WOLF, 2018).

Com isso, em seu livro ela alega que a cultura da magreza é mais um mecanismo criado
para controlar as mulheres, visto que a partir do século XI1X elas comegaram a ganhar mais
liberdade e ter mais direitos e, por isso, essa cultura serve para ditar o que € certo, o que é belo
e 0 que é aceito ou ndo. E a fim de atingir esse ideal as mulheres investem na indUstria de moda,
de cosmeéticos, de alimentos dietéticos e das cirurgias plasticas, que lucra com esse dinheiro
advindo de um sonho de padrao corporal vicioso e muita das vezes inalcancavel.

E essa quantidade de informaces reforga como a industria cultural utiliza do conceito

do que é um padrdo estético ideal para gerar uma corrida sem vencedores. O que leva a nos
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questionarmos até que ponto as redes sociais e 0 que se consome através dela influencia esses
padrdes (SOS, 2021)
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3.5 Redes Sociais e Comportamento Alimentar em mulheres

Pesquisas realizadas recentemente tém demonstrado que as redes sociais possuem uma
grande influéncia no comportamento alimentar e imagem corporal em mulheres. Desse modo,
essa revisao objetiva levantar trabalhos que apresentem dados sobre a relacdo citada (TABELA
1).

Tabela 1: Resumo dos estudos sobre a influéncia das redes sociais no comportamento alimentar e imagem corporal

em mulheres.

Autor/ano

Metodologia

Obijetivo do estudo

Resultados mais relevantes

Liraetal. (2017)

212 mulheres. 10 - 18
anos predominantemente
eutroficas. Foi realizada
antropometria, avaliacéo
da imagem corporal pela
Escala de  Silhuetas
Brasileiras, a influéncia
da midia pela subescala 1
(internalizacdo geral dos
padrbes de beleza) da

Escala de Atitudes
Socioculturais em
Relagdo a Aparéncia

(SATAQ-3) e 13 questdes
para avaliar a frequéncia
de uso das redes sociais e

Avaliar relacBes entre a
influéncia da midia e o
uso de redes sociais na

imagem  corporal de
adolescentes do sexo
feminino.

Assim como existem vantagens
no uso das redes sociais, como o
acesso a informagdo sobre dieta e
exercicio fisico, existem também
maleficios, como o excesso de
informagdo sobre padrbes de
beleza. E independentemente da
idade, estado nutricional, classe
social e escolaridade materna. As
adolescentes do estudo que
apresentaram maior influéncia da
midia tiveram mais chances de
estarem insatisfeitas com a IC.

possivel influéncia das
mesmas.
Silva e Pires Facebook - Examinar a influénciadas As redes sociais, Facebook e
(2019) 155 péaginas sobre dieta, redes sociais no Instagram, influenciam de forma
corpo e fitness. Instagram comportamento alimentar negativa 0  comportamento
- apenas perfis de de mulheres adultas que alimentar de milhares de
blogueiras com pode levar ao surgimento seguidoras. Os padrbes
quantidade significativa de transtornos alimentares  relacionados ao
de seguidores. alimentares. emagrecimento e ao culto ao
corpo exigido pelas midias
podem resultar em sentimentos
de insatisfacdo e  baixa
autoestima. E essas mesmas
redes cultivam um corpo magro e
perfeito e dietas da moda.
Jacob (2014) Avaliar a influéncia da Discursos “saudaveis” feitos por

linguagem fitness
propagada pelo Instagram
na imagem corporal e
comportamento
alimentar de mulheres.

blogueiras fitness se tornam leis
na vida das seguidoras, forcando-
as a se encaixarem em um ideal
estético e ao culto a magreza, o
que acaba favorecendo distdrbios
alimentares e obsessdo corporal.

Silva, Portugal e
Neves (2022)

271 mulheres adultas. Foi
utilizado o IMC para
avaliagdlo do estado

Investigar a associacdo do
padrdo de uso da midia
social Instagram com a

O uso da rede social Instagram
apresentou relagdo com a
insatisfacéo corporal e
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nutricional; Eating
Attitudes Test (EAT-26)
para rastrear 0s
individuos suscetiveis ao
desenvolvimento dos
principais TA: AN ou
BN, pela identificacdo de
padrBes anormais; Body
Shape Questionnaire
(BSQ-34) para mensurar
a preocupagdo com a
forma corporal e um
questionario proprio com
perguntas adaptadas de
Lira et. al (2017) para
avaliar o padrdo de uso do
Instagram.

imagem  corporal e
sintomas de transtornos
alimentares entre
mulheres.

comportamento de risco para
transtornos  alimentares, bem
como influencia as mulheres a
um padrdo corporal e habitos
alimentares definidos.

Nunes
(2022)

et

al,

24 artigos e livros de até
10 anos anteriores a
revisao.

Analisar a influéncia das
redes sociais no
comportamento alimentar
de mulheres adultas.

As redes sociais aumentam a
insatisfacdo das mulheres com
seu proprio corpo, percepcdo da
imagem corporal e impactam de
forma direta e negativa, em sua
maioria, 0  comportamento
alimentar. Influenciam a adogéo
de dietas restritivas e impondo
um padrdo de corpo ideal o que
pode desencadear transtornos
alimentares como a anorexia
nervosa e bulimia nervosa.

Aparicio-Matinez 168 mulheres com idade Determinar a relagdo Existe uma conexd entre
etal, (2019) média de 20 anos. Foram entre atitudes alimentares atitudes alimentares
levadas em consideracBes desordenadas em desordenadas, impactos
a percepcao das mesmas universitdrias com 0s negativos da exposicdo ao
sobre as redes sociais, fatores socioculturais, conteido do ideal de magreza,
auto aparéncia, sites de bem como determinar se dependéncia de midias sociais
redes sociais especificose ha uma relacdo sensivel
comportamentos entre  essas  atitudes
alimentares distorcidos. alimentares, com a
Foram aplicados os dependéncia de redes
questionarios EAT-26, sociais e outros.
BSQ, subescala
Appearance Evaluation
(AE) e Social Networks
Addiction Questionnaire
(SNSA) e CIPE-a.
Pasquali et al, 205 mulheres. Utilizouos Demonstrar a relacdo As redes sociais apresentam um
(2022) métodos IMC, EAT-26 e entre o comportamento impacto negativo na construgcdo

BSQ-34

alimentar disfuncional e a
insatisfacdo corporal com
0 uso das redes sociais em
estudantes do SEX0
feminimo da Area de
Ciéncias da Vida.

de  padrdes  estéticos e
influenciam a comparagdo entre
mulheres gerando uma baixa
autoestima, aumento da
ansiedade e um  comer
desequilibrado, podendo levar a
prejuizos na salde mental e
fisica.
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Qi e Cui (2018)

Estudo 1 = 64 mulheres
com idade entre 18 e 23
anos. Foram submetidas a
imagens finas e imagens
controle  através  do
aplicativo chinés
WeChat. Foram
utilizadas a Escala de
Apreciagdo corporal
(BAS), Escala de
satisfagdo com o peso,
Self-Objectification
Questionnaire  (SOQ),
ingestdo alimentar
avaliada durante uma
exposicdo de 10 minutos
a diferentes alimentos,
IMC e nivel de fome.
Estudo 2 = 159 mulheres.
As medidas de apreciagdo
corporal, satisfacdo com
0 peso, auto objetificacdo
e ingestdo de alimentos
foram as mesmas
utilizadas em 1, sendo
acrescidos Status social
subjetivo (SSS) e SES
percebido de imagens
finas.

Conduzir dois
experimentos para
investigar se as imagens
magras  influenciariam
negativamente a imagem
corporal e a ingestdo de
alimentos das mulheres
(Estudo 1) e se o status
socioeconémico  (SES)
percebido da imagem
magra poderia moderar
seus efeitos negativos
(Estudo 2).

Né&o é a comparagao relacionada
a forma, mas a comparagdo
relacionada a SES com imagens
magras que realmente tem um
efeito adverso no comportamento
alimentar das mulheres.

Naumann et al,
(2016)

39 mulheres com AN e 39
com BN. Foram
submetidas a uma sala
para serem avaliadas no
TO (inicio) e T1 (fim) a
respeito do estado de

Experimentar os efeitos
de duas estratégias de
regulagdo das emocdes -
aceitacdo e ruminagdo -
sobre insatisfacdo
corporal induzida pelos

A aceitacdo melhorou
significativamente a insatisfacéo
corporal das mulheres com BN.
A ruminacéo levou a uma

aumento significativo da
insatisfacdo corporal em ambos

insatisfacdo corporal e meios de comunicacdo o0s grupos de  desordens
humor. E entdo foram social em  distarbios alimentares.
induzidas a insatisfacdo alimentares.
corporal  através  de
andncios de revistas com
modelos  magras e
atraentes por 15 minutos
e entéo recebiam
instrucbes de aceitacdo
emocional ou ruminagao
por 5 minutos.
Esteves, Veras e 88 mulheres. Aplicado Analisar o impacto dos Dicas e dietas da moda
Santos (2022) um questionario online influenciadores a respeito propagadas nas redes sociais
realizado através do do comportamento pelos influenciadores podem
formulario Google. alimentar de mulheres. trazer impactos negativos em
relacgio ao  comportamento
alimentar.

Fonte: Da autora (2023)
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Legenda:

IC - Imagem Corporal

AN - Anorexia Nervosa

BN - Bulimia Nervosa

TA - Transtorno Alimentar
IMC- indice de Massa Corporal

Nos dias atuais, mais do que inteligente e sagaz, a mulher perfeita precisa possuir um
corpo perfeito, corpo esse padronizado pela midia como sem gordura em excesso, esbelto, com
seios e quadril nos tamanhos adequados e sempre magro. Muito magro. As midias sociais
tornaram-se um novo canal sociocultural para transmitir imagens irrealistas de magreza, pois é
esse 0 corpo que vende e confere a aceitagdo na sociedade, podendo desencadear problemas de
imagem corporal e alimentacdo para as mulheres (JACOB, 2014; QI; CUI, 2018).

Um estudo transversal realizado por Lira et al. (2017) mostrou que, no grupo avaliado,
75,9% das meninas consideraram haver vantagens no uso das redes sociais, sendo que entre 0S
majoritariamente citados, estava o acesso a informacdo sobre dieta e exercicio. J& em relacdo
aos maleficios, entre os mais apontados foi relatado a absorcao de informac6es sobre o padrao
de beleza. Um quarto das participantes afirmou ter sido influenciado a cortar da alimentacao
comidas ditas como ndo saudaveis e citou as redes sociais como fontes de informacao sobre o
que é um corpo saudavel. Apesar disso, a maioria afirmou ndo ter feito dietas ou mudado as
escolhas alimentares devido as redes sociais. Contudo, a maioria das adolescentes, mesmo em
eutrofia, estavam insatisfeitas com a IC, tendo como desejo principal obter uma silhueta menor,
sendo observado uma relacdo dessa insatisfagdo com a influéncia da midia e a frequéncia de
sua utilizagéo.

O estudo transversal realizado por Silva, Portugal e Neves (2022), mostrou que mais da
metade das participantes tinham o Instagram como fonte de informacéo sobre alimentacéo e
dieta, e assim como os resultados obtidos em Lira et al. (2017), além de influenciar nesses
topicos, essa rede social também possui influéncia sobre atividade fisica e propagacao do que
é um corpo saudavel e que hd uma relagéo entre a exposicéo desses contetidos e maiores chances
das mulheres que os consomem apresentarem insatisfacdo com a IC. Grande parte, 58,4%, das
mesmas relataram que também ndo haviam realizado nenhuma dieta apds verem o contetido
nas redes e nem editaram suas proprias imagens. O estudo demonstrou que 58,1% apesar de se
sentirem mal com o proprio corpo quando se deparam com as imagens de corpos “perfeitos”

no Instagram, a maioria estavam satisfeitas com a sua IC. E quando hd uma auséncia de
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insatisfacdo corporal entre as mulheres, quando se sentem bem consigo mesmas, elas estao
suscetiveis a apresentarem atitudes alimentares adequadas, diferentemente daquelas que
possuiam algum grau de insatisfacdo, pois poderiam culminar em atitudes alimentares
inadequadas.

A pesquisa transversal observacional, realizada por Pasquali et al. (2022) demonstrou
que 64,4% das mulheres apresentaram eutrofia segundo IMC, 29,7% apresentaram risco para
desenvolvimento de transtorno alimentar, 57,5% tinham algum grau de insatisfacdo com a
prépria imagem. Isso, pode se justificar devido ao fato de mais da metade (69,8%) relatarem se
comparar com outras pessoas nas redes sociais e (63,9%) sentirem pressionadas a ter um corpo
perfeito, e assim, (92,2%) desejando ter o corpo de alguém da rede social.

Além disso, foi relatado pelas estudantes que apds o uso e consumo de contetdo nas
redes sociais, uma parte significativa apresentava piora na autoestima e sentimentos como
ansiedade e angustia. Todas as que desejavam ter o corpo de outra pessoa, apresentaram uma
maior insatisfagdo com a propria imagem, o que resulta em um maior risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares, ou seja, onde hd comparacdo ha insatisfacéo.
Além disso, foi atestado que quanto maior a gordura corporal, maior era o desagrado quanto a
propria aparéncia, entretanto, muitas mulheres mesmo eutréficas, assim como no estudo de Lira
et al. (2017), também se sentiam insatisfeitas com a IC, legitimando o fato de que os padrdes
corporais bombardeados pela midia afetam as mulheres independente da classificagcdo do IMC,
apenas pelo fato desse grupo estar mais vulneravel as pressdes sociais de aceitacao.

Ja Qi e Cui (2018), realizaram dois estudos que obtiveram como resultado geral que o
SES relacionado com imagens magras influencia bem mais do que a comparacéo relacionada a
forma, o comportamento alimentar das mulheres. E quando expostas a imagens de magreza nas
midias sociais as mesmas apresentaram menor satisfacdo com o peso e maior auto objetificacdo,
além de fazerem um maior consumo de alimentos ndo saudaveis, indo de encontro com 0s
resultados obtidos por Silva, Portugal e Neves (2022), onde foi relatado que quando ha uma
auséncia de insatisfacdo corporal entre as mulheres, ou seja, quando elas se sentem bem consigo
mesmas, estdo suscetiveis a apresentarem atitudes alimentares adequadas, diferentemente
daquelas que possuem algum grau de insatisfagéo, pois podem culminar em atitudes alimentares
inadequadas. Por fim, foi evidente que a visualizacdo de imagens finas com SES poderia
acentuar ainda mais os efeitos indesejaveis do ideal de magreza na auto objetivacdo e na
ingestdo de alimentos.

O estudo observacional, qualitativo de natureza descritiva realizado por Esteves, Veras

e Santos (2022) demonstrou que mais da metade (67%) das mulheres que seguiam
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influenciadores com contetidos relacionados ao corpo e/ou alimentag&o j& chegaram a modificar
seu comportamento alimentar devido a dicas e influéncias dos mesmos, diferentemente dos
estudos de Lira et al. (2017) e Silva, Portugal e Neves (2022), citados acima. Entre as dicas
mais acatadas estavam “Beber agua com limdo em jejum irda emagrecer”, “Para conseguir
emagrecer soO basta fechar a boca”, “Nao se pode comer carboidrato a noite para ndo engordar”.
As mulheres deste estudo, em sua maioria, relataram se sentir inferior quando questionadas
sobre o proprio corpo em relacdo ao corpo dos ditos influenciadores e com isso acatam dietas
da moda e é maior o numero de mulheres que se sentem culpadas ao comer com receio de
engordar do que as que se sentem bem pois néo se deixam levar pelo terrorismo nutricional.

Assim, foi demonstrado que as redes sociais atualmente sdo uma das principais fontes
de consulta quando o assunto é alimentacdo das mulheres. A maioria desses disseminadores de
informac@es consultados ndo sdo nutricionistas e sim influenciadores sem uma capacitacdo para
abordar esses assuntos, o que acaba em provocar insatisfacdo corporal geradora de angustia.
Pois gera um sentimento de incapacidade e comparacéo de corpos ideais, quando as mulheres
ndo conseguem acompanhar as mesmas dietas e até mesmo alcancar o mesmo corpo do que
aqueles em que se espelham.

Indo de encontro com os resultados obtidos por Esteves, Veras e Santos (2022), o
trabalho realizado através de analise documental, de Jacob (2014), teve como foco analisar a
linguagem fitness propagada no Instagram e suas consequéncias para mulheres. Os temas
tratados nos estudos foram: linguagens da alimentacéo, a dietética, o fitness, a obsessao pela
magreza, a modelizacdo do corpo feminino, o Instagram, a imagem e o corpo perfeito e quais
estratégias sdo usadas no Instagram para produzirem postagens fitness.

Entdo, a partir da andlise, foi possivel perceber que as “blogueiras fitness” possuem
forte influéncia sobre as mulheres, ¢ seus discursos “saudaveis” acabam se tornando leis. Isso
acontece devido ao fato de linguagens fitness como “foco, for¢a e fé¢” ou “no pain, no gain”
(sem dor, sem ganho) ao invés de inspirarem, passam uma mensagem subentendida de que s6
ndo faz, quem ndo quer e que apenas ser focada e forte, basta, mas caso vocé ndo aguente a fé
te salva. E isso, reforca mais o padrdo corporal ideal, que quase sempre € irreal, forcando as
mulheres a se encaixarem, o que acaba favorecendo distUrbios alimentares e a obsessdo
corporal. Entre as estratégias utilizadas pelas influenciadoras, estdo fotos de antes e depois, de
comidas saudaveis, videos de exercicios, e um bombardeamento de hashtags saudaveis e de
incentivo a tal estilo de vida. O estudo resumidamente apresentou que as mulheres sdo
impactadas negativamente por esse tipo de perfil e contetdo, pois na maioria das vezes, ao

seguirem as dicas postadas, ndo conseguem alcangar o “corpo ideal”, seguido do sentimento de



23

frustracdo e decepgdo. E assim, o trabalho concluiu que a linguagem fitness no Instagram atua
como uma ferramenta opressora na vida de mulheres (JACOB, 2014).

No trabalho de Aparicio-Martines et al. (2019), as mulheres se encontravam em uma
classificacdo de imagem corporal que poderia indicar um peso normal, entretanto a percepcao
que possuiam de si mesmas era mais gorda quando comparada a desejada por elas. Foi
identificado que atitudes alimentares desordenadas entre as mulheres estavam associadas a
insatisfacdo corporal e preocupacfes com o corpo. Os altos indices de insatisfacdo corporal
apresentou ligacdo com o desejo de obter uma imagem corporal mais magra, bem como de
atingir o ideal de magreza, difundido nas midias sociais. Podendo promover medidas pouco
saudaveis, como fazer dietas, aumentar a insatisfacdo corporal e atitudes alimentares
desordenadas, justificando o desejo das meninas em mudar zonas do proprio corpo por métodos
como atividade fisica, a propria dieta, cirurgia e produtos de beleza. Por fim, o estudo
demonstrou que intervencdes para melhorar a percepcdo e a satisfacdo corporal séo essenciais
e na pratica aumentar a apreciagdo do corpo e aceitacdo do mesmo pode ser mais facil do que
tentar diminuir a insatisfacdo corporal e para as atitudes alimentares desordenadas.

O estudo de Naumann et al. (2016) concluiu que a aplicacdo da aceitacdo emocional
melhorou significativamente a insatisfacdo corporal em resposta as imagens de midia ideal de
magreza em mulheres com BN. Em contrapartida, pacientes com AN, ndo apresentaram
grandes alteracBes em relacdo a insatisfagdo corporal induzida pela midia. Ja em relacdo a
ruminacdo, a mesma agravou significativamente a insatisfacao corporal induzida pela midia em
pacientes com transtornos alimentares. E assim, os dados obtidos no estudo destacam a
importancia que 0 pensamento ruminativo pode ter no agravamento de insatisfagdo com o
préprio corpo em AN e BN. Insinuando que a aceitagdo emocional é uma estratégia Util para
regular a insatisfacao corporal apds a exposi¢cdo a meios de comunicacdo social finos-ideais no
BN, o que também se fomenta no estudo de Aparicio-Martines et al. (2019), onde demonstraram
que intervencOes para melhorar a percepcao e a satisfacdo corporal séo essenciais e a apreciagdo
do corpo e aceitacdo do mesmo é uma estratégia essencial.

Silva e Pires (2019), foi constatado que as redes sociais em questdo tém um grande
poder de influéncia, principalmente sobre o publico feminino, e podem influenciar de forma
negativa o comportamento alimentar do mesmo. Além disso, foi observado que os padrdes
alimentares relacionados ao emagrecimento e ao culto ao corpo exigidos pelas midias podem
resultar em sentimentos de insatisfacdo e baixa autoestima. 1sso pois as mulheres sdo guiadas a
desejar a vida das blogueiras por serem caracterizadas pela glamourizacéo e facilidade e quando

as mesmas ndo alcancam esse objetivo, se decepcionam (MAGALHAES; BERNARDES;
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TIENGO, 2017). O estudo, assim como o de Jacob (2014), demonstrou a desvaloriza¢do do
profissional de nutricdo quando comparado as blogueiras fitness e até mesmo quando o0s
préprios nutricionistas ao propagarem conhecimentos equivocados e Fake News a fim de se
promoverem, prometendo dietas milagrosas e resultados mais rapido, assim, violando o cédigo
de ética e a conduta profissional. Devido ao uso crescente das redes sociais pela sociedade,
denunciar profissionais ndo capacitados e postagens que violam o cddigo de ética e a conduta
profissional aos 6rgdos competentes (CFN e CRN) é fundamental, como também o ajuste das
midias sociais, desejando assim, o bem da coletividade (SILVA; PIRES, 2019).

Por fim, Nunes et al. (2022), foi possivel constatar que a relagdo do ser humano com a
comida mudou de forma significativa com a globalizacéo, principalmente devido a criagdo das
redes sociais. Rede essa que influencia muita das vezes negativamente 0 comportamento
alimentar da populacdo, principalmente em mulheres, como também foi visto nos estudos de
Silva e Pires (2019) e Jacob (2014), devido a fatores como compartilhamento e disseminacéo
de informac0es falsas sobre a alimentacdo e o encorajamento de dietas restritivas para se
alcancar um padrdo de corpo ideal. E essa cultura da magreza que é imposta e fomenta tais
atitudes podem desencadear transtornos alimentares como anorexia e bulimia nervosa,
aumentando assim os transtornos alimentares e a distor¢ao da imagem corporal, fomentado pelo
estudo de Naumann et al. (2016), citado neste trabalho. Por isso, o nutricionista deve atuar de
forma presente nas redes de maneira a propagar informacdes veridicas e promover uma

alimentacédo saudavel e equilibrada.
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4 CONCLUSAO

Com base na revisdo bibliografica realizada, pode-se averiguar que as redes sociais sao
fonte ininterrupta de informacdes, divulgacdes, padrdes, imagens e regras. E atualmente,
exercem uma forte influéncia em mulheres, no modo de vestir, agir, conversar, socializar, se
ver e até se alimentar. Tornando-se negativa, pois, impregna um padrdo de beleza social
altissimo e até mesmo inalcancavel, trazendo consequéncias ndo desejaveis ao fisico e
psicolégicos das mesmas. E esses impactos negativos gerados pela presséo de se alcangcar um
corpo perfeito, vulgo magerrimo, pode culminar em transtornos alimentares, estando entre 0s
principais, a anorexia e bulimia nervosa.

Por isso, os profissionais de saude, principalmente nutricionistas, ndo podem estar
alheios ao que acontece nas redes sociais. E imprescindivel que eduquem e estejam presentes
nessas plataformas disseminando informagdes veridicas sobre alimentacdo e nutricdo, com
respaldo cientifico. Sdo necessarias pesquisas com homens, adolescentes e criancas para
determinar se a influéncia das redes sociais € sempre negativa quando se discute temas como
imagem corporal e comportamento alimentar, bem como, é valido avaliar como as ferramentas

de ajuste de imagem influenciam essas pessoas.



26

REFERENCIAS

ALVARENGA Marle et al. (org.). Nutricdo Comportamental. 2. ed. Barueri: Manole; 2019.

APARICIO-MARTINEZ, Pilar et al. Redes sociais, ideal de magreza, insatisfacio corporal e
atitudes alimentares desordenadas: uma analise exploratoria. Revista internacional de
pesquisa ambiental e satde publica, v. 16, n. 21, p. 4177, 2019.

BITTAR, Carime; SOARES, Amanda. Media and eating behavior in adolescence. Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 28, n. 1, p. 291-308, 2020.

CARVALHO Pedro Henrique Berbert de. Adaptacdo e avaliacdo do modelo tedrico de
influéncia dos trés fatores de imagem corporal para jovens brasileiros. 2016. Tese de
doutorado (Programa de P6s-graduacgdo em Psicologia), Universidade Federal de Juiz de Fora,
Juiz de Fora, 2016.

CASSIMIRO, Erica Silva; GALDINO, Francisco Flavio Sales; SA, Geraldo Mateus de. As
concepcdes de corpo construidas ao longo da histéria ocidental: da Grécia antiga a
contemporaneidade. Metavowa (revista eletronica), Sdo Jodo del-Rei. v. 14, p. 61-79, 2012.

CHRISTENSEN, Kara A. et al. Evaluating Associations between Fitspiration and
Thinspiration Content on Instagram and Disordered-eating Behaviors Using Ecological
Momentary Assessment: A Registered Report. The International Journal of Eating
Disorders, v. 54, n. 7, p.1307-315, 2021.

CONTI, Maria Aparecida; FRUTUOSO, Maria Fernanda Petroli;, GAMBARDELLA, Ana
Maria Dianezi. Excesso de peso e insatisfacdo corporal em adolescentes. Revista de Nutricao,
Campinas. v. 18, n. 4 p. 491-497, 2005.

CUPPARYI, Lilian. Nutri¢do Clinica no Adulto. 3. ed. Barueri: Editora Manole, 2014.

DUTRA, Josileyde Ribeiro; FONSECA SOUZA, Sonia Maria da; PEIXOTO, Marina Chiesa.
A influéncia dos padrdes de beleza veiculados pela midia, como fator decisorio na
automedicacdo com moderadores de apetite por mulheres no municipio de Miracema-RJ.
Revista Transformar, Itaperuna. n. 7, p. 194-213, 2015.

ELMACIOGLU, Funda et al. Evaluation of nutritional behaviour related to COVID-19.
Public Health Nutrition, Cambridge. v. 24, n. 3, p. 512-518, 2021.

ESTEVES, Nathalia Oliveira; SOUZA VERAS, Rebeca; SANTOS, Ana Cristina de Castro
Pereira. Redes Sociais: O impacto de influenciadores brasileiros no comportamento alimentar
de mulheres. Research, Society and Development, v. 11, n. 8, 2022.

FLOR, Gisele. Corpo, midia e status social: reflexdes sobre os padrdes de beleza. Revista de
Estudos da Comunicacdo, Parana. v. 10, n. 23, 2009.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 11. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1979.

HOFF, Tania Marcia Cesar et al. O corpo imaginado na publicidade. Cadernos de Pesquisa,
Séo Paulo. n. 1, v. 1, p. 9-64, mai./jun. 2005.



27

HOLLAND, Grace; TIGGEMANN, Marika. A systematic review of the impact of the use of
social networking sites on body image and disordered eating outcomes. Body image, v. 17,
p.100-110, 2016.

IMME, Amanda. Ranking das redes sociais: as mais usadas no Brasil e no mundo, insights e
materiais gratuitos. Resultados Digitais, 2022. Disponivel em:
<https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/>.  Acesso
em: 4 jan. 2023.

JACOB, Helena. Redes sociais, mulheres e corpo: um estudo da linguagem fitness na rede
social Instagram. Revista Comunicare — Dossié Feminismo, Sdo Paulo. v. 14, n. 1, 2014

LIRA, Ariana Galhardi et al. Uso de redes sociais, influéncia da midia e insatisfacdo com a
imagem corporal de adolescentes brasileiras. Jornal Brasileiro de Psiquiatria (online), v. 66,
n. 3, p. 164-171, 2017.

MACIEL, Michel Garcia et al. Imagem corporal e comportamento alimentar entre mulheres em
pratica de treinamento resistido. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, v. 13, n. 78, p.
159-166, 2019.

MAGALHAES, Lilian Moreira; BERNARDES, Ana Carolina Brasil; TIENGO, Andréa. A
influéncia de blogueiras fitness no consumo alimentar da populacdo. Revista Brasileira de
Obesidade, Nutrigdo e Emagrecimento, Séo Paulo, v. 11, n. 68, p. 685-692, jan./dez. 2017.

MARCONDES, Vitoria. O mito da beleza na era das redes sociais. SOS Imprensa. 2021.
Disponivel em: https://sosimprensa.wordpress.com/2021/08/02/0-mito-da-beleza-na-era-das-
redes-sociais/. Acesso em 16 fev. 2023.

NAUMANN, Eva et al. Effects of emotional acceptance and rumination on media-induced body
dissatisfaction in anorexia and bulimia nervosa. Journal of psychiatric research, v. 82, p. 119-
125, 2016.

NESTLE. Pesquisa inédita revela como os brasileiros se informam sobre nutricio em tempos
de fake news. Nestlé. 18 de Junho de 2018. Disponivel em:
<https://www.nestle.com.br/media/pressreleases/pesquisa-inedita-revela-como-os-brasileiros-
se-informam-sobre-nutricao-em-tempos-de-fake-news >. Acesso em: 4 jan. 2023.

NUNES, Leilane Barreto et al. Impacto das redes sociais no comportamento alimentar de
mulheres adultas: revisdo de literatura. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias
e Educacéo, S&o Paulo. v. 8, n. 5, p. 2552-2562, 2022.

NUNES, Livia Garcia; SANTOS, Mariana Cristina Silva; SOUZA, Anelise Andrade. Fatores
de Risco Associados ao Desenvolvimento de Bulimia e Anorexia Nervosa em Estudantes
Universitarios: Uma Reviséo Integrativa. HU Revista, Juiz de Fora. v. 43, n. 1, p. 61-69, 2017.

NUNES, Maria Angélica et al. Influéncia da percepc¢édo do peso e do indice de massa corporal
nos comportamentos alimentares anormais. Brazilian Journal of Psychiatry (online), Séo
Paulo. v. 23, n. 1, p. 21-27, 2001.


https://sosimprensa.wordpress.com/2021/08/02/o-mito-da-beleza-na-era-das-redes-sociais/
https://sosimprensa.wordpress.com/2021/08/02/o-mito-da-beleza-na-era-das-redes-sociais/

28

OLIVEIRA, Tatiane C. et al. Comportamento alimentar e imagem corporal em universitarias
do curso de nutrigdo. Sigmae, Alfenas. v. 8, n. 2, p.771-778, 20109.

ORSINI, Ana Carolina. A cultura da dieta é tdxica: Desmistificando crencgas sobre
alimentacao e peso com base em evidéncias cientificas. 1. ed. Copyright, 2021.

PASQUALL, Lais Verdi et al. Insatisfacéo corporal, comportamento alimentar e 0 uso das redes
sociais em estudantes de cursos de graduacdo da &rea das ciéncias da vida. RBONE - Revista
Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, v. 16, n. 103, p. 832-841, 21 nov. 2022.

POWELL, Elisabeth et al. Attachment security and social comparisons as predictors of Pinterest
users’ body image concerns. Computers in Human Behavior, Québec. v. 83, p. 221-229,
2018.

Ql, Wei; CUI, Lijuan. Being Successful and Being Thin: The Effects of Thin-Ideal Social
Media Images With High Socioeconomic Status on Women’s Body Image and Eating
Behaviour. Journal of Pacific Rim Psychology, v. 12, p. 8, 2018.

QUAIQOTI, Teresa Cristina Bolzan; ALMEIDA, Sebastido de Sousa. Determinantes
psicobiologicos do comportamento alimentar: uma énfase em fatores ambientais que
contribuem para a obesidade. Psicologia USP, Sdo Paulo. v. 17, n. 4, p. 193-211, 2006.

SANTOS, Ana Paula Rid; SILVA, Fernando José da; ROMANHOLO, Rafael Ayres.
Distarbios de imagem corporal e sua associacdo ao nivel de atividade fisica em praticantes de
musculacdo na cidade de Cacoal-RO. Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio, Maranhdo. v. 5, n. 25, p. 45-49, 2011.

SILVA, Raul Estati Soares; APRIGIO, Rosilane Freitas; LIMA, Denise Izabel Alves. O
Impacto Causado pela Influéncia da Midia na Construcdo da Imagem Corporal. Revista
Cientifica do Centro Universitario de Jales (Unijales), REUNI, 10. ed., p.196, 2019.

SILVA, Sarah Emanuelle Almeida Fontes da; PORTUGAL, Mariana Ribeiro Costa; NEVES,
Alden dos Santos. A influéncia do Instagram entre mulheres no comportamento alimentar e
insatisfacdo corporal: resultados finais. Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes
Multidisciplinares, Volta Redonda-RJ. S. I, p. 1-10, 2022.

SILVA, Silvia Alves da; PIRES, Patricia Fernanda Ferreira. A influéncia da midia no
comportamento alimentar de mulheres adultas. Revista Terra & Cultura: Cadernos de
Ensino e Pesquisa, Londrina. v. 35, n. 69, p. 53-67, out. 2019.

SIQUEIRA, Denise da Costa Oliveira; FARIA, Aline Almeida. Corpo, saude e beleza:
representacdes sociais nas revistas femininas. Comunicagao, midia e consumo, S&o Paulo. v.
4,n.9,p.171-188, mar. 2007.

SLADE Peter David. What is body image? Behaviour Research and Therapy, California. v.
32, n. 5, p. 497-502, 1994.

TERHOEVEN, Valentin et al. (2020). Eating disorders, body image and media exposure among
adolescent girls in rural Burkina Faso. Tropical medicine & international health, v. 25, n. 1,
p. 132-141, 2020.



29

TESTA, Beatriz Oliveira. Cultura da Magreza: vocé sabe como ela surgiu? Fala!
Universidades, 2020. Disponivel em: https://falauniversidades.com.br/cultura-da-magreza-
voce-sabe-como-ela-surgiu/. Acesso em: 12 jan. 2023.

TOMAEL, Maria Inés; ALCARA, Adriana Rosecler; DI CHIARA, Ivone Guerreiro. Das redes
sociais a inovacgdo. Ciéncia da Informacéo (online), v. 34, n. 2, p. 93-104, 2005.

UCHOA, Francisco Nataniel Macedo et al. Influence of the mass media and body
dissatisfaction on the risk in adolescentes of developing eating disorders. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 16, n. 9, p. 1508, 2019.

WOLF, Mauro. Teorias da comunicacéo. Lisboa: Presenca, 2006.

WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as
mulheres. Editora Record, 2018.


https://falauniversidades.com.br/cultura-da-magreza-voce-sabe-como-ela-surgiu/
https://falauniversidades.com.br/cultura-da-magreza-voce-sabe-como-ela-surgiu/

