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RESUMO

Objetivo: Investigar a pratica de dietas restritivas e fatores a ela associados em académicos
de nutricdo de uma universidade publica do sul de Minas Gerais. Método: Estudo transversal
e quantitativo que incluiu estudantes maiores de 18 anos matriculados regularmente no curso
de graduacdo em nutricdo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) dos trés periodos
iniciais e finais do curso. A coleta de dados ocorreu no formato on-line e transcorreu a partir
de um questionario de autorrelato contendo 5 questfes objetivas, que foi desenvolvido para o
presente estudo. Resultados: Participaram da pesquisa 65 estudantes, dos quais a maioria era
do sexo feminino (87,7%), com mediana de idade igual a 21 (19-24) anos e 56,9% se
encontravam-se no inicio do curso. No que se refere a pratica de dietas restritivas, 38,5% dos
participantes ja realizaram ou realizam dietas restritivas. Desses apenas 28% tinham
acompanhamento profissional, sem diferenca significativa entre os periodos iniciais e finais.
De modo que, 40% dos estudantes relataram adotar essa pratica por influéncia propria. Em
referéncia aos tipos de dietas restritivas, a Dieta Low Carb e Jejum Intermitente foram as mais
citadas (ambas, 48,0%). Os principais sintomas relatados em decorréncia da pratica de dietas
restritivas foram irritabilidade (60,0%) e dor de cabeca (44,0%). Concluséo: H& prevaléncia
significativa de estudantes de nutricdo que ja realizaram dieta restritiva, majoritariamente sem
acompanhamento nutricional, a Dieta Low Carb e o Jejum Intermitente foram as dietas mais
prevalentes, a motivacao para tal pratica adveio de insatisfacdo prépria, sendo o sintoma mais
apresentado a irritabilidade.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Restricdo Alimentar. Estudantes de Ciéncias da Saude.



ABSTRACT

Objective: Investigate the practice of restrictive diets and factors associated with it in
nutrition students at a public university in southern Minas Gerais. Methods: This was a cross-
sectional, quantitative study that included students over 18 years of age regularly enrolled in
the undergraduate nutrition course at the Federal University of Lavras (UFLA) in the first and
final three periods of the course. Data collection occurred online and consisted of a self-
reported questionnaire with 5 objective questions that was developed for the present study.
Results: 65 students participated in the study, most of whom were female (87.7%), with a
median age of 21 (19-24) years, and 56.9% were in the early stages of the course. Regarding
the practice of restrictive diets, 38.5% of the participants had already practiced or currently
practice restrictive diets. Of these, only 28% had professional supervision, with no significant
difference between the early and final periods. 40% of the students reported adopting this
practice due to their own influence. With regard to the types of restrictive diets, the Low Carb
Diet and Intermittent Fasting were the most commonly cited (both 48.0%). The main
symptoms reported as a result of the practice of restrictive diets were irritability (60.0%) and
headache (44.0%). Conclusions: There is a significant prevalence of nutrition students who
have already practiced a restrictive diet, mostly without nutritional supervision. The Low
Carb Diet and Intermittent Fasting were the most prevalent diets, and the motivation for this
practice came from personal dissatisfaction, with irritability being the most commonly
reported symptom.

Keywords: Diet Habits. Dietary Restriction. Health science students.



1 INTRODUCAO

O conceito de comportamento alimentar € amplo e considera aspectos demograficos,
emocionais, psicoldgicos, econdmicos, culturais e sociais®”. No contexto sociocultural, o
comportamento alimentar pode ser influenciado pelos padrdes estéticos atualmente em
ascensdo, sendo representados por um corpo magro e atlético que simboliza saude, beleza,
felicidade, sucesso e lugar de destaque social®. Enquanto o ndo cumprimento desses padrdes
simboliza insatisfacdo corporal, sentimento de inferioridade, incompeténcia, frustracdo e
vergonha®).

Nessa perspectiva, como solucdo imediatista a tentativa de atender esses padroes ha
maior adesdo dos individuos a realizacdo de procedimentos estéticos, uso de medicamentos e,
principalmente, adeséo as dietas restritivas® . As quais propdem reducao caldrica ou exclusdo
de determinado grupo alimentar para perda ou controle de peso, sem considerar as
necessidades nutricionalmente individuais, podendo comprometer o estado nutricional do
individuo®, especialmente, quando realizada sem acompanhamento profissional. S3o
métodos amplamente divulgados por meio das midias sociais, sem validacdo tedrico-
cientifica®.

Os efeitos negativos das dietas restritivas ja sdo sabidamente significativos®: elas
podem causar distrbios metab6licos, como anemia, osteoporose, formacdo de corpos
cetdnicos, hipovitaminose, deficiéncia de minerais e desnutricdo® Ademais, podem
provocar a reducdo da taxa metabdlica pela diminui¢do de massa muscular devido a perda de
peso acelerada, desfavorecendo a composicdo corporal e aumentando as chances para o
reganho de peso®. A restricdo alimentar provocada pelas dietas restritivas se configura como
um comportamento alimentar disfuncional, que é caracterizado por episodios de compulsédo
alimentar, restricdo alimentar e/ou praticas purgativas“?.

Jovens universitarios configuram-se como grupo de risco para o desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais para a perda ou controle de peso, inclusive por ser
um publico altamente consumidor de plataformas midiaticas, disseminadoras de valores e
padrdes estéticos, que favorecem o desenvolvimento de insatisfagio corporal®V. Desse modo,
os individuos nessa faixa etaria estdo susceptiveis a novas influéncias externas e passam a ter
autonomia para modificar seus proprios héabitos alimentares®?,

Estudantes do curso de nutricdo sdo particularmente propensos a desenvolver
insatisfagdo corporal e, consequentemente, comportamentos alimentares disfuncionais® @02,

Devido ao estigma social relacionado ao excesso de peso™® e ao fato dos estudantes de



nutricdo serem detentores dos conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e nutricionalmente
balanceada!?. Eles tendem a associar sua aparéncia fisica com sua futura competéncia
profissional®®. Ou seja, acreditam que atender ao padrdo de eutrofia ndo s6 promove sade,
mas também gera aprovacdo social, validacdo de seus conhecimentos e credibilidade®(®),
Esses fatores reforcam atitudes restritivas®?).

Nessa perspectiva, 0 objetivo do presente estudo buscou investigar a prevaléncia da
pratica de dietas restritivas por estudantes do curso de nutricdo de uma universidade publica
do Sul de Minas Gerais e seus fatores associados. Assim como analisar a prevaléncia entre 0s
trés periodos iniciais e finais do curso, a fim de observar se a grade curricular influenciou

positivamente ou negativamente essa prética.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa. O qual foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Lavras (UFLA) (parecer 5.740.354 e CAAE
62873522.2.0000.5148).

Como critério de inclusdo, foram selecionados estudantes matriculados regularmente
no curso de graduacdo em nutricdo da UFLA dos trés periodos iniciais e finais do curso.
Foram excluidos estudantes com idade inferior a 18 anos e alunos em mobilidade académica.

O estudo foi conduzido no formato on-line. Para tal, os questionarios foram
disponibilizados via Google Formularios® e o link para divulgacdo foi compartilhado via e-
mail da secretaria do departamento de nutricio da UFLA e aplicativo de mensagem
(WhatsApp). A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro a dezembro de 2022.
Participaram somente aqueles que aceitaram voluntariamente em participar do estudo ao
assinalarem concordando com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO 1) anexado ao questionario on-line.

As varidveis demogréaficas obtidas foram idade e sexo (feminino ou masculino). A
variavel desfecho foi a prética de dietas restritivas, avaliada por meio de um questionario
desenvolvido pela autora (APENDICE 1). A prética de dietas restritivas foi avaliada por meio
de um questionario de autorrelato contendo 5 questdes objetivas. Trata-se de um instrumento
desenvolvido com linguagem concisa, clara e objetiva que permite identificar a pratica de
dietas restritivas, com ou sem acompanhamento profissional, sinalizar as principais dietas
restritivas adotadas, meio de influéncia para essa pratica, bem como o0s sintomas presentes
durante a utilizagdo das mesmas.

As respostas foram registradas e tabuladas em planilhas do Excel®. Posteriormente, 0s
dados foram analisados no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo
22.0 para Windows. Para verificar se os dados apresentavam distribuicdo normal, o teste de
normalidade de Kolmogorov Smirnov foi realizado. Variaveis categoricas foram mostradas
como porcentagem e valores absolutos. As variaveis continuas foram descritas como média e
desvio padrdo ou mediana e intervalos interquartis, segundo a distribui¢do de normalidade.

Qui-quadrado foi realizado entre variaveis categoricas. O valor de p < 0,05 foi adotado.



3 RESULTADOS

Ao todo foram 138 estudantes respondentes. Destes, 65 estudantes atenderam a todos
os critérios e foram considerados para a analise de dados (Figura 1).

Figura 1

Descricao da amostragem final

Total de respondentes do
guestionario
[n=138]

Participante foi excluido por ndo
possuir 18 anos.
[n=1]

Participantes excluidos por ndo
estarem matriculados no curso de
nutricdo da UFLA.

[n =20]

Participantes excluidos por ndo
estarem matriculados entre os trés
periodos iniciais ou finais do curso.
[n=25]

Participantes excluidos por ndo
atender ao critério de regularidade
no curso.

[n=27]

Total de respondentes avaliados
[n =65]

Do total de participantes, a maioria era do sexo feminino (87,7%), com mediana de

idade igual a 21 (19 — 24) anos e 56,9% se encontravam entre 0s trés periodos iniciais do
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curso. No que se refere a prética de dietas restritivas, 38,5% dos participantes afirmaram que

ja realizaram dietas restritivas (Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo geral da amostra de estudantes do curso de nutricdo de uma universidade
publica do sul de Minas Gerais

Variaveis Total
[n=65]
Idade (anos) 21 (19-24)
Sexo (%)
Feminino 87,7 [n =57]
Masculino 12,3 [n=8]
Periodo do curso (%)
Inicio do curso 56,9 [n = 37]
Final do curso 43,1 [n=28]
Pratica de dietas restritivas (%)

Realizou 38,5 [n = 25]
Néo realizou 61,5 [n = 40]

A Tabela 2 ilustra a associacdo entre a pratica de dietas restritivas e o periodo do
curso. Os resultados sugerem que ndo houve diferenca significativa entre a pratica de dietas

restritivas ao longo do curso.

Tabela 2

Associacao entre a pratica de dietas restritivas e o periodo do curso de estudantes do curso
de nutricdo de uma universidade pablica do sul de Minas Gerais.

Pratica de dietas restritivas

Periodo do curso (%) p
Realizou N&o realizou
Inicio do curso 45,9 [n=17] 54,1 [n = 20] 0
,154
Final do curso 28,6 [n = 8] 71,4 [n = 20]

A associagédo entre o sexo feminino e masculino e a pratica de dietas restritivas esta

descrito na Tabela 3, os resultados também sugerem que ndo houve diferenca significativa.
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Tabela 3

Associacdo entre a pratica de dietas restritivas e o sexo feminino e masculino de estudantes
do curso de nutricdo de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Pratica de dietas restritivas

Periodo do curso (%) i i p
Realizou N&o realizou
Sexo feminino 38,6 [n = 22] 61,4 [n = 35] 0,952
Sexo masculino 37,5[n=3] 62,5 [n =5] '

Os meios que influenciaram a adesdo a pratica estdo listados na Figura 2. Os principais

foram: influéncia prépria (40%), midias sociais (24%), nutricionistas (20%) e médicos (20%).

Figura 2

Levantamento (%) dos meios de influéncia para a realizagdo de dietas restritivas por
estudantes de nutricdo de uma universidade publica do sul de Minas Gerais (n=25)

Familia 0
Sites 0
Televisio 0
Personal trainer [N | 4
Amigos I 3
Nutricionista NG 20
Meédico I | 20
Midias sociais I
Influéncia propria I 40

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Dentre os participantes que realizaram dietas restritivas, 28,0% (n=7) obtiveram
acompanhamento nutricional. Os tipos de dietas restritivas mais realizados foram: Low Carb
48,0% (n=12), Jejum intermitente 48,0% (n=12) e Detox 20,0% (n=5) (Figura 3).
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Figura 3

Levantamento (%) dos tipos de dietas restritivas realizadas por estudantes de nutri¢céo de
uma universidade pablica do sul de Minas Gerais (n=25)

Liquida [ 3
Low car [,
Jejum Intermitente |1 <
pecos | o
Gliten Free _ 12
Outras _ 16

0 10 20 30 40 50 60

Nota: Outras dietas incluem dieta da lactose, dieta funcional, restricdo de
ultraprocessados e dieta normocalérica.

Os sintomas mais comuns nos praticantes de dietas estdo listados na Figura 4. Os
sintomas mais prevalentes foram: irritabilidade (60,0%), dor de cabeca (44,0%), fraqueza
(28,0%) e tontura (28,0%).

Figura 4

Levantamento (%) dos sintomas relatados apos a realizacdo de dietas restritivas por
estudantes de nutricdo de uma universidade publica do sul de Minas Gerais (n=25)

= Unhas quebradicas - 8%
Dor de cabeca - 44%

Queda de cabelo - 16% 28

Irritabilidade - 60%
Tontura - 28%
Fraqueza - 28%
28
= Nenhum - 28%

m Qutros - 0%
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4 DISCUSSAO

O presente estudo foi capaz de mostrar que 38,5% dos estudantes de nutricdo ja
adotaram ou adotam a prética de dietas restritivas. O resultado foi maior quando comparado
ao estudo de Silva®® que avaliou o comportamento disfuncional em estudantes de nutricio da
Paraiba (PB), no qual 26% responderam ter adotado dietas restritivas para o emagrecimento.
Entretanto, quanto ao estudo de Silva et al®? que verificou as dietas restritivas sem
acompanhamento em académicas da area da salde de uma faculdade particular de Foz do
Iguacu-PR, 48% das universitarias afirmou ja ter realizado esse tipo de dieta alguma vez.
Como foi levantado no trabalho de Alvarenga et al.*”), algumas regides do Brasil tendem a
possuir um ideal de beleza menos ou mais relacionado ao corpo magro, 0o que pode estar
associado a procura de métodos para emagrecimento.

Nédo foi encontrada diferenca significativa na pratica de dietas restritivas entre 0s
periodos iniciais e finais do curso. Entretanto, Job e Soares®®, que analisaram a percepcéo de
académicos de nutricdo sobre a efetividade a longo prazo dos métodos de dietas restritivas
para perda e controle de peso, constatou que 82% os académicos ndo acreditavam na
efetividade das dietas restritivas, mas que os estudantes dos periodos iniciais acreditavam
mais na efetividade desse método como forma de emagrecimento. Demonstrando que a matriz
curricular e os aprofundamentos acerca do tema podem modificar esse conceito.

O presente estudo ndo constato diferenca significativa entre a pratica de dietas
restritivas e o sexo feminino e masculino, 38,6% e 37,5% relataram ja terem realizado dietas
restritivas respectivamente. Entretanto, o estudo de Watanabe e Wichoski®® que avaliou a
adesdo de dietas da moda em adultos do Centro Universitario da Filadélfia (UniFil),
localizado em Londrina — PR, constatou que os participantes do sexo masculino obtiveram
maior incidéncia quanto a pratica de dietas restritivas do que as participantes do sexo
feminino, sendo 45% e 38% respectivamente. Estudos sobre a perturbacdo da alimentacéo e
ingestdo concentram-se mais nos publicos femininos do que masculinos®?, que em sua
maioria constatam o publico feminino como o mais propenso a desenvolver habitos
alimentares inadequados®V). Entretanto ambos o0s sexos vem a manifestar insatisfacdes e
preocupacGes quanto a aparéncia e imagem corporal, que podem levar a restricdo
alimentar®?,

Apenas uma minoria dos participantes obteve o acompanhamento das dietas restritivas
por um profissional, representando 28% da amostra. Dado que apresentou similaridade com o

estudo de Rodrigues e Bueno®®, que analisaram a pratica de dietas para perda de peso por
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estudantes de nutricdo de uma instituicdo de ensino particular de Jundiai. No trabalho de
Rodrigues e Bueno® apenas 16% dos estudantes de nutricdo obtiveram acompanhamento.
Esses resultados expressam 0 agravo a saude dos estudantes comprovando que as dietas
restritivas foram, em sua maioria, realizadas sem nenhum acompanhamento de profissional
habilitado.

Nota-se uma problemética importante por demonstrar que os discentes realizam
intervencdes nutricionais em si préprios. Demonstrando exposi¢do ciente ao risco e até
contradicdo quanto as questdes éticas da propria formacdo, por irem contra a promocao de
salde por meio da alimentagdo, ao praticarem as dietas restritivas sem acompanhamento.
Sendo de extrema importancia que os futuros profissionais possuam uma boa relacdo com o
ato de se alimentar para conseguirem orientar seus pacientes de maneira correta®®.

O mesmo comportamento se observa em outros publicos como no estudo de Machado
et al.?®, que avaliou a préatica de dietas da moda em adultos do estado de S&o Paulo, 52% dos
participantes relataram seguir dietas da moda, mas apenas 5% obtiveram acompanhamento
nutricional.

Os participantes demonstraram que o principal meio de influéncia que desencadeou a
realizacdo das dietas foi a insatisfacdo prdpria (40%) e as midias sociais (24%). N&o
observamos associacdo com amigos ou familiares. O estudo de Silva et al®™ demonstrou
resultado oposto, onde 37% relataram utilizar algum amigo como principal fonte de
informacao, seguido por parentes (22%) e internet (18%). Uma possivel andlise diz respeito a
associacdo da insatisfacdo corporal com os padrfes socialmente estabelecidos e disseminados
pela midia®.

Quanto aos tipos de dietas mais realizadas o estudo de Silva et al*? que verificou as
dietas restritivas sem acompanhamento nutricional em universitarias de uma faculdade
particular de Foz do Iguacu (PR) em 2018, apresentou divergéncia. Nele a dieta mais
realizada foi a Dieta Detox (52,3%), seguida pela Dieta da Sopa e Dieta das Revistas. Op¢oes
estas que nem apareceram no presente estudo. Quando observamos o estudo de Viana®®, que
avaliou as dietas mais divulgadas pela midia em 2014, os resultados foram Dieta da Sopa
(36,4%), Dieta das Revistas e Dieta Dr. Atkins. Comparando os trabalhos citados com o
presente estudo que demonstrou a Dieta Low Carb (48,0%) e Jejum Intermitente (48,0%)
como dietas mais prevalentes. Podemos concluir que os modismos contemporaneamente
disseminados ao longo dos anos sdo responsaveis por ditar os tipos de dietas mais realizados,

ja que o perfil de dietas mais prevalente mudou ao longo dos anos.
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A dieta Low Carb se baseia na ingestéo inferior a 200g de carboidrato ou abaixo de
40% da energia proveniente dele na alimentagdo diaria®”, de forma que a ingestdo mais
elevada de proteinas e gorduras, assim como a oxidacdo dos estoques de gordura corporea,
sejam responsaveis pela produco de energia®®. Os principais efeitos adversos desse método
de emagrecimento sdo o aumento de LDL, aumento da fadiga por reduzir os estoques de
glicogénio, hipoglicemia®@_ O jejum intermitente fundamenta-se na supressdo da ingestdo
alimentar por um periodo prolongado, provocando um balanco energético negativo diario®?,
essa pratica também pode acarretar em efeitos adversos como variagdes de humor,
constipac&o e hiperfagia, que pode levar a episodios de compulsio alimentar®.

A irritabilidade foi o sintoma mais relatado pelos universitarios, o que pode ser
facilmente explicado uma vez que esse é um sintoma frequente quando realizamos privacédo
alimentar geral ou de um determinado grupo de alimentos®®. Nosso resultado foi semelhantes
ao de Betoni et al.®? e Silva et al'?, apesar de apresentarem propor¢des diferentes. Dessa
forma, observa-se a presenca de prejuizos a salde independentemente dos tipos de dietas
restritivas realizadas, pois o0s estudos mesmo ndo obtendo os mesmos tipos de dietas relataram
sintomas semelhantes.

Apesar dos resultados promissores, houve limitagdes no presente estudo quanto a
amostragem, percebe-se que o critério de exclusdo de irregularidade no curso gerou uma
baixa amostragem. Entretanto, questionarios aplicados no formato online tem demonstrado
uma baixa adesdo pelos participantes®®. Outra limitacio diz respeito ao desenvolvimento do
questionario, uma questdo especificamente ficou mal explorada (Apéndice 1 - 01), a qual seria
melhor analisada se dividida em duas questdes. Contudo, entendemos que as limitagdes aqui
colocadas ndo diminuem em nada a importancia dos resultados apresentados no panorama
nacional e internacional no que diz respeito as particularidades quanto a pratica de dietas
restritivas pela populacdo jovem universitaria do curso de nutricdo, elucidando a
complexidade desse fendmeno quanto aos seus fatores associados e chamando atencdo a
salde desse publico que esta propenso a sentir maior precao social para alcancar os padrdes

estéticos socialmente propostos.
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5 CONCLUSAO

H& porcentagem significativa de estudantes de nutricdo que realizaram dietas
restritivas, principalmente sem acompanhamento de um profissional, independente do periodo
cursado e quanto ao sexo feminino ou masculino. Dentre as dietas restritivas mais realizadas,
a Dieta Low Carb e o Jejum Intermitente foram as mais prevalentes. A maioria dos
participantes buscou a pratica de dietas restritivas por insatisfacdo propria e o sintoma mais
apresentado foi irritabilidade. A porcentagem significativa pode estar relacionada a pressao
social a atender os padrbes estéticos em ascensdo, representados por um corpo magro e
atlético, mas que se diferem entre as regides do Brasil.

Os resultados encontrados no presente estudos podem servir para discusséo sobre essa
temética durante a formacéo desses discentes e como alerta para os proprios formadores em
cursos técnicos e de graduacdo em nutricdo, assim como aos profissionais nutricionistas
atuantes. Ademais, sugere-se a necessidade de novos estudos para investigar ainda mais essa
pratica alimentar restritiva, a fim de esclarecer pontos ainda desconhecidos e possiveis

diferencgas e semelhancas regionais, culturais e bioldgicas.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) estudante, vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de formato
totalmente voluntaria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, é importante
gue vocé compreenda as informacoes e instru¢fes contidas neste documento. Sera garantida,
durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e acesso aos resultados.

Titulo do trabalho experimental: Comportamento alimentar de estudantes universitarios
de uma universidade publica do sul de Minas Gerais e avaliacdo da influéncia das dietas
restritivas.

Pesquisador(es) responsavel(is): Marcella Lobato Dias Consoli

Cargo/Funcao: Professor adjunto

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Lavras - Departamento de Nutri¢do
Telefone para contato: (35) 3829-9728

Local da coleta de dados: Campus da Universidade Federal de Lavras

I. OBJETIVOS

Esta pesquisa tem por objetivo analisar o comportamento alimentar de estudantes de
uma universidade publica do sul de Minas Gerais, a fim de verificar se 0 comportamento
alimentar difere entre os periodos do curso, bem como, verificar o impacto das dietas
restritivas sobre o comportamento alimentar desses estudantes.

Il - JUSTIFICATIVA

E importante estudarmos as varias razdes pelas quais comemos e a influéncia que
elas exercem sobre determinadas escolhas alimentares, pois s6 assim a alimentacdo se
tornard algo mais compreensivel. Além disso, é importante estudar quais maleficios as dietas
restritivas podem causar aos padrfes de alimentacdo das pessoas e as relacGes de cada um
com os alimentos.

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar analisarmos 0s novos
caminhos e op¢des para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
Nossos pacientes.

Em suma, o estudo é importante porque conhecendo as possiveis associa¢fes desses
fatores, ha possibilidade de contribuir para a melhoria das abordagens clinicas e respeito as
individualidade de cada paciente de acordo com suas realidades.

11 - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

Neste estudo, nds gostariamos de avaliar se hd mudanca no comportamento
alimentar de estudantes no decorrer do curso de graduacdo, bem como, verificar o impacto
das dietas restritivas sobre 0 comportamento alimentar desses estudantes.

Para isso utilizaremos o questionario auto avaliativo Three Factor Eating
Questionnaire — R21(TFEQ-R21), o questionario Mindful Eating Questionnaire (MEQ) e
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um formulario com perguntas direcionadas a pratica de dietas restritivas, ambos
disponibilizados via Google Formularios®.

Por favor, leia as informacgdes com atengdo. VVocé tem pleno direito de se recusar em
participar. Se optar por retirar seu consentimento do estudo apds ter aceitado participar, tem
o direito de fazer isso a qualquer momento.

Toda a informacéo coletada nesta pesquisa sera sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou qualquer informacg&o sobre a sua salde sera
fornecida para qualquer pessoa que ndo seja da equipe do estudo. As informacdes serdo
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resultados do estudo serdo
divulgados, para fins académicos e cientificos, sem a identificacdo de nenhum dado que
revele a identidade dos participantes.

IV- RISCOS ESPERADQOS

Esta pesquisa apresenta 0s seguintes riscos para todos os participantes envolvidos:
invasdo de privacidade; interferéncia na vida e na rotina dos sujeitos; tomar o tempo do
sujeito; embaraco de interagir com estranhos; compartilhamento de informacoes via internet,
assim como riscos existentes em atividades rotineiras, como conversar, tomar banho, ler,
andar, escrever e sentar, desse modo, o participante esta sujeito a RISCOS MINIMOS.

Os pesquisadores irdo minimizar desconfortos garantindo local reservado de facil
acesso e liberdade para ndo responder questdes constrangedoras, assegurando a
confidencialidade e a privacidade das informacdes. Caso ocorra algum tipo de
constrangimento ou intercorréncia durante qualquer momento, a equipe dara assisténcia
imediata e integral. Os participantes poderao desistir de participar da pesquisa em qualquer
momento sem nenhum prejuizo.

V - BENEFICIOS

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar analisarmos 0s novos
caminhos e opg¢des para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
Nossos pacientes.

VI - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A presente intervencdo ndo prevé riscos significativos para interrup¢do precoce,
possivelmente sera encerrada ao final dos experimentos.

VIl - OUTRAS INFORMACOES

Toda a informacéo coletada nesta pesquisa sera sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou qualquer informacg&o sobre a sua satde sera
fornecida para qualquer pessoa que ndo seja da equipe do estudo. As informacdes serdo
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resultados do estudo serédo
divulgados, para fins académicos e cientificos, sem a identificacdo de nenhum dado que
revele a identidade dos participantes.

VIl - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Ap0s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.
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Lavras, de de 20

Nome (legivel) / RG

Assinatura

ATENCAO! Por sua participagio, vocé: ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira; seré ressarcido de despesas que eventualmente ocorrerem; sera indenizado em caso de
eventuais danos decorrentes da pesquisa; e tera o direito de desistir a qualquer momento, retirando
o0 consentimento sem nenhuma penalidade e sem perder quaisquer beneficios. Em caso de duvida
quantoaos seus direitos, escreva para 0 Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA.
Enderego: Campus Universitario da UFLA, Pro-reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal 3037.
Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada com o pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel (Prof(a).
Marcella Lobato Dias Consoli) no Departamento de Nutrigdo. Telefones de contato: (35) 3829-
9728.
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APENDICE 1 — Questionario sobre a prética de dietas restritivas

1) J& fez ou faz dietas restritivas? Entenda dieta restritiva como a exclusdo de um grupo
alimentar, um nutriente especifico ou uma reducédo importante na ingestéo de calorias

O Sim
O Né&o

2) Se sim, ela/elas foi(foram) acompanhada(as) por um nutricionista?

O Sim
0 Néo

3) Qual(quais) dieta(s) vocé ja realizou?

[ Dieta Liquida

[0 Dieta Low Carb
O Jejum intermitente
[ Dieta Detox

[0 Dieta do Gldten

] Outras:

4) Se nao teve acompanhamento com um nutricionista, por qual meio vocé foi influenciado a
seguir esse tipo de dieta?

[ Por conta prépria
1 Personal Trainer
1 Nutricionista

[ Televiséo

1 Site

[0 Midias sociais

0 Familia

0 Amigos

1 QOutras:

5) Durante a pratica da(s) dieta(s) restritiva(s), assinale se apresentou um ou mais sintomas
abaixo:

[] Fraqueza

1 Tontura

1 Irritabilidade
[1 Perda de cabelo
[0 Dor de cabeca
[0 Unhas fracas
[0 Outros. Quais?
[0 Nenhum




