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RESUMO

Objetivo: Investigar a associagdo existente entre 0 comportamento alimentar e a autopercepgao
da imagem corporal em académicos dos cursos da area da saude, de uma universidade publica
do sul de Minas Gerais. Método: Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, realizada com
estudantes da area da saude, regularmente matriculados nos cursos de Educagdo Fisica e
Nutricdo (Licenciatura e Bacharelado). A avaliagdo ocorreu em universitarios dos periodos
iniciais, sendo respectivamente primeiro, segundo e terceiro e dos ultimos periodos, sendo
sétimo, oitavo e novo. O estudo foi conduzido no formato online, sendo disponibilizados
questionarios via Google Formularios. O comportamento alimentar foi avaliado por meio do
questionario Three Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-121) e a percepcdo da
autoimagem corporal foi avaliada pela Escala de Silhuetas. Todas as analises estatisticas foram
realizadas no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Resultados:
Participaram da pesquisa 76 estudantes, dos quais a maioria eram do sexo feminino (85%), com
mediana de idade igual a 21 (19 -23,75) anos e 64,5% se encontravam-se no inicio do curso
sendo, no primeiro, segundo e terceiro periodo. Estudantes matriculados no final do curso
apresentam maiores escores de restrigdo cognitiva em comparagdo com aqueles matriculados
no inicio do curso (p<0,05). Da amostra total, 72% se autodeclararam insatisfeitos com sua
percepcao da autoimagem corporal. Estudantes de Nutrigdo demonstraram-se insatisfeitos com
sua imagem corporal, tanto para o inicio (72%) como no final do curso (77%), tal fato também
ocorreu para os estudantes de Educacao Fisica no qual (64%) foram considerados insatisfeitos.
Quando comparado a associagdo entre o comportamento alimentar com a percepcdo da
autoimagem corporal nos universitarios demonstrou que nao houve associagdo entre dominios
de descontrole alimentar e restrigdo cognitiva com percep¢ao corporal da autoimagem
(p<0,05). Conclusao: Os estudantes matriculados no final do curso apresentaram maiores
escores de restricdo cognitiva em comparacdo com aqueles matriculados no inicio do curso,
além disso, os graduandos de Nutricdo e Educagdo Fisica se consideram insatisfeitos em
relacdo a sua percepgdo auto imagem corporal tanto no inicio como no final do curso, podendo
demonstrar portanto que o comportamento alimentar adotado pelos alunos pode estar associado
com o desejo de modificar o peso (ganho ou perda) em relagdo a sua percepcao da autoimagem
corporal.

Palavras-chave: Comportamento Relacionado a Alimentacdo. Estudantes. Insatisfagdo com a
Imagem Corporal. Padrdes estéticos.



ABSTRACT

Objective: To investigate the existing association between eating behavior and self-perception
of body image in academics of courses in the health area of a public university in the south of
Minas Gerais. Method: This is a cross-sectional study, carried out with students in the health
area, regularly enrolled in Physical Education and Nutrition courses (Bachelor and Bachelor).
The evaluation took place in university students from the initial periods, being respectively first,
second and third, and from the last periods, being seventh, eighth and new. The study was
conducted in an online format, with questionnaires available via Google Forms. Eating behavior
was assessed using the Three Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-r21) and the perception
of body self-image was assessed using the Silhouette Scale. All statistical analyzes were
performed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program. Results: 76
students participated in the research, of which the majority were female (85%), with a median
age of 21 (19 -23.75) years and 64.5% were at the beginning of the course in the first, second
and third period. Students enrolled at the end of the course have higher cognitive restriction
scores compared to those enrolled at the beginning of the course (p<0.05). Of the total sample,
72% declared themselves dissatisfied with their perception of body self-image. Nutrition
students were dissatisfied with their body image, both at the beginning (72%) and at the end of
the course (77%). When comparing the association between eating behavior and the perception
of body self-image in university students, it was shown that there was no association between
the domains of uncontrolled eating and cognitive restriction with the perception of body
self-image (p<0.05). Conclusion: Students enrolled at the end of the course had higher
cognitive restriction scores compared to those enrolled at the beginning of the course, in
addition, Nutrition and Physical Education undergraduates consider themselves dissatisfied with
their perception of body image both at the beginning and at the end of the course, thus
demonstrating that the eating behavior adopted by the students may be associated with the desire
to change weight (gain or loss) in relation to their perception of body self-image.

Keywords: Food Related Behavior. Students. Dissatisfaction with Body Image. Aesthetic
standards.



1 INTRODUCAO

A imagem corporal ¢ entendida pelas configuragdes mentais, sentimentais e através das
experiéncias vivenciadas, ou seja, o comportamento do ser humano ¢ gerado a partir da sua
interacdo com o meio que o cerca. Nesse sentido, as caracteristicas comportamentais podem ser
influenciadas por fatores internos: biologico, socioldgico e antropoldgico, e externos:
propaganda, midia, relagdes sociais e culturais ®.

Da mesma forma, o comportamento alimentar pode ser moldado pelo ambiente. Isso
porque, o ato de comer ndo deve ser reduzido ao momento do consumo, mas envolve uma série
de outros determinantes como, por exemplo, os processos culindrios utilizados durante o
preparo, o planejamento do ambiente, 0 modo de apresentagdo dos alimentos e a troca de
experiéncias interpessoais, gerando relacdes entre o individuo e a sociedade V. Em suma, o
meio no qual o individuo estd inserido influencia diretamente seu comportamento alimentar,
podendo favorecer a adocdo de comportamentos alimentares disfuncionais que seriam praticas
inadequadas relacionadas a alimentacao.

O ambiente académico pode favorecer o desenvolvimento de comportamentos
alimentares disfuncionais. Dado que o ingressar na universidade se associa a diversas mudancas
sociais, culturais e psicossociais 1. Ademais, especialmente alunos da area de saude sdo os
mais cobrados a atingirem padrdes ideais de beleza, dados como um corpo “magro e atlético”.
Visto que esses sdo aspectos considerados relevantes para o bom desenho profissional futuro .
Portanto, a percep¢ao da autoimagem corporal, pode estar diretamente ligada ao ambiente
académico, contribuindo assim para a satisfacdo e insatisfagdo corporal dos estudantes e
possivelmente levar a alteragdo no comportamento alimentar .

A pressdo associada aos padrdes estéticos pode gerar nos estudantes uma insatisfagao
com a sua propria imagem corporal . A insatisfagio corporal ocorre a partir de uma avaliagdo
negativa e descontente do individuo sobre o seu proprio corpo V. Tal insatisfagdo acarreta em
persistente busca para atingir o corpo idealizado pelo individuo, fazendo com que o mesmo
adote comportamentos alimentares inadequados, visando o controle de peso corporal .

Por fim, o objetivo do presente estudo foi investigar a associa¢do existente entre o
comportamento alimentar e a percepcdo da autoimagem corporal em estudantes dos cursos da

area da saude em uma universidade federal do sul de Minas Gerais.



2 OBJETIVO ESPECIFICOS

° Investigar o comportamento alimentar de estudantes do curso de Nutri¢do e Educacao
Fisica;

° Investigar se o curso tem influéncia na percepcdo da autoimagem corporal dos
estudantes;

° Investigar a distorcdo dos estudantes do curso de Nutricdo e Educagdo Fisica sobre
imagem corporal apds ingressar na universidade;

° Investigar a distorcdo dos estudantes do curso de Nutricdo e Educagdo Fisica sobre

imagem corporal ao final do curso.



3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa observacional de corte transversal, cujo locus foi a
Universidade Federal de Lavras (UFLA), localizada no sul de Minas Gerais. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da propria universidade (parecer consubstanciado:
5.661.871 e CAAE 62873522.2000.5148).

Foram incluidos universitarios matriculados regularmente no curso de Nutrigdo e
Educagao Fisica (Licenciatura e Bacharelado). A avaliagdo ocorreu em universitarios dos
periodos iniciais, sendo respectivamente primeiro, segundo e terceiro e dos ultimos periodos,
sendo sétimo, oitavo e novo. Os critérios de exclusdo foram estudantes com idade inferior a 18
anos e estudantes em mobilidade académica. Todos os participantes concordaram
voluntariamente em participar e aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO 1).

O estudo foi conduzido no formato online. Para tal, os questiondrios foram
disponibilizados via Google Formularios® e o link para divulgacao foi compartilhado via e-mail
da secretaria do departamento de nutricio da UFLA e via aplicativos de mensagem (e-mail e
multiplataforma de mensagens instantaneas- whatsapp). A coleta de dados foi realizada no
periodo de dezembro de 2022 a janeiro de 2023.

As variaveis demograficas obtidas foram idade e sexo (feminino ou masculino). As
variaveis desfecho foram: comportamento alimentar, avaliado pelo questionario Three Factor
Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-R21) (ANEXO 2), proposto por Natacci e Ferreira Junior
(2011) e percepcdo da autoimagem corporal, por meio da Escala de Silhuetas (ANEXO 3),
desenvolvida por Stunkard, Sorenson e Schlusinger (1983), versdao adaptada pelos autores

NANTES, Elijjane, et al (2007).

3.2 Avaliacao do comportamento alimentar

O comportamento alimentar foi avaliado por meio do The Three-Factor Eating
Questionnaire-R21(TFEQ-R21). Instrumento de autorrelato composto por 21 itens que avaliam
trés diferentes dimensdes do comportamento alimentar: (1) restrigdo cognitiva, caracterizado
pela restricdo intencional do consumo alimentar para regulacdo do peso ou da forma corporal;
(2) descontrole alimentar, o qual verifica a tendéncia a perder o controle alimentar na presenca

da fome ou estimulos externos e (3) alimentacdo emocional, que representa a propensio para



comer exageradamente em resposta a estados emocionais negativos, tais como, ansiedade,
soliddo ou a depressao.

Para anélise dos resultados foi realizado o calculo da pontuagdo de cada um dos trés
dominios do questionario TFEQ-R21: (1) restricdo cognitiva — itens 1, 5, 11, 17, 18 e 21 (com
pontuagdo minima de 6 pontos ¢ maxima de 24 pontos); (2) alimentagao emocional — itens 2, 4,
7, 10,14, 16 (com pontuagdo minima de pontos e maxima de 24 pontos) e (3) descontrole
alimentar — itens 3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19, 20 (com pontuagdo minima de 9 pontos e maxima de
36 pontos).

Vale ressaltar que, os itens 1 a 16, cujas opgdes de resposta sdo apresentadas em uma
escala Likert de quatro pontos: “totalmente verdade”, “verdade, na maioria das vezes”, “falso,
na maioria das vezes” ¢ "totalmente falso”, precisam ser recodificados antes de computar os
scores dos dominios, pois a pontuagdo ¢ reversa. A questdo 21 ¢ uma escala de classificacdo de
8 pontos e serd pontuada da seguinte maneira: 1-2 =1; 3-4 = 2; 5-6 = 3; 7-8 = 4. Nenhuma

recodificacdo € necessaria para os itens 17 a 20.

3.3 Avaliacio da percepc¢ao da autoimagem corporal

Para avaliar a percep¢do da autoimagem corporal, foi utilizada a Escala de Silhuetas
proposta por Stunkard, Sorenson, Schlusinger 1983 ¥, Trata-se de uma figura caracterizada
por nove diferentes silhuetas para cada sexo, com o objetivo de avaliar a autopercepcao
corporal. A escolha do método ocorreu devido essa ferramenta ser uma das escalas mais
utilizadas nos estudos sobre a avaliacdo da satisfagdo corporal.

Para tal, os participantes foram indagados a responderem as seguintes perguntas: Qual &
a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente? Qual ¢ a silhueta que vocé
gostaria de ter? Para avaliar a satisfagdo dos entrevistados, as duas classificagdes, silhueta atual
(SA) e silhueta ideal (SI), foram comparadas. Resultados iguais a zero indicam satisfacdo e os
valores positivos e negativos indicam insatisfagdo. Vale ressaltar que os valores positivos

indicam desejo de diminuir medidas e os valores negativos indicam desejo de aumentar medidas

(12).



3.4 Analise estatistica

As andlises foram realizadas no programa Statistical Package for Social Sciences versao
22.0 (IBM SPSS Statistics for Windows) para Windows. Para verificar se os dados
apresentavam distribuicdo normal, foi realizado o teste de normalidade de Kolmogorov
Smirnov. Além disso, realizou-se o teste de Frequéncia, o teste de Mann-Whitiney e o
Qui-Quadrado. Variaveis categéricas foram mostradas como porcentagem e valores absolutos.
As variaveis continuas foram descritas como média e desvio padrdo ou mediana e intervalos

interquartis, segundo a distribuicao de normalidade. P < 0,05 foi adotado.
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4 RESULTADOS

Na Tabela 1 apresenta um total de 76 participantes, 85,5% eram do sexo feminino,
com mediana de idade igual a 21 (19 — 23,75) anos. A maioria dos participantes estavam
matriculados no curso de nutri¢do (85,5%), especificamente no inicio do curso (64,5%).

Tabela 1 - Tabela de caracterizacio geral dos participantes

Variavel Total
[n =76]
Idade (anos) 21 (19 - 23,75)

Sexo (%)

Feminino 85,5

Masculino 14,5
Curso (%)

Nutricao 85,5

Educacao Fisica 14,5

Periodo do curso (%)

Inicio do curso 64,5

Final do curso 35,5

A amostra conta com um total de 146 estudantes respondentes. Destes, 76 estudantes

atenderam a todos os critérios e foram considerados para a analise de dados (Figura 1).



Figura 1 — Fluxograma representativo da amostra de estudantes universitarios.

Total de respondentes do
questionario
[n=146]

Participante excluido por ndo
possuir 18 anos.
[n=1]

Participantes excluidos por ndo
estarem matriculados no curso de
nutri¢cdo e educagao fisica da
UFLA.

[n=6]

Participantes excluidos por ndo
estarem matriculados entre os trés

periodos iniciais ou finais do curso.

[n=30]

Participantes excluidos por ndo
atenderem ao critério de
regularidade no curso.
[n=33]

Total de respondentes avaliados
[n=76]

FONTE: Autor (2023)
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A Tabela 1 ilustra a associagdo entre o comportamento alimentar e o periodo do curso.

foram associados significativamente ao periodo do curso.

Estudantes matriculados no final do curso apresentam maiores escores de restri¢do cognitiva

em comparagdo com aqueles matriculados no inicio do curso (p<0,05). Os demais escores nao



Tabela 2- Associacdo entre comportamento alimentar e o periodo do curso em estudantes

de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Periodo do Curso

L. Total . -
Questionarios [n=76] Inicio Final p
[n=49] [n=27]
TFEQ-R21

Descontrole 74,07 (62,96- 74,07 (70,37- B
Alimentar 74,07 (63,89 - 81,48) 81,48) 81,48) p=0,70

_— . 72,22 (61,11- 77,78 (66,67- _
Restricdo Cognitiva 72,22 (61,11- 83,33) 83,33) 88,89) p=0,04

Alimentacdo 55,55 (33,33- 66,66 (50,00- B
Emocional 63,89 (38,89 — 72,22) 72,22) 83 33) p=0,06
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O Grafico 1 mostra o total de participantes dos cursos de Educagao Fisica e Nutri¢ao

(n=76), sdao considerados satisfeitos (n=21) e insatisfeitos (n=55). Portanto, hd uma

prevaléncia de

respondentes.

insatisfacdo da percepcdo da autoimagem corporal nos estudantes

Grafico 1 - Percepcao da autoimagem corporal nos estudantes dos cursos da area da saude de

uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

m Satisfeitos [N=21]
M [nsatisfeitos [N=55]
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O Grafico 2 mostra o total de (n=76) participantes dos cursos de Educagdo Fisica e
Nutricdo.Sendo uma amostra de (n=65) participantes para o curso de Nutri¢do, indicando
(n=17) estudantes satisfeitos e (n=48) insatisfeitos, considerando uma maior porcentagem de
participantes insatisfeitos com a percepc¢ao da autoimagem corporal. Em relacdo ao curso de
Educagdo Fisica demonstrou que a amostra contava com (n=11) estudantes, destes, (n=4)
satisfeitos e (n=7) insatisfeitos, resultando em uma maior insatisfacdo da percep¢do da

autoimagem corporal.

Grafico 2 - Percepgdo da autoimagem corporal no curso de Nutri¢do e Educagdo Fisica em

estudantes de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Mutrigdo Educagdo Fisica

B Satisfeitos [ n=17] m Satisfeitos [ n=4)
m Insatisfeitos [n=48] B |nsatisfeitos =71

O Grafico 3 demonstra a percepc¢do da autoimagem corporal do curso de Nutri¢do no
inicio da graduacdo (n=39), e no final (n=26). Para o inicio do curso apresentou (n=11)
participantes satisfeitos e (n=28) insatisfeitos e no final do curso o nimero de satisfeitos
foram (n=6) e insatisfeitos (n=20). Os dados de Educac¢do fisica demonstram que no inicio e
final do curso apresenta (n=11) participantes, sendo (n=4) satisfeitos e (n=7) insatisfeitos, a

maior parte dos respondentes apresentam insatisfagdo corporal.
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Grafico 3 - Percepc¢do da autoimagem corporal nos cursos de Nutri¢do e Educacao Fisica em

estudantes de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Mutrigdo- Inicio Mutrigdo- Final

W Satisfeitos [n-1] W satisfeitos [ n=6)

B nsatisfeitos [n=28] W hsatisfeitos [n=20]

Na Tabela 2 demonstrou que nao houve associagdo entre dominios de descontrole
alimentar e restricdo cognitiva com percepc¢ao corporal da autoimagem (p<0,05). Desse modo,

os individuos que se autodeclararam satisfeitos apresentam maiores escores de alimentagdo

emocional.

Tabela 3 - Associagdo entre o comportamento alimentar com a percep¢do da autoimagem

corporal em estudantes de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Percep¢ao da autoimagem corporal

Escores TFEQ-R21 T T p
Satisfeitos Insatisfeitos

Descontrole Alimentar 77,78 (62,96-81,48) 74,07 (56,67 — 81,48) p=0,37

Restricdo Cognitiva 66,67 (63,88- 80,55) 77,77 (61,11- 83,33) p=0,44

Alimentagdo Emocional 72,22 (61,11- 80,55) 55,55 (33,33 — 72,22) ** p=0,01
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5 DISCUSSAO

No presente estudo os resultados revelaram que houve associagdo entre o periodo do
curso,o trabalho demonstrou maiores porcentagens de estudantes insatisfeitos tanto no inicio
quanto no final do curso. Tais dados demonstraram que o dominio de restrigdo cognitiva
obteve maior influéncia no final do periodo do grupo estudado. Os resultados em relagdo a
percepcao da autoimagem corporal constatou-se que houve associagdo a insatisfacdo nos dois
cursos estudados, Nutricdo e Educacdo Fisica, tanto no inicio quanto no final dos cursos.

O estudo foi realizado com universitarios dos cursos da 4area da saude de uma
Universidade Publica do Sul de Minas de Gerais. A coleta foi realizada nos cursos de
graduacdo em Nutricdo e Educagdo Fisica. Observou-se uma incidéncia de sujeitos do sexo
feminino entre o grupo estudado n=65 (85,5%), alguns estudos acreditam e relatam como

proposto por ® ¢ ®

que as mulheres apresentam uma maior preocupagao com a percepc¢ao da
autoimagem corporal, portanto, sio mais motivadas a participarem de estudos relacionados
aos padrdes de beleza, sendo a maior representatividade do estudo, ao contrario dos sujeitos
do sexo masculino, cuja a amostra representa n=11 (14,5%). Ademais, a maior participacdo de
mulheres nas pesquisas, possivelmente também estd relacionada as diferencas
comportamentais entre os sexos, isso pode ser atribuido ao comportamento mais colaborativo
das mulheres, quando comparadas aos homens.

Para realizar a pesquisa houve a coleta de informagdes de forma online aos
participantes, o que facilitou para que tais ferramentas fossem acessadas mais facilmente pelo
o publico alvo, visto que sdo estudantes e estdo em constante contato com o0s meios
tecnologicos. No que se refere a coleta e ao publico alvo, para o curso Educagao Fisica houve
maiores dificuldades para que sucedesse a obtengdo das respostas nos questionarios de forma
online, comparado com o curso de Nutrigdo, possivelmente esse fato ocorreu devido ao
desinteresse desse publico em participar da pesquisa ou até mesmo pelo curso de Nutrigdo
possuir maiores indices de mulheres na graduacdo, o que torna o tema do estudo mais
interessante para as estudantes do sexo feminino.

Além disso, como critério do estudo, houve a exclusdo de parte da amostra, sendo
respectivamente: quarto, quinto e sexto periodos e estudantes que ndo estavam matriculados
regularmente. Nota-se que esse critério de exclusao propiciou para que a amostra ficasse com
menor numero de participantes, o que pode induzir determinados resultados a ndo serem tao

significativos nas andlises. A exclusdo destes participantes foi para identificar se os estudantes
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que estavam no inicio e no final dos cursos, apresentavam alguma associagcdo entre o
comportamento alimentar e a percep¢ao da autoimagem corporal.

Adentrando mais a fundo sobre os aspectos do comportamento alimentar e a Escala de
Silhuetas, observa-se que questiondrios fechados podem instigar aos participantes a terem
menor motivagdo para responderem as perguntas propostas, dessa forma ha maior
probabilidade de ter respostas induzidas, levando a um provavel risco de ter menos respostas
fidedignas. Outros fatores limitantes para este estudo foram: auséncia do grau de insatisfacao
que foi pouco explorado e o niimero reduzido de participantes do sexo masculino, que
dificultou a comparacao.

Analisando os trés dominios do comportamento alimentar, verificou-se que houve uma
relagdo entre a restri¢do cognitiva e a alimentacdo emocional, tal associagdo foi relatada em
outros estudos, como o proposto por Lindroos em 1997 @ ¢ confirmada por Provencher et al
® mostrando que a restri¢io cognitiva pode deixar o individuo mais vulneravel a ter uma
alimentacdo emocional, além de ficar mais exposto a situagdes sensoriais € cognitivas
associadas ao alimento.

Esses padroes se baseiam no aspecto afetivo que abrange os sentimentos envolvidos
na relacdo com o alimento e o contexto alimentar. Em relagdo ao cognitivo pode-se dizer que
o conhecimento sobre os alimentos, nutricdo e ao aspecto motivacional caracteriza-se por um
processo dindmico que envolve fatores intrinsecos e extrinsecos aos individuos considerando
expectativas, esfor¢o pessoal, compensagio, emogdes e cognigio ).

Neste estudo realizado com universitarios dos cursos da area da saide em uma
universidade publica do sul de Minas Gerais, constatou-se que o dominio de Restricdo
Cognitiva (RC) apresentou maior predominio no periodo do final do curso comparado com o
inicio, surgem algumas hipoteses para tal resultado: possivelmente o grupo avaliado neste
estudo, sofre algumas influéncias do meio externo, provavelmente tém relagdo com o padrao
estético apds o conclusdo do curso e estdo mais perto da inser¢do ao mercado de trabalho,
com isso se sentem mais cobrados a se adequarem ao padrido estabelecido para atuarem na
profissao.

Dessa forma, o contexto social em que o sujeito se encontra inserido pode influenciar
sua percepcdo da autoimagem corporal, através de mudancas na sua ingestdo caldrica seja
tanto para a privagdo como para o excesso da ingestdo alimentar, com isso o sujeito buscaria

alternativas para enquadrar na defini¢do*“Set Point” ( ponto de equilibrio) .
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Na presente pesquisa observou-se que houve um alto grau de insatisfacdo entre os
entrevistados com base na comparagao do curso de Nutrigdo com Educacao Fisica, além de
comparar o inicio e final do curso, tal fato pode estar relacionado as maiores pressoes
estéticas inerentes ao curso que os universitarios realizam, além disso, futura profissdo pode
exigir a obten¢do de estruturas corporais atléticas, isto €, com percentual de massa muscular e
baixo percentual de gordura corporal, além da manutengdo de habitos alimentares saudaveis.
Para os autores Bandeira et al ¥ 2016, Moraes et al ¥., 2016, Legnani et al I3 2012¢
Claumann et al.,'® 2014 expressam que independentemente do instrumento utilizado para
avaliar a percep¢do da autoimagem corporal, os individuos considerados insatisfeitos,
possuem maior tendéncia a desenvolver comportamentos alimentares inadequados
considerados prejudiciais a saude, sendo este um fator de risco para o surgimento de
distarbios da alimentacao.

Vale ressaltar que a insatifacdo corporal foi maior para o sexo feminino, tal fato pode
ocorrer, pois provavelmente os homens podem perceberem a sua imagem corporal de maneira
mais positiva comparado as mulheres. Resultados semelhantes foram encontrados por Silva et
al., que também identificaram a prevaléncia da insatisfagdo corporal em universitarios, com
predominancia do sexo feminino. Acredita-se que o género feminino sofre maior influéncia
das areas da cultura e da midia, as quais sdo responsaveis por pregar a figura magra, como
maior simbolo de beleza, com isto, aumenta a probabilidade deste género criar atitudes
alimentares inadequadas para alcangar o padrio estético ideal . Possivelmente, pelo fato
das mulheres serem consideradas mais sentimentais e emocionais € que apresentam maior
valorizagdo da estética e da beleza, sendo uma condicdo menos presente no universo

masculino ?.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que as pressdes sociais € os padrdes estéticos exigidos para os futuros
profissionais da area da saide podem influenciar na percep¢do da autoimagem corporal.
Portanto, o presente estudo observou maiores porcentagens de insatisfagdo com a percepcao
da autoimagem corporal tanto no inicio e no final do curso dos estudantes de Educacao Fisica
e Nutri¢do. Além disso, foi possivel corroborar que uma parcela dos estudantes da area da
saude que estavam matriculados no final do curso apresentaram maiores escores de restrigao
cognitiva em comparacdo com aqueles matriculados no inicio do curso.

No que se refere ao estudo, uma questdo importante a ser levantada ¢ ao
questionamento do quanto essas caracteristicas do comportamento alimentar individual sdo
capazes de impactar na atitude do individuo frente a atividade profissional. Sugere-se para
desenvolvimento de pesquisas futuras a investigagdo longitudinal do comportamento
alimentar dos estudantes, a fim de verificar as modifica¢cdes nas dimensdes do comportamento
alimentar ao longo do curso de Nutrigio. Uma outra sugestio ¢é a inclusio do Indice de Massa
Corporal (IMC) como variavel de estudo, uma vez que estudos demonstram uma associagao
significativa com o peso corporal, relacionando com algumas dimensdes do comportamento
alimentar e da percepg¢ao da autoimagem corporal. Outra sugestdo seria a respeito que futuros
estudos separem a amostra em homens e mulheres para identificar caracteristicas

comportamentais especificas de cada género.



20

CONTRIBUICOES INDIVIDUAIS

Mayla Haianny Souza Santos — Realizou revisdo de literatura, coleta e andlise
estatistica dos dados, interpretacdo e discussdo dos resultados, conclusdo e redacdo do
artigo.

Thais Mara de Souza — Realizou revisdo de literatura, coleta e analise estatistica

dos dados, interpretagdo e discussao dos resultados, conclusado e redagdo do artigo.

Danielle Aparecida Caetano Rodrigues — Coorientou a pesquisa, participou na
construcdo do projeto, realizou a andlise estatistica dos dados e revisou criticamente o

artigo.

Marcella Lobato Dias Consoli — Orientou a pesquisa, participou na constru¢ao do

projeto, revisou criticamente e aprovou a versao final do artigo.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.

AGRADECIMENTOS

Gostariamos de agradecer primeiramente a Deus por ter nos dado sabedoria,
resiliéncia e fé e por nos fazer ter for¢a para finalizar este trabalho. Agradecemos
imensamente a nossa familia por estarem sempre ao nosso lado, nos incentivando e nos
apoiando para nao desistir.

Agradecemos aos nossos amigos da faculdade por todo o apoio e pelo nosso
companheirismo e dedicagdo para a realizagdo deste trabalho. Também gostariamos de
expressar nossos agradecimentos a Universidade Federal de Lavras, a orientadora Marcella
Consoli, a coorientadora Danielle Rodrigues, a professora Carolina Valeriano ¢ a mestranda
Gessimara Martins de Paiva Ribeiro PPGNS/DNU por aceitarem participar da avaliagdo para

a conclusao deste trabalho.



10.

11.

12.

13.

21

REFERENCIAS

. Alvarenga, M; Dahds, L; Moraes,. Ciéncia do comportamento alimentar.Editora

Manole, 2021.

Barbosa,V. Prevaléncia de insatisfagdo corporal e comportamentos de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares entre universitrios da area de saude.
2021. Trabalho de Conclusdo de Curso.

Bosi, M. L. M. et al. Comportamento alimentar e imagem corporal entre estudantes de
educacao fisica. Jornal Brasileiro de psiquiatria, v. 57, p. 28-33,2008.

Brugiolo, A. S. S. et al. Insatisfagdo corporal e procedimentos estéticos em estudantes
universitarios. Fisioterapia e Pesquisa, v. 28, p. 449-454, 2022.

Caram, A.L.A, Lazarine, I. F. Atitudes alimentares em universitarios dos cursos de
Nutri¢ao, Educagao Fisica e Psicologia de uma institui¢ao privada. J Health Sci inst, v.
31,n. 1, p. 71-4, 2013.

Cruz, A. C.; STRACIERI, A. M. P.; HORSTS, R. M. F. Percep¢do corporal e
comportamentos de risco para os transtornos alimentares em estudantes de um curso
de nutri¢do. Nutrir. Gerais, v. 5, n. 9, p. 821-40, 2011.

Ferreira, D. Q. C, et al. "THE THREE FACTOR EATING QUESTIONNAIRE-R21:
Avaliagao do Comportamento Alimentar De Estudantes de Nutrigdo/The Three Factor
Eating Questionnaire—R21: Feeding Behaviors Assessment of Nutritions
Undergraduates Students." Revista Cientifica da Escola da satde, Ano 5, n° 1, p.
75-84, out.2015/jan.2016.

Magalhdes, V. C. et al. Transtornos alimentares em universitarias: estudo de
confiabilidade da versdao brasileira de questiondrios auto preenchiveis. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 8, p. 236-245, 2005.

Mendes, S. F. A; De Souza, E. V. Estudo sobre aspectos do comportamento alimentar
nos académicos de instituigdo superior privada em Teresina-PI. TCC. Centro
Universitario UNINOVAFAPI. Teresina, 2019.

Moehlecke, M., et al. Autoimagem corporal, insatisfagdo com o peso corporal e estado
nutricional de adolescentes brasileiros: um estudo nacional. Elsevier Editora Ltda. em
nome de Sociedade Brasileira de Pediatria (Rio J). 2020;96:76---83.

Morgan, C. M.; Vecchiatri, I. R; Negrao, A. B. Etiologia dos transtornos alimentares:
aspectos biologicos, psicologicos e socio-culturais. Brazilian Journal of Psychiatry, v.
24, p. 18-23, 2002.

Nantes, E., et al. Imagem corporal de mulheres de diferentes classes sociais. Motriz,
v.13, n.2, p.S37- 43, Rio Claro, mai./ago. 2007.

Natacci, L.C; Ferreira, J. M. The three factor eating questionnaire-R21: tradugdo para
o portugués e aplicagdo em mulheres brasileiras. Revista de Nutricdo, v. 24, p.
383-394, 2011.



14.

15.

16.

17.

18.

22

Penaforte, F. R. O.; Matta, N. C.; Japur, C. C. Associacdo entre estresse ¢
comportamento alimentar em estudantes universitarios. Demetra, Brasil, v. 11, n. 1, p.
225-237, 2016.

Pinheiro, M, et al."Transtornos alimentares, percep¢do da imagem corporal e estado
nutricional: estudo comparativo entre estudantes de nutrigdo ¢ de administragdo."
RASBRAN Revista da Associacao Brasileira de Nutri¢do. Sao Paulo, SP, Ano 8, n. 1,
p. 18-25, Jan-Jun. 2017.

Rech, C. R.; Aratjo, E. D.; Vanat, J.R. Autopercep¢do da imagem corporal em
estudantes do curso de educagdo fisica. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte, v. 24, p. 285-292, 2010.

Rodrigues, 1. I. M; Silva, T. B. Comportamento alimentar e autopercep¢ao da imagem
corporal em estudantes dos cursos de estética e cosmética e fisioterapia.2020. Tese de
Doutorado.

Silveira, M. G. B. Avaliacao da insatisfacdo com a imagem corporal de estudantes do
curso de educacdo fisica da UFRN. 2016. Trabalho de Conclusio de Curso.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.



ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

[ UNIVERSIDADEFEDERALDELAVRAS
I I“ u I I ~ i PRO-REITORIADE PESQUISA
e COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - COEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) estudante, vocé esti sendo convidado(a) a participar da pesquisa de formato
totalmente voluntiria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, € importante
que vocé compreenda as informagoes e instrugoes contidas neste documento. Serd garantida,
dorante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e acesso aos resultados.

Titulo do trabalhe experimental: Comportamento alimentar de estudantes universitirios
de uma universidade piblica do sul de Minas Gerais e avaliagio da influéncia das dietas
restritivas.

Pesquisadories) responsavel(is): Marcella Lobato Dias Consoli

Cargo/Fungio: Professor adjunto

Institnicio/Departamento: Universidade Federal de Lavras - Departamento de Nutricao

Telefone para contate: (35) 3829-9728
Local da coleta de dados: Campus da Universidade Federal de Lavras

1 - OBJETIVOS

Esla pesquisa tem por objetivo analisar o comporamento alimentar de estudantes de
uma universidade publica do sul de Minas Gerais, a fim de verificar se o comporiamento
alimentar difere entre os periodos do curso, bem como, verificar o impacto das dietas
restritivas sobre o comportamento alimentar desses estudantes.

il - JUSTIFICATIVA

E importante estudarmos as virias razdes pelas quais comemos e a infludncia que
elas exercem sobre determinadas escolhas alimentares. pois so assim a alimentagio se
tomari algo mais compreensivel. Além disso, € importante estudar quais maleficios as dietas
restritivas podem causar aos padroes de alimentacio das pessoas e as relagtes de cada um
com os alimentos.

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar analisarmos os novos
caminhos e opgoes para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
nossos pacientes.

Em suma, o estudo € importante porque conhecendo as possiveis associacoes desses
fatores, hd possibilidade de contribuir para a melhoria das abordagens clinicas e respeito as
individualidade de cada paciente de acordo com suas realidades.

i - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

Meste estudo. nds gostarfamos de avaliar se hd mudanga no comportamento alimentar
de estudantes no decorrer do curso de graduagio, bem como, verificar o impacto das dietas
restritivas sobre o comporiamento alimentar desses estudantes.

Para isso wtilizaremos o gquestiondrio suto avaliative Three Facter Eating
Questionnaire — R2I(TFEQ-R21}), o questiondrio Mindful Earing Questionnaire (MEQ) e
um formulirio com perguntas direcionadas & pratica de dietas restritivas, ombos
disponibilizados via Google Formulirios®,

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal Fome 35 3823 5182
303737200-000 Lavras-MG — Brasil CMNPJ22 07B.E7R/0001-T4
E-mail goeo@lniptecufia.br Sitio:httn: i
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Por favor, lein as informagdes com atengiio. Vocé tem pleno direito de se recusar em
participar. Se oplar por retirar seu consentimento do estudo apos ter peeitado participar, tem
o direito de fazer isso o qualgquer momentio,

Toda a informagio coletada pesta pesguisa serd sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou gqualguer informagio sobre i sud satide serd
fornecida parn qualquer pessoa que ndo seja da equipe do estudo. As informagdes seriio
confidencials e vilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resultados do estudo serio
divulgados, para fins scaddmicos e clentificos, sem a identificagio de nenhum dado que
revele a identidode dos participantes,

= RISCOS ESPERADOS

Esta pesquisa apresenta os seguintes riscos para todos os participantes envolvidos;
invasio de privacidode; interferéncin na vida e na roting dos sujeitos; tomar o lempo do
sujeito; embarago de interagir com estranhos; compartilhamento de informag0es via internet,
ussim como riscos existentes em atividodes rotineiras, como conversar, tomar banho, ler,
andar, escrever e sentar, desse modo, o partivipante estd sujeito n RISCOS MINIMOS.

Os pesquisadores irio minimizar desconfortos garantindo local reservado de Ficil
acesso e liberdade parn nio responder quesides constrangedoras, assegurando a
confidencialidade e o privacidade dos informagbes. Caso ocorra algum tipo de
constrangimento ou intercorréncin durante qualquer momento, a equipe dard assisiéncin
imediota e imegral, Os participantes poderdo desistir de participar da pesquisa em gqualguer
momento sem nenhum prejuizo,

v — BENEFICIOS

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar snalisarmos os novos
caminhos e opgdes para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
NOss0s pacienies,

vi - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A presente intervengdio niio prevé riscos significativos parn interrupgiio precoce,
possivelmente serd encerrnda ao final dos experimentos,

Vil - OUTRAS INFORMACOES

Toda a informagio coleinda nesta pesquisa serd sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou qualquer informagio sobre o sun saide serd
fornecida para qualquer pessoa que ndo seja da equipe do estudo. As informagdes seriio
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resulindos do estudo serio
divulgados, para fins scadémicos e cientificos, sem a identificagio de nenhum dado que
revele a identidade dos participantes,

Campus Universitirio da UFLA, Caboa Postal Fora 35 3820 5182
303737200-000 Lavras-MG - Brasi| CNPJ:22.078.679/0001-74

E-mail copp@lnintecalia by Sitie:hitodeww om ulla busie?oane |de440

24



| UNIVERSIDADEFEDERALDELAVRAS
I li_lul PRO-REITORIADE PESQUISA
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Vil - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Apos convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Lavras, de de 20

Nome (legivel) ' RG

Assinatura

ATENCAO! Por sun participagio, vood: nlo terd nenhum custo, nem receberd qualguer vantagen
financeira; serd ressarcido de despesas que eventunlmente ocormerem; serd indenizado em caso de
eventunis dunos decorrentes do pesquisa; e terd o direito de desistic a gualguer momento, retivando
o consentimento sem nenhuma penalidade e sem perder quaisquer beneficios. Em caso de divida
Quantiaos seus direitos, escreva para o Comitd de Frica em Pesguisa em seres humanos da UFLA,
Enderego: Campus Universitirio da UFLA, Pro-reitonia de pesquisa, COEP, caixa postal 3037,
Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo gue uma cdpla seri
arguivada com o pesquisador responsivel e a outra serd fornecida a vocé,

No case de qualquer emergéncia entrar em comtalo com o pesquisador responsdvel (Proffa),
Murcelln Lobate Dias Conseli] ne Departamento de Nuteicde, Telefones de comtare: (35) 3829-
9728,

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal Fore 35 3829 5182
303737200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ:22.078.872/0001-74
E-miail oen @nintecuflabe Sitio-hig; j
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ANEXO 2 - Questiondrio Three Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-r21)

E:ta secio contém declaragbes o pergunias sobre hibitos alimentares ¢ sensagho de
al i

Leia cuidadosamenta cada declaracdo e responda marcando a allernativa que medhor se
aplica a vocé.

1. Eu deliberadamente consuma pequenas porgdes para conbrelar meu peso.
O Totalmente werdade

O Verdade, na malofia das vezes
O Falso, na maioria das wezes
O Tetalmente falso

2, Eu cometo a comer quande me sinta ansioso,

O Tetalmente verdade

O Verdade, na malora das vezes
O Falso. na maioria das vezos

O Tetalmente falso

3. As vezes, quando COMELo 8 COMEr, parece-me que ndo conseguirel parar.

O Tedalmente verdade

O Verdade, na maicria das vezes
O Falsg, na maloria das vezes

O Totalmente falso

4, Quande me sinto triste, freqlentements como demais.

O Tolalmente verdade

O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das wezas

O Totlalmente lalso

5. Eu nio como alguns alimenlos porque eles me engordam,

O Tetalmente werdade

[0 Verdade, na maiora dag vepes
O Falso, na maioria das vezes

O Telalmente falso



6. Esfar com alguém que asla comando, me da freglentemants vontade de comer lambém.

O Tolalmente verdade

O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das veeas

O Totalmente falso

7. Quando me sinto tenso ou estressado, reqlentemente sinto que preCiS0 comer,

O Tetalmente werdade

O Verdade, na maloria das vezes
O Falso, na maioria das vezes

O Tetalmente falso

8. Fregientemania sinto tanta fome que meu estdmago parece um pogo sam fundo.

O Totalmente verdade

O “erdade, ma maioria das veres
O Fakso, na maioria das vezes

O Totalmente falso

9, Eu sempra estou com lanta forme, que me & dificl parar de comaer antes de lerminar leda
a comada que esth no prato,

O Tetalmente werdade

O Verdade, na maloria das vezes

O Falso, na maioria das vezes

O Tolalmente falso

10, Quande me sinto solitdno (a), me consols comendn,

O Tetalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes

O Falko. na maloria das vezes
O Tetalmente falso

11. Eu conscienlemanta me controld nas refeicdes para avilar ganhar paso.
O Tetaimente verdade

O Verdade, ma maioria das vezes

27
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O Falso, na maioria das veres

O Totalments falso

1. Guando sinto o cheire de um bife grelhado ou de um pedago suculento de came, acho
muito dificil evitar de comer, mesma gue eu tenha terminado de comer ha muite pouco
tempao.

O Totalments verdade

O “erdade, na maioria das vezes

O Falso, na maioria das veres

O Totalments falso

13. Estouw sempra com fome o bastante para comer a gualquer hora.

O Totalmente verdade
O “erdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das veres

O Totalments falso

14. Se eu me sinto nervoso (&), tento me acalmar comendo.

O Totalments werdade

O “erdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das vezes

O Totalmente falso

15. Guando vejo akgo que me parece muite delicioso, eu freqlentements fico com tanta
fome gue tenho que comer imediataments.

O Totalments werdade

O “Yerdade, ma maioria das wezes

O Falso, na maioria das vezes
O Totalments falso

16. Quando me sinto depressivo (a), eu queno comer.

O Totalmente verdade
O “erdade, na maioria das vezes

O Falso, na maioria das veres
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O Tetalmente falso

17, O guants freqOentemants vood edla "estocar” (ou se aprovisionar de) comidas
lentadoras?

O Cuase nunca

O Raramens

O Freglentemenia
O Guase sempre

18, O guanto vocd estaria disposto (a) a fazer um esforc para comar menas do gue
deseja?

O Mao estou disposio (a)

O Estou um pouso disposto (a)

O Estou relativamente bem disposto (a)

O Estou muilo disposto (a)

14, Vock comels excesses alimentares, mesmeo guands nic esia com fomea?

O Munca

O Raramenia

O As vezes

O Pelo menas 1 vaz por semana

20, Com qual freqléncia vool fica com foma?

O Somente nos hordnos das refeigbes
O As vezes entre as refoiches

O Fregilentemenia entre as refeighes
O Quase sempre

1. Em uma escala de 1 a &, onde 1 significa nenhwma resiricio alimentar, & 8 significa
reeskricdo total, qual ndmars voob daria para 5 mesmo?

1 2 3 4 5 4] T &
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ANEXO 3 - Escala Instrumento de analise da silhueta

Figura 1: Escala Instrumento de analise da silhueta proposto por STUNKARD, SORENSON
e SCHLUSINGER (1983).

Fonte: Autopercepcao da imagem corporal em estudantes do curso de educacao fisica.



