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RESUMO

A discusséo sobre a inclusdo é observada nas barreiras e nos desafios nos
ambitos escolares, mesmo com tal abrangéncia sobre o assunto, muitos professores
e a escola de maneira geral, acabam enfrentando problemas na hora da adaptacéo
para esses alunos. Esse estudo tem como objetivo investigar a inclusdo é identificar
se ha a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, por meio
da percepcdo dos proprios alunos e quais foram os desafios encontrados.
Participaram do estudo sete estudantes entre 08 e 17 anos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e deficiéncia visual da cidade de Lavras. Foram aplicadas
entrevistas semiestruturadas gravadas e transcritas posteriormente. A inclusdo no
contexto das aulas de educacédo fisica teve pontos importantes que devem ser
considerados: como as relacdes professor-aluno; as relacdes aluno com deficiéncia -
aluno sem deficiéncia, percep¢cdes que estes alunos tiveram quanto as aulas de

Educacéo Fisica; as facilidades e dificuldades enfrentadas nas atividades em aula.

Palavras-Chaves: Educacdo Fisica Adaptada; Escola; Pessoa com Deficiéncia,

Inclusdo; Adaptacéo.



ABSTRACT

The discussion about inclusion is observed in the barriers and challenges in
school environments, even with such coverage on the subject, many teachers and the
school in general, end up facing problems when adapting to these students. This study
aims to investigate inclusion and identify whether there is inclusion of students with
disabilities in Physical Education classes, through the perception of the students
themselves and what were the challenges encountered. Seven students between 08
and 17 years old with Autistic Spectrum Disorder (ASD) and visual impairment from
the city of Lavras participated in the study. Semi-structured interviews were recorded
and later transcribed. Inclusion in the context of physical education classes had
important points that should be considered: such as teacher-student relationships;
relations between students with disabilities and students without disabilities,
perceptions that these students had regarding Physical Education classes; the facilities

and difficulties faced in classroom activities.

Keywords: Adapted Physical Education; School; Person with Disability; Inclusion;
Adaption.



LISTAS DE SIGLAS

BR: Brasil

UFLA: Universidade Federal de Lavras

TCC: Trabalho de Concluséo de Curso

TCLE: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
PCN: Parametros Curriculares Nacionais

TEA: Transtorno do Espectro Autista

PCD: Pessoa com Deficiéncia



LISTA DE TABELA



LISTA DE GRAFICOS



SUMARIO

1 INTRODUGAO ....oooiiieieee ettt nnanas 13
1.1 OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA ... 14
I @ oY1= (LYo =T - | PP 14
1.1.2 Objetivos ESPECITICOS ..oiiiiiiiiiieiieee e 14
2 REFERENCIAL TEORICO .....c.oiiiiiiceece ettt 14
2.1 A Educacédo no Brasil e a Pessoa com DeficiéncCia..........cccceeeeeeiiieiiiiieeeeeeen. 15

2.2 Educacdo Fisica Adaptada: Primeiros passos para um processo de inclusdo

.................................................................................................................................. 16
2.3 Alinclusédo na perspectiva das Pessoas com Deficiéncia ............ccccevvvvvnnnnn. 18
3 METODOLOGIA ...t e e e e e e e e e e e e e eenn e eeees 19
3.1 SUJEItOS A PESOUISA....cuuuuiiiii e e e e e e e e e e e e e e e aaaa s 20
3.2 Instrumento e coleta de dadosS........oooeeeeeeeee i 20
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ....oooieiieeeeeeeeeeeeeeeee et 21
5 CONIDERACOES FINALS e 27
6 REFERENCIAS ....ooiiiiiiiiiieeeie ettt ettt 28
Y =N [ s S 31
N = ] 5 [ S 32
= N 5 [ S 34

APENCIDE 4 ... e ettt 36



1 INTRODUCAO

A inclusdo como tema educacional tem ganhado cada vez mais espaco no
ambiente académico, sendo inserida nos debates, palestras e pesquisas. Porém na
pratica ainda se nota a dificuldade na efetividade das a¢fes, e acaba se tornando um
desafio. De acordo com Carvalho (1998) e Oliveira e Poker (2002), o paradigma da
escola inclusiva pressupde, conceitualmente, uma educacdo apropriada e de
qualidade dada conjuntamente para todos os alunos - considerados dentro dos
padrées da normalidade com necessidades educacionais especiais - nas classes do
ensino comum, da escola regular, onde deve ser desenvolvido um trabalho
pedagogico que sirva a todos os alunos, indiscriminadamente. Sendo assim, 0 ensino
inclusivo é a pratica da inclusdo de todos, independentemente de seu talento,
deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem socioeconémica, étnica ou cultural.

A discusséo sobre a inclusdo é observada nas barreiras e nos desafios nos
ambitos escolares, mesmo com tal abrangéncia sobre o assunto, muitos professores
e a escola de maneira geral acaba enfrentando problemas na hora da adaptacéo para

esses alunos. Cidade e Freitas (2002, p.27) afirmam que:

No que concerne a area da Educacédo Fisica, a Educacgdo Fisica Adaptada
surgiu oficialmente nos cursos de graduagéo, por meio da Resolu¢cao nimero
03/87, do Conselho Federal de Educacédo, que prevé a atuagéo do professor
de Educacado Fisica com o portador de deficiéncia e outras necessidades
especiais. A nosso ver, esta € uma das razdes pelas quais muitos professores
de Educacdo Fisica, hoje atuando nas escolas, ndo receberam em sua
formagédo conteldos e/ou assuntos pertinentes & Educagéo Fisica Adaptada

ou a inclusao.

Na Educacéo Fisica Escolar a situacdo nao é diferente, mesmo sendo uma
area que abrange uma grande margem de diretrizes os alunos com deficiéncia
acabam sendo afetados por ma conduta dos professores.

Estudos com énfase na percepcdo de pessoas com deficiéncia na area da
Educacao Fisica sdo poucos, Block e Obrusnikova (2006) analisaram durante um
periodo de 10 anos (1995-2005) as pesquisas que foram publicadas nessa area de



inclusdo nas aulas educacéo fisica. Entre os 38 trabalhos analisados, apenas um
namero pequeno de estudos tinha como foco nas percepc¢des do aluno com

deficiéncia.

1.10BJETIVOS E JUSTIFICATIVA

1.1.1 Objetivo Geral

O objetivo desse estudo € identificar se ha a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica, por meio da percepcao dos préprios alunos

e gquais foram os desafios encontrados.

1.1.2 Objetivos Especificos

. Identificar as dificuldades enfrentadas pelos alunos com deficiéncia para
participarem das aulas de Educacéao Fisica;

. Identificar como € a relacdo alunos com deficiéncia-colegas de classe dentro

das aulas de Educacéo Fisica;

. Verificar se a escola tem uma estrutura adequada para a inclusao desse aluno;
. Quais foram os pontos fortes que os alunos destacaram no seu processo de
incluséo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Sanchez (2005, pl11):

A filosofia da inclusdo defende uma educacéo eficaz para todos, sustentada
em que as escolas, enquanto comunidades educativas, devem satisfazer as
necessidades de todos os alunos, sejam quais forem as suas caracteristicas
pessoais, psicolégicas ou sociais (com independéncia de ter ou néo
deficiéncia). Trata-se de estabelecer os alicerces para que a escola possa
educar com éxito a diversidade de seu alunado e colaborar com a erradicacéo
da ampla desigualdade e injustica social.



2.1 A Educacgéo no Brasil e a Pessoa com Deficiéncia

A Lei Brasileira de Inclusado institui direitos as pessoas com deficiéncia na
garantia de trazer a dignidade e a liberdade desses individuos, inclusive na questédo

do respeito a educacéo inclusiva.

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas (BRASIL,
2015, Art. 29).

No ano de 1972 o Ministério da Educacdo e Cultura apresentou a primeira
proposta de estruturacédo na educacao especial no Brasil, assim sendo criado o Centro
Nacional de Educacéo Especial (CENESP). Na Carta magna de 1972 no artigo 208,
na secéo | da Educacéo, inciso lll, coloca como dever do Estado garantir “atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino” (BRASIL, 1972. Art. 208, secéo |, inc. IIl.).

A Declaracdo de Salamanca no ano de 1994, foi um marco para que as politicas
publicas de incluséo fossem instituidas as pessoas com deficiéncia, apontando como
dever das escolas a adequacéo das mesmas para que suprissem as necessidades
das préaticas pedagdgicas adotadas, planejadas, avaliadas, na formacdo dos
professores, entre outras adequacdes que para a inclusdo (UNESCO, 1994).

Mas foi s6 em 1996 que a Lei de Diretrizes e Bases foi publicada oficialmente,
onde se apresenta a educacdo especial como uma parte das modalidades da
educacao escolar, sendo ofertada na rede regular de ensino e seus alunos com todos
os direitos assegurados pela escola, professores com especificacdo e qualificacao
(LDB, 1996, Art. 58).

Em 2007, foi criado um grupo para formular o Plano Nacional de Educacao
Especial na perspectiva da educacéao inclusiva, sendo concluido apenas em 2008. O
documento visou desenvolver politicas publicas a partir de referéncias que indicavam

mudangas na estrutura e na cultura escolar para promover uma educacdo de



qualidade para todos, com foco no atendimento das particularidades dos escolares. O
plano também buscou trazer servicos de educacgdo profissional para dentro das
escolas, que se tornaram parte do conselho geral de ensino escolar, para torna-lo
mais inclusivo (BRASIL, 2007).

No ano de 2015, a Lei 13.146 assegurou o exercicio dos direitos e liberdades
de oportunidades sem qualquer tipo de discriminacdo, tendo direito a saude, a
educacao, ao trabalho, a moradia, entre outros. Essa Lei rompe com visdo do passado
em que o individuo ndo era capaz e com isso a sociedade teve que se adequar de tal
modo, entendendo que essas pessoas com deficiéncia tém plena capacidade de
participar ativamente da sociedade com suas igualdades de direitos e exercendo seu
exercicio de cidadania (BRASIL, 2015).

Por ultimo em 2020, foi decretado pelo Governo Federal a Politica Nacional de
Educacdo Especial que em uma de suas diretrizes ele prioriza a escolha do
atendimento especializado pela familia, provocando uma reag¢do negativa 0s
segmentos da sociedade brasileira, se tornando um retrocesso no processo de

inclusédo das pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2020).

2.2 Educacdao Fisica Adaptada: Primeiros passos para um processo de inclusdo

A Educacédo Fisica Adaptada foi construida a partir de programas e acfes
especificas para pessoas com deficiéncias. Com isso o enfoque principal € que essas
atividades ndo abranjam de forma especifica cada deficiéncia (STRAPASSON, 2006).
Desse modo a Educacéo Fisica comecgou a se preocupar com as atividades fisicas
para pessoas com deficiéncia, no final dos anos de 50, nos Estados Unidos, com o
enfoque inicial na salude dos praticantes, que realmente se deu inicio a essa pratica
(MASCARENHAS, 2005).

Chicon (2008, p. 23) define a Educacédo Fisica Adaptada de acordo com a
American Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD) como:

Um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos
adequados a interesses, capacidades e limitacdes de estudantes com
deficiéncia que ndo podem se engajar com participacdo irrestrita, segura e
bem-sucedida em atividades vigorosas de um programa de Educacéo Fisica
geral.



Castro (2005, p.28) pelo seu entender no seu campo de conhecimento e de
atuacao profissional, a nomenclatura Educacdo Fisica Adaptada apresenta-se de

forma abrangente e, assim a define como:
[...] um corpo de conhecimentos cross-disciplinar dirigido a identificagdo e
solucdo de problemas psicomotores ao longo do periodo vital. Esses
problemas podem ter origem no individuo em si ou no ambiente. Entretanto,
s6 se tornam visiveis a medida que as demandas de tarefa ndo séo satisfeitas
devido a limitagdes ou atrasos nas fungbes adaptativas. A atividade fisica
adaptada é composta de uma variedade de areas de conhecimento com
teorias, modelos, ferramentas de ensino e de reabilitacdo especificos, além

de prestar servigos limitados a competéncias profissionais especializadas.

Segundo Bueno e Resa (1995), a Educacéao Fisica adaptada para pessoas com
deficiéncia ndo se diferencia da Educacdo Fisica comum, apenas compreende
técnicas, métodos e formas de organizacdo para aplica-los a individuos com
deficiéncia. Nesse processo o professor precisa ter um planejamento que atenda as
necessidades dos seus alunos com deficiéncia, sem que rompa as margens da
aprendizagem adequada, e a promocdo da educacdo a todos, por esse modo o
professor deve ser criativo, adaptando suas atividades de acordo com o nivel de
deficiéncia do seu aluno.

Chicon (2008) discute esse assunto e reforgca as mudancas que passaram a
ser um desafio e uma grande preocupacdo, por isso se torna um desafio educar a
todos simultaneamente e no mesmo espaco e tempo. Algumas preocupacdes desde
a inclusdo desses alunos nas escolas regulares sdo: a falta de informacéo, a falta de
estrutura das escolas, o despreparo profissional suficiente para as situagdes quando
se vé em salas de aulas com ensino para criangas e jovens com caracteristicas
peculiares.

Sendo assim, o incluir se torna a esséncia de qualquer intencédo de transmitir
algum tipo de conhecimento, incluir ndo apenas diferencas fisicas e/ou bioldgicas,
mas também diferencas aparentes nas rela¢des sociais. Na Educagéo Fisica deve-se
respeitar a diversidade humana, aceitando suas diferengas individuais e seus
obstaculos (PCN,1998).



2.3 Aincluséo na perspectiva das Pessoas com Deficiéncia

A inclusdo da pessoa com deficiéncia na forma teérica é de grande avanco,
como mostra a constituicdo ou quaisquer documentos em que se estabeleca a
inclusdo. Porém, na realidade as condi¢des sao de extrema diferenca. “Para a crianca
com deficiéncia, a oportunidade de acesso a escolarizacao € recente, sendo que até
pouco tempo, pequena parcela dessa populacdo tinha acesso a salas de aulas’

(JURDI, 1996), ainda para concluir Costa e Fumes dizem:

O aluno com deficiéncia tem o direito de frequentar o sistema regular de
ensino junto com seus pares sem deficiéncia, se beneficiando com educacéo
de qualidade, e reestruturacdo escolar para atendimento das suas
necessidades educacionais. A inclusdo educacional é um direito garantido
pela legislacédo educacional vigente (COSTA e FUMES, 2019, p.106).

Diante de varios estudos a interacdo com o0s colegas, tem pontos positivos e
negativos sendo a vivéncia de experiéncias positivas como a camaradagem e
possibilidade de iniciar novas amizades quanto as negativas como bullying e
comparacdes sociais negativas. Neste contexto, o aluno com deficiéncia desempenha
papéis e funcbes importantes no grupo, ajudando o desenvolvimento da percepc¢éo
de pertencimento ao grupo, fundamental para a experiéncia de sentir-se incluido
(SCHLIEMANN, 2020).

Ainda para o autor, a deficiéncia de uma pessoa € vista como desvantagem
fazendo com que a restricdo das mesmas afete a participacdo social, motivada néo
pelas limitacdes corporais, mas principalmente por atitudes preconceituosas e
esteredtipos que acabam afetando as pessoas com deficiéncia como considerando as
incapazes e com isso, reduzindo assim a sua inclusdo nos meios comuns.

Outro ponto importante € o isolamento social que foi identificado por Place e
Hodge (2001) em um dos seus estudos sobre as relacbes sociais sobre crianga com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica escolar. Place e Hodge (2001) estudaram
que as interacbes entre criangas com deficiéncia e seus colegas sem deficiéncia
acontecem de forma reduzida, devido principalmente a distancia espacial existente
entre elas, visto que o grupo de alunos com deficiéncia encontrava dificuldades para
chegar ao local de aula. Os alunos com deficiéncia demonstravam sentimentos de

exclusao devido a comportamentos de rejeicdo, ser visto como alvo de curiosidade, e



ainda por sentir-se incomodado durante as interagfes sociais com 0s colegas de
classe.

Cassiano e Gomes (2003) acrescentam que as atividades em duplas facilitam
a execucao das atividades e fazem com que os alunos com deficiéncia ndo se sintam
rejeitados pela turma. Ainda, segundo Oliveira (2002), a inclusdo proporciona a
transformacao da concepg¢éo que os alunos tém acerca da pessoa com deficiéncia,
isto porque convivem e aprendem com a heterogeneidades.

Para Stainback e Stainback (1999) a experiéncia de sentir-se incluido esta
vinculada a estruturacdo de um senso coeso de comunidade, aceitacdo das
diferengas e resposta as necessidades individuais. Para Cunha a mudanca atitudinal
€ o melhor processo para a incluséo.

Quando as pessoas com deficiéncia eram excluidas da sociedade sob a
alegacéo de que eram incapazes ou incapacitadas, e por isso eram postas a
margem do convivio social, inclusive da acessibilidade a escola. Esse
processo passa por mudancas atitudinais e, principalmente, pela existéncia
de leis que assegurem direitos as pessoas com deficiéncia (CUNHA, 2015, p.
70-71)

3 METODOLOGIA

Esse estudo tem por finalidade realizar uma pesquisa de carater de exploratério
e de natureza qualitativa.

Marconi e Lakatos (2010, p.181) explicam que:

Abordagem qualitativa se trata de uma pesquisa que tem como premissa,
analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade
do comportamento humano e ainda fornecendo analises mais detalhadas
sobre as investigacdes, atitudes e tendéncias de comportamento

De acordo com Gil (2008, p.13):

O objetivo de uma pesquisa exploratéria é familiarizar-se com um assunto
ainda pouco conhecido ou explorado. Assim, se constitui em um tipo de
pesquisa muito especifica, sendo comum assumir a forma de um estudo de
caso. Nesse tipo de pesquisa, havera sempre alguma obra ou entrevista com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com problemas semelhantes ou

andlise de exemplos analogos que podem estimular a compreenséo.



Cervo, Bervian, e Silva, (2007) dizem que a pesquisa exploratdria necessita de
um planejamento bem organizado, flexivel para assim conseguir demonstrar todos o0s
aspectos, seja uma problematizacéo ou a solucdo de uma situacao. Ele ainda cita que
a pesquisa deve ocorrer quando ndo se tem um alto conhecimento sobre o assunto

gue vai ser estudado.

3.1 Sujeitos da Pesquisa

Participaram desse estudo 5 criancas/adolescentes com autismo e 2
criangas/adolescentes com deficiéncia visual, no qual ambos moram na cidade de
Lavras, e tem entre 8 e 17 anos, sendo meninos e meninas que estudam em escola
regular e que sao ativas respondendo a uma entrevista.

Antes da entrevista 0s pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a participacdo de seus filhos. As

criancas acima de 14 anos também assinaram o Termo de Assentimento.

3.2 Instrumento e coleta de dados

Para a coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada
(APENDICE 1), elaborada pela pesquisadora composta por 9 perguntas abertas.
Foram entrevistas 7 criancas/adolescentes que estavam em um evento voltado para
pessoas com deficiéncia na cidade de Lavras, Minas Gerais

Este evento teve o propdsito de informar, promover lazer e diversos
atendimentos as pessoas com deficiéncia, sendo realizado no dia 03 de dezembro de
2022, em comemoracao ao Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia. A entrevista
seguiu um roteiro pré estruturado com questdes abertas, o que ajuda o pesquisador a
explorar conceitos que interessam em seus estudos, tenho a flexibilidade de resposta

dos participantes.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a coleta de dados todas as entrevistas foram transcritas, respeitando a
fala de todos os participantes. E por questdes éticas, 0s participantes foram nomeados
pelas siglas S1, S2 S3, S4, S5, S6, S7 para manter o sigilo de suas identidades.

Esse estudo seguiu a metodologia de a Analise de Conteldo de Laurence
Bardin, para analisar os dados, onde a presenca e a frequéncia de tal pode ser o
significado para a resposta do objeto de estudo (BARDIN, 2011).

As entrevistas foram analisadas de forma individual de cada resposta por
individuo, como também de forma geral, ligando todos com o objetivo final do estudo,

seguindo 0s seguintes passos:

13 FASE: pré-analise;
22 FASE: exploracdo do material; e

32 FASE: tratamento dos dados, inferéncia e interpretacao.

Apresenta-se a seguir o Quadro 1, que mostra a caracterizagdo dos sujeitos
participantes.

Quadro 1: Caracterizacdo dos sujeitos

SUJEITO IDADE SERIE DEFICIENCIA ESCOLAS
S1 8 anos 3°ano EF Autismo El
S2 17 anos 1° ano EM Autismo E2
S3 8 anos 3°ano EF Autismo E3
S4 8 anos 3°ano EF Autismo E4
S5 15 anos 1° ano EM Autismo E5
S6 14 anos 9° ano EF Visual E6
S7 11 anos 6° ano EF Visual E7

Considerando as falas dos 7 entrevistados, 6 foram capazes de responder de
forma correta e explicita a primeira pergunta da entrevista, sendo que apenas o S2
respondeu que nao sabia, e por isso essa resposta ndo sera analisada.

Analisando a primeira questdo, que trata da sobre o que eles entendem de

inclusdo, pode-se observar as respostas.



S1: “Eu entendo que tem que ter pessoas normais, pessoas
autistas, pessoas que tem cadeira de roda. O autismo s&o pessoas
diferentes, mas todos s&o iguais”.

S6: “A inclusdo é a forma que as pessoas ‘normais’, se
relaciona com pessoas com deficiéncia, fazendo com que ambos

estejam no mesmo ambiente sem a exclusao”.

Pode-se observar que a S6, além de citar a inclusdo de uma forma geral, ela
ainda interliga com o ambiente, que a inclusédo vai muito além deles ou de alguém, e
sim do ambiente que eles estdo envolvidos, como foi o caso do estudo, a escola.

Citado por Lima e Silva, Dutra, Silva e Rocha (2006) afirmam que as mudancas
fisicas do ambiente ndo séo suficientes para promover a inclusédo, sdo necesséarias,
mudancas atitudinais, que respeitem 0s costumes e as posturas das pessoas.

Guenther observa que:

A politica de inclusdo de alunos na rede regular de ensino néo
consiste somente na permanéncia fisica desses alunos junto aos demais
educandos, mas representa a ousadia de rever concepcdes e paradigmas,
bem como desenvolver o potencial dessas pessoas, respeitando suas
diferencas e atendendo suas necessidades (GUENTHER, 2003, p.47).

No segundo momento da entrevista em que se pergunta da participacdo nas
aulas de educacéo fisica, 4 sujeitos citaram que participam da aula, 2 citou que nao
participa e 1 respondeu que participa as vezes. Podemos ter um resultado positivo
diante dessas respostas, sendo que 4 participam, porém, observando a em relacéo a
deficiéncia esses 2 alunos que disseram que néo séo os alunos com deficiéncia visual,
diante disso necessita-se de uma maior adaptacao desses professores nas suas aulas

para a participardo desses alunos.

S5: “Nao fago, meu professor s6 da futebol e volei”

S6: “Néo participo, fico na sala com minha professora de apoio”



Ja seguindo essa mesma linha de pensamentos, a terceira pergunta € um
complemento da segunda, em que eles respondem o por que nao participam, pode-
se observar que quem participa, geralmente os professores os chama para as
atividades:

S1: “Ele chama, eu faco todas as aulas”.
S5: “Quando minhas amigas jogam eu jogo também, ndo gosto

muito da gritaria que eles fazem”.

S5, que diz que ndo faz, ela cita nessa terceira pergunta que as vezes participa,
mas quando suas amigas chamam. J& o S7 cita que o professor s6 o chama para as
aulas quando € algo sentado, o que é raro de se acontecer.

Diante das falas dos sujeitos, pode-se perceber o quao importante é o incentivo
dos professores para a inclusao desses alunos nas suas aulas, e assim os colegas da
classe ajuda ainda mais nessa fase.

Pode-se perceber nessas respostas que h4 uma falha que nos remete ao
objetivo desse trabalho. Para que a inclusao ocorra efetivamente Dutra, Silva e Rocha
(2006) citam que precisam ser dadas as mesmas oportunidades a todos,
independentemente de sua deficiéncia. E Seabra Juanior (2006) acrescenta que a
adaptacao das atividades para proporcionar a participacdo dos alunos na aula, dar
orientacdes durante as atividades e estimular a participacdo dos alunos caracterizam
acOes que favorecem a aprendizagem e as interacdes entre os mesmos. A conduta
do professor, com a sua maneira de ensinar e de interagir com o0s alunos, questdes
que podem interferir tanto positiva quanto negativamente na participagcdo e no
aprendizado dos alunos, nesse caso pode-se citar 0 S3 que diz que a aula de
Educacéo Fisica é a sua aula favorita.

Diante as respostas dos alunos, é possivel destacar que os professores de
Educacao Fisica devem usufruir de seus vastos conhecimentos para assim garantir a
todos os seus alunos, independentemente de deficiéncia, aulas motivadoras,
interessantes e de qualidade, demonstrando o quanto se pode contribuir
culturalmente, socialmente, cognitivamente e fisicamente na formacao desses alunos,

0 que favorece a participacdo dos mesmos nas aulas.



Na quarta pergunta observa-se mais uma vez uma falha no processo de
inclusdo, que agora por parte dos colegas de classe.

Strapasson e Carniel (2007, p.104) ressaltam que “em algum momento é
necessario orientar os alunos sem deficiéncia fisica a vivenciarem as dificuldades de
seus colegas com deficientes. Quando vocé conhece a dificuldade, pode ganhar

coragem e respeito com mais firmeza”.

Gréfico 1: Analise sobre a participacdo nas aulas de Educacao Fisica

Vocé acha que nessas aulas vocé consegue participar com seus
colegas da mesma maneira?

OSim ON3o OAsvezes

Fonte: Coleta de dados (2022)

Em estudos como o de Cassiano e Gomes (2003), Lacerda (2007) pode-se
observar que as respostas dos alunos com deficiéncia foram diferentes em relacao ao
estudo feito em Lavras, onde a incluséo faz parte do cotidiano escolar, o que néo se
percebe que ndo acontece tao perfeitamente nesse estudo.

Pode-se perceber que alunos com deficiéncia sdo aceitos com menos
frequéncia do que seus colegas de turma sem deficiéncia, podendo este fato estar
ligado a inferioridade e a incapacidade que podem achar que tal pessoa possa ter, por
nao participar das aulas, o que acaba acontecendo a exclusdo desses alunos por meio
da convivéncia aluno com deficiéncia alunos sem deficiéncia (BATISTA; ENUMO,
2004). Tal contexto refor¢ca a importancia da convivéncia de pessoas com e sem
deficiéncia, assim como a necessidade de inclusdo dos alunos com deficiéncia e suas

familias na comunidade escolar, a fim de promover a aquisicdo de valores e



conhecimentos que permitam dirimir a estranheza causada pela deficiéncia e o
aprendizado do convivio com as diferencas.

N&o se pode deixar de citar, que nesse estudo também teve a resposta
contraria, em que se teve essa inclusdo, como a S5 diz em uma de suas respostas
“Quando minhas amigas jogam eu jogo também, n&o gosto da gritaria que eles fazem”

Nessa sexta pergunta observar-se que as respostas se interligam com

respostas passadas, como a S6:

“‘Por minha sala ser de pessoas que enxergam eu tenho uma
professora que fica comigo quase todo o tempo, o que acaba me

fazendo ficar excluida”.

S1 diz na questéo anterior que seus colegas ndo gostam muito de brincar com
ela, porém nessa outra resposta ela diz que nédo se sente excluida e que gosta de
brincar de queimada, futebol, pique pega: “Nenhuma, gosto de queimada, futebol,
pique pega.”. Que conclusdo podemos chegar nesse questionamento? Ela gosta da
aula, participa, porém, seus colegas acabam a excluindo por causa de sua deficiéncia.

Ja o0 $4 cita que se sente “mais ou menos, quando tem grito eu ndo gosto” e o
S7 “Sim, as de correr eu nao fago”.

Pode-se observar que muitas vezes alunos com deficiéncia ndo sado incluidos
nas aulas de Educacéo Fisica devido as de escolhas dos conteudos, dos elementos
metodoldgicos de ensino até a sua efetivacdo juntamente com os alunos. Palma e
Lehnhard (2012) afirmam que “para a inclusao acontecer, as oportunidades das
atividades devem ser oferecidas a todos, independentemente de sua deficiéncia. A
principal aliada na participacdo dos alunos nas aulas € a adaptacao das atividades
propostas, sendo que a estimulacdo da participacdo dos alunos, favorecem a
aprendizagem e as interagcdes entre eles, ou seja, a inclusdo (SEABRA
JUNIOR,2006).

Assim nota-se que a maioria das respostas € a mesma, que o professor faz
adaptacdes em suas aulas, apenas 0 S6 que cita que as aulas séo feitas para pessoas
videntes e 0 S7 que diz que as vezes as aulas sao inclusivas. Na questdo 7 (Sua
escola tem acessibilidade, recursos adaptados, recursos arquitetdnicos?), as
respostas dos alunos foram bem simples, observando-se que talvez eles nao

soubessem a resposta, acerca do assunto



S1: “sim, faco todas as aulas”, S2 e S3: “acho que sim”,
S4: “é normal’,
S6: “sim”,
S7: “sim, consigo andar”.
Apenas S5 se contradiz, 0 que possa ser, que para ele ter acessibilidade, porém

para outros n&o:

S5: “Sim, na minha escola tém uma cadeirante, mas ela nem vai pra

quadra’.

E finalmente na dltima questdo, em relacdo a nota que seus professores
mereciam observa-se que a nota esta razoavelmente parecida, mesmo aqueles que
disseram que nao participam da aula, tendo assim uma divergéncia em relacdo as
aulas com as notas dadas pelos alunos. Pode-se dizer que alguns responderam em

relacdo aos outros alunos da classe, e ndo a sua realidade como aluna:

S6: “Como ndo tenho muito contato com ele minha nota vai ser 5,
meus colegas gostam.”.

S7:“6,5 Nao consigo participar de tudo, mais quando participo é bom”.
S1: “7,5. Ele xinga a gente por chutar um negdécio, xinga a gente

bastante”.

O S3 ja diz que ama o professor como pode-se ver “1000 para meu professor,
8 para a aula de educacéo fisica”. Seguindo o mesmo raciocinio da questao anterior,
pode-se ver que mesmo com algumas falhas na inclusdo dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica, 4 deles dizem que ndo mudaria nada, como o S1 que na anterior
cita que o professor faz xingamentos e nessa ela contradiz e fala que ndo mudaria
nada. Talvez isso entraria na questdo do entendimento e o grau da deficiéncia do
aluno entrevistado.

Ja os S5, S6, S7 dizem em sequéncia:

“Poderia colocar outras coisas sem ser volei e futebol”.



“‘Que eu pudesse participar, sou uma pessoa que gosta de fazer
esporte, desde nova eu faco natacdo, entdo queria participar com
meus colegas”.

“Participar mais das aulas de educacéao fisica”.

Esses trés sujeitos querem mudancas basicas para a sua inclusao nas aulas,
e isso depende ndo so deles, mas também do professor em querer a participacao,
conforme Falkenbach (2003) sera a atitude do professor que podera auxiliar na

aprendizagem da inclusao pelos colegas do grupo também.

5 CONIDERACOES FINAIS

Este estudo foi relevante no sentido de ampliar o conhecimento sobre a
inclusao de alunos com deficiéncia através da sua visao em relagdo a Educacdao Fisica
Escolar. Péde-se verificar pontos importantes que devem ser considerados: as
relacBes professor-aluno; as relagdes aluno com deficiéncia - aluno sem deficiéncia,
percepcdes que estes alunos tém quanto as aulas de Educacéao Fisica; as facilidades
e dificuldades enfrentadas nas atividades em aula.

A partir dos relatos, os alunos puderam apontar se gostam ou ndo das aulas,
sao aspectos que podem ser influenciados por experiéncias de exclusdo que o aluno
com deficiéncia vivencia, assim como a falta de adaptacbes nas atividades. A
oportunidade de participar das atividades dadas na aula também é um aspecto
fundamental para que estes alunos se interessem pelas propostas do professor de
Educacao Fisica, ainda vale lembrar que a inclusdo vai muito além do professor ou
aluno sem deficiéncia, mas sim de toda a sua ambientacdo, bem como em escola ao
seu todo.

Héa a necessidade de que sejam feitos mais estudos sobre a inclusédo na visao
dos alunos com deficiéncia. Muitas pesquisas realizadas anteriormente traziam a
visdo do professor ou responsavel, o que esse estudo trouxe de uma forma diferente,
trazendo a visdo oposta, da propria pessoa com deficiéncia. Foi possivel destacar
também que, de certa forma, houve sim uma incluséo parcial dos alunos nesse estudo.
Podemos ver que todos os autistas participam da aula, apenas as pessoas com

deficiéncia que nao realizam as atividades.
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APENDICE 1

Maome: Idade:

Ezcola; Ano: Eexd: [FI{M ]

[Ezcola regular) (Escola especial)
peficiencia:

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1- O que vocé entende por inclusio?
2- Como e sua participacio nas aulas de ed. Fisica?
3- Enessas aulas de ed. Fisica, voce se sente incluido? (Professor te chama para

participar)

4- Voo acha que nessas aulas voce consegue participar com seus colegas da mesma
manseira?
(SIh] {MAD) (45 WEZES), por que?

5- Vocé se sente excluido em algumas atividades oferecidas nas aulas de ed. Fisica?
Cuais?

§- Voc2 consegue perceber alguma adaptacdo feito pelo professor para sus inclusdo nas
gulas?

7- 5ua escola tem acessibilidade, recursos adaptados, recursos arquitetonicos?

8- Qual sua nota pars 25 aulas de ed. Fisica e para seu professor?

8- O que vocé mudaria nas aulas de ed. Fisica para ajudar na sua melhor incluso?



APENDICE 2

l UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
4 l I i u l I . . PRO-REITORIA DE PESQUISA
INIVERIADT ESFRAL T LAVRA COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS-COEP

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Prezado(a) Senhor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de forma
totalmente voluntaria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, é
importante que vocé compreenda as informacdes e instrucées contidas neste
documento. Sera garantida, durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade; e
acesso aos resultados.

| - Titulo do trabalho experimental:

Pesquisador(es) responsavel(is): Thalita Clara Ferreira de Souza
Cargo/Funcgao: Estudante

Instituicao/Departamento: Departamento de Educacéo Fisica da UFLA
Telefone para contato: (35) 99803-4038

Local da coleta de dados: SELT - LAVRAS

Il - OBJETIVOS

O objetivo principal € identificar se na cidade de Lavras realmente se teve a incluséo
dos alunos nas aulas de educacéo fisica, atraves da viséo dos alunos e quais foram os
desafios para que tal acontecesse.

1l - JUSTIFICATIVA

Apo6s anos da criagcdo da lei para a incluséo de alunos nas escolas, esse estudo vem
demostrar uma viséo através dos préprios alunos se na pratica essa lei funciona ou mais
uma vez ela so fica no papel. A inclusdo vai muito além do que aceitar as criancas e
jovens nas escolas, ela € complexa, alunos com deficiéncia tém o direito de participar
das aulas de educacéo fisica e de todas atividades propostas pelo professor da area.
O questionario proposto ira ser gravado por gravacao de voz e sera usado até fevereiro
de 2023.

IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

AMOSTRA

Os sujeitos da pesquisa serao alunos com deficiéncia que participam das aulas de
educacéo fisica. Para participar da pesquisa os sujeitos devem ser maiores de 12 anos,
possuir algum tipo de deficiéncia.

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal 3037 Fone 35 3829 5182
37200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ: 22.078.679/0001-74
E-mail coep@nintec.ufla.br Sitio: http://www.prp.ufla.br/site/?page id=440
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V - RISCOS ESPERADOS

A pesquisa ndo contém métodos invasivos nem procedimentos nocivos, entendendo-se
assim, que a mesma néo apresenta riscos a saude do participante. Sendo assim, os
riscos oferecidos pelo estudo s&o minimos e caso haja qualquer dano, sera de
responsabilidade do proprio pesquisador.

VI - BENEFICIOS

Avaliar se existe a inclusdo de deficiente nas aulas de educacéo fisica escolar nessa
faixa etaria, podendo contribuir para a identificagéo de possiveis problemas que podem
levar o aluno a rejeicéo dentro da escola e a exclusdo desses alunos nas aulas.

VI - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA
N&o ha riscos previsiveis de encerramento da pesquisa, ja que a mesma nao apresenta
procedimentos invasivos ou nocivos e pode ocorrer sem financiamento.

VIl - CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO
Eu .
responsavel pelo menor ,

certifico que, tendo lido as informacgées acima e suficientemente esclarecido (a) de todos
os itens, estou plenamente de acordo com a realizacdo do experimento. Assim, eu
autorizo a execucéo do trabalho de pesquisa exposto acima.

Lavras, de de20 .
Nome (legivel) / RG
Assinatura
Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal 3037 Fone 35 3829 5182
37200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ: 22.078.679/0001-74

E-mail coep@nintec.ufla.br Sitio: http://www.prp.ufla.br/site/?page_id=440




APENDICE 3

U

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
(Adolescentes com 12 anos completos, maiores de 12 anos e menores de 18 anos)

Informacao geral: O assentimento informado para a crianga/adolescente n&o substitui a
necessidade de consentimento informado dos pais ou guardids. O assentimento assinado pela
crianca demonstra a sua cooperacéo na pesquisa.

Pesquisador Responsavel: Thalita Clara Ferreira de Souza

TiTULO DO TRABALHO EXPERIMENTAL: A EDUCACAO INCLUSIVA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: Desafios enfrentados na cidade de Lavras - MG

Pesquisadores envolvidos: Thalita Clara Ferreira de Souza e Profa. Michelle Aline Barreto

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa citada acima com as seguintes
caracteristicas e procedimentos:

Il — OBJETIVOS: O objetivo principal é identificar se na cidade de Lavras realmente se teve a
inclusédo dos alunos nas aulas de educacéo fisica, através da visédo dos alunos e quais foram os
desafios para que tal acontecesse.

Il - JUSTIFICATIVA:
Apds anos da criacdo da lei para a incluséo de alunos nas escolas, esse estudo vem demostrar

uma viséo através dos proprios alunos se na pratica essa lei funciona ou mais uma vez ela so6 fica
no papel. A incluséo vai muito além do que aceitar as criangas e jovens nas escolas, ela é
complexa, alunos com deficiéncia tém o direito de participar das aulas de educacé&o fisica e de
todas atividades propostas pelo professor da area.

O questionario proposto ira ser gravado por gravacéo de voz e sera usado até fevereiro de 2023.

IV - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

PARTICIPANTES: Os sujeitos da pesquisa serao alunos com deficiéncia que participam das
aulas de educacéo fisica. Para participar da pesquisa os sujeitos devem ser maiores de 12 anos,
possuir algum tipo de deficiéncia.

EXAMES: o sujeito sera submetido a uma situacdo em que sera avaliada a motivacdo para o
esporte por meio de um questionario. O procedimento da coleta sera primeiramente a assinatura
do termo de consentimento, o preenchimento das informacdes da anamnese. Esses
procedimentos seréo realizados em momentos de intervalo e/ou descanso quando os sujeitos
estiverem disponiveis com o intuito de n&o prejudica nas atividades prestadas.
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V - RISCOS ESPERADOS: A pesquisa nac contem L DOOS IMVasives nem procedimentos

nocivos, entendendo-se assim, que a mesma nao mﬂﬂhrﬁmasau:ledupau::pmte Sendo
assim, o5 riscos oferecidos pelo estudo s30 mnimos e caso haja qualquer dano, sera de
responsabilidade do propric pesguisador.

VI - BENEFICIOS: Avaliar se existe a inches3o de deficients nas aulas de educaco fisica escolar

nessa fan@ etaria, podendo contribuir para a identificagdo de possives problemas que podem
levar o aluno a refeigio dentro da escola e a exclusdo desses aunos nas aulas.

VIl - RETIRADA DO ASSENTIMENTO

] Somente permita a coleta caso receba uma via adicional deste documenio.

* Antes de concordar & muito importante que vocé compreenda as informagdes e instrugbes
contidas neste documento.

* Js pesquisadores deverao responder todas as suss dividas antes que wood == dedida
pﬂapa‘ﬁn?a;iudn{a}aﬂsnmte.

= Vioce tem o direito de desistr de participar da pesguisa a gualquer momento, sem
nenhuma penalidade.

VIl - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA: Mo ha riscos previsiveis
de encemamento da pesquisa, ja que 3 mesma nao apresenta procedimentos invasieos ou
noces & pode coomer sem financiamento.

IX — DECLARAGAD DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESGQUISA:

Eu li & discufi com o investigador responsavel pelo presente estudo os defalhes desoriios neste
documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, & que posso intermomper @ minha
pamcpa;maquﬂwermmrrhnsendaummn Eu concordo gue o5 dados coletados para
o estudo sejam usados para o propaosito acima describo.

Eu entendi a informagio apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu five a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu recebersi uma copia assinada e datada deste Documents DE ASSENTIMENTO INFORMADO.

MOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA, DATA

MNOME DO INVESTIGADOR ASSIMATURA DATA

P.TEM;ﬁd}Asuapatupa;auemqualqudepgﬂmﬁaemlea Em caso de divida
quanto aos seus direitos, Eﬂmmuhﬂiﬂd&EﬁmPﬂmumEﬂmMmuﬁd&

UFLA. Enderego — Campus Universitano da UFLA, Pré-reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal
3037. Tedefone 3820-1127, falar com Andréa.

Mo caso de qualquer emergEncia entrar em contato com o pesquisador responsavel no telefone
de contato; (25} BE31-3528 ou e-mail; michelle. bametoi@yahoo.com br
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