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RESUMO

Objetivo: Investigar a associacao entre o comportamento alimentar e a pratica de dietas
restritivas em estudantes do curso de nutricdo em uma universidade publica do sul de Minas
Gerais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal. Realizado em uma universidade publica
do sul de Minas Gerais com estudantes de ambos os sexos com idade >18 anos, que cursaram
0s trés periodos iniciais e os trés periodos finais do curso de Nutricdo. Foram aplicados dois
instrumentos durante uma pesquisa online. O primeiro foi o questionario Three Factor Eating
Questionnaire — R21 (TFEQ-r21), que tem a finalidade de avaliar o comportamento alimentar
e 0 segundo foi um formulario desenvolvido pelas autoras para investigar a pratica de dietas
restritivas. Resultados: Avaliou-se 65 estudantes com media de 21 anos de idade,
majoritariamente feminino, onde 60% dos participantes estdo nos periodos iniciais e 40 % nos
periodos finais e 61,5% ndo realizaram dietas e 38,5% realizam ou ja realizaram dietas
restrititvas. Observou-se que ha uma associacao entre a pratica de dietas restritivas e o dominio
de restricdo cognitiva do comportamento alimentar. Conclusao: Conclui-se que ha uma relagéo
significativa entre quem pratica ou ja praticou dietas restritivas e o dominio de restricdo
cognitiva do comportamento alimentar, sendo caracterizado por comportamentos e

pensamentos restritivos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Dietas restritivas. Estudantes de ciéncias da satde.
Restricdo alimentar. Alimentacdo. Universitarios.



ABSTRACT

Objective: To investigate the association between eating behavior and the practice of
restrictive diets in students of the nutrition course at a public university in the south of Minas
Gerais. Methods: This is a cross-sectional study. Conducted at a public university in the south
of Minas Gerais with students of both sexes aged >18 years, who attended the three initial
periods and the three final periods of the Nutrition course. Two instruments were applied during
an online survey. The first was the Three Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-r21), which
aims to assess eating behavior and the second was a form developed by the authors to
investigate the practice of restrictive diets. Results: 65 students with an average of 21 years old,
mostly female, were evaluated, where 60% of the participants are in the initial periods and 40%
in the final periods and 61.5% did not carry out diets and 38.5% carry out or have already
carried out restrictive diets. It was observed that there is an association between the practice of
restrictive diets and the domain of cognitive restriction of eating behavior. Conclusion: It is
concluded that there is a significant relationship between those who practice or have practiced
restrictive diets and the domain of cognitive restriction of eating behavior, characterized by

restrictive behaviors and thoughts.

Keywords: Feeding behavior. Restrictive diets. Health science students. Food restriction. Food.
College students.



INTRODUCAO

O comportamento alimentar pode ser definido como um conjunto de agdes que
envolvem desde o momento da escolha e aquisicdo do alimento a ser consumido, das
técnicas e utensilios utilizados no momento do preparo até os horarios e as refeicoes
realizadas. Além disso, engloba diversos fatores, tais como determinantes socioculturais,
econdmicos, politicos e psicolégicos (CARVALHO et al. 2013), ou seja, ndo estd apenas
ligado ao alimento em si, e pode influenciar sobre a disponibilidade, aceitabilidade e
preferéncias alimentares (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008). Desse modo, 0
comportamento alimentar compreende todas as formas de convivéncia com o alimento.
(PHILIPPI et al., 2014).

A crescente busca por diversos tipos de dietas tem como um dos principais
motivos a necessidade de se encaixar em padrfes corporais a todo custo. Nesse contexto
surgem as dietas restritivas, que podem ser caracterizadas por incentivarem a restricdo
calorica ou de algum grupo alimentar, deixando de consumir, por exemplo, alimentos
fontes de gorduras ou carboidratos (OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020). Tendo
isso em vista, uma dieta restritiva ndo pode ser considerada saudavel, pois pode afetar a
salide sob diversos aspectos, entre eles os psicoldgicos. Além disso, 0 organismo possui
mecanismos que buscam sempre a homeostase, ou seja, equilibrio, e quando ocorre uma
grande perda peso ou ingestdo inadequada de macronutrientes em um curto tempo o corpo
reage, alterando sinais de fome e saciedade, alteracfes hormonais e sinais secretorios.
(JOB; SOARES, 2019)

Uma maior prevaléncia de caracteristicas relacionadas & comportamentos
alimentares disfuncionais e as dietas restritivas pode ser observada em estudantes
universitarios. Os estudantes tendem a desenvolver problemas com alimentacdo tendo
como possiveis causas pressdo familiar, periodos de estresse e preocupacdo com
desempenho académico. Ademais, universitarios sao 0s principais consumidores de
alimentos fora de casa, fator que pode ainda agravar a situacdo. (LIRA et al., 2020). Em
destagque tem-se especialmente estudantes do curso de nutricdo, dada a maior cobranca
para terem alimentacdo e corpos ideais, segundo os padrdes atuais de beleza e boa forma
fisica (BOSI et al., 2008), 0 que pode levar a pratica inadequada de dietas (FIATTES;
SALLES, 2001).

Nessa perspectiva, estudantes do curso de nutricdo podem ser considerados um
dos grupos mais suscetiveis a demonstrarem comportamentos alimentares disfuncionais

e aderirem as praticas alimentares restritivas. Em geral, o intuito é , em curto prazo,



reduzir ou manter o peso corporal a partir de um déficit caldrico e restricdo de nutrientes
(JOB; SOARES, 2019), corroborando para a ocorréncia de diversos prejuizos a salde
fisica e mental, além de problemas com autoestima, distdrbios de imagem corporal e
ciclos viciosos de dietas, culpa e compensacdo (SAINSBURY, 2018).

Diante disso, o objetivo desse trabalho foi investigar o comportamento alimentar
e a pratica de dietas restritivas em estudantes do curso de nutricdo de uma universidade
pablica no sul de Minas Gerais. Além disso, foi analisada a associagdo entre o
comportamento alimentar e de pratica ou ndo de dietas restritivas nos estudantes de
nutricao e a relacio entre os anos iniciais e finais. A luz de pesquisas anteriores, a hipotese
é que aqueles estudantes com historico de pratica de dietas restritivas apresentariam maior
tendéncia a um comportamento alimentar disfuncional, em detrimento daqueles que néo

restringem a alimentacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado com estudantes matriculados no curso
de nutricdo em uma universidade publica do sul de Minas Gerais. O qual foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Lavras (UFLA) (parecer
5.740.354 e CAAE 62873522.2.0000.5148).

Foram incluidos alunos matriculados de forma regular no curso de nutricdo da
UFLA. Os critérios de exclusdo foram idade inferior a 18 anos e alunos em mobilidade
académica. Todos os participantes aceitaram voluntariamente em participar do estudo e
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi
anexado no inicio do formulério. (APENDICE 1)

O estudo foi conduzido de forma virtual. Para tal, os questionarios foram
disponibilizados via Google Formularios® e o link para divulgacéo foi compartilhado via
e-mail da secretaria do Departamento de Nutricdo da UFLA e via redes sociais como
WhatsApp. A coleta de dados foi realizada entre os meses de novembro e dezembro de
2022. Para determinadas analises os estudantes foram divididos em inicio e final do curso,
sendo que inicio compreendeu 1°, 2° e 3° periodos e o final 7°, 8° e 9° periodos.

As variaveis demograficas obtidas foram idade e sexo (feminino ou masculino).
As variaveis desfecho foram comportamento alimentar, avaliado pelo questionario Three
Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ-r21) (NATACCI; FERREIRA JUNIOR,
2011) (ANEXO 1) e pratica de dietas restritivas, avaliado por meio do questionario
desenvolvido pelas autoras (APENDICE 2).



O comportamento alimentar foi avaliado por meio do TFEQ-r21, instrumento de
auto relato composto por 21 itens que avaliam trés diferentes dimensdes do
comportamento alimentar: (1) (RC) restricdo cognitiva, caracterizado pela restrigéo
intencional do consumo alimentar para regulacéo do peso ou da forma corporal; (2) (DA)
descontrole alimentar, o qual verifica a tendéncia a perder o controle alimentar na
presenca da fome ou estimulos externos e (3) (AE) alimentacdo emocional, o qual
representa a propensao para comer exageradamente em resposta a estados emocionais
negativos.

Para analise dos resultados, foi realizado o calculo da pontuacéo de cada um dos
trés dominios do questionario TFEQ-R21: (1) restri¢do cognitiva — itens 1, 5, 11, 17, 18
e 21 (com pontuagdo minima de 6 pontos e maxima de 24 pontos); (2) alimentacao
emocional — itens 2, 4, 7, 10,14, 16 (com pontuacdo minima de pontos e maxima de 24
pontos) e (3) descontrole alimentar — itens 3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19, 20 (com pontuacao
minima de 9 pontos e maxima de 36 pontos). Vale ressaltar que, os itens 1 a 16 precisaram
ser recodificados antes de computar os scores dos dominios, pois a pontuagdo é reversa.
A questdo 21 é uma escala de classificacdo de 8 pontos e serd pontuada da seguinte
maneira: 1-2 =1; 3-4 = 2; 5-6 = 3; 7-8 = 4. Nenhuma recodificacdo é necessaria para 0s
itens 17 a 20 (SOUZA et al., 2019).

A prética de dietas restritivas foi avaliada por meio de um questionario de
autorelato contendo 11 questBes objetivas. Este questionario foi desenvolvido pelas
préprias autoras do estudo, adotando-se uma linguagem clara e objetiva para que possa
ser identificada a pratica de dietas restritivas.

Os dados obtidos foram compilados em banco de dados no Microsoft Excel®.
Apos a compilacdo efetuou-se andlise descritiva e exploratdria pertinente com o auxilio
do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0. Para
verificar se os dados apresentavam distribuicdo normal, o teste de normalidade de
Kolmogorov Smirnov foi realizado. Varidveis categoricas foram mostradas como
porcentagem e valores absolutos. As variaveis continuas foram descritas como média e
desvio padrdo ou mediana e intervalos interquartis, segundo a distribuicdo de
normalidade. P < 0,05 foi adotado. Para os testes de associacdo das varidveis numéricas

e categoricas foi utilizado o teste-T de amostras independentes.



RESULTADOS
Ao final da pesquisa, responderam ao questionario online, 133 estudantes. Desses,
50 foram excluidos porque ndo estavam regulares no curso, 15 foram excluidos porque
ndo eram discentes de nutricdo e 3 foram excluidos porgue responderam ao questionario
de forma inconsistente. Ao final, a analise dos resultados foi realizada com 65 estudantes.
Das pessoas que foram incluidas na pesquisa, a maioria eram mulheres dos anos

iniciais do curso. Os dados sociodemograficos estdo descritos na Tabela abaixo.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréficas e periodo do curso dos estudantes de
nutri¢cdo de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Total
Variaveis
[n=65]
Idade (anos) 21 (19 -24)
Sexo (%)
Feminino 87,7 (n=57)
Masculino 12,3 (n=8)
Periodo do curso (%)
Inicio do curso 60,0 (n=39)
Final do curso 40,0 (n=26)

As Tabelas 2 e 3 caracterizam o comportamento alimentar e a pratica de dietas

restritivas separadamente, de acordo com as respostas de cada um dos questionarios.
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Tabela 2 - Comportamento alimentar dos estudantes de nutri¢cdo de uma

universidade publica no sul de Minas Gerais

Total
TFEQ-r21
[n=65]
Escore restricdo cognitiva 41,3+19,2
Escore allmentagao 43.6+ 268
emocional
Escore descontrole 36.1+ 165

alimentar

Tabela 3 — Pratica de dietas restritivas dos estudantes de uma universidade publica

no sul de Minas Gerais.

Variaveis Total
[n = 65]
Prética de dietas restritivas (%)
Realizou 38,5 (n=25)
Nao realizou 61,5 (n=40)

As Tabelas 4 e 5 mostram a associacdo entre os periodos do curso e as
caracteristicas do comportamento alimentar e da pratica de dietas restritivas. Houve
diferenca nos dominios de restricdo cognitiva e alimentacdo emocional. Ndo houve

associacdo significativa entre a préatica de dietas restivas e o periodo do curso.

Tabela 4- Associacdo entre o periodo do curso e comportamento alimentar em

estudantes de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Periodo do curso

TFEQ-r21 Inicio do curso Final do curso

Escore restricdo cognitiva 45,72 + 18,96* 34,82 £ 18,15
Escore alimentacdo emocional 49,85 + 26,53* 34,40 £ 24,94
Escore descontrole alimentar 37,98 + 18,01 33,47 + 14,03

*p<0,05
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Tabela 5- Associacdo entre o periodo do curso e a préatica de dietas restritivas em
estudantes de uma universidade publica do sul de Minas Gerais.

Periodo do curso (%)

Pratica de dietas restritivas

Inicio do curso Final do curso
Realizou _ _
[n = 25] 41,0 (n =16) 34,6 (n=9)
Na&o realizou _ _
[n = 40] 59,0 (n=23) 65,4 (n =17)

A Tabela 6 mostra o resultado da associacdo entre a pratica de dietas restritivas e
0 comportamento alimentar, mostrando que ha ligacdo entre essa pratica e mudancas no

comportamento.

Tabela 6 - Associacdo entre a pratica de dietas restritivas e comportamento

alimentar em estudantes de uma universidade do sul de Minas gerais.

Prética de dietas restritivas

TFEQ-r21 Realizou No realizou

[n = 25] [n =40]
Escore restricdo cognitiva 49,55 + 18,62* 36,25 £ 18,05
Escore alimentagdo emocional 44,88 + 28,68 4291 + 25,93
Escore descontrole alimentar 35,40 + 16,11 36,66 + 17,04

* p<0,05
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DISCUSSAO

Até o presente momento, observa-se que a avaliagdo da associacdo do
comportamento alimentar com a pratica de dietas restritivas € um assunto pouco estudado
dentre os universitarios em geral, em particular entre nos estudantes de nutricao.
(OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020), (RODRIGUES; BUENO, 2018), (JOB;
SOARES, 2019). Neste estudo, verificou-se associacdo entre a pratica de dietas e
mudancas em determinadas caracteristicas do comportamento alimentar. Além disso, foi
constatada a diferenca entre os escores de restricdo cognitiva e de alimentacdo emocional
em relacéo ao periodo do curso.

Ao avaliar a pratica de dietas restritivas verificou-se que ha uma associacdo
significante entre pessoas que praticam ou ja praticaram algum tipo de dieta e que
apresentam comportamento alimentar classificado como restricdo cognitiva. A restricdo
alimentar pode ter como um dos principais motivos a insatisfagdo corporal devido, dentre
outros fatores, aos discursos midiaticos que incentivam a busca por padrfes corporais.
(OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020). Esse comportamento é caracterizado pela
vontade propria de controlar a ingestdo de diversos grupos alimentares, geralmente
pautada pela perda de peso a qualquer custo. (DAVIS, 2013).

Para muitas pessoas o fato de fazer dietas restritivas € um comportamento
justificado pela busca pela saude. A literatura tem relatado que a pressdo social desse
conceito faz com que individuos sem problemas com imagem corporal identifiguem
defeitos em seus corpos e manifestem desejos de mudar. Um estudo realizado em 2020
publicou dados sobre a insatisfacdo corporal em 225 universitarias da area da salde e
verificou que, apesar de mais da metade da amostra 69,8% estar na categoria de eutrofia,
74,7% gostariam de pesar menos. (OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020)

Dietas restritivas ndo respeitam as necessidades fisiologicas do organismo, pois
grande parte dessas dietas ndo tem um equilibrio alimentar e nutricional, prejudicando a
manutencdo da homeostase. Além disso, dietas com grande restricdo caldrica ndo sdo
capazes de suprir a necessidade minima de micronutrientes, além da taxa de metabolismo
basal podendo trazer prejuizos a saude do individuo. (RODRIGUES; BUENO, 2018)

A adocdo dessas dietas, em geral, sdo temporarias, ndo havendo incentivo a
construcdo de habitos alimentares saudaveis, importantes a longo prazo, aléem de que na
maioria das vezes elas ndo sdo efetivas em alcangar o objetivo de perda ou controle de
peso. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2016)
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A restricdo alimentar, dentre varios outros motivos, é um dos principais gatilhos
para o desenvolvimento de transtornos alimentares, entre eles a compulsdo alimentar.
(OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020) O contexto social da pratica de restri¢do
de carboidratos autoimposta foi avaliado neste estudo e as principais caracteristicas
envolvidas foram a reconfiguragdo das préaticas alimentares, sociabilidade e influéncias
das redes sociais. (OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS, 2020)

Em relacdo aos estudantes do curso de nutri¢do, existem diversos fatores que
podem acarretar problemas alimentares e com a imagem corporal. Dentre estes pode-se
destacar mudancas no estilo de vida, falta de tempo para alimentacdo saudavel, entrada
na vida académica e a falta de conhecimento que € adquirida durante o curso de nutrigdo
onde sabe-se que restricdo alimentar ndo é recomendada para habitos saudaveis, essas sdo
hipoteses do porque o escore de descontrole alimentar e restricdo cognitiva,
respectivamente, serem maiores no inicio do curso em relacéo ao final do curso, além da
grande pressdo social e midiatica em relagdo a sua imagem corporal. (LIRA et al., 2020)
Por outro lado, surgem diversas possibilidades de abordagens terapéuticas que associadas
a orientacdo nutricional classica, os conhecimentos acumulados e as técnicas da
psicologia comportamental aconselham habitos alimentares mais equilibrados, se
desprendendo de préticas restritivas e visando melhor relacdo com os alimentos e com a
imagem corporal, buscando sempre o equilibrio (TORAL; SLATER, 2007).

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foram encontradas algumas limitacdes,
como inconsisténcia em algumas respostas, como no questionario sobre pratica de dietas
restritivas, o participante assinalou que nunca realizou dietas e na pergunta seguinte,
assinalou que ja havia feito dieta low carb e a falta de adesdo dos participantes, que se
deve provavelmente ao uso frequente desse tipo de questionario durante a pandemia
(FALEIROS et al., 2016).
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CONCLUSAO

Podemos concluir que ha uma associacdo entre 0 comportamento alimentar e a
pratica de dietas restritivas por estudantes do curso de Nutricdo. Nessa associacdo 0
dominio de restricdo cognitiva teve maior prevaléncia, caracterizando comportamentos e
pensamentos restritivos.

Sendo assim, pode ser considerado um conhecimento importante a ser levado para
a prética clinica para contribuir com orienta¢es estratégicas, a fim de identificar e reduzir
comportamentos que demonstrem riscos fisicos e mentais a saide dos pacientes. Nesse
contexto, o principal papel de futuros nutricionistas é se atentar e mudar o olhar e o
cuidado com as abordagens nutricionais, visando um acompanhamento mais leve e
pautado na educacdo alimentar e no conhecimento sobre os alimentos, com objetivo de

atingir o equilibrio e bem-estar.
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ANEXOS

APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

| UNIVERSIDADEFEDERALDELAVRAS
/] Uin PRO-REITORIADE PESQUISA
W—=="""=  COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - COEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) estudante, vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa de formato
totalmente voluntdria da Universidade Federal de Lavras. Antes de concordar, € importante
que vocé compreenda as informacoes e instrugdes contidas neste documento. Serd garantida,
durante todas as fases da pesquisa: sigilo; privacidade: e acesso aos resultados.

Titulo do trabalho experimental: Comportamento alimentar de estudantes universitrios
de uma universidade publica do sul de Minas Gerais e avaliacdo da influéncia das dietas
restritivas.

Pesquisador(es) responsavel(is): Marcella Lobato Dias Consoli

Cargo/Funcio: Professor adjunto

Instituicao/Departamento: Universidade Federal de Lavras - Departamento de Nutri¢io
Telefone para contato: (35) 3829-9728

Local da coleta de dados: Campus da Universidade Federal de Lavras

1 - OBJETIVOS

Esta pesquisa tem por objetivo analisar o comportamento alimentar de estudantes de
uma universidade publica do sul de Minas Gerais, a fim de verificar se o comportamento
alimentar difere entre os periodos do curso, bem como, verificar o impacto das dietas
restritivas sobre o comportamento alimentar desses estudantes.

i - JUSTIFICATIVA

E importante estudarmos as varias razoes pelas quais comemos e a influéncia que
elas exercem sobre determinadas escolhas alimentares, pois s6 assim a alimentagdo se
tornard algo mais compreensivel. Além disso, € importante estudar quais maleficios as dietas
restritivas podem causar aos padroes de alimentacdo das pessoas e as relagoes de cada um
com os alimentos.

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar analisarmos os novos
caminhos e opcdes para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
nossos pacientes.

Em suma, o estudo € importante porque conhecendo as possiveis associagoes desses
fatores, hd possibilidade de contribuir para a melhoria das abordagens clinicas e respeito as
individualidade de cada paciente de acordo com suas realidades.

i - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

Neste estudo, nés gostariamos de avaliar se hi mudanga no comportamento alimentar
de estudantes no decorrer do curso de graduagao, bem como, verificar o impacto das dietas
restritivas sobre o comportamento alimentar desses estudantes.

Para isso utilizaremos o questiondrio auto avaliativo Three Factor Eating
Questionnaire — R21(TFEQ-R21), o questiondrio Mindful Eating Questionnaire (MEQ) e
um formuldrio com perguntas direcionadas a prdatica de dietas restritivas, ambos
disponibilizados via Google Formuldrios®.

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal Fone 35 3829 5182
303737200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ:22.078.679/0001-74

E-mail coep @pintec.ulla.br Sitio: http./www.prp.ufla busite/?2page _id=440
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§ UNIVERSIDADEFEDERALDELAVRAS
4/ I l uu | PRO-REITORIADE PESQUISA
S Rl COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - COEP

Por favor, leia as informagdes com atengao. Vocé tem pleno direito de se recusar em
participar. Se optar por retirar seu consentimento do estudo apos ter aceitado participar, tem
o direito de fazer isso a qualquer momento.

Toda a informagao coletada nesta pesquisa serd sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou qualquer informagio sobre a sua satde serd
fornecida para qualquer pessoa que nao seja da equipe do estudo. As informagoes serdo
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resultados do estudo seriao
divulgados, para fins académicos e cientificos, sem a identificacdo de nenhum dado que
revele a identidade dos participantes.

iv- RISCOS ESPERADOS

Esta pesquisa apresenta os seguintes riscos para todos os participantes envolvidos:
invasdo de privacidade; interferéncia na vida e na rotina dos sujeitos; tomar o tempo do
sujeito; embaraco de interagir com estranhos; compartilhamento de informagoes via internet,
assim como riscos existentes em atividades rotineiras, como conversar, tomar banho, ler,
andar, escrever e sentar, desse modo, o participante estd sujeito a RISCOS MINIMOS.

Os pesquisadores irdo minimizar desconfortos garantindo local reservado de fdcil
acesso e liberdade para ndo responder questdoes constrangedoras, assegurando a
confidencialidade e a privacidade das informagoes. Caso ocorra algum tipo de
constrangimento ou intercorréncia durante qualquer momento, a equipe dard assisténcia
imediata e integral. Os participantes poderio desistir de participar da pesquisa em qualquer
momento sem nenhum prejuizo.

v — BENEFICIOS

Os resultados encontrados nesse estudo, podem possibilitar analisarmos os novos
caminhos e opgoes para melhoria das abordagens clinicas e para nos aproximarmos dos
nossos pacientes.

Vi — CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A presente intervengdo ndo prevé riscos significativos para interrupgido precoce,
possivelmente serd encerrada ao final dos experimentos.

vit - OUTRAS INFORMACOES

Toda a informagio coletada nesta pesquisa serd sigilosa e somente a equipe do estudo
terd acesso. Em nenhum momento seu nome ou qualquer informagao sobre a sua sadde serd
fornecida para qualquer pessoa que nio seja da equipe do estudo. As informagoes serdo
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Os resultados do estudo serdo
divulgados, para fins académicos e cientificos, sem a identificagdo de nenhum dado que
revele a identidade dos participantes.

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal Fone 35 3829 5182
303737200-000 Lavras-MG — Brasil CNPJ:22.078.679/0001-74

E-mail coep @nintec.ufia.br Sitio:htto:/www.prp.ufia.br/site/?page id=440
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viil - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Apés convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Lavras, de de 20

Nome (legivel) / RG

Assinatura

ATENCAO! Por sua participagio, vocé: nio terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira; serd ressarcido de despesas que eventualmente ocorrerem; serd indenizado em caso de
eventuais danos decorrentes da pesquisa; e terd o direito de desistir a qualquer momento, retirando
o consentimento sem nenhuma penalidade e sem perder quaisquer beneficios. Em caso de divida
quantoaos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da UFLA.
Endere¢o: Campus Universitirio da UFLA, Pré-reitoria de pesquisa, COEP, caixa postal 3037.
Telefone: 3829-5182.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd
arquivada com o pesquisador responsivel ¢ a outra sera fornecida a vocé.

No caso de qualquer emergéncia entrar em contato com o pesquisador responsavel (Profia).
Marcella Lobato Dias Consoli) no Departamento de Nutrigdo. Telefones de comtato: (35) 3829-
9728.

Campus Universitario da UFLA, Caixa Postal Fone 35 3829 5182
303737ZOO-OOQ Lavras-MG - Brasil CNPJ:22.078.679/0001-74

E-mail coep @ainiecufiabs Sitio:it://weow o0 ula bu'site/20age id=440
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ANEXO 1 - The Three Factor Eating Questionnaire - R21

QUESTIOMARICO TFEQ-R21 - VERSAO EM PORTUGUES
Esta secao contém declaragbes e perguntas sobre habitos alimentares € sensacdo de fome,

Leia cuidadosamente cada declaracdo e responda marcando a alternativa que melhor se aplica a vocod,

1. Eudeliberadamente consumao pequenas porgdes para controlar meu pesao.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das veres
O Totalmente falso

2. Eucomego a comer quanda me sinto ansioso.
O Tetalmente verdade
O verdade, ma maioria das vezes
O Falso, na maioria das vezes
0O Totalmente falso

3. Asveres, quando COMBCO 3 COMES Pareca-ma que NAo consequine parar.
D Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maiona das vezes
D Totalmente falso

4, Quando me sinto triste, frequentemente como demais.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezres
D Falso, na maigria das vezes
O Totalmente falso

5. Eundo coma alguns alimentos porgque eles me engordam.
O Totalmente verdada
0O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maiona das vezes
O Totalmente falso

&, Estar com alguém gue esta comendo, me da frequentermentes vantade de comer também.
O Totalmente verdade
O Verdade, ma maioria das vezes
O Falzo, na maioria das vezes
O Totalmente falso

7. Quando me sinto tenso ou estressado, frequentemente sinto que precisc comer.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falzp, na maigna das vezes
O Totalmente falso

&, Frequentemente sinto tanta fome que meu estdmago parece um poco sem fundo.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
0O Falso, na maioria das vezes
O Totalmente falso

9. Eu sempre estou com tanta forme, gue me & dificil parar de comer antes de terminar toda a comida que esta no prato.
O Totalmente verdade
O Verdade, ma maioria das vezes
O Falso, ma maioria das vezes
O Totalmente falso

10, Quando me sinto solitario (a), me consolo comendo,
O Totalmente verdada
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maiona das vezes
o Totalmente falso

11. Eu conscientemente me controlo nas refeicdes para evitar ganhar peso.
O Totalmenta verdade
O Verdade, na maiona das vezes
O Falso, na maioria das vezes
O Totalmente falso
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12. Quando simo o cheiro de um bife grelhado ou de um pedago suculento de carne, acho muito dificl evitar de comer,
meszmo gue eu tenha terminado de comer ha muito pouco tempo.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das wezes
O Totalmenta falso

13. Estou sempre com fome o bastante para comer a qualgquer hora.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das wezes
O Totalmentea falso

14, 5e eu me sinto nervoscia), tento me acalmar comendo.
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das wezes
DO Totalmente falso

15. Quando vejo algo que me parece muito delicioso, eu frequentemente fica com tanta fome que tenho que cormer
imediatamente.

O Totalmente verdade

o3 Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das wezes

O Totalmente falso

16, Quando me sinto depressivodal, eu quens comer,
O Totalmente verdade
O Verdade, na maioria das vezes
O Falso, na maioria das vezes
O Totalmente falso

17. 0 quanto frequentemeante vord evita "estocar” (ou se aprovisionar de) comidas temtadoras?
O Quase nunca
O Raramente
0O Freqientemeante
O Quase sarmpre

182, 0 quanto voc? estaria dispostodal a fazer um esforgo para comer menos do que deseja?
O Mao estou disposto{a)
O Estou um pouco dispostola)
O Estou relativamente bem dispostola)
O Estou muito dispostoda)

19, Vocd comete excessos alimentares, mesmo quando nao esta cam fomea?
0 MNunca
0O Raramente
O As vezes
0O Pelo menos 1 vez por semana

20. Com gual frequéncia vooé fica com fome?
O Semente nos horarios das refeigoes
O As vezes entre as refeicoes
O Fregquentemeante entre as refeicoes
O Quase sempre

21 Em uma escala de 1 a 8, onde 1 significa nenhuma restricdo alimentar, @ 8 significa restricao total, gual namero
voce daria para si mesmao?

1 2 3 4 5 5 7 ]
Comer wudo o que Limatar constantermente
QUASCT © SOMmpre a ingestao alimentas,
LI CRarser nunca “cedenda™
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APENDICE 2 — Questionario sobre a pratica de dietas restritivas

1) Jafez ou faz dietas restritivas? Entenda dieta restritiva como a exclusdo de um grupo
alimentar, um nutriente especifico ou uma reducdo importante na ingestéo de calorias.

OSim
CONao

2) Se sim, ela/elas foi (foram) acompanhada (as) por um nutricionista?
OSim
CIN&o

3) Qual(quais) dieta(s) voce ja realizou?
ODieta Liquida
ODieta Low Carb
ODieta Hiperproteica
CJejum intermitente
CDieta Detox
ODieta do Gluten
JQutras:

4) Se ndo teve acompanhamento com um nutricionista, por qual meio vocé foi
influenciado a seguir esse tipo de dieta?

[ Por conta propria
1 Personal Trainer
0 Nutricionista

[ Televisao

O Site

[0 Midias sociais

0 Familia

0 Amigos
COutras:

5) Apo6s o tempo de restricdo, percebeu se ocorreram episodios compulsdo? Considere
compulsdo alimentar como ingestdo de quantidade de alimentos em uma quantidade
muito maior do que a gente come habitualmente.

Sim, todas as vezes
[JSim, algumas vezes
CON&ao, nunca houve



6)

7)

8)

9
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Ja ficou/fica longos periodos de tempo sem se alimentar?
LINunca
OAs vezes
LISempre

Ja substituiu alimentos por suplementos alimentares?
[JSim, algumas vezes
JSim, com frequéncia
CIN&o, nunca substitui

Depois de quanto tempo apds uma refei¢do vocé sente fome novamente?
[0 Até 2 horas
ODe 2 a 3 horas
[COMais de 3 horas
[CIN&o sabe estimar

Durante a pratica da(s) dieta(s) restritiva(s), assinale se apresentou um ou mais
sintomas abaixo:

L] Fraqueza

] Tontura

O Irritabilidade
[ Perda de cabelo
O Dor de cabeca
[0 Unhas fracas

1 Outros. Quais?
1 Nenhum



