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RESUMO

A rotulagem de alimentos tem grande importancia para a inddstria alimenticia e para os
consumidores, pois trata-se de uma transparéncia para quem vende o produto e, para quem o
consome, traz todas as informagdes sobre o alimento a ser adquirido. Tendo em vista essa
importancia, a rotulagem esta sempre em desenvolvimento, trazendo inovagdes para a melhor
leitura e entendimento do rétulo pelo consumidor. Como exemplo de melhoria, a nova
rotulagem nutricional traz algumas mudancas, como a adi¢do de uma nova coluna a tabela
nutricional, indicando a quantidade de nutrientes em 100g/ml de produto, e a adi¢do de uma
lupa ao painel principal frontal do rotulo, indicando o alto teor de sddio, agucar e gordura
saturada, quando aplicavel, o que também torna a leitura mais informativa. O presente estudo
visou avaliar a conformidade dos rotulos de lacteos presentes no mercado e fazer a projecéo
das mudancas de acordo com a nova rotulagem nutricional. Assim, foi possivel notar que a
maioria das regras presentes nas legislacdes de rotulagem foram seguidas pelos fabricantes,
sendo 0s poucos erros, estavam presentes na porcao e medida caseira dos produtos. Também,
avaliou-se que as mudancas nas legislacGes de rotulagem de alimentos tiveram um impacto
positivo do ponto de vista do consumidor, possibilitando a leitura dos rétulos de forma mais
simples e clara. Além disso, a mudan¢a também impactou na melhoria de alimentos que
possuiam alto teor de agucares adicionados, sodio e gordura saturada, ja que alguns fabricantes
optaram por alterar a férmula do produto a ter que adicionar a lupa de sinalizacdo no painel

principal.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional. Rotulagem de produtos lacteos. Rotulagem nutricional

frontal. Front-of-pack. Rotulagem de alimentos.
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1 INTRODUCAO

Com o crescimento do consumo de alimentos industrializados, surgiu a necessidade da
implantacdo da rotulagem, que de acordo com a RDC 727 de 01 de julho de 2022, ¢é toda
inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada,
gravada ou gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. Esta
tem o papel de informar o consumidor sobre o produto, de forma que né&o ocorra indugdo ao
erro e que as informacdes sejam claras. J& a rotulagem nutricional é destinada a informar ao
consumidor das propriedades nutricionais do alimento, compreendendo a tabela de informacao

nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as alegacdes nutricionais (ANVISA,2020).

Tendo como objetivo melhorar a compreensdo das informacgdes contidas na rotulagem
nutricional, no ano de 2020 a ANVISA (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria) adotou o
sistema de rotulagem nutricional frontal, descrito pela RDC 429 e pela IN 75, ambas de 8 de
outubro de 2020. As legisla¢Bes entraram em vigor 24 meses ap6s a data da publicagéo.

Os produtos lacteos sdo regulamentados pelo MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuéria
e Abastecimento) por se tratarem de produtos de origem animal. Porém, a ANVISA
regulamenta a rotulagem de todos os produtos, logo, os lacteos também devem fazer as devidas

alteracdes referentes a nova rotulagem nutricional.

Visto que a rotulagem € obrigatoria na maioria dos produtos, de extrema importancia para
o consumidor e auxilia na venda do produto, as empresas alimenticias se preocupam em realizar
mudancas necessarias em seus rétulos para estar em conformidade com as legislagdes de

rotulagem nutricional.

Diante disso, o presente o estudo visa verificar a conformidade de rétulos de produtos
lacteos presentes no mercado e fazer uma analise prévia das mudangas requeridas de acordo

com a nova rotulagem nutricional de alimentos.



2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a conformidade de rétulos de produtos
lacteos frente a legislacdo vigente e estudar as mudancas requeridas de acordo com a nova

rotulagem nutricional.
2.2 Objetivos especificos
Os objetivos especificos do estudo sao:

a) Revisar as legislacdes referentes a rotulagem de alimentos no Brasil;

b) Avaliar, de acordo com as legislacdes gerais e especificas de rotulagem e novas legislacdes,
rotulos dos produtos: iogurte com cereal para adicionar, cartela de iogurte do mesmo sabor,
cartela de bebida lactea com sabores diferentes, queijo mussarela com adicdo de
ingrediente opcional que agregue valor nutricional significativo de sédio;

c¢) Estudar mudancas que serdo feitas nos rotulos pela nova rotulagem nutricional.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Regulamentacéo de alimentos no Brasil

No Brasil, os érgdos responsaveis por fiscalizar e regulamentar assuntos relacionados a
alimentos, como rotulagem, producdo e qualidade sdo a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria), 0 MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento) e o
INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial)
(SOARES; NUNES, 2021).

Segundo a lei n® 9782 de 26 de janeiro de 1999, a ANVISA tem a finalidade de promover
a protecdo a saude da populacdo pelo controle sanitario da producdo e comercializacdo de
produtos e servigos. Se tratando de alimentos, a agéncia deve: autorizar o funcionamento de
empresas que fabricam, distribuem e importam alimentos, inclusive bebidas, aguas envasadas,
seus insumos, suas embalagens, aditivos alimentares, limites de contaminantes organicos,
residuos de agrotoxicos e de medicamentos veterinarios; anuir com a importacéo e exportacao
desses produtos; conceder registros de produtos; conceder ou cancelar o certificado de
cumprimento de boas préticas de fabricacdo; interditar, proibir e/ou cancelar a autorizacdo de
fabricacdo, importacdo, armazenamento, distribuicdo e vendas de empresas e produtos em caso

de violacdo das legislacdes e risco a salde (ANVISA, 1999).

Ja o MAPA tem a funcdo de gerir as politicas publicas de estimulo a agropecuaria, pelo

fomento do agronegdcio e regulacdo e normatizacao de servicos desse setor (MAPA, 2022).

De modo geral, 0 MAPA regulamenta, fiscaliza e inspeciona produtos de origem animal e
vegetal, bebidas, vinho, derivados de uva e de vinho, enquanto a ANVISA regulamenta,
fiscaliza e inspeciona produtos que podem trazer risco a salde, como alimentos, insumos,

embalagens, aditivos, agrotoxicos e medicamentos.

Dentre as func¢bes do Inmetro, destacam-se a regulamentacdo de pesos de medidas que
devem ser apresentados nos rotulos, executar politicas nacionais de metrologia e qualidade e
estimular a utilizacéo de técnicas de gestdo de qualidade (INMETRO, 2021).

3.2 Rotulagem geral de alimentos

De acordo com uma pesquisa realizada pelo IBOPE, em 2017, 76% da populagéo brasileira
busca, com alguma frequéncia, informagdes nos rotulos na hora da compra de alimentos. A
primeira informacéao checada é o prazo de validade, seguido pelo preco e pela tabela nutricional.

Apesar de grande parte da populacao ler informacgdes das embalagens de alimentos, 22% nao



compreende nada do contetido da tabela nutricional e 57% compreende parcialmente (IBOPE,
2017).

A rotulagem de alimentos deve seguir diversas legislacdes, cada uma tem diferentes
requisitos. As principais séo:

a) RDC 727 de 01 de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem dos alimentos embalados;

b) Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, que obriga que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenga de glaten, como medida preventiva e de
controle da doenca celiaca;

c) Portaria Inmetro N° 249, de 09 de junho de 2021, que aprova 0 Regulamento Técnico
Metroldgico consolidado que estabelece a forma de expressar a indica¢do quantitativa do
contetdo liquido das mercadorias pré-embaladas.

Existem itens que devem estar, obrigatoriamente, presentes no rétulo para que esteja em
conformidade com a legislagéo brasileira, séo eles: denominacdo de venda do alimento, lista de
ingredientes, contetdos liquidos, identificacdo da origem, nome ou razdo social e endereco do
importador (no caso de alimentos importados), identificacdo do lote, prazo de validade e

instrucGes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario (BRASIL, 2022).

3.3 Rotulagem nutricional de alimentos

Rotulagem nutricional, de acordo com a RDC n° 429 de 08 de outubro de 2020, é toda
declaracdo destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do alimento,
compreendendo a tabela de informacdo nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as
alegacBes nutricionais. O artigo 4° da mesma estabelece a obrigatoriedade da tabela de
informagdo nutricional em todos os produtos embalados na auséncia do consumidor, com
excecdo de alimentos com embalagens com superficie visivel menor que 100cm?2, embalados
no ponto de venda a pedido do consumidor ou que sejam preparados/fracionados e
comercializados no proprio estabelecimento, bebidas alcodlicas, gelo, especiarias, café, erve
mare e espécies vegetais para preparo de chas, vinagres, frutas, hortalicas, leguminosas,
tubérculos, cereais, nozes, castanhas, sementes e cogumelos e carnes.

A rotulagem nutricional de alimentos deve seguir algumas legislagdes. As principais
regulamentadas pela ANVISA sdo:

a) RDC 360 de 23 de dezembro de 2003, que aprova o regulamento técnico sobre rotulagem
de alimentos embalados, tornando obrigatoria a rotulagem nutricional;
b) RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, que estabelece a Tabela de Valores de Referéncia

para Porc¢des de Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional;



c) RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012, que dispGe sobre o Regulamento Técnico sobre
Informacg&o Nutricional Complementar;

d) IN 75, de 8 de outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados;

e) RDC 429, de 8 de outubro de 2020, que dispde sobre a rotulagem nutricional de alimentos

embalados.

Com a necessidade de simplificar a leitura das informacdes nutricionais, a FOP (Front of
pack), conhecida como rotulagem nutricional frontal, ja é usada em cerca de 40 paises de forma
complementar a tabela nutricional. O modelo utiliza simbolos e meios de classificagcdo para

tornar as informacdes da composi¢do nutricional do produto mais claras (SILVA,2019).

No Chile, 39,8% da populacdo adulta apresenta sobrepeso, por isso surgiu a necessidade
de implementar uma nova forma de rotulagem de alimentos, que pode ser observada na Figura
1. Em 2012, foi aprovada a Lei n° 20.60619, que se baseia em trés pilares: Rotulagem
Nutricional Frontal (FOP), proibicdo da publicidade de alimentos direcionada a criangas e
educacdo e promog¢do de uma vida saudavel, incluindo a proibicdo da venda de alimentos ndo
saudaveis nas escolas. Com a FOP, os alimentos devem apresentar alertas nutricionais quando
a quantidade de acucar, sédio, gordura saturada e valor energetico forem superiores aos limites
estabelecidos. Os produtos em que os limites estabelecidos pela legislacdo sdo ultrapassados
devem exibir um simbolo octogonal, com fundo preto e borda branca, para cada nutriente em
excesso, contendo o texto “Alto em”, seguido pelo nome do “nutriente critico” e pelas palavras

“Ministério da Satde” (BOZA; SACO; POLANCO, 2020).

Figura 1 — Selos de rotulagem nutricional frontal no Chile.

ALTO EN
ALTO EN GRASAS
SATURADAS

y Ministerio
Mmislef:;) d‘c Salu

de Salu

Fonte: BOZA; SACO; POLANCO (2020).



Outro modelo de rotulagem nutricional frontal € o Nutri Score, também conhecido como
sistema de cinco cores. Ele foi implementado na Franca em 2016 e € baseado em um logotipo
com cinco notas que variam de A a E, de verde a vermelho, de acordo com o valor nutricional
do alimento, como mostra o exemplo da Figura 2. Os produtos da classe A sdo os de melhor
qualidade nutricional e os da classe E de pior qualidade. A classificacdo de A a E leva em conta
a presenca de nutrientes que devem ser mais consumidos (fibras, proteinas, frutas e legumes) e

0s que devem ser menos consumidos (&cidos graxos saturados, agucares, sal).

Figura 2 — Nutri Score na Franca.

NUTRI-SCORE
Al
NUTRI-SCORE

NUTRESCORE NUTRI-SCORE

Fonte: Verakis (2019).

Desta forma, com o intuito de melhorar a leitura dos rétulos no Brasil, em 08 de outubro
de 2020, a ANVISA aprovou as legislacdes sobre a nova rotulagem nutricional, RDC 429 e IN
75, que entraram em vigor em outubro de 2022. Produtos que estavam no mercado nesta data
possuem 12 meses para a adequacdo, produtos destinados a industria e servicos de alimentacéao
devem estar adequados a partir da data de vigor, os produzidos por empresas de pequeno porte
tém o prazo de 24 meses apds terem entrado em vigor e para bebidas ndo alcodlicas em

embalagens retornaveis o prazo é de 36 meses apos a data (ANVISA,2020).
As principais mudancas que devem ocorrer nos rotulos, segundo a Anvisa, sao:

a) Rotulagem nutricional frontal: trata-se de simbolos em design de lupa inseridos no painel
principal da embalagem e na parte superior, que véo informar sobre o alto teor de agucares
adicionados, gordura saturada e sddio. Os limites que foram estabelecidos para esses

parametros podem ser observados na Figura 3.



Figura 3 — Limites de agUcares adicionados, gorduras saturadas e sédio para fins de

declaracdo da rotulagem nutricional frontal.

S Alimentos solidos ou . foo,
Nutrientes . e Alimentos liquidos
semissolidos
. Quantidade maior ou igual | Quantidade maior ou igual
Acnicares i . . =
.. a 15 g de agucares a 7.5 g de acucares
adicionado . O
< adicionados por 100 g do | adicionados por 100 ml do
' alimento. alimento.
. Quantidade maior ou 1gual | Quantidade maior ou 1gual
Gorduras -
a 6 g de gorduras saturadas | a 3 g de gorduras saturadas
saturadas . B :
por 100 g do alimento. por 100 ml do alimento.
Quantidade maior ou igual | Quantidade maior ou 1gual
Sodio a 600 mg de sodio por 100 |a 300 mg de sodio por 100
g do alimento. ml do alimento.

Fonte: Brasil (2020).

Sendo que, segundo a RDC 429/2020, acucares adicionados e gorduras saturadas sao

definidos como:

- Acgucar adicionado: “todos os monossacarideos e dissacarideos adicionados durante o
processamento do alimento, incluindo as fracfes de monossacarideos e dissacarideos
oriundos da adicdo dos ingredientes aclcar de cana, acUcar de beterraba, aclcares de
outras fontes, mel, melaco, melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte, sacarose,
glicose, frutose, lactose, dextrose, aglcar invertido, xaropes, maltodextrinas, outros
carboidratos hidrolisados e ingredientes com adi¢do de qualquer um dos ingredientes
anteriores, com excecdo dos poliois, dos acucares adicionados consumidos pela
fermentacdo ou pelo escurecimento ndo enzimatico e dos acUcares naturalmente
presentes nos leites e derivados e dos acglcares naturalmente presentes nos vegetais,
incluindo as frutas, inteiros, em pedacos, em po, desidratados, em polpas, em purés, em
sucos integrais, em sucos reconstituidos e em sucos concentrados”;

- Gorduras saturadas: “triglicerideos que contém acidos graxos sem duplas ligacdes,
expressos como &cidos graxos livres”.

Essas declaragOes podem ser feitas em conjunto, no caso de alimentos com mais de um
nutriente com alto teor, ou individualmente, no caso de apenas um nutriente com alto teor.
Os modelos que devem ser utilizados nessas declaragfes podem ser observados da Figura
4 a Figura 10.



Figura 4 — Modelos para declaracdo de rotulagem nutricional frontal em casos de
produtos com alto teor de agl]car adicionado, gordura saturada e sodio.

" ———— Y
AGCUCAR
ADICIONADO ;_ SATURADA
GORDURA ADICIONADO
EERET
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Fonte: Brasil (2020).

Figura 5 — Modelos para declaragdo de rotulagem nutricional frontal em casos de alto teor

de acucar adicionado e gordura saturada.

Paoen) PLJM & uoiiowivo] siririon 2-

P ALTO EM ADICIONADO SATURADA ADICIONADO
: GORDURA

ADICIONADO ALT-C) EM P ALTO EM SATURADA

GORDURA

SATURADA AGUCAR GORDURA GORDURA

ADICIDNADO amumu.q

snTu RADA
Fonte: Brasil (2020).

Figura 6 — Modelos para declaracdo de rotulagem nutricional frontal em casos de alto teor
de agUcar adicionado e sadio.

GUCAR QUCAR
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Fonte: Brasil (2020).

Figura 7 — Modelos para declaracdo de rotulagem nutricional frontal em casos de alto teor
de gordura saturada e sodio.
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Fonte: Brasil (2020).




Figura 8 — Modelos para declaracéo de rotulagem nutricional frontal em casos de alto teor
de acucar adicionado.

AGUCAR
ADICIONADO
ADICIONADO

Fonte: Brasil (2020).

Figura 9 — Modelos para declaragao de rotulagem nutricional frontal em casos de alto teor
de gordura saturada.

o0
SATURADA

Fonte: Brasil (2020).

Figura 10 — Modelos para declaragdo de rotulagem nutricional frontal em casos de alto
teor de sodio.

[ sov0_|

(o0 D)

Fonte: Brasil (2020).

b) Tabela de informacdo nutricional: sera obrigatéria a identificacdo de acUcares
adicionados e agUcares totais, a declaragdo do valor energético e nutricional por 100g ou
100ml, além do valor por porc¢éo, e a indicacdo da quantidade de por¢des por embalagem.
A tabela devera ter letras pretas e fundo branco, deve estar proxima da lista de ingredientes
e em superficie continua. A Figura 11 mostra como é o modelo atual da tabela nutricional,

jaaFigura 12 representa o modelo da nova legislagéo.
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Figura 11 — Modelo vertical atual de tabela nutricional.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢do __ g ou ml (medida caserira)

Quantidade por porgao %VD(*)
Valor energético ...kcal=...kJ
Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gosduras trans (Ndo declarar)

0Q Joa 0o |ou joo |oa

Fibra alimentar

Sédio mg

"N3do contém quantidade significativa de ...
(Valor energético e ou os(os nome(s) do(s)
nutrientes(s)"(Essa frase pode ser empregada
guando se utiliza a declarag¢do nutricional
simplificada)

* % Valores Diérios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: Brasil (2003).

Figura 12 — Novo modelo vertical de tabela nutricional.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Por¢des por embalagem: 000
Por¢ao: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (qg)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

"Percentual de valores didrios fomecdidos pela porgio

Fonte: Brasil (2020).

c) Alegacgoes: alimentos com rotulagem nutricional frontal e com alegagéo nutricional néo
podem colocar a alegacdo na parte superior do painel principal, préximo a lupa e nem
utilizar caracteres superiores aos utilizados na rotulagem nutricional frontal.

A Figura 13 mostra um produto que possui alegacdo nutricional de fibras (“Rico em
fibras”) e também possui a lupa da rotulagem nutricional frontal, indicando que € alto em

gordura saturada e em so6dio. Como foi explicado anteriormente, os produtos que possuem
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as duas alegacdes devem colocar a alegacéo nutricional na parte inferior do painel principal
da embalagem e a FOP na parte superior, bem como, os caracteres da segunda devem ser
maiores do que da primeira. Portanto, se tratando desta regra, o rétulo estd em acordo com
a legislacao.

Figura 13 — Exemplo de produto que possui alegacédo nutricional e FOP.

m GORDURA e

|

ordura RICO EM Peso
0%%"  rprs 01509

Fonte: Google Imagens (2023).

3.4 Rotulagem de produtos lacteos

Os produtos de origem animal, como os derivados de leite, além de seguirem as legislacoes
da ANVISA para a rotulagem, devem consultar as legislacbes do MAPA especificas para essa
categoria. Um exemplo é a Instrucdo Normativa N° 22, de 24 de novembro de 2005, que aprova
0 regulamento técnico para rotulagem de produto de origem animal embalado e descreve
informacdes obrigatorias para esse tipo de alimento. O anexo da IN 22 foi alterado pela portaria
n° 240, de 23 de julho de 2021 (MAPA,2021).

Os regulamentos técnicos de identidade e qualidade (RTIQ) para cada produto também
precisam ser consultados, afim de colher outras informacfes que devem estar presentes no
rétulo e as denominacdes de venda oficiais de cada produto.

De acordo com a IN n° 75, de 8 de outubro de 2020, é vedada a rotulagem nutricional
frontal de diversos alimentos, dentre os lacteos sdo: leites fermentados, queijos, leite de todas
as especies de mamiferos e leite em po. Para os dois primeiros, existe a exce¢do de quando sdo
adicionados de ingredientes opcionais que agreguem agucares adicionados ou valor nutricional
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significativo de gorduras saturadas e sodio. Isso se deve ao fato de que esses alimentos fornecem
nutrientes importantes para a alimentagdo, mesmo possuindo altos teores de gordura saturada,
sodio e agUcares adicionados (BRASIL, 2020).

A RDC 429, de 8 de outubro de 2020, estabelece que em produtos que requerem preparo
com adicdo de outros ingredientes, os limites para a FOP devem ser aplicados com base nos

teores do alimento pronto para consumo (BRASIL,2020).

Outro caso particular € o das embalagens multiplas, no qual as regras variam de acordo

com cada produto:

a) Em alimentos da mesma natureza e valor nutricional, a FOP deve ser declarada apenas no
rotulo da embalagem mdltipla;

b) Em caso de alimentos distintos e que ndo requerem consumo conjunto, ela deve ser
declarada uma para cada unidade distinta no rétulo da embalagem multipla, sendo
permitido o0 agrupamento se possuirem a mesma consideracao;

c) Ja em caso de alimentos distintos e que requerem consumo conjunto, deve ser feita uma
FOP para a combinacao das unidades no rétulo da multipla;

d) A declaracdo ndo é obrigatoria na embalagem maltipla quando for possivel a sua leitura no
rotulo das individuais e nas individuais quando ndo for possivel oferta-las separadamente

e forem declaradas na multipla.
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4 METODOLOGIA

Para a realizacédo do trabalho foram estudadas as legislacbes da ANVISA sobre rotulagem
e rotulagem nutricional frontal, juntamente com documentos da agéncia, como o intitulado
“Perguntas e Respostas” publicado em 2021 e os regulamentos técnicos de identidade e

qualidade de cada produto avaliado no estudo, publicados pelo MAPA.

Os dados foram obtidos atraves de consulta em bases cientificas como Scielo, Google
Académico e Repositorio Institucional da Universidade Federal de Lavras (UFLA). Além de
sites como da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento (MAPA).

As palavras-chave utilizadas nas buscas cientificas foram: “rotulagem nutricional”,

“rotulagem de produtos lacteos”, “rotulagem nutricional frontal”, “front-of-pack” e “rotulagem

de alimentos”.

Os produtos foram adquiridos em supermercado na cidade de Botelhos, Minas Gerais, no
periodo de abril a junho de 2022. Os escolhidos para avaliacédo de rotulagem foram aqueles que
se encaixam nas excecoes, referentes a embalagem multipla e produtos que tem a FOP vedada,

sendo eles:

a) logurte de cartela com um sabor, que representa uma embalagem maultipla de alimentos de
mesma natureza e valor nutricional;

b) logurte de cartela com dois sabores diferentes, que representa uma embalagem multipla de
alimentos distintos;

c) logurte com cereal para adicionar, que representa uma embalagem multipla de alimentos
distintos que requerem consumo conjunto;

d) Queijo com adicdo de ingrediente opcional que agrega valor nutricional significativo de
sodio.

As informacdes do rotulo foram plotadas no Microsoft Excel 2016, que foi usado,

posteriormente, para a avaliacdo de conformidades e para a realiza¢do dos célculos da projecéo

da nova tabela nutricional.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Analise dos rétulos

A anélise dos rotulos foi feita baseada no estudo e consulta das legislagdes de rotulagem e
regulamentos técnicos especificos de cada produto. Para a avaliagdo, foi feito um check-list
com questdes referentes a denominagdo de venda de acordo com o padrdo de identidade e
qualidade, lista de ingredientes, indicacdo de conteudo liquido, identificacdo de origem,
identificacdo do lote, prazo de validade, modo de conservacdo, modo de preparo, expressao
“Contém gluten” ou “Nao contém gliten”, declaragdo de alergénicos, declaragdo da presenca
de lactose, informacédo nutricional, declaragcdo de porcdo e medida caseira, uso de aromas no

painel principal e legibilidade dos textos.

5.1.1 Anadlise do rétulo do iogurte de cartela com um sabor

A Figura 14 mostra o rétulo do iogurte de cartela de um sabor usado para analise. Os

resultados das analises podem ser observados na Tabela 1.

Figura 14 — Rétulo do iogurte de ca

rtela de um sabor usado para anélise.
PR \ - - ¥
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Tabela 1 — Anélise de conformidades do rétulo de iogurte de cartela de um sabor.
logurte de cartela do mesmo sabor

Informacao Conformidade Legislacdo consultada
Denominacao de venda C IN 46/2007
Lista de ingredientes C RDC 727/2022
Conteldo liquido C Portaria 249/2021
Origem C RDC 727/2022
Lote C RDC 727/2022
Validade C RDC 727/2022
Conservacao C RDC 727/2022
Modo de preparo NA RDC 727/2022
Declaracdo de gluten C Lei 10674/2003
Declaracdo de alergénicos C RDC 727/2022
Declaracdo de lactose C RDC 727/2022
Informacdo nutricional C RDC 360/2003
Porcdo e medida caseira NC RDC 359/2003
Declaracdo de aromas C Informe Técnico 26/2007
Legibilidade do texto C RDC 727/2022

Fonte: Da autora (2022).
Na qual, C: Conforme; NC: Ndo Conforme; NA: N&o se aplica.

A RDC 359 e 360 de 2003 foram usadas para a avaliagdo dos rétulos, visto que 0s
produtos que ja estdo no mercado tém o prazo de 12 meses para se adequar as novas legislacoes,

ou seja, até outubro de 2023 podem ainda estar de acordo com as legislacdes antigas.

Como mostrado na Tabela 1, a maioria das informacOes analisadas estdo em
conformidade com as legislacdes vigentes, dentre elas, RDC 727/2022, RDC 359/2003, RDC
360/2003, IN 46/2007, Portaria 249/2021, Lei 10674/2004 e Informe Técnico 26/2002. A
informacdo de modo de preparo néo se aplica ao produto pois o iogurte se trata de um produto
pronto para consumo, ndo sendo necessario nenhum tipo de preparo. J& as informacdes de
porcdo e medida caseira do texto, que podem ser observadas na Figura 15, ndo estdo em

conformidade, de acordo com as explicagdes a sequir.
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Figura 15 — Destaque para o tamanho da fonte utilizada na lista de ingredientes.
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Fonte: Da autora (2022).

Como pode ser observado na Figura 15, a lista de ingredientes do iogurte ndo tem boa
legibilidade, como é exigido na RDC 727 de 01 de julho de 2022. A legislacdo diz que as
informagdes obrigatorias do rdtulo devem ser declaradas em portugués, com caracteres de
tamanho, realce e visibilidade adequados e com tamanho minimo de letras e numeros de 1 (um)
milimetro (mm), padrbes que ndo sdo seguidos por este produto. Porém, como o prazo para
adequacdo da RDC 727/2022 ¢ até dezembro do mesmo ano, ou seja, como o rétulo foi feito
antes de tal data, este ndo esta incorreto (BRASIL,2022).

Figura 16 — Destaque para a por¢do e medida caseira usada na tabela de informacéo
nutricional.

Fonte: Da autora (2022).

Como observado na Figura 16, o fabricante declarou a medida caseira do iogurte como
“1 pote” e a por¢ao como “85g”, porém de acordo com a tabela IV da RDC N° 359, de 23 de
dezembro de 2003 a porcdo de iogurtes é de 200g/ml e a medida caseira deve ser declarada em
copos. Neste caso, como o iogurte trata-se de um produto com embalagem individual, que, de

acordo com a mesma legislacéo, é aquela cujo contedido corresponde a uma porcéo usualmente
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consumida em cada ocasido de consumo, a porcao pode ser declarada como 85g. Ja a medida
caseira, deve manter o padréo de declaracdo em copos, seguindo a regra de porcentagem de
quanto equivale os 85g em 200g (padréo de porcéo) (BRASIL,2003).

O valor de 85g da embalagem de iogurte corresponde a 42,5% dos 200g do padréo de
porcdes para este tipo de produto. De acordo com a Figura 17, quando o contetdo esté entre
31% e 70%, deve ser declarada meia medida caseira. Portanto, neste caso o fabricante deveria
ter declarado “85g (1/2 copo) ” (BRASIL, 2003).

Figura 17 — Tabela do item 5.1.1 da RDC 359/2003.

Contetido inferior ou 1gual
a 70% da porgio
estabelecida
A declaracio da informacio

nutricional deve
corresponder ao contetido
liquido da embalagem.

A porgdo a ser declarada
deve atender:

- Quande o conteudo
liquido for inferior a 30%,
sera declarado 1/4 (um
quarto) seguido da medida
caseira correspondente;

- Quando o contendo
liquido estiver entre31% e
70% sera declarado 1/2
(meia) segmdo da medida
caseira correspondente.

Fonte: Brasil (2003).

Como pode ser observado nas Figuras 18 e 19, foi feita uma informacéo nutricional
complementar (INC) sobre o conteddo de vitamina D no rétulo. N&o € obrigatério declarar a
quantidade de vitamina D na tabela nutricional, porém como a informagao “Com vitamina D”
foi colocada no rotulo, ela deve ser declarada na tabela nutricional, de acordo com a RDC 54
de 12 de novembro de 2012. Portando, essas informacdes foram declaradas de forma correta
(BRASIL,2012).

Figura 18 — Destaque para a declaracéo de contetdo de vitamina D no rotulo.
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Fonte: da autora (2022).




Figura 19 — Destaque para a declaracdo de contetdo de vitamina D na tabela nutricional.
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Fonte: da autora (2022).
5.1.2 Analise do rotulo da bebida lactea de cartela com dois sabores

A Figura 20 mostra o rétulo da bebida lactea de cartela de dois sabores usado para

analise. Os resultados das analises podem ser observados na Tabela 2.

Figura 20 — Rétulo da bebida lactea de dois sabores usada para analise.
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Fonte: Da autora (2022).
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Tabela 2 — Analise de conformidades do rotulo de bebida lactea de cartela com dois sabores.

Bebida lactea de cartela com dois sabores

Informacao Conformidade Legislacdo consultada
Denominacéo de venda C IN 16/2015
Lista de ingredientes C RDC 727/2022
Conteudo liquido C Portaria 249/2021
Origem C RDC 727/2022
Lote C RDC 727/2022
Validade C RDC 727/2022
Conservacao C RDC 727/2022
Modo de preparo NA RDC 727/2022
Declaracdo de gluten C Lei 10674/2003
Declaracgéo de alergénicos C RDC 727/2022
Declaragéo de lactose C RDC 727/2022
Informagé&o nutricional C RDC 360/2003
Porgéo e medida caseira NC RDC 359/2003
Declaragdo de aromas C Informe Técnico 26/2007
Legibilidade do texto C RDC 727/2022

Fonte: Da autora (2022).
Na qual, C: Conforme; NC: Ndo Conforme; NA: Né&o se aplica.

As informacbes de porcdo e medida caseira ndo estdo em conformidade com as
legislacBes, como mostra a Tabela 2 e a aproximacdo do rétulo na Figura 21. Assim como

explicado para o iogurte de cartela de um sabor, a forma correta de declarar a por¢do e a medida
caseira para a bebida lactea de dois sabores é “85g (1/2 copo) .
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Fonte: Da autora (2022).

Como pode ser observado na Figura 21, a lista de ingredientes da bebida lactea ndo tem
boa legibilidade, como ¢ exigido na RDC 727 de 01 de julho de 2022, da mesma forma que

ocorre no iogurte de cartela de um sabor. Porém, como foi explicado, o rétulo foi colocado no
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mercado com data anterior a vigéncia da legislacdo, estando, entdo, em conformidade
(BRASIL,2022).

Figura 22 — Destaque para a declaracéo de conteudo de vitamina D no rétulo.
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Fonte: Da autora (2022).

Figura 23 — Destaque para a declaracdo de vitamina D na tabela nutricional.
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Fonte: Da autora (2022).

O mesmo que ocorre com o iogurte de cartela de um sabor, também se observa no rétulo
da bebida lactea de cartela com dois sabores. Como mostra a Figura 22, foi declarado no painel

principal a presenca de vitamina D, entdo a mesma deve estar declarada na tabela de informacéo
nutricional, como destacado na Figura 23.



5.1.3 Analise do roétulo do iogurte com cereal para adicionar

A Figura 24 mostra o rotulo do iogurte com cereal para adicionar usado para analise.

Os resultados das analises podem ser observados na Tabela 3.

Figura 24 — Rétulo do iogurte com cereal para adicionar usado para anélise.

Fonte: Da autora (2022).

Tabela 3 — Analise de conformidades do rétulo de iogurte com cereal para adicionar.
logurte de cartela do mesmo sabor

Informacao Conformidade ] Legislacdo consultada
Denominagdo de venda C IN 46/2007
Lista de ingredientes C RDC 727/2022
Conteudo liquido C Portaria 249/2021
Origem C RDC 727/2022
Lote C RDC 727/2022
Validade C RDC 727/2022
Conservacao C RDC 727/2022
Modo de preparo NA RDC 727/2022
Declaracdo de glten C Lei 10674/2003
Declaracgéo de alergénicos C RDC 727/2022
Declaragéo de lactose C RDC 727/2022
Informacé&o nutricional NC RDC 360/2003
Porcdo e medida caseira NC RDC 359/2003
Declaragdo de aromas C Informe Técnico 26/2007
Legibilidade do texto C RDC 727/2022

Fonte: Da autora (2022).
Na qual, C: Conforme; NC: Nao Conforme; NA: N&o se aplica.
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Figura 25 — Destaque para a tabela de informagéo nutricional.
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Fonte: Da autora (2022).

No anexo da RDC N° 359, de 23 de dezembro de 2003, a porcéo para iogurtes é de 200
ml, com medida caseira de 1 copo e a de confeitos de chocolate é de 259, com a medida caseira
de x colheres correspondentes. Como o iogurte e o confeito séo vendidos em uma embalagem
individual, a por¢do pode ser declarada de acordo com o contetdo total da embalagem, 117¢g
de iogurte e 13g de confeito, da forma feita pelo fabricante, de acordo com a Figura 25. Ja a
medida caseira deve ser declarada em copos, visto que o item 5.8 da legislacdo diz que a
informacdo referente a medida caseira deve ser correspondente ao produto principal. A por¢éo
de 130g corresponde a 65% da porcdo de 200g, como este valor estd entre 31% e 70%, de
acordo com a Figura 20, deve ser declarada uma medida caseira de ¥z copo. Portanto a

declaracdo correta seria “117g de iogurte + 13g de confeito (1/2 copo)” (BRASIL,2003).

Como observado nas Figuras 26 e 27, foi feita uma alegacdo de fonte de zinco no painel
principal do rétulo do iogurte, por isso também foi declarada a quantidade de zinco na tabela
nutricional, como exige a RDC 54 de 12 de novembro de 2012 (BRASIL,2012).

Figura 26 — Destaque para a declaracdo de contetdo de zinco no rétulo.
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Fonte: Da autora (2022).

Figura 27 — Destaque para a declaracdo de contetdo de zinco na tabela nutricional.

Fonte: Da autora (2022).
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Outra informacéo destacada, vide Figura 28, € a declaracao de lactobacilos vivos, que é
intrinseco de todo iogurte e ndo uma particularidade deste produto. Essa informacao deve estar
no roétulo, de acordo com a RDC 727 de 01 de julho de 2022, como foi feito pelo fabricante.

Figura 28 — Destaque para a declaracdo de presenca de lactobacilos vivos e a observacéo desta
informacao.

Fonte: Da autora (2022).
5.1.4 Analise do rétulo do queijo

As Figura 29 e 30 mostram o rétulo do queijo usado para andlise. Os resultados das
analises podem ser observados na Tabela 4.

Figura 29 — Painel principal do rétulo do queijo usado para anélise.
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Fonte: Da autora (2022).



Figura 30 — Painel secundério do rotulo do queijo usado para analise.

Fonte: Da autora (2022).

Tabela 4 — Anélise de conformidades do rétulo do queijo com adi¢do de condimentos.
logurte de cartela do mesmo sabor

Informacao Conformidade | Legislacdo consultada
Denominagdo de venda C Portaria 364/1997
Lista de ingredientes C RDC 727/2022
Conteudo liquido C Portaria 249/2021
Origem C RDC 727/2022
Lote NC RDC 727/2022
Validade NC RDC 727/2022
Conservacao C RDC 727/2022
Modo de preparo NA RDC 727/2022
Declaracdo de glaten C Lei 10674/2003
Declaracéo de alergénicos C RDC 727/2022
Declaracéo de lactose C RDC 727/2022
Informacé&o nutricional NC RDC 360/2003
Porcdo e medida caseira NC RDC 359/2003
Declaragdo de aromas NA Informe Técnico 26/2007
Legibilidade do texto C RDC 727/2022

Fonte: Da autora (2022).
Na qual, C: Conforme; NC: Ndo Conforme; NA: Néo se aplica.
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Como pode ser observado na figura 29, o rétulo ndo informa qual o contetdo liquido da
embalagem, porém declara que o produto deve ser pesado na presenca do consumidor e indica
qual o peso da embalagem, como ilustrado na Figura 31. Essas regras sdo descritas na Portaria
n° 340, de 9 de agosto de 2021, no artigo 1° e foram seguidas pelo fabricante (BRASIL,2021).

Figura 31 — Destaque para a declaragdo de pesagem na presenca do consumidor.

Fonte: Da autora (2022).

Figura 32 — Destaque para o erro da medida caseira na tabela de informacdo nutricional.

Fonte: Da autora (2022).

De acordo com a tabela IV da RDC 359/2003, a por¢ao para “outros queijos”, no qual

se encaixa a mussarela, € de 30g e a medida caseira de x fatias correspondentes. Desse modo,
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a porcdo utilizada pelo fabricante, como mostra a Figura 32, esta correta, porém ele utilizou a
medida caseira como “1 fatia média”, tornando essa infomagao errada, ja que a palavra “média”

ndo é mencionada na legislagdo (BRASIL,2003).

Figura 33 — Destaque para a declaracédo de lote e validade do produto.

Fonte: Da autora (2022).

De acordo com o art. 30 da RDC 727/ 2022, a declaracédo do lote deve ser realizada de
forma visivel, legivel e indelével. Porém, no rétulo do queijo mostrado na Figura 33, a
impressdo do lote foi feita em cima do campo da validade, o que a tornou ilegivel. Ja a data de
validade do produto, apesar de ser legivel, foi impressa fora do campo destinado, o que torna a

informagao nédo conforme (BRASIL,2022).

5.2 Projecao das mudancas nos rotulos frente a nova legislacao

Foram estudadas quais mudangas sao necessarias na rotulagem nutricional de cada um dos
produtos, fazendo a projecdo da nova tabela e determinando se o produto devera ter rotulagem

nutricional frontal.
As tabelas nutricionais atualizadas foram adicionadas de:

a) Uma nova coluna, que representa os valores nutricionais para uma porc¢do de 100g ou
100ml, a depender do tipo de produto. O célculo foi feito por meio de uma regra de trés
com os valores da porcao ja declarados no rotulo. Essa nova coluna deve estar presente em
todas as tabelas nutricionais e a coluna da porc¢éo especifica do alimento deve ser mantida;

b) Duas novas linhas com os valores de acgucares totais e adicionados no produto. Vale
ressaltar que, como as tabelas atuais ndo possuem nenhuma informacgdo sobre actcares
totais e adicionados, ndo foi possivel declarar esses valores nas projecdes feitas das novas

tabelas.

5.2.1 Mudanga na tabela nutricional do iogurte de cartela com um sabor

As Figuras 34 e 35 abaixo exemplificam os modelos atual e futuro, respectivamente,

do rétulo de um iogurte de cartela com um sabor.

Figura 34 — Tabela atual do iogurte de cartela de um sabor.
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INFORMACAO NUTRICIONAL
85g (1 pote)**

Quantidade por embalagem %VD(*)
VALOR ENERGETICO 71 Kcal=298,2 KJ 4
CARBOIDRATOS 10g 3
PROTEINAS 2,3g 3
GORDURAS TOTAIS 2,4g 4
GORDURAS SATURADAS 1,5¢ 7
SODIO 37mg 2
VITAMINA D 0,75ug 15
CALCIO 85mg 9

"NAO CONTEM QUANTIDADES SIGNIFICATIVAS DE
GORDURAS TRANS E FIBRA ALIMENTAR"

*%\V ALORES DIARIOSCOM BASE EM UMA DIETA DE 2000
KCAL OU 8400KJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER
MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE SUAS
NECESSIDADES ENERGETICAS. ** Por¢do de referéncia de
200g.

Fonte: Da autora (2022).

Figura 35 — Projecdo da nova tabela nutricional do iogurte de cartela de um sabor.

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 6 porgdes

Porgéo: 85g (1 pote)

100g 859 | %vVD*

Valor energético (kcal) 83 kcal | 71 kcal 4
Carboidratos (g) 12 10 3
AcUcares totais (g) ? ? ?
Acucares adicionados (g) ? ? ?
Proteinas (g) 2,7 2,3 5
Gorduras totais (g) 2,8 2,4 4
Gorduras saturadas (g) 1,8 15 8
Saédio (mg) 44 37 2
Vitamina D (ug) 0,88 0,75 5
Célcio (mg) 100 85 9

N&ao contém quantidades significativas de gordura trans
e fibra alimentar.

*Percentual de valores diérios fornecidos pelaporcéo.

Fonte: Da autora (2022).

Com a nova legislagdo, RDC 429/2020, a por¢do para iogurtes continua sendo de
200g/ml, porém o artigo 9° da mesma dispbe que para embalagens individuais a porcéo
declarada deve corresponder a quantidade total de produto presente na embalagem. Ou seja, a

porcao a ser declarada na nova tabela é de 859 (BRASIL,2020).

Ja sobre a medida caseira, o artigo 11° diz que, no caso de embalagens individuais, a
medida caseira é a propria embalagem. Portanto, ap6s a mudanca nas legislacées, o fabricante

pode usar “1 pote” como medida caseira, como foi feito na Figura 34.
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Como pode ser observado na Figura 35, 0 produto ndo € alto em sodio e em gorduras
saturadas, de acordo com os limites estabelecidos no Anexo XV da IN 75 de 08 de outubro de
2020. Para sddio, € considerado alto quando o valor for maior ou igual a 600 mg de sodio por
100 g do alimento e para gordura saturada, maior ou igual a 6 g de gorduras saturadas por 100
g do alimento. Ja para agucar adicionado néo é possivel calcular a quantidade presente em 100
g do alimento, pois a mesma ndo é declarada no rotulo atual, por isso foi usado um ponto de
interrogacdo no espaco destinado a esses valores, como mostra a Figura 35 (BRASIL,2020).
Porém, caso o iogurte de cartela de um sabor excedesse algum dos limites, a rotulagem
nutricional frontal para tal nutriente deveria ser declarada no painel principal da embalagem

maltipla, ou seja, apenas uma FOP seria necessaria para toda a embalagem.

A tabela de valores diarios de referéncia (VDR) também passou por algumas alteracdes
com a nova legislacéo, por isso, foi necessario refazer os calculos do VD para a atualiza¢do das
tabelas nutricionais. O célculo é feito por meio de regra de trés, usando os valores de referéncia
como 100% e calculando o VD de acordo com os valores de cada nutriente. A Figura 36 mostra
a tabela da IN 75 de 2020, a qual descreve os valores didrios de referéncia que devem ser

utilizados no célculo do VD.



Figura 36 — Tabela de VDR, presente no anexo Il da IN 75/2020.

Constituintes VDR (unidade)
Valor energético 2.000 kcal
Carboidratos 300g

Acucares adicionados 50g
Proteinas S0g
Gorduras totais 65¢g
Gorduras saturadas 20g
Gorduras trans 2g
Gorduras monoinsaturadas 20g
Gorduras poli-insaturadas 20g
émega 6 18 g
Omega 3 4.000 mg
Colesteral 300 mg
Fibras alimantares 25g
Sodio 2.000 mg
Vitamina A 800 pg de RAE
Vitamina D 15 pg
Vitamina E 15mg
Vitamina K 120 pg
Vitamina C 100 mg
Tiamina 1,2 mg
Riboflavina 1,2 mg
Niacina 15 mg de NE
Witamina B6 1,3 mg
Biotina 30 pg
Acido falico 400 pg de DFE
Acido pantoténico 5mg
Vitamina B12 2,4 g
Calcio 1.000 mg
Cloreto 2.300 mg
Cobre 500 pg
Cromo 33 pg
Farro 14 mg
Fldor 4mg
Fasforo 700 mg
lodo 150 pg
Magnésio 420 mg
Manganés 3mg
Malibdénio 45 pg
Potdssio 3.500 mg
Selénio 60 pg
Zinco 11 mg
Colina 550 mg

29

Fonte: Brasil (2020).

Outra mudanca que deve ser feita com o uso das novas legislacdes, trata-se da colocagao
da tabela de informacédo nutricional em um fundo branco e todos o0s caracteres em cor preta,
como é dito no Art. 16 da RDC 429 de 2020 (BRASIL,2020).



5.2.2 Mudanca na tabela nutricional da bebida lactea de cartela com dois sabores

As Figuras 37 e 38 a seguir mostram os modelos atual e futuro, respectivamente, do

rétulo da bebida lactea de cartela com dois sabores.

Figura 37 — Tabela atual da bebida lactea de cartela de dois sabores.

INFORMACAO NUTRICIONAL
85g (1 pote) **

Quantidade por embalagem %VD(*)
VALOR ENERGETICO 60 Kcal= KIJ 3
CARBOIDRATOS 13g 4
PROTEINAS 1,9g 3
GORDURAS TOTAIS 0Og 0
GORDURAS SATURADAS 0g 0
SODIO 32mg 1
VITAMINA D 0,75ug 15
CALCIO 73mg 7

"NAO CONTEM QUANTIDADES SIGNIFICATIVAS DE
GORDURAS TRANS E FIBRA ALIMENTAR"

*94\/ ALORES DIARIOSCOM BASE EM UMA DIETA DE 2000
KCAL OU 8400KJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER
MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE SUAS
NECESSIDADES ENERGETICAS. ** Porcdo de referéncia de
200g.

Fonte: Da autora (2022).

Figura 38 — Projecédo da nova tabela nutricional da bebida lactea de dois sabores.
INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 6 por¢des
Porgéo: 85g (1 pote)

100g 859 | wVD*
Valor energético (kcal) 71 kcal | 60 kcal 3
Carboidratos (g) 15 13 4
Acucares totais (g) ? ? ?
AcUcares adicionados (g) ? ? ?
Proteinas (g) 2,2 1,9 6
Gorduras totais (g) 0 0 0
Gorduras saturadas (g) 0 0 0
Saédio (mg) 38 32 2
Vitamina D (ug) 0,88 0,75 5
Célcio (mg) 86 73 7

Né&o contém quantidades significativas de gordura trans e
fibra alimentar.

*Percentual de valores diérios fornecidos pela porcéo.

Fonte: Da autora (2022).
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Assim como explicado para o iogurte de cartela de um sabor, com a nova legislagéo, a
porcdo de 85g e a medida caseira de “1 pote”, como feito na Figura 37, se tornam corretas, néo
sendo necessarias alteracdes. Além disso, também deve-se colocar a tabela de informacéo
nutricional em um fundo branco e todos os caracteres em cor preta, como € dito no Art. 16 da
RDC 429 de 2020 (BRASIL,2020).

Os valores de VDR também foram recalculados na Figura 38, usando como referéncia

a tabela da figura 36.

Se tratando de FOP — front of pack, o produto ndo precisa fazer alegaces, ja que néo é alto
em gorduras saturadas e em sddio, de acordo com os limites estabelecidos na legislacdo. Porém,
caso o produto excedesse algum limite, deveria ser declarada uma rotulagem nutricional frontal
para cada unidade distinta no rétulo da embalagem multipla, sendo permitido o agrupamento

se possuirem a mesma consideracao.

5.2.3 Mudanca na tabela nutricional iogurte com cereal para adicionar

As Figuras 39 e 40 abaixo exemplificam os modelos atual e futuro, respectivamente,

do rétulo de um iogurte com cereal para adicionar.

Figura 39 — Tabela atual do iogurte com cereal para adicionar.

INFORMACAO NUTRICIONAL
130g (1 unidade: 117g de iorgurte + 13g de confeito)***
Quantidade por embalagem %V D(*)
VALOR ENERGETICO 137kcal=575k) 7
CARBOIDRATOS 22g 7
ACUCARES 16g %
PROTEINAS 4,5g 6
GORDURAS TOTAIS 3,68 7
GORDURAS SATURADAS 2,1g 10
GORDURAS TRANS Og *x
FIBRA 0g o
sODIO 83 mg 4
CALCIO 199mg 20
ZINCO 1,8 mg 26
*%\/ALORES DIARIOS DE REFERENCIA COM BASE EM UMA
DIETA DE 2000 KCAL OU 8400KJ. SEUS VALORES DIARIOS
PODEM SER MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE SUAS
*EENA PORCAO DE REFERENCIA O IOGURTE E DE 200G E
PARA O CONFEITO DE 25G

Fonte: Da autora (2022).
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Figura 40 — Projecéo da nova tabela nutricional do iogurte com cereal para adicionar.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgéo: 130g (1 unidade)

100g | 1309 %V D*

Valor energético (kcal) 103 kca|137 kcal 7
Carboidratos (g) 17 22 7
AcUcares totais (g) ? ? ?
Acucares adicionados (g) ? ? ?
Proteinas (g) 3,5 45 9
Gorduras totais (g) 2,8 3,6 6
Gorduras saturadas (g) 1,6 2,1 11
Saédio (mg) 67 88 4
Calcio (mg) 153 199 20
Zinco (mg) 1,4 1,8 17

Nao contém quantidades significativas de gordura
trans e fibra alimentar.

*Percentual de valores diarios fornecidos pelaporcéo.

Fonte: Da autora (2022).

Como foi explicado anteriormente para o iogurte e a bebida lactea, a IN 75/2020 mantém
a porcao desse produto em 200g/ml e a medida caseira em copos. Porém, como se trata de uma
embalagem individual, a por¢do e medida caseira devem corresponder a quantidade total do
produto na embalagem. Ou seja, a por¢do deve ser equivalente a “130g”, que corresponde a
soma de 117g de 1ogurte e 13g de confeito, e a medida caseira deve ser de “1 unidade”, como

foi feito na Figura 40 (BRASIL,2020).

De acordo com os limites estabelecidos no Anexo XV da IN 75 de 08 de outubro de
2020, o iogurte com cereal para adicionar ndo é alto em sodio e em gorduras saturadas. Ja para
acucar adicionado ndo é possivel calcular, pois, apesar de o fabricante declarar a quantidade de
acucares no rotulo atual, ndo foi declarado especificamente a quantidade de acucares
adicionados (BRASIL,2020).

Caso o produto excedesse os limites de FOP, deveria ser feita uma declaragéo para a
combinacédo das unidades no rétulo da multipla, por se tratar de dois alimentos que requerem

consumo COﬂjUﬂtO.

Foram feitos ajustes na tabela de informacéo nutricional, visando coloca-la de acordo
com os padrdes do novo modelo, como a mudanga dos valores de VD, de acordo com a nova
legislacdo, e a insercdo da tabela nutricional em um fundo branco e com os caracteres em cor
preta, como foi especificado no Art. 16 da RDC 429 de 2020 (BRASIL,2020).



5.2.4 Mudanca na tabela nutricional do queijo
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As Figuras 41 e 42 a seguir mostram os modelos atual e futuro, respectivamente, do

rotulo do queijo.

Figura 41 — Tabela atual do iogurte queijo com adi¢do de condimentos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

PORCAO DE 30g (1 fatia média)

Quantidade por porgdo %VD(*)
VALOR ENERGETICO 103 Kcal=433Kj 5
CARBOIDRATOS 3,0g 7
PROTEINAS 8,0g **
GORDURAS TOTAIS 7,28 7
GORDURAS SATURADAS 4,6g 10
GORDURAS TRANS 0,3g **
FIBRA Og *x
sODIO 277mg 4

*%VALORES DIARIOS DE REFERENCIA COM BASE EM UMA
DIETA DE 2000 KCAL OU 8400KJ. SEUS VALORES DIARIOS
PODEM SER MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE
SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS. ** VD NAO

ESTABELECIDO

Fonte: Da autora (2022).

Figura 42 — Projecdo da nova tabela nutricional do queijo com adigdo de condimentos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcéo: 30g (1 fatia)

Porgdes por embalagem: 10 porgdes

100g | 30g | %VD*
Valor energético (kcal) 343 | 103 5
Carboidratos (g) 10 3 1
Acucares totais (g) ? ? ?
Acucares adicionados (g) ? ? ?
Proteinas (g) 27 8 16
Gorduras totais (g) 24 7,2 11
Gorduras saturadas (g) 15 4,6 23
Gordura trans (g) 1,0 | 0,30 15
Fibra (g) 0 0 0
Sédio (mg) 923 | 277 | 14

*Percentual de valores diarios fornecidos pelaporgéo.

Fonte: Da autora (2022).

A IN 75 de 2020 mantém a porcdo de 30g e a medida caseira em fatias, por isso o

fabricante deve manter a sua declaracéo, alterando apenas a medida caseira de “1 fatia média”,

como foi feito na Figura 41, para apemas®1 fatia”.

Foi adicionado na nova tabela, ilustrada na Figura 42, a adi¢do na coluna da quantidade

de nutrientes em 100g e refeito o calculo de percentual do valor diério, j& que houve mudanca
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na legislacdo. Foram feitos também os ajustes de formatacéo da tabela para se encaixar nos

Nnovos parametros.

Observando os limites estabelecidos no Anexo XV da IN 75 de 08 de outubro de 2020,
foi possivel observar que o produto é alto em sdédio e em gordura saturada. Um produto
considerado alto em sodio deve conter quantidade maior ou igual a 600 mg em 100 g de produto,
como 0 queijo possui 923 mg, torna-se alto em sédio. Ja para gordura saturada, um produto
considerado alto em gordura saturada deve conter quantidade maior ou igual a 6 g em 100 g de
produto, visto que o queijo possui 15 g, também deve ser classificado como alto em gordura
saturada (BRASIL,2020).

De acordo com o0 anexo XVI da IN 75 de 08 de outubro de 2020, queijos séo vedados
da declaracdo da rotulagem nutricional frontal, com exce¢do dos que sdo adicionados de
ingredientes opcionais que agreguem agucares adicionados ou valor nutricional significativo de
gorduras saturadas ou sodio, sendo o caso do produto analisado, o qual é adicionado de

condimentos, o que agrega valor significativo de sédio (BRASIL,2020).

Mesmo que o queijo com adicdo de condimentos seja um produto alto em sddio e em
gordura saturada, ele deve adicionar apenas a lupa do sddio no painel principal, pois o
ingrediente opcional adicionado agrega somente valor significativo de sodio, ndo interferindo
no valor de gordura saturada. Os modelos que devem ser utilizados podem ser observados na

Figura 43.

Figura 43 — Modelos de lupa que podem ser utilizados para o queijo.

N

P,)ALTO EMI

fom] -

Fonte: Brasil (2020).

De acordo com o art. 21 da RDC 420/2020, a declaragéo da rotulagem nutricional frontal
deve ser realizada empregando-se impressdao em cor 100% preta num fundo branco; estar
localizada na metade superior do painel principal, em uma Unica superficie continua; ter a

mesma orientagdo do texto das demais informacges veiculadas no roétulo e seguir os padroes
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dos anexos XVII e XVIII da IN 75/2020. Desse modo, na figura 44, pode ser observado um
exemplo de como essa declaracdo pode ser feita (BRASIL,2020).

Figura 44 — Exemplo de como deve ser feita a FOP no rétulo do queijo

Fonte: Da autora (2022).
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6 CONCLUSAO

Com o presente trabalho, tornou-se possivel o entendimento e a percepcao perante a
importéncia do estudo das legislacdes de alimentos, mais especificamente das relacionadas a
rotulagem, ja que se trata de um tema amplo, que exige um minucioso estudo devido ao grande

detalhamento e quantidade de regras existentes.

E notério que a maioria das regras de rotulagem geral e rotulagem nutricional dos alimentos
foram seguidas pelas marcas analisadas. Porém, foram observados erros ainda recorrentes,

como as medidas caseiras e porgdes erradas e erros de formatacdo da tabela nutricional.

Em alguns casos, notou-se que algumas declarag6es, antes erréneas, se tornaram corretas
junto @ mudanca nas legislacbes. Como o caso do uso de medidas caseiras erradas, de acordo
com a legislagdo antiga, mas que geravam um entendimento mais simples e claro ao
consumidor. Isso mostra que a mudanca na legislacéo foi positiva, trazendo uma melhor e mais

simples interpretacdo do rotulo.

Outra observacdo é a de que a maioria dos produtos analisados ndo apresenta alto de sodio
e de gordura saturada, com base na tabela nutricional antiga. 1sso € visto como um ponto
positivo, ja que o fabricante ndo iré& precisar fazer a declaragdo nutricional frontal e nem mudar

a formulacdo do produto, para que 0 mesmo deixe de atingir os limites para esses parametros.

Portanto, concluiu-se que as mudangas nas legislacGes de rotulagem do Brasil tiveram um
impacto positivo, tanto para o melhor entendimento do rétulo e do contetido do alimento pelo
consumidor, quanto para a melhoria dos alimentos, visto que alguns fabricantes estdo optando
por mudar a formula do produto para deixar de ter alto teor de sddio, gordura saturada e agUucar

adicionado.
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