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RESUMO

Complexos esportivos tém a finalidade de oferecer ambientes para a vivéncia em
coletividade e a qualidade de vida em médio e longo prazo. A cidade de Ijaci-MG ¢ carente
desse tipo de espaco. O presente trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo
desenvolver um estudo arquitetonico preliminar de um Complexo Esportivo que promova
bem estar a populagdo de I[jaci-MG. A proposta teve como principais preceitos o
aproveitamento da topografia, por meio da promog¢do de uma arquitetura amigavel e
universalmente acessivel, a viabilizagdo de equipamentos publicos com conforto climatico
adequado, e o aproveitamento de recursos naturais, como aguas pluviais e iluminagdo natural.
Em fun¢do de tais preceitos, o plano de necessidades foi definido de maneira concordante
com as atividades a serem exercidas no espaco. O estudo desenvolvido demonstrou que o
projeto executivo conseguira apresentar caracteristicas funcionais, estéticas e sustentaveis de
acordo com as necessidades da cidade, para abranger o maior numero possivel de pessoas.

Palavras-chave: Comunidade. Espago Publico. Cidadania. Lazer. Praga.



ABSTRACT

Sports complexes are intended to offer environments for community experiences and
for medium and long-term quality of living. The municipality of [jaci - MG lacks this kind of
space. This term paper aimed to develop an architectural preliminary study for a Sports
Complex that promotes well-being for the Ijaci’s population. The proposal's primary precepts
were to take advantage of the topography, promoting a friendly and universally accessible
architecture, to enable public equipment with climate comfort, and to use natural resources,
such as rainwater and natural lighting. Based on these precepts, the requirements plan was
defined according to the activities to be performed at the place. The achieved study
demonstrated that the executive project will be able to deliver esthetics, sustainable and
well-functioning characteristics in accordance with the municipality’s needs, in order to cover
the largest possible number of people.

Keywords: Community. Public space. Citizenship. Leisure. Square.
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1 INTRODUCAO

A democratizagao de espacos para a pratica de atividades fisicas de reabilitagao de
pacientes atingiu uma grande demanda na sociedade atual e exige a construgdo de espagos que
oferecam infraestrutura adequada a realizagdo de tais atividades, principalmente em cidades
de pequeno porte, carentes desses espacos.

A cidade de Ijaci-MG oferece a populacdo, como area de esporte, dois campos de
futebol, sendo que, atualmente, um deles se encontra em reforma. Quanto a reabilitagdo, o
municipio conta apenas com uma sala de fisioterapia, contudo sem infraestrutura adequada a
exercicios mais aprofundados, como hidroginéstica, que proporciona condicionamento fisico
e fortalecimento muscular ao paciente.

O terreno disponibilizado pela Prefeitura Municipal situa-se em uma area de grande
importancia, proxima a orla em constru¢ao ao longo do Rio Grande, que margeia a cidade.
Ademais, a constru¢ao pode resultar na melhoria dos bairros proximos e na evolugao do setor

econdmico da cidade, estimulando, assim, o crescimento urbano nessa determinada regido.



11

1.1 Justificativa

Ijaci-MG apresenta poucos espagos direcionados a pratica esportiva, os quais carecem
de qualidade. O campo municipal da Pedra Negra ¢ um dos exemplos, pois sua estrutura
encontra-se em péssimas condi¢des de uso. Porém, apesar do mau estado de conservacao,
ainda ¢ utilizado pela populagdo, no caso, pela Escola de Futebol de Campo da Prefeitura
Municipal, que tem se adaptado as condi¢des para ndo interromper as atividades.

Os demais espagos destinados a pratica esportiva do municipio estdo passando por
reformas, sem prazo para a finalizacdo, sendo insuficientes para a demanda populacional.
[jaci-MG possui um grande potencial esportivo, em diversas modalidades, porém algumas sao
inabilitadas pela falta de estrutura oferecida, assim, alguns atletas se veem pressionados a
buscar melhores condi¢cdes em outras cidades ou em estruturas particulares para aperfeigoar
seus treinamentos.

Alguns projetos sdo desenvolvidos pelo Programa Saitde da Familia (PSF’s), com o
objetivo de promog¢do a satde, sendo um processo de capacitacdo e criagdo de habitos na
comunidade, para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e consequentemente
possibilitando melhora na autoestima, satisfagdo pessoal e socializacdo, todavia sem um
espagos adequados.

Esses projetos sdo criados a fim de mostrar aos individuos o quanto ¢ importante
cuidar da saude preventivamente, e nao apenas da doenca, gerando beneficios, como a
redu¢do do tempo em hospitais, reducao de medicamentos, bem-estar fisico, social e mental.

De modo geral, a populagdo e o poder publico estdo se sensibilizando sobre a
importancia da pratica esportiva, sendo assim, a necessidade de mais espagos esportivos de
qualidade tende a aumentar cada vez mais.

O planejamento e a constru¢do de um complexo esportivo oferecera a populagdo
edificagdes adequadas as praticas esportivas mais populares, além de ampliagdo das
modalidades para abranger um variado publico, realizagdo de competi¢des esportivas e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios.

O terreno escolhido para a introdug@o do projeto encontra-se no Bairro Serra, ao lado
da orla da cidade, que ainda estd em constru¢do, e podera viabilizar um local adequado, com
conforto visual, equipamentos de qualidade, além da implantagdo de um jardim, em que as
pessoas possam relaxar e agucar seus sentidos.

Uma possibilidade para reduzir as adversidades relacionadas a inclusdo social sera

apresentada, mediante o0 Complexo Esportivo, com o incentivo a projetos de esporte, melhor
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idade, reabilitacdo fisico-motora e consciéncia ambiental. A conscientizagdo de um
desenvolvimento integrado e socialmente sustentavel ¢ uma iniciativa importante. A
aplicabilidade de meios alternativos de energia, reuso de agua e materiais renovaveis

evidenciam alternativas de desenvolvimento sustentavel.

1.2 Objetivo

O presente trabalho teve como objetivo elaborar um estudo arquitetonico preliminar
de um Complexo Esportivo, em [jaci-MG, que possa oferecer a populagdo um local de
qualidade, destinado a reabilitacdo fisica, a pratica esportiva e ao lazer, com ambientes

convidativos ¢ solugdes sustentaveis.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os topicos subsequentes apontam assuntos, obtidos por meio de levantamentos e
estudos, que subsidiaram o desenvolvimento deste trabalho de conclusdo de curso. Os temas
sdo relacionados ao desenvolvimento de um Complexo Esportivo e ao que ele poderd

viabilizar a populacao e ao municipio de [jaci-MG.

21 Origem dos complexos esportivos

O profissionalismo no esporte surgiu quando novas competicdes ocorreram e
ganharam destaque, no periodo a partir de 580 a.C, em Roma e na Grécia.

Com o desenvolvimento e crescimento da pratica esportiva na Grécia, ocorreu a
necessidade de lugares apropriados para que as atividades esportivas acontecessem. Assim,
comecaram as construgdes de complexos esportivos, formados inicialmente por pistas de
corrida e locais para a realizacdo de lutas. Esses locais também eram utilizados para ensinar

oratoria, filosofia, musica e gramatica.

2.2 Esporte

Considera-se esporte a atividade fisica que estd submetida a regras e que incentiva
seus praticantes a se inserirem em competicdes. Esportes induzem ao desenvolvimento das
capacidades motoras e habilidades em geral, e estdo sujeitos a regras impostas por uma
confederacao.

Praticar esporte ¢ melhorar a qualidade de vida, a socializagdo, o bem-estar fisico e
mental, além de desafiar-se todos os dias a ser melhor.

As categorias esportivas podem estar envolvidas em atividades recreativas,
competitivas ou profissionais, as quais se dividem em quatro grupos: esportes coletivos em
que nao ha interacdo com o oponente; esportes coletivos em que ha interacdo com o oponente;
esportes individuais em que ndo ha interagdo com oponente e esportes individuais em que ha

interagdo com o oponente (PARLEBAS, 1988).

2.3  Classificacao dos esportes

Segundo Parlebas (1988), a divisdo abrange quatro categorias:
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a) Esportes individuais, sem inter-relacdes com o adversario, incluem atividades
locomotoras, nas quais o desempenho do sujeito ndo depende diretamente da
necessidade de cooperar com os colegas ou das ac¢des diretas do adversario;

b) Esportes em grupo, sem interagdo com os adversarios: essas atividades exigem a
cooperagdo de dois ou mais atletas, mas ndo significam que os adversarios
interfiram no desempenho;

c) Esportes individuais, com interacdo com os adversarios: sdo aquelas praticas, em
que os sujeitos se enfrentam diretamente, tentando atingir o objetivo do jogo, em
cada movimento, evitando que o adversario o faga, mas sem a cooperagdo do
parceiro;

d) Esportes de grupo, com interacdo com adversarios: nessas atividades, o sujeito
coopera com os companheiros de equipe em grupos, frente a frente, tentando
atingir o objetivo do jogo em todos os movimentos, evitando que o adversario o

faca a0 mesmo tempo.

2.4 A pritica esportiva na infincia e adolescéncia

A concepcao acerca da pratica esportiva de criancas e adolescentes ¢ valorizada por
adultos em virtude da atividade fisica ser benéfica para a qualidade de vida, aquisi¢do de
regras de conduta, melhora na disciplina e na sociabilidade, contribuindo para a formacao da
personalidade (ROSE JUNIOR et al., 2009). Outro aspecto mencionado ¢ o de que a
competi¢ao adquirida no esporte pode ser transferida, para a competitividade inerente a vida
social, sobretudo profissional, preparando a crianga e o adolescente para enfrentar a vida mais
adequadamente (TANI, 1998). Contribui para o desenvolvimento cognitivo (conseguem
trabalhar melhor a sua linguagem corporal) e motor (coordenagdo motora, equilibrio,

dominio).

2.5 A pratica esportiva na idade adulta e na terceira idade

Na idade adulta, a pratica esportiva funciona como valvula de escape para as situagoes
diarias de estresse, ajudando a manter corpo e mente saudéveis.

De forma semelhante ocorre na terceira idade. Algumas atividades sao desenvolvidas
especialmente para esse grupo, cuja execu¢do de movimentos gera menor impacto e

contribuem para o desenvolvimento fisico, como flexibilidade, for¢a muscular, resisténcia
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cardiorrespiratoria e equilibrio. O esporte aumenta a interagao social aliviando o sentimento

de solidao que muitos sentem.

2.6 Lazer

De acordo com Dumazedier (1973), o lazer pode ser definido como o conjunto de
ocupagdes as quais o individuo pode realizar de livre vontade, seja para descansar, seja para
divertir ou entreter ou, ainda, para desenvolver sua formagdo desatenta, sua participagao
social voluntaria, ou sua livre capacidade criadora, apds desfazer-se de suas ocupacdes
profissionais, familiares e sociais.

A populagdo, durante momentos livres, realiza atividades fisicas, como
entretenimento, tornando-a uma atividade prazerosa. O complexo esportivo idealizado pode
contar com um projeto urbano e paisagistico, que torne o local acolhedor para que sejam

realizados encontros e em que toda a comunidade se sinta incluida no local.

2.7 Turismo

Segundo Barreto (1995), a conceituagdo inicial dada ao turismo foi pelo economista
Hermann Von Schullern, em 1911, sendo o conceito que compreende todos os processos,
especialmente os econdmicos, que acontecem na entrada, na estadia e na partida do turista de
um determinado pais, estado ou municipio.

Com a criagdo do Complexo Esportivo, em um local estratégico da cidade de
Ijaci-MG, qual seja, proximo a Orla que estd em ascensdo como ponto turistico e, na rota dos
principais condominios da cidade, o turismo sera impulsionado pelas atragdes esportivas, que

irdo atrair a populacdo do municipio e regido a usufruir do esporte, da gastronomia e do lazer.

2.8 Sustentabilidade

Considera-se como desenvolvimento sustentavel o conjunto de processos e atitudes
que encaminham para ideias ou constru¢des economicamente vidveis, ecologicamente
corretas e socialmente justas.

Técnicas construtivas sustentaveis podem ser implantadas de forma a aproveitar
ventilacdo e iluminacdo natural, a utilizar placas solares, a reaproveitar agua pluvial, a aplicar

materiais sustentaveis, entre outros.
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29 Obras de referéncia para a proposta

O referencial escolhido se deu pelas modalidades esportivas que ofertam e pela
estrutura apresentada, assim, foi possivel criar um direcionamento e inspiragdo arquitetonica

para a proposta do Complexo Esportivo na cidade de [jaci-MG.

2.9.1 Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis, na cidade de Sao

Paulo-SP

Localizado em Sao Paulo, o Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis, projetado pela
URDI Arquitetura, ¢ parte de um planejamento arquitetonico implantado com a premissa de
adequar a arquitetura aos principios educacionais (URDI ARQUITETURA, 2015). O
planejamento foi realizado sem o acréscimo de area e sem interromper as atividades escolares.

Com o aumento da oferta de espaco para as atividades esportivas, esse projeto visou
uma edificagdo conectada com a cidade, buscando um acolhimento de toda a comunidade
(URDI ARQUITETURA, 2015). Esse “acolhimento” é demonstrado por meio das trocas
visuais que podem ser realizadas entre os meios interno e externo.

De forma a facilitar o acesso de pedestres, foram projetados trés pavimentos de
subsolo destinados a garagem, a uma entrada semi publica que leva o individuo a recepcao, e
a duas entradas privadas para alunos e funcionarios. A circulagao encontra-se bem acentuada
pelas escadas e elevadores, definindo a verticalidade e levando acessibilidade a todos os
pavimentos (URDI ARQUITETURA, 2015).

O novo design da fachada garante um controle climéatico, com temperatura confortavel
e renovacdo de ar dentro do edificio por aberturas permanentes e posicionadas, a fim de levar
ar fresco para as quadras, e vidros, que equilibra a radiagdo solar incidente e filtra os
diferentes tratamentos por que o vidro passou (LIBA; BARBOUR, 2016).

As portas de correr da fachada controlam a intensidade dos ventos, e o desenho
angulado dos brises permite uma ventilagdo constante e diminui a incidéncia da radiagdo solar
(LIBA; BARBOUR, 2016).

A agua da chuva ¢ recolhida em um reservatorio de 60 mil litros, e reaproveitada na
manuten¢do do edificio, além do tratamento acustico, que atende a eventos institucionais do
colégio (LIBA; BARBOUR, 2016).

As Figuras 1 e 2 demonstram o quanto um projeto pode ser bem elaborado, mesmo

quando o espago ¢ restrito.
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Fonte: Kon (2023a).

A reorganizacdo do departamento esportivo exigiu objetividade; o aumento da oferta
de espagos para a pratica desportiva, sem aumentar a area e sem interromper as atividades

diarias da escola, resultou em um espago relativamente ousado e renovado.

Figura 2 - Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis.

Fonte: Kon (2023Db).

A localizacao da construgdo ¢ em ruas movimentadas da cidade de Sao Paulo-SP, e,

mesmo assim, optou-se por uma constru¢do acessivel, com solugdes sustentdveis e com
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transparéncia a comunidade, permitindo fluidez visual. Esses pontos influenciaram

diretamente nas ideias para a elaboracao do projeto do complexo esportivo.
2.9.2 Arena Castanheiras, em Santana de Parnaiba-SP
A Arena Castanheiras, que pode ser observada na FIGURA 3, foi construida na Escola

Castanheiras, em Santana de Parnaiba-SP. Projetada pelo Estudio Tropico, foi implantada na

area antes ocupada por um campo de futebol, quadra de volei e area de aulas de circo.

Figura 3 - Arena Castanheiras, em Santana de Parnaiba.

f

Fonte: Scarpa (2023a).

Em uma primeira fase, o objetivo da construcdo seria abrigar uma quadra
poliesportiva, uma sala para aulas de artes, musica e teatro, e um refeitério para atender 700

refeigcoes diarias (FIGURA 4).

Figura 4 - Arena Castanheiras, em Santana de Parnaiba.

[

\ N
‘f WSS

Fonte: Scarpa (2023b).
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A estrutura da cobertura foi executada em aco, com formato em shed utilizado para
potencializar a iluminacdo e ventilagdo naturais. A geometria e o uso de painéis térmicos na
cobertura e nos fechamentos laterais beneficiaram o conforto térmico e actstico do ambiente

(FIGURA 5).

Figura 5 - Arena Castanheiras, em Santana de Parnaiba.

SR

Fonte: Scarpa (2023c).

A Arena Castanheiras tornou-se referéncia ao projeto do complexo esportivo para a
cidade de [jaci-MG, em razdo dos métodos construtivos utilizados para o aproveitamento da
iluminacdo e ventilagdo naturais, como demonstrado nas Figuras 4 e 5. Trata-se de uma
construcdo simples e funcional, que pode ser replicada em uma cidade pequena com as

devidas adaptacdes.

2.9.3 Pavilhiao Esportes e Eventos do Minas Ténis Clube, em Belo

Horizonte-MG

Um dos mais importantes clubes do Brasil, o Minas Ténis Clube, ¢ o maior clube
social de Minas Gerais, implantado no municipio de Nova Lima, com o intuito de oferecer
infraestrutura para esportes nduticos e contato com a natureza (XAVIER, 2023a).

Com o aumento da demanda, houve necessidade de atualizacdo do plano diretor,
conforme as necessidades atuais, assim, foi feita a realocacdo de usos, redefini¢do da
volumetria, de acordo com as novas diretrizes (XAVIER, 2023a).

O projeto foi realizado em etapas, sendo que, no volume leste, o qual foi concluido,

ficam as piscinas cobertas e aquecidas, integradas ao parque aquatico externo, as quadras de


https://www.archdaily.com.br/br/992945/arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio-tropico/638607e5ef33392a8cceb1e0-arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio-tropico-foto
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squash, a lanchonete, o vestiario e a administracdo, o saldo de eventos, a area de apoio
técnico, o terraco, as guarderias de barcos e os depositos (XAVIER, 2023a).

O pavilhao esportivo, que se encontra em construgdo, sera usado para treinamento e
competic¢oes oficiais, principalmente de basquete, volei e futsal (XAVIER, 2023a).

O projeto usou como referéncia o antigo gindsio do Minas Ténis Clube, em Belo
Horizonte, que conta com uma arquitetura modernista, projetada por Raphael Hardy. Portanto,
repete esses elementos marcantes, utilizando empenas laterais € um plano Unico de cobertura,
assinalado pelos porticos frontais de iluminagdo e ventilagdo (XAVIER, 2023a), conforme

pode ser observado na Figura 7. A Figura 6 apresenta a implantacao do projeto do clube.

Figura 6 - Minas Ténis Clube, Nova Lima, Brasil.

Fonte: Xavier (2023b).

Fatores relevantes foram considerados, como a regido de constru¢do do pavilhdo, em
que predomina o minério de ferro. Sendo assim, uma variacao de cores usadas na fachada foi

proposta com placas metalicas alaranjadas e acobreadas (XAVIER, 2023a).

Figura 7 - Minas Ténis Clube, Nova Lima, Brasil.

Fonte: Xavier (2023¢).


https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitetura-e-urbanismo/5bf2bf9108a5e50911000013-pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitetura-e-urbanismo-foto

21

O pavilhao sera utilizado para preparagdo de atletas para competigdes oficiais, como
preparagdo para olimpiadas e, também, para intercambio entre equipes. A Figura 8 apresenta

piscinas cobertas e aquecidas que proporcionam facilidade no que se refere a manutengao da

temperatura ambiente.

Figura 8§ - Minas Ténis Clube, Nova Lima, Brasil.

Fonte: Xavier (2023d).

Uma das necessidades do complexo esportivo, para a cidade de Ijaci-MG, ¢ a
construcdo de uma piscina para a pratica de atividades fisicas e reabilitagdo de pacientes. Um

otimo referencial encontrado de piscinas com estrutura adequada foi o do Minas Ténis Clube,

como mostrado nas Figuras 6 e 8.
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3 MATERIAIS E METODOS

No tdépico subsequente, sdo apresentados o local de implementagdo do projeto, o
software utilizado para a sua representagdo arquitetonica e o programa de necessidades para a

realizacdo do complexo esportivo .
3.1 Local de implementacio do projeto

Ijaci-MG ¢ uma cidade que possui uma populagdo, segundo o IBGE (censo 2010), de
5859 habitantes, com uma area territorial de 105246 km? e possuindo dois acessos: um pela
Rodovia Agnésio Carvalho de Souza e outro pela Rodovia Estrada para Macaia, proxima a
Rodovia 335. Sua economia gira em torno da mineragdo de componentes para a construcao
civil (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2017).

Assim, como apresenta uma area extensa, o local idealizado para a implementagdo do
projeto do complexo esportivo, foi no bairro da Portal do Lago, proximo a Orla que estd em

processo de construgao (FIGURA 9).

Figura 9 - Local de implementagao do projeto (area hachurada).

Fonte: Google Earth (2023).

O local possui uma area de 5864,54 m?, com acesso pela avenida José Olimpio de

Carvalho, e estd no trajeto dos principais condominios da cidade (FIGURA 10).
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Figura 10 - Local de implementagao do projeto.

_y

Fonte: Da autora (2023).

3.2 Software utilizado

Para o desenvolvimento do projeto, optou-se por utilizar um programa que conta com

uma licenca educacional para alunos da engenharia.

3.2.1 AutoCad®

Desenvolvido pela Autodesk, o AutoCad ¢ um software utilizado, em areas de
engenharia, para o desenvolvimento de projetos e desenhos técnicos, por meio de tecnologia
bidimensional ou tridimensional, reproduzindo especificacdes e medidas de plantas, sejam

residenciais ou comerciais, maquinas e equipamentos, entre outros objetos.

3.3 Programa de necessidades

O complexo esportivo foi projetado com o propdsito de promover o incentivo da
pratica de atividades fisicas e eventos esportivos. Assim, o programa de necessidades do
projeto esta direcionado para esse tipo de atividade. Estd incluido no programa de
necessidades os usos complementares da edificagdo com &area administrativa, area para

encontro sociais ¢ alimenta¢do. Levando em consideracdo as obras de referéncia ¢ o
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conhecimento, pela autora, das necessidades da populagdo, foi formulado um estudo inicial

dos espacos a serem considerados no projeto.

Tabela 1 — Programa de necessidades.

ADMINISTRACAO / PORTARIA 36m?
Sala administrativa /Sala de reunides 23 m?
Portaria 15m?
Sanitério 1 m?
Almoxarifado 10m?
ESPACO FUNCIONARIOS 130m?
Vestiarios 2x50m?
Refeitério / Copa 30m?
ESPACOS INTERNOS 980m?
Vestiarios 500m?
Sanitérios 6x50m?
Ambulatério/ Observagao 2x20m?
Sala de leitura 60m?
Deposito de materiais 2x20m?
ESPACOS EXTERNOS 1799m?
Quadra Poliesportiva 432m?
Quadra de areia 432m?
Academia 150m?
Playground 40m?
Piscina Semiolimpica 500m?
Piscina infantil 75m?
Pista de skate 90m?
Sala de lutas 80m?
ESPACO SOCIAL /COMERCIAL 90m?
Lanchonete 60m?
Cozinha 25m?
Sanitérios Sm?
ESTACIONAMENTO 983m?
TOTAL 3978m?

Fonte: Da autora (2023)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a realizagdo dos estudos e dos levantamentos, pdde-se apresentar os resultados

obtidos no estudo preliminar arquitetonico, cujo desenho completo esta em anexo.

4.1 Projeto arquitetonico

O projeto arquitetonico do Complexo Esportivo conta com uma area a ser utilizada de
5864,54 m?, composta por uma quadra poliesportiva, uma quadra de areia, duas piscinas,
academia, pista de skate, jardins, uma sala de leitura, tatame para aulas de muay tay e um
playgrounds.

O Complexo Esportivo também apresenta infraestrutura adequada com banheiros,
vestidrios, estacionamento, lanchonete, ambulatério e jardim sensorial.

O terreno apresenta topografia plana, que na pratica reduziu custos relacionados a
terraplenagem, portanto tornara o processo construtivo mais rapido e facil.

Para delimita¢do do espago do complexo esportivo, utilizou-se o alambrado devido a
ser um item flexivel, resistente, que contribuiu para a seguranca do ambiente e demonstrou
um acolhimento através das trocas visuais entre os meios internos € externos ao complexo

esportivo.

4.1.1 Quadras Poliesportivas

O Complexo Esportivo terd uma quadra poliesportiva com medidas que atendem
oficialmente Futsal, Basquetebol e Voleibol. Para o Futsal, a Confederacdo Brasileira de
Futsal (CBFS) exige 22 metros de largura por 42 metros de comprimento. J& para o basquete,
de acordo com a FIBA (Federacao Internacional de Basquetebol), as dimensdes devem ser de
15 metros de largura por 28 metros de comprimento. A Federagao Internacional de Voleibol
(FIVB) determina 9 metros de largura por 18 metros de comprimento, para jogos oficiais de
volei, com uma area de escape fora da quadra de 2,0 metros. Esses valores citados sdo os
maximos, em virtude do interesse da comunidade sediar algumas competigdes oficiais. Entdo,
a quadra do atual estudo foi proposta com o intuito de proporcionar a comunidade um grande

atrativo social, com a possibilidade de desenvolvimento de varias modalidades esportivas.
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Nas arquibancadas, ha assentos para 312 pessoas, seguindo a norma de 45 a 55
centimetros de espago por espectador. Os vestiarios foram dimensionados com base na NBR
9050 (2020), possuindo sanitarios e um espaco amplo para deficientes fisicos. O mesmo
contara com chuveiros aquecidos e armarios para guardar objetos. Préximo aos vestiarios, se
encontram os depdsitos de materiais, para armazenagem de equipamentos esportivos e objetos
para a manutenc¢ao do espaco. Para a prote¢do dos espectadores, foram instalados alambrados,
com 6 metros de altura, nas laterias da quadra. O piso das quadras serd de polipropileno

copolimerizado virgem, garantindo melhor resisténcia e permanéncia das cores.

Figura 11 - Quadra Poliesportiva.
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Fonte: Da autora (2023).

4.1.2 Piscinas

O complexo esportivo conta com uma piscina semiolimpica, descoberta, de dimensdes
25x20x2 metros, segundo medidas oficiais, na qual serdo ofertadas aulas de natagdo para a
populacdo adulta e estara disponivel para sediar competi¢cdes de pequeno porte. E uma piscina
multiuso, com dimensdes 15x5x1,60 metros, para aulas de natagdo infantil e hidroginastica,
devido a suas dimensdes possibilitar a pratica dessas duas atividades. Essa piscina conta com

aquecimento e cobertura, proposta em formato shed, aproveitando luz e ventilagdo natural,
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favorecendo condigdes climaticas amenas no interior da edificagdo, devido ao formato deste

tipo de telhado conter aberturas que possibilitem a passagem de raios solares e correntes de ar.

4.1.3 Paisagismo

Seguindo a legislacdo municipal de Ijaci-MG, no caso do codigo de obras, ¢ exigido
que no minimo 10% da area do lote seja livre de edificagdo para permitir escoamento da dgua
através do solo e, sabendo tratar-se de um projeto para o lazer e convivéncia entre a
populacdo, idealizaram-se jardins, um na area frontal aos vestiarios, da mesma forma que ao
lado do estacionamento, onde encontra-se um caminhamento para que os pedestres acessem

as areas comuns do complexo esportivo, € um jardim sensorial proximo a pista de skate.

4.1.4 Jardim sensorial

O jardim sensorial ¢ fundamental ao conforto fisico-climatico. Oferece uma
experiéncia nova aos usudrios através de sensacdes que estimulam seus sentidos como o
pomar para incentivo do paladar, o cultivo de flores com cores vibrantes e perfume marcante,

conta com uma pequena area com bancos e uma fonte para socializacdo da comunidade.

4.1.5 Academia

Para a implantagdo da academia, foram avaliados quais usudrios frequentam e o
nimero de individuos ao longo do dia. Essa observagdo foi realizada na academia ao ar livre,
localizada a Praca da Pedra Negra, onde sdo realizadas atividades junto ao PSF Pedra Negra
,com o grupo da terceira idade.

De acordo com as observagdes, foi possivel determinar quais sdo os equipamentos que
serdo colocados e os itens que ja sdo obrigatorios e, frequentemente utilizados, como
multiexercitador, rotacdo vertical com diagonal dupla, remada sentada individual, caminhada
individual, entre outros.

Um problema importante observado ¢ a questdo da prote¢do destes equipamentos, uma
vez que ficam expostos a situacdes climaticas adversas. Como forma de solucionar tal
problema, implantou-se a academia no complexo esportivo com cobertura, ¢ para que tenha

um fluxo de ar natural, colocaram-se portas de vidro de correr para favorecimento da
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ventilacdo e para que exista uma comunicagdo visual entre a parte interna e externa a

academia.

Figura 12 - Exemplo tomado como base para proje¢do da academia ( PSF Pedra Negra)

Fonte: Da autora (2023).

Também foi realizada a sinaliza¢do explicativa sobre o uso correto dos aparelhos, para

que ocorra uma pratica segura e com qualidade, com placa com todas as instrugdes.

Figura 13 - Exemplo tomado como base para projecao da academia (PSF Pedra Negra)

—

Fonte: Da autora (2023).

4.1.6 Solugdes sustentaveis do projeto
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Para a pavimentacdo do estacionamento do complexo esportivo, utilizou-se piso
intertravado, com blocos de concreto com intertravamento por areia, que apresentam
vantagem no que diz respeito aos impactos, que se tornam menores a medida que eles
permitem manutencdo sem perda de material. Podem ser manejados de forma manual,
reduzem escoamentos superficiais e possuem filtragem no terreno. Desde que adequadamente
escolhidos, podem gerar menor consumo energético, se comparado a outros tipos de
revestimento, o que ¢ relevante, visto que a geragdo de energia ¢ uma das maiores
responsaveis pela emissdo de gases do efeito estufa.

No telhado da area destinada a lanchonete até a sala de leitura, tera placas solares com
o intuito de captacdo da luz solar para transformé-la em energia elétrica, pois ao se utilizar um

recurso natural o gasto ¢ bem menor.

No complexo esportivo ¢ realizada a recuperacdo das aguas pluviais e de troca das
piscinas, para limpeza da quadra poliesportiva, area externa e usada como descarga em vasos
sanitarios. Esse armazenamento ¢ feito em uma cisterna, para que ocorra economia de agua

potavel.
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5 CONCLUSOES

No inicio dos estudos referentes ao tema, ja era evidente a deficiéncia de espacos
adequados e de incentivos a praticas esportivas na cidade de Ijaci-MG. Com o desenvolver
das pesquisas, essa caréncia ficou ainda mais perceptivel, uma vez que ¢ uma cidade que vem
crescendo ¢ se desenvolvendo. Por isso, ¢ fundamental o investimento e valoriza¢ao do
esporte. Todavia as pequenas dareas que eram para ser utilizadas, para tais praticas,
encontram-se em reformas, sem prazo de finalizacdo e outras abandonadas, sem as devidas
manutengoes.

Para sanar tal problema, foi apresentada a proposta de um Complexo Esportivo na
cidade, composto por uma quadra poliesportiva, uma quadra de areia, uma piscina
semiolimpica, uma piscina multiuso, um jardim sensorial, uma academia, jardim sensorial,
playgrounds, pista de skate e tatame para aulas de muay tai para abranger um publico diverso
e estimular a pratica esportiva na cidade.

Os referenciais projetuais demonstraram o quanto um Complexo Esportivo pode
beneficiar uma regido, assim, tiveram grande influéncia no embasamento tedrico e técnico na
elaboragdo do estudo. Portanto a proposta resultou em um Complexo Esportivo simples,

porém funcional, para as necessidades da populagdo, gerando qualidade de vida e lazer.



31

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 9050: acessibilidade e
edificagdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos. 4. ed. Rio de Janeiro, 2020.

BARRETTO, M. Manual de iniciacido ao estudo do turismo. Campinas: Papirus, 1995.
(Colegao Turismo).

DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 1973.

GOOGLE EARTH. Disponivel em: <https://earth.google.com/web/>. Acesso em: 10 jan.
2023.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Ijaci: populagio. Rio de
Janeiro, 2017. Disponivel em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/ijaci/panorama>. Acesso
em: 10 jan. 2023.

KON, N. Ginasio de esportes do Colégio Sao Luis. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetur
a/56fd4a2fe58ece93fd00006c-sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetura-photo?nex
t project=no>. Acesso em: 10 jan. 2023a.

KON, N. Ginasio de esportes do Colégio Sao Luis. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetur
a/56fd4afde58ece93fd00006d-sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetura-photo>.
Acesso em: 10 jan. 2023b.

LIBA, A. C.; BARBOUR, A. Ginasio de esportes do colégio Sao Luis. Ginasio Esportivo,
Sao Paulo, ano 16, jun. 2016. Disponivel em:
<https://vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/16.186/6080>. Acesso em: 10 jan. 2023.

PARLEBAS, P. Elementos de sociologia del deporte. Andalucia: Junta de Andalucia, 1988.

ROSE JUNIOR, J. D. de et al. (Org.). Esporte e atividade fisica na infincia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

SCARPA, A. Arena Castanheiras em Santana de Parnaibas. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/992945/arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio
-tropico/638607f6ef33392a8ccebleb-arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio-trop
ico-foto>. Acesso em: 10 jan. 2023a.

SCARPA, A. Arena Castanheiras em Santana de Parnaibas. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/992945/arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio



32

-tropico/638607e8ef33392a8cceble2-arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio-trop
ico-foto?next project=no>. Acesso em: 10 jan. 2023b.

SCARPA, A. Arena Castanheiras em Santana de Parnaibas. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/992945/arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio
-tropico/638607edef33392a8ccebleS5-arena-castanheiras-em-santana-de-parnaiba-estudio-trop
ico-foto?next_project=no>. Acesso em: 10 jan. 2023c.

TANI, G. Aspectos basicos do esporte e a educagao motora. In. CONGRESSO
LATINO-AMERICANO DE EDUCACAO MOTORA, 1.; CONGRESSO BRASILEIRODE
EDUCACAO MOTORA, 2., 1998, Natal. Anais... Natal, 1998. p. 115-123.

URDI ARQUITETURA. Ginasio de esportes do colégio Sao Luis. 2015. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetur
a>. Acesso em: 10 jan. 2023.

XAVIER, G. Pavilhao de esportes e eventos. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitet
ura-e-urbanismo>. Acesso em: 10 jan. 2023a.

XAVIER, G. Pavilhio de esportes e eventos. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitet
ura-e-urbanismo/5bf2¢86108a5¢5091100002d-pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arq
uitetura-e-urbanismo-foto?next_project=no>. Acesso em: 10 jan. 2023b.

XAVIER, G. Pavilhio de esportes e eventos. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitet
ura-e-urbanismo/5bf2¢90708a5e5091100003 1-pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arq
uitetura-e-urbanismo-foto>. Acesso em: 10 jan. 2023c.

XAVIER, G. Pavilhio de esportes e eventos. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitet
ura-e-urbanismo/5bf2¢31908a5e5469600002c-pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arqu
itetura-e-urbanismo-foto?next project=no>. Acesso em: 10 jan. 2023d.



Avenida Joss Olimpio de Garvaino Q#
™

a1

]

L]

H

AR D o444

Planta baixa
Esc 1:75



AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
IDEAL STANDARD

AutoCAD SHX Text
NIAGARA

AutoCAD SHX Text
Ducha

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Ducha

AutoCAD SHX Text
Portaria

AutoCAD SHX Text
Bebedouro

AutoCAD SHX Text
Bebedouro

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Avenida José Olimpio de Carvalho

AutoCAD SHX Text
Ambulatório/

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Entrada

AutoCAD SHX Text
Saída

AutoCAD SHX Text
Depósito de materiais

AutoCAD SHX Text
Depósito de materiais

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Academia

AutoCAD SHX Text
Piscina   multiuso coberta

AutoCAD SHX Text
Piscina        

AutoCAD SHX Text
semiolímpica 

AutoCAD SHX Text
Playground

AutoCAD SHX Text
Sala de leitura

AutoCAD SHX Text
Administração/

AutoCAD SHX Text
Almoxarifado

AutoCAD SHX Text
Refeitório

AutoCAD SHX Text
Sala de reunião

AutoCAD SHX Text
Funcionários

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Cozinha

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Sanitário

AutoCAD SHX Text
Lanchonete

AutoCAD SHX Text
Tatame

AutoCAD SHX Text
muay thai

AutoCAD SHX Text
Cisterna

AutoCAD SHX Text
Quadra Poliesportiva        

AutoCAD SHX Text
Quadra Poliesportiva de         

AutoCAD SHX Text
Observação

AutoCAD SHX Text
areia 

AutoCAD SHX Text
Estacionamento

AutoCAD SHX Text
Pista de skate

AutoCAD SHX Text
Jardim sensorial

AutoCAD SHX Text
Sanitários

AutoCAD SHX Text
Vestiário

AutoCAD SHX Text
Sanitários

AutoCAD SHX Text
Escaninhos

AutoCAD SHX Text
Escaninhos

Anexo  A

33


MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Planta de Situagao

Nathalia Guimarées Santiago

UNVERSIDADE FEDERAL DE LAYRAS

013roydd



Anexo B

34


Implantagao
Esc 1:100

' LI MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

PROJETO

TiTuLo:

Estudo arquitetdnico preliminar para viabilizagao do complexo esportivo no municipio de
ljaci-MG

CONTEUDO:

IMPLANTAGAO

AUTOR

Nathalia Guimaraes Santiago

RESPONSAVEL TECNICO:

XXKKXXNKKKXXXXX
DATA [REVISAG DATA: PROJETON
Margo /2023
ESCALA [AREA: AREA CONSTRUIDAL
1:100 5864,54 m* 2995,00 m*
AREA PERMEAVEL: [DIGITALIZAGAO: FOLHA:
586,45 m* XXKXHXKXKXXHXKXKK o101

RTR
REITORIA



AutoCAD SHX Text
Piscina semiolímpica

AutoCAD SHX Text
Saída

AutoCAD SHX Text
Entrada

AutoCAD SHX Text
Ducha

AutoCAD SHX Text
Quadra Poliesportiva

AutoCAD SHX Text
Quadra poliesportiva de areia

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Alambrado

AutoCAD SHX Text
Ducha

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Arquibancada

AutoCAD SHX Text
Avenida José Olimpio de Carvalho

Anexo C

35


