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PAPEL DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM AMBITO ESCOLAR

RESUMO

Os comportamentos alimentares evoluem durante os primeiros anos de vida; as
criancas aprendem o que, quando e quanto comer por meio de experiéncias diretas
com os alimentos e observando os comportamentos alimentares dos outros. Da
mesma forma, o ambiente escolar também pode ajudar a ensinar as criancas sobre
padroes alimentares e comportamentos alimentares. Assim, a modelagem social
positiva é uma pratica indireta, porém eficaz, para a promocdo de uma alimentacao
mais saudavel para criancas, entre as quais cita-se a metodologias ativas de
aprendizagem. O presente estudo tem como objetivo descrever e destacar o papel
das metodologias ativas no ensino da educacgédo alimentar e nutricional como
facilitadora do processo de aprendizagem na fase escolar. Trata-se de uma revisédo
narrativa de natureza qualitativa composta por publicacdes identificadas em
periodicos.no periodo de 2017 e 2022. Existem muitas intervencdes escolares
direcionadas para modificar o comportamento alimentar, a dieta, o conhecimento
nutricional e a relacédo da crianca com o alimento, porém, a maneira mais poderosa
de enviar mensagens de alimentacdo saudavel para as criancas é deixa-las
conhecer diante os diferentes sentidos as caracteristicas da alimentac&o e nutricao.
Portanto, a aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem tem papel importante
para a educacao frente a educacédo alimentar.

Palavras chave: Educacao Alimentar e Nutricional. Métodos de Ensino. Educacéo
Infantil.

ABSTRACT

Eating behaviors evolve during the first years of life; children learn what, when, and
how much to eat through direct experiences with food and by observing the eating
behaviors of others. Similarly, the school environment can also help teach children
about eating patterns and eating behaviors. Thus, positive social modeling is an
indirect but effective practice for promoting healthier eating for children, among which
active learning methodologies are cited. The present study aims to describe and
highlight the role of active methodologies in teaching food and nutrition education as
a facilitator of the learning process in the school phase. This is a narrative review of a
gualitative nature composed of publications identified in journals from 2017 to 2022.
There are many school interventions aimed at changing eating behavior, diet,
nutritional knowledge and the child's relationship with food, but the most powerful
way to send messages of healthy eating to children is to let them know through
different senses the characteristics of food and nutrition. Therefore, the application of
active learning methodologies has an important role for education regarding food.

Keywords: Food and Nutrition Education. Teaching Methods. Early Childhood
Education.



INTRODUCAO

O estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, sobretudo, nos
primeiros anos da vida exerce papel fundamental no desenvolvimento global na
infancia (PACHECO et al., 2021). Levando em consideracdo o periodo escolar que
abrange criangas dos 7 a 10 anos, as atividades desenvolvidas nesse ambiente
podem contribuir de forma substancial na formacdo de habitos alimentares
adequados (BRITO et al., 2019; CONCEICAO et al., 2019).

Todavia,faz-se importante fundamentar que habitos alimentares adequados
constitui na alimentacdo cuja composicdo contém elementos que possui 0S
nutrientes fundamentais para promover a manutencdo da salude e proporcione ao
organismo condi¢cdes para uma vida com saude; os habitos alimentares saudaveis
consiste no exercicio de uma alimentacdo adequada de forma que atenda as
necessidades nutricionais do organismo, reconhecendo a quantidade e a
procedéncia do alimento. E considerando que comer € uma acdo politica, social e
cultural, os habitos alimentares culturais configura uma pratica alimentar que
abrange a cultura onde o inidividuo encontra-se inserido (CARDOSO et al., 2015;
MARIM et al., 2019; APARICIO et al., 2016).

O consumo de produtos ultraprocessados como 0s ricos em gordura
saturada, acucar e sodio, além da ingestao insuficiente de fibras, € uma realidade
cada vez mais presente na rotina alimentar de criancas (PACHECO et al., 2021,
ZAMONEL; CAMPOS, 2018). Diante desse cenério, torna-se imprescindivel uma
intervencdo por meio da utilizacdo de estratégias pedagdgicas de Educacéo
Alimentar e Nutricional com a finalidade de promover e estimular a alimentacéo
saudavel, tendo em \vista, a valorizacdo das relacdes ali estabelecidas
(CONCEICAO et al., 2019; SOARES et al., 2018).

As tendéncias do século XXI indicam que a caracteristica central da educacao
€ o deslocamento do enfoque individual para o aspecto social, politico e ideoldgico
(BACICH; MORAN, 2018). Sabe-se que a educacao ocorre durante a vida inteira,
constituindo um processo que nao € neutro e sofre influéncias que contribuem para
o dinamismo, tendo em vista, a construcdo do conhecimento (ALMEIDA et al., 2018;
TABILE; JACOMETO, 2017).

Considera-se que o sistema de produgédo da educacdo foi mediado por

métodos e tendéncias de ensino diversificadas. Por conseguinte, uma das
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adversidades impostas € a procura por metodologias que tornem possivel uma
pratica pedagdgica dindmica no sentido de transcender as demarcagfes do
ensinamento exclusivamente tradicional e técnico, para de maneira efetiva conseguir
formar um individuo ativo como um ser reflexivo, critico, ético, historico, humanizado
e transformador do ambiente onde se encontra inserido (BEIER et al.,, 2017,
MORAN, 2015).

Nesse contexto surgem as metodologias ativas como recurso que motiva o
individuo a explorar, incentivando experiéncias, tomada de decisdo e viabiliza o
aprendizado (SOUZA; DOURADO, 2015; BORGES; ALENCAR, 2014). Trata-se de
um mecanismo dinamico alicercado de forma autbnoma e participativa, que tem
como premissa o desenvolvimento de competéncias e habilidades, com base na
aprendizagem colaborativa e na interdisciplinaridade. Existem varias técnicas e
estratégias que permitem o ensino mais ativo, no entanto, nesse modelo o professor
torna-se coadjuvante no processo de ensino-aprendizagem, conduzindo o0s
estudantes como protagonistas do aprendizado (DIESEL et al., 2017; SOUZA et al.,
2014).

Adicionalmente, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que tem como
objetivo o incentivo das praticas alimentares nutricionalmente adequadas que
proporcionem a autonomia, no caso dos escolares, como um processo permanente,
levando em consideracdo a troca de saberes, individualidade e os habitos
alimentares culturais (PEREIRA; MOREIRA; NUNES, 2020). Assim, constata-se que
as acdes de EAN fazem parte de eixos prioritarios do Programa Nacional de
Alimentacgéo Escolar (BRASIL, 2012).

Tendo em vista os principios inseridos no Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para politicas publicas que tem como propésito a abordagem
do sistema alimentar, na sua integralidade; a promocdo do autocuidado e da
autonomia; e a Educacéo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeitos; abrangendo estratégias e temas
relativos as dimensdes inseridos no contexto alimentar contribuindo para estimular
as pessoas, sobretudo criancas, para escolhas conscientes, geracdo de situacbes
de reflexdo sobre o comportamento alimentar das mesmas, bem como a ampliagcéao
do grau de autonomia (BRASIL, 2012).

Ademais, no ambiente escolar a EAN desempenha um papel de fundamental

importancia na proomoc¢ao, preparacao e construcdo dos habitos alimentares dos



alunos, particularmente, da educacao infantil, de modo que contribua para a
construcdo de comportamentos alimentares saudaveis atraves de abordagens
permanentes e continuas (SANCHES; GREGGIO, 2022).

Isto posto, frente a essa perspectiva, a adequacao junto as propostas
metodoldgicas que estimulem o protagonismo do aluno na formacéo de seu préprio
conhecimento, contribuira para que o mesmo se torne proativo, com maior senso
critico, reflexivo e humanistico, sendo capacitado para escolhas alimentares
adequadas (CONCEICAO et al., 2019; NOGUEIRA; LEAL, 2015).

Assim sendo, a presente pesquisa se justifica na perspectiva de reforcar a
importancia da escolha dos métodos de ensino aplicados aos educandos na fase
escolar, visando facilitar o processo de aprendizagem da educacdo alimentar e
nutricional. Dito isso, 0 objetivo deste trabalho € descrever e destacar o papel das
metodologias ativas no ensino da educacao alimentar e nutricional como facilitadora

do processo de aprendizagem na fase escolar.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo narrativa de natureza qualitativa,
composta por publicacdes identificadas em periédicos. Foi realizada uma busca
bibliografica por meio das fontes constituidas pelos recursos eletrénicos nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Latin American andCaribbean Health Sciences (LILACS) e US National
Library of Medicine (Medline). Os descritores utilizados foram: Educagéo Alimentar e
Nutricional, Métodos de Ensino, Educacédo Infantil. Salienta-se que os descritores
supracitados se encontram nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para a conducdo da pesquisa, a busca de dados ocorreu por meio da
utilizacdo dos descritores em conjunto com o operador booleano “and”. Também,
foram determinados critérios de inclusdo e excluséo para direcionamento e reducéo
do leque de estudos identificados, para tanto, os critérios de inclusdo envolveram
publicacdes cientificas online, gratuitas, disponiveis na integra e na lingua
portuguesa, publicadas entre 2017 e 2022 por configurar um recorte temporal mais
atual, excetuando-se aqueles com objetivo conceitual, cujo periodo contemplou 0s

altimos dez anos; e que atendiam ao objetivo da pesquisa. Os critérios de exclusao



foram os estudos publicados fora do periodo estabelecido, resumos, em duplicacéo,

dissertagOes, teses, estudos incompletos e que nao atendam ao objetivo.

Organograma 1: Representacdo da Busca dos Estudos.

Identificagdo dos descritores

no Descritores em Ciéncias

da Saude (DeCS)

Utilizacdo dos descritores e do operador

booleano “AND” como estratégia de busca

Identificacdo dos artigos
cientificos nas Bases de

Dados determinadas

Submisséao dos estudos
identificados aos

critérios de inclusado e

v

Artigos Selecionados
(10)

~

SCIELO: 2
LILACS: 33
MEDLINE: 296

Foram identificados 331 artigos cientificos nas Bases da SCIELO (2), LILACS

(33), MEDLINE (296), ap6s a submissdo aos critérios de exclusdo e inclusédo

realizados restaram 38 materiais e por meio da leitura do resumo dos materiais,

foram entédo determinados como amostra do estudo, 10 artigos cientificos.

Foi

realizada uma leitura seletiva e analitica a partir dos materiais

selecionados, sendo extraida, examinada com auxilio do bloco de notas para

posterior confeccdo da discussdo desses achados, para tanto os mesmos serao

dispostos num quadro contendo informacdes acerca dos mesmos.

Quadro 1 — Representacao dos artigos selecionados.

Ano Tema Autor Metodologia Resultados

2021 Educacao Alena O estudo foi | Foram produzidas
Alimentar E | Sousa de | desenvolvido na Escola | cinco  estratégias
Nutricional: | Melo; Maria | Estadual de Ensino | pedagdgicas tal
Estratégias | de Fatima | Fundamental e Médio | como Oficina
ludicas Camarotti Prof. José Baptista de | pedagogica (Quiz);
facilitadoras Mello, da rede publica | jogo de construcao
do ensino estadual de ensino,|de a piramide




de Biologia
na

localizada Joao
Pessoa—PB, nas turmas

alimentar; jogo (de
olho no rotulo);

Educagéo de Ciclo 5 EJA/noturno. | sequencia didatica
de Jovens e Optou-se  por uma | (diversidade de
Adultos abordagem quantitativa | microorganismos);

e qualitativa, utilizando | encenacéo.

0 método etnografico

com enfoque na

observacéo participante.

2021 | Avaliacao Thamires Trata-se de um estudo | O estudo avaliou a
da Castro da|do tipo transversal, | aceitabilidade do
aceitabilidad | Silva exploratorio, descritivo | lanche saudavel
e de lanche | Pacheco; com abordagem | através da
saudavel Rosileuda guantitativa e | aplicacao da escala
em duas | Marques de | qualitativa;  conduzido | hedbnica facial. A
escolas da | Souza da|com 82 escolares, de | aceitacdo dos
rede Costa; ambos o0s sexos, na | escolares foi de
publica. Eydlane do | faixa etaria de 8 e 14 | 87,5% na escola A

Rosario anos de duas escolas |e de 95,24% na
Costa selecionadas (A e B) | escolaB.
Campos et | com o] uso da
al. metodologia ativa de
oficina de lanche
saudavel. A Oficina
aconteceu nas
dependéncias das
escolas  participantes,
com a elaboracdo e
degustacdo do lanche
saudavel: sanduiche
natural, suco da horta e
uma fruta

2019 Ludicidade | Adriene Foi realizado um estudo | A amostra consistiu
e meétodo | Carvalho da | transversal, de 49 estudantes,
ativo na | Conceicdo; | quantiqualitativo, entre 7 e 10 anos.
educacéo Erica Costa | analitico-descritivo a | No conhecimento
alimentar e |da Costa; | partir das atividades | assimilado nao se
nutricional Elen educativas teatro de | observou diferenca
do escolar Dayane fantoches, roda de | estatistica entre os

Albuquerqu | conversa e  oficina | alunos das duas
e culinaria, com avaliacdo | escolas; a
Cardoso,et [de um teste de | aceitabilidade do
al conhecimento e de |lanche regional na

aceitabilidade de um
lanche com ingredientes
regionais

Escola A foi 6tima
e boa na Escola B,
mas nao se
observou diferenca
estatistica na




aceitabilidade geral.

2018 | Metodologia | Anderson Revisao sisteméatica | Em analise quanto
s ativas de | Melgar de | onde foi realizada busca | as metodologias de
ensino e | Oliveira; para trabalhos | ensino utilizadas
aprendizage | Fabiula cientificos  publicados | nos estudos
m na | Masiero; entre 2016 a 2017. revisados  houve:
educacgéao Otavio utilizacéo de
alimentar e | Cristiano dindmicas, aulas
nutricional Gomes da dialogadas,
para Silva; grupos de
criangas: Sandra verbalizagéo e
uma visao | Goncalves observacao,
nacional Barros oficinas, painéis,

jogos ludicos,
historias com
fantoches, jogos
eletronicos,
atividades
educativas em
EAN, palestras,
encontros,
apresentacoes e
recursos
audiovisuais como
radio e video.

2012 | Validacéo Evanira Foi feito estudo de | Validaram-se as
de Rodrigues validacdo de quatro | metodologias
metodologia | Maia; José | tecnologias utilizadas. Nas
s ativas de | Ferreira educacionais: dinamicas | dinamicas de
ensino- Lima Junior; | de avaliacdo, minuto- | avaliacéo, a
aprendizage | Jamelson cinema, momento-teatro | colagem adequada
m na | dos Santos | e caixa dos sentidos. A | dos alimentos foi
promocao Pereira pesquisa foi efetuada | realizada por 84%
da saude em 2009, com 25 |das criancas,
alimentar criancas de 5 a 7 anos, | demonstrando
infantil estudantes de uma | aquisicao de

escola privada em | saberes a partir da

Juazeiro do Norte, | interagcdo com 0s

Ceara. meios de
comunicacéo, 0
aprendizado
nutricional em

familia e o convivio
social infantil, para
a diferenciacao
entre alimentos
saudaveis e nao
saudaveis.




SINTESE DE ALGUNS ESTUDOS

No estudo desenvolvido por Melo e Camarotti (2021) por meio de uma oficina
pedagogica em um grupo compostos por alunos do EJA estruturada em trés
momentos: Abordagem introdutéria — de carater expositivo, com utilizacdo de
recurso visual (datashow); Mitos x Verdades - atividade ludica na forma de quiz e,
Jogo Nutriquiz — game de perguntas e respostas com elementos de desafios e
recompensa.

Os resultados preliminares mostraram que o ensino quando mediado por
meio de metodologias ativas associadas aos temas estruturantes como Educacgéo
Alimentar e Nutricional, além de prestarem servico a sociedade por meio da
promocdo a saude e ao bem-estar coletivo, proporcionam o despertar do
protagonismo e oportunizam a criagcdo de situagdes relevantes para uma
aprendizagem significativa. E fundamental que as agBes educativas estejam
pautadas no desenvolvimento pleno d fluidamente com o que o estudante espera da
escola (MELO; CAMAROTTI, 2021; OLIVEIRA et al., 2018).

Na pesquisa desenvolvida por Maia et al (2012) a Roda de Conversa foi eleita
uma metodologia valiosa; a mesma possibilita que o educando expresse suas
davidas e opinides, na comunicacao e formulacao de justificativas que fundamentam
seus julgamentos, a interacdo com o0s colegas e com o professor, 0 que pode
viabilizar para que os alunos se tornem mais participativos, criticos num aprendizado
mais significativo. Para tanto, foi determinado que o procedimento possibilite a
disperséo de informacéo, elucidacdo de equivoco entre os atores que participam da
roda de conversa.

Ja no estudo de Conceigéo et al (2019), foi possivel comprovar que por meio
de oficinas culindrias e degustacdo das preparacdes aos alunos como
principalmente os alimentos caracteristicos da regido podem ser aproveitados para
elaborar preparacdes saborosas e que sejam adequadas nutricionalmente. E bem
delimitado na literatura que as oficinas culinarias sdo formas dinamicas, ludicas e
prazerosas para proporcionar o aprendizado, como estratégia efetiva para promover

habitos alimentares de forma saudavel.



Com o desenvolvimento recente de tecnologia tiveram como resultado
ferramentas de aprendizado inovadoras que combinam elementos de atividade
nutricional com objetivos de aprendizado. Tendo como objetivo determinar se o
aplicativo “Footgaming” em sala de aula resultaria no aprendizado de conceitos
nutricionais. As experiéncias de participacdo dos alunos e as percepcdes dos
professores demonstraram que em um total de 57 alunos todos tiveram um
aproveitamento adequado no que refere ao conhecimento nutricional (PACHECO et
al., 2021).

Todavia, as estratégias combinadas tornam possivel o aprendizado reciproco
entre pesquisadores e sujeitos acerca de habitos alimentares de forma saudavel e

sua validade ao desenvolvimento adequado.
DESENVOLVIMENTO

O ambiente escolar é delimitado como os diferentes espacos da escola,
como também, a dindmica que ocorre nesses locais. Melhor dizendo, abrange todos
os locais passando pela entrada, salas de aula, corredores, refeitorio, banheiros,
quadras de esporte entre outros, em que 0 corpo estudantii e
administradores estejam presentes (TOZONI-REIS; CAMPOS, 2014).

Tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento do pensamento critico
do estudante, fornecendo instru¢do para qgue o mesmo se posicione politicamente e
socialmente. Também, na ampliacédo de habilidades socioemocionais, capacitando-o
para a percepcao do mundo, bem como o exercicio dos seus direitos e deveres na
sociedade (BORGES; ALENCAR, 2014).

O cotidiano no ambiente escolar € demarcado por uma rede de
representacdes complexas que dispde significado aos valores, processos vividos e
sentimentos. Durante o periodo escolar o aluno encontra-se em evolucao constante,
e o0s saberes que conferem sentido as atividades dos professores séo
compartilhadas de forma coletiva por meio de metodologias pedagdgicas distintas
que tornam possivel a circulacdo dos modelos social no ambito educacional, com
vistas ao aprendizado significativo (TOZONI-REIS; CAMPOS, 2014; BORGES;
ALENCAR, 2014).

Atualmente, entende-se que o0s procedimentos de ensino s&o tdo importantes

quanto os proprios conteudos de aprendizagem. Portanto, as técnicas de ensino



tradicional passam a fazer parte do escopo de tedricos ndo s6 da area da Educacéao,
mas de toda a comunidade intelectual que busca identificar suas deficiéncias e
visam propor novas metodologias de ensino-aprendizagem (DIESEL et al., 2017;
BORGES; ALENCAR, 2014).

Nesse contexto, a delimitacdo de metodologias ativas de aprendizagem
abrange a implantagdo de formatos inovadores de ensino no ambiente escolar,
transformando a forma como é desenvolvido o aprendizado. Em que a mudanca
principal € na disposicdo desse aluno, que passa a ser participativo, se tornando
entdo menos passivo, ou seja, se tornando engajado no préprio processo
educacional (PAIVA et al., 2016; FREIRE, 2015)

Para que o aluno se envolva de forma ativa no processo de aprendizagem, o
mesmo deve perguntar, discutir, escrever, ler ou estar inclinado para a resolucdo de
desafios e desenvolvimento de projetos. Deve desempenhar trabalhos mentais de
alto nivel, como avaliagdo, sintese e analise (DIESEL et al., 2017; MORAN, 2015).
Por conseguinte, as estratégias que propiciam o aprendizado ativo podem ser
definidas como sendo atividades que tornam o educando ocupado em fazer algo e,
concomitantemente, leva a reflexdo sobre o que estd sendo feito (TABILE;
JACOMETO, 2017; SOUZA; DOURADO, 2015).

Ademais, essa é uma metodologia que pode envolver diferentes tecnologias,
mas o objetivo primordial é proporcionar uma transformacdo no processo de ensino,
que viabilize ao aluno educando recepcdo do conhecimento disponibilizado pelo
educador e ao mesmo tempo, em conjunto tenha uma participacao ativa nesse

processo (Paiva et al.,, 2016; MORAN, 2015). Assim, o educando tera
autonomia para conduzir o aprendizado e assimilacdo de uma teoria, por meio da
resolucdo de problemas reais tendo a orientacdo do docente (FREIRE, 2015;
BORGES; ALENCAR, 2014).

Trata-se de um conjunto légico de a¢cbes, com o proposito de desenvolver nos
educando capacidade de aprender novas competéncias de modo consciente. Para
tanto, o docente por sua vez, deixa de ser o elemento central, desvinculando do
tradicionalismo, ou seja, ndo se comporta como aquela figura que se encontra a
frente da turma, tendo a responsabilidade de mostrar o contetudo, agora ele ocupa o
espaco de mediador entre os discentes e o conhecimento (DIESEL et al., 2017;
PAIVA et al., 2016).



O método envolve a construcdo de situagfes de ensino que promovam uma
aproximacéo critica do discente com a realidade; a op¢éo por problemas que geram
curiosidade e desafio; a disponibilizacdo de recursos para pesquisar problemas e
solucbes; bem como a identificacdo de solucdes hipotéticas mais adequadas a
situacdo e a aplicacdo dessas solugbes. Além disso, o educando deve realizar
tarefas que requeiram processos mentais complexos, como andlise, sintese,
deducéo, generalizacédo (DIESEL et al., 2017; BORGES; ALENCAR, 2014).

Esse € um modelo estudado desde a década de 90, por autores como
Barnes, Eison, Bonwell entre outros, que exaltam o significado das formas de
interacdo, ambiente adequado e estratégias de ensino-aprendizagem diferenciadas
(MORAN, 2015). Para tal, é preciso a motivacdo e o0 envolvimento de cada sujeito
oportunizado pelo dialogo, exploracédo de historias, incentivo de experiéncias tendo
em vista o atendimento das necessidades apresentadas por cada um (TABILE;
JACOMETO, 2017)

As metodologias ativas de ensino partilham uma inquietacéo, contudo, néo é
imperativa a afirmacédo de que sao uniformes tanto da perspectiva dos pressupostos
metodologicos como teoricos; assim, sdo identificados estratégias e modelos
diferenciados para a sua utilizacéo, representando possibilidades para o processo
de ensino e da aprendizagem, com desafios e beneficios diversos, nos mais
variados ambitos da educacédo (TABILE; JACOMETO, 2017; SOUZA; DOURADO,
2015).

O modelo diversificado de metodologias de ensino e praticas escolares é algo
que torna o processo de ensino enriquecido, também, abre novos horizontes e
aumenta a aprendizagem, entre os diferentes atores envolvidos, sendo ele
educando ou docente. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) recomenda a
selecdo e aplicacdo das estratégias e metodologias didatico-pedagdgicas de forma
heterogénea e diversificada, direcionando a diferentes ritmos e a conteudos
suplementares, quando necessario, para dedicar-se as caréncias de um
determinado grupo de educando (TABILE; JACOMETO, 2017; PAIVA et al., 2016).
Para tanto, as melhorias advindas para a educacdo desse modelo de ensino
compreendem:

A compreensao do significado da participacéo na sociedade;
O desenvolvimento da percepc¢éo de responsabilidade;

Ser mais colaborativo com colegas;



O aperfeicoamento do senso critico;

O aumento do protagonismo e autonomia do educando;

O aprimoramento na qualidade do conhecimento e aprendizado (PAIVA et
al., 2016; BORGES; ALENCAR, 2014)

Existem multiplas técnicas e estratégias para tornar o ensino inserido na
proposta das metodologias ativas, cada um possui um conceito especifico, que tem
como objetivo o estimulo da autonomia participativa. Dentre os quais se cita: a
ludicidade nas atividades no ensino; atividades e estudos em grupo; relato critico de
experiéncia; promocao de debates; semindrios; pesquisas de campo; bom emprego
da tecnologia; debates tematicos; dinamicas ludico-pedagogicas; exposicdes
dialogadas, sala de aula invertida entre outros (PAIVA et al., 2016; BORGES;
ALENCAR, 2014).

Nesse interim, a alimentacdo est4 inserida de forma intrinseca na cultura do
sujeito e depende do seu anseio e disponibilidade, n&o ocorrendo apenas para suprir
as suas exigéncias biolégicas. Segundo a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo, a mesma pode ser evidenciada pelas relacdes sociais, valores e histéria do
individuo e do grupo coletivo, além das suas inferéncias na saude e qualidade de
vida (BRITO et al., 2019; CAMPOS, 2018). O Brasil possui uma vasta diversidade
cultural e alimentar que caracteriza regides por meio do seu significado, tradicdo e
valor nutricional que culminam por influenciar de maneira benéfica na saude da
populacao (PINHEIRO et al., 2021).

A alimentacdo brasileira, com suas particularidades, é uma das
demonstracdes do contexto histérico e de influéncia cultural matua entre os distintos
povos que contribuiram para a formagdo da nacdo. Assim, a EAN deve levar em
consideracdo a validade dos saberes procedentes da ciéncia, religido e cultura.
Respeitando e valorizando as expressdes da identidade distintas e da cultura
alimentar da populagéo, difundindo e reconhecendo o patriménio ndo comensuravel
dos alimentos, preparacdes, combinacdes e praticas alimentares regionais e locais.
Nesse aspecto, o principio da valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas trata da diversidade na alimentacdo e deve contemplar as
praticas e os saberes mantidos por povos e comunidades tradicionais, bem como

diferentes escolhas alimentares, sejam elas voluntarias ou ndo (BRASIL. 2012).



Sabe-se que a alimentagdo envolve diferentes aspectos que manifestam
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente
dos demais seres vivos, ndo se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e
preparacdes escolhidas e combinadas de uma maneira particular, com cheiro, cor,
temperatura, textura e sabor, se alimentam também de seus aspectos simbdlicos.
Quando a EAN aborda estas mdultiplas dimens@es ela se aproxima da vida real das
pessoas e permite 0 estabelecimento de vinculos, entre 0 processo pedagdgico e as
diferentes realidades e necessidades locais e familiares (BRASIL, 2012, p. 26).

Nesse contexto, observa-se ser de extrema importancia que seja
desenvolvido a compreensédo de habitos alimentares e aspectos de vida saudavel
desde a infancia, constituindo um requisito imprescindivel no curriculo escolar
(SOARES et al., 2018). A mudanca de habito quando inseridas desde a infancia
demonstra exercer maior predominancia, favorecendo a constéancia e a preferéncia
por alimentos estimulados nesses momentos. Ademais, pautar esses assuntos
sobre estilo de vida com o educando da educacéo basica auxilia na construcdo do
aprendizado e conscientizacdo de forma inerente ao curriculo escolar (SANTOS;
BERGOLD, 2018; PEREIRA et al., 2017).

Conforme disposto na Nota Técnica n® 2974175/2022, a escola integra a rede
de protecao social de criancas e adolescentes e oferece oportunidades educativas e
formativas que potencializam a aprendizagem e o desenvolvimento de praticas de
vida saudaveis dos educandos. Esses locais devem redimensionar as ac¢des
desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando a alimentacdo como estratégia de
promocdo da saude, e tais acdes estdo apoiadas em marcos legais estruturantes
nacionais. Ressalta-se que o0s atos relativos a promoc¢ao da alimentacdo adequada e
saudavel devem envolver toda a comunidade escolar, compreendidos estudantes e
suas familias, diretores, professores, funcionarios da escola como as merendeiras, a
equipe da alimentacdo escolar e os proprietarios e funcionarios de cantinas
escolares.

De acordo com Pacheco et al (2021) e Paiva et al (2016), os habitos
alimentares adquiridos na infancia sdo desenvolvidos associados a outros aspectos
culturais, como a interferéncia dos habitos familiares, religiosos, e do contexto social
no qual se encontra inserido. Assim, a escola como espagco de socializacéo
necessita atuar como meio de orientacdo e conhecimento que reforce atitudes que

favorecam a preservagéo da saude, devendo o tema ser elucidado e contextualizado



para a formacéo do cidadao para que o mesmo contribua para avangos positivos em
niveis pessoais e coletivos (SANTOS; BERGOLD, 2018).

Considera-se que a propensao e a resisténcia alimentar, cujo comportamento
consiste na recusa de alimentos pela auséncia de familiaridade, nas criancas
ocorrem por meio do contato direto com o alimento, seja pelos sentidos da viséo,
olfatoou mesmo pela observacdo do meio social e costume alimentar de terceiros,
deste modo, diversos fatores interferem na formacédo dos habitos alimentares, como
a familia, meio ambiente e o nivel cultural e socioecondémico (CONCEICAO et al.,
2019; ZAMONEL; CAMPOS, 2018).

Desta forma, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo que
busca educar e orientar a populacdo acerca de habitos saudaveis conforme
assegura o Direito Humano a Alimentacdo adequada e segura e tem como proposito
promover atividades educativas (SANTOS; BERGOL, 2018), respeitando cada
etapa da vida e fase alimentar do individuo e/ou populacdo levando em
consideracdo as caracteristicas alimentares que compdem o contexto que 0 sujeito
se encontra inserido (BRASIL, 2012).

A educacéo alimentar e nutricional pode e deve ser utilizada como ferramenta
na promocao de habitos saudaveis devido a sua eficacia no combate e controle das
condicdes crbnicas ndo transmissiveis. A utilizacdo das metodologias ativas nesse
processo contribui para que esse conhecimento seja introduzido nas criancas, de
forma dinamica (CONCEICAO et al., 2019; SOARES et al., 2018).

Considera-se que o ludico € uma estratégia constante e valida para o ensino
de EAN na Educacéo Infantil e nos anos iniciais, onde muitas vezes o tema é
abordado de maneira recreativa para os alunos, o que contribui para assimilacao
dos conceitos transmitidos durante a aula. Assim, a crianca encontra o equilibrio
entre o real e o imaginario e tem a oportunidade de se desenvolver de maneira
prazerosa (CONCEICAO et al., 2019; BORGES; ALENCAR, 2014).

A promocdo da saude no ambiente escolar compreende trés grandes areas,
sendo a educacdo em saude, participacdo dos servicos de saude e ambiente
saudavel. Em seguida, a escola tem sido visualizada como um espaco considerado
privilegiado para desenvolver agdes que viabilizem o progresso dos aspectos
relativos a saude, bem como o estado nutricional (CONCEICAO et al., 2019;
BACICH; MORAN, 2018).



Segundo Pacheco et al (2021) e Conceicdo et al (2019), estudos
desenvolvidos nos ultimos anos indicam que as interferéncias de EAN sdo bem-
sucedidas quando desenvolvidas de forma abrangente, duradoura e intensa,
priorizando as transformagfes ambientais no espaco escolar, como também
envolvendo a familia. Pacheco et al (2021) também fazem uma sugestdo que essas
intervencdes devem ter como base a teoria, sendo as mesmas ligadas ao plano de
estudo e atividades escolares de forma regular.

A utilizacdo de tecnologias adaptadas, como o modelo para aprovisionar a
promocao da saude, é primordial para o desenvolvimento de atribuicbes educativas.
Deste modo, a concepcdo de estratégias que tornem possivel o ensino-
aprendizagem precisa priorizar 0 acionamento da ciéncia prévia e ter como pilar a
ludicidade de forma contextualizada (PINHEIRO et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2018).
Nesse momento as metodologias ativas de educacdo principalmente quando
voltadas para a salude devem ser aplicadas na expectativa de serem utilizadas em
contextos diversos de ensino e, para isso, devem ser testadas de maneira adequada
para cumprir o papel educativo considerado (BORGES; ALENCAR, 2014).

Para a conducédo generalizada da perspectiva nutricional e alimentar na
escola, o procedimento educacional aplicado, demanda estratégias associadas as
caracteristicas sensoriais (atratividade, formato, cores, apresentagdo, etc),
harmonizadas de maneira ludica. Uma educacdo na conjuntura da nutricdo torna
possivel a compreensao de como o alimento é preparado, ambiente em que ocorrem
as refeicbes, como também sobre as porcbes oferecidas, sendo estes uns dos
fatores considerados significativos para satisfazer as necessidades emocionais,
sociais e principalmente nutricionais, direcionando para promocéo da qualidade de
vida saudavel (CONCEICAO et al., 2019; MAIA et al., 2012).

Relacionado a qualidade de vida saudavel é fundamental evidenciar a
educacdo em saude, conhecida como um processo transformador e critico,
desenvolvida por um agente que promove a comunicagéo, que pode proporcionar 0
aprendizado de carater coletivo ou individual, além de uma alteracdo de conduta,
desfavoravel anteriormente e que pode deixar a saude vulneravel. A promocéo da
saude é percebida como um grupo de atividades que tem como propdsito capacitar
um grupo social ou um individuo para o desenvolvimento dos recursos
indispensaveis para manutencdo ou elevacdo do seu bem-estar, refletindo na
qualidade de vida do sujeito (MELO; CAMAROTTI, 2021; PACHECO et al., 2021).



Dentre os artificios ativos que sao evidenciados no estudo de Conceicéo et al
(2019), descritos como “desafiadores, motivadores, humanistas, investigativos,
criticos, reflexivos, contextualizados, interdisciplinares, colaborativos e
construtivistas”, sdo exemplos: a Aprendizagem por Projetos ou Problematizagao,
Aprendizagem Baseada em Projetos; Team Based Learning; Roda de conversa; e o
Problem Based Learnig.

As metodologias ativas descritas no estudo de Oliveira et al (2018) séo: aula
dialogada; tempestade de ideias; seminario; mapa conceitual; solucdo de problemas;
dramatizacdo; portfélio; grupo de verbalizacdo e de observacdo; oficina; jari
simulado; simpdsio; ensino com pesquisa; estudo de caso; entrevista; painel; entre
outras. Ainda, oficinas, painéis, jogos ladicos, histérias com fantoches, jogos
eletrbnicos, atividades educativas em EAN, palestras, encontros, apresentacdes e

recursos audiovisuais.

CONSIDERACOES

Os comportamentos alimentares das criancas sdo suscetiveis a muitas
influéncias externas dentro de suas familias, escolas e comunidades. Atualmente,
muitas dessas influéncias promovem padrdes alimentares que predispbem a
alimentacdo com baixa qualidade nutricional. Porém, essas influéncias também
podem atuar na promocao de praticas alimentares saudaveis. A incorporacdo do
conhecimento atual sobre as influéncias multifacetadas nos comportamentos
alimentares das criancas nos esforcos de prevencdo e aclOes baseadas em
evidéncias € necessaria para ajudar a melhorar a qualidade da alimentacéo diante a
mudanca dos comportamentos alimentares dos jovens.

Nesse contexto, o uso de metodologias ativas como forma de intervengao tem
funcao relevante no desenvolvimento de mudancas dos habitos alimentares infantis
por despertar o interesse e curiosidade dos discentes, além disso, contribuir para
aquisicdo de novos habitos favoraveis. Assim, atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional devem ser propostas desde a fase inicial escolar, para a formacao de
comportamento alimentar adequados e escolhas alimentares a fim de proporcionar
ndo somente um crescimento mais sadio como prevenir condi¢cdes crénicas também

na fase adulta.



As atividades de EAN aliadas as metodologias ativas de forma participativa e
lidica como promover mudancas nas préticas alimentares dos escolares por
despertar o interesse e curiosidade pelo alimento proveiroso e imprimir nas criancas

desejos de consumi-lo. Isto pode contribuir para boas escolhas alimentares.

CONCLUSAO

As acoes de EAN devem ocorrer de forma continua no ambiente escolar,
permitindo que os educandos sejam provocados e tenham senso critico, estando
conscientes das escolhas alimentares adequadas, perpassando a sua faixa etaria. A
insercdo de metodologias ativas e atuais que valorizam a busca da autonomia
voltadas para o conhecimento alimentar e nutricional sdo instrumentos fundamentais
para tal objetivo. Contudo, a fundamentacdo pedagdgica € essencial para o sucesso
dessas acdes, para que as mesmas nao se restringem ao perfil de atividades de

entretenimento com fundamentacdes restritas aos modelos orientativos.
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