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RESUMO

Com a crescente expanséo de redes sociais no Brasil e no mundo, é fundamental a disseminacao
de contetdos de qualidade e de facil entendimento, especialmente na area de Nutrigdo, uma vez
que estes podem auxiliar na promocdo da boa alimentacdo dos seus usuarios por meio do
desenvolvimento de habilidades culinarias (HC). Diante disso, o objetivo do presente estudo
foi avaliar as habilidades culinarias de universitarios brasileiros e seu interesse por redes sociais
relacionadas a culinaria para subsidiar a criagdo de um perfil no Instagram® para promogéo do
desenvolvimento dessas habilidades. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFLA, sob o CAEE n°® 82518318.3.0000.5148. Inicialmente
foi aplicado remotamente um questionario semi-estruturado por meio da plataforma Google
Forms para uma amostra de 1000 voluntarios com idade superior a 18 anos, com qualquer
identidade de género, de diferentes cursos de graduacdo ou pos-graduacdo de instituicbes de
ensino superior brasileiras. Os dados obtidos foram tabulados utilizando o software Microsoft
Office Excel 2019. A maior parte dos voluntarios se identifica com o género feminino (64,1%),
possui entre 18 e 25 anos (76,7%) e reside com amigos(as) (46%). Em relacdo a formacéo
académica, 97,9% das respostas coletadas foram de discentes da Universidade Federal de
Lavras. Com relacdo as habilidades culinarias, de acordo com o seu grau de confianga em cada
atividade descrita no questiondrio, na categoria “sem confianca” a habilidade “cozinhar feijao
em panela de pressao” foi a mais assinalada (18,9%), que por sua vez, apresentou a segunda
menor pontuacdo média no questionario de habilidades culinarias (1,86), a habilidade com
maior pontuacdo média foi “Seguir uma receita simples” (2,61), atividade esta que dentro da
categoria “muito confiante”, obteve o maior desempenho (64,9%), a habilidade “preparar um
almoco ou um jantar combinando comidas e especiarias ja existentes em casa sem uma receita”
por sua vez obteve a menor pontuacdo meédia (1,80) no questionario. Mesmo afirmando saber
cozinhar, os voluntarios apresentam HC bésicas, conforme exposto pelas menores pontuacdes
médias, tornando claro a necessidade de instrumentos capazes de alcancar esse publico e levar
contetido de qualidade e verdadeiro em relacdo as HC. Observando que 77,6% dos voluntarios
afirmaram que tém interesse em consumir conteddos de qualidade sobre café da manha e
considerando que os individuos possuem maior nivel de confianga em seguir receitas simples
de acordo com o questionario de HC, a necessidade de criacdo de um perfil no Instagram® para
compartilhar receitas faceis, rapidas e saudaveis justifica-se, sendo assim um espaco para a
promocdo do desenvolvimento das habilidades culinarias. Conclui-se que os voluntarios
possuem niveis de habilidades culinarias que podem ser aprimorados e, diante do interesse
demonstrado em contetdos digitais, a proposi¢do de uma rede social que promova a aquisicao
ou melhora das habilidades culinarias pode ser uma estratégia para promoc¢éo da alimentacéao
saudavel e aumento da autonomia alimentar.

Palavras-chave: Cozinha. Alimentacgdo brasileira. Instagram. Café da manh&. Universidade.

Autonomia.



1 INTRODUCAO

O Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (GAPPB) apresenta a falta de Habilidades
Culinarias (HC) como um empecilho para a adogdo das recomendacdes de uma alimentagéo
adequada, uma vez que a diminuicdo de tais habilidades estdo relacionadas com o
favorecimento do consumo de alimentos ultraprocessados, sendo que o Guia preconiza e
fomenta a preferéncia por alimentos in natura (BRASIL, 2014).

Em relacdo a definicédo, as HC sdo consideradas as atribui¢cdes envolvidas com a selecao,
pré-preparo, tempero, cozimento, combinacdo e apresentacdo dos alimentos na forma de
preparacOes culinérias para que possam ser consumidos (BRASIL, 2014; MARTINS et al.,
2019). Desta forma, o modo que as HC despertam uma alimentacdo saudavel refere-se as
aptiddes associadas ao preparo de refeicdes a partir da combinagdo de alimentos naturais ou
minimamente processados e temperados com temperos naturais e ingredientes culinarios, sendo
este um modelo de cozimento, o qual ¢ denominado “cozinhar do zero”. Estudos consideram
que 0 aquecimento de produtos prontos para 0 consumo e/ou pré-preparados seja um exemplo
de HC. Em contrapartida, 0 GAPPB (BRASIL, 2014) ndo considera o preparo de alimentos
ultraprocessados uma HC.

Na sociedade contemporanea nota-se que o conhecimento cultural e social de preparar,
combinar e cozinhar alimentos surge cada vez mais desvalorizado, com isso, a transmisséo de
conhecimento culinario entre geracdes e nas escolas vem sendo diminuida e as pessoas mais
jovens possuem cada vez menos confianca e autonomia para preparar alimentos (JOMORI et
al., 2018).

Os jovens universitarios, em particular, habitualmente encontram-se em uma fase de
transicdo, com a aquisicao da autonomia dos pais, 0 que pode ocasionar novos comportamentos
de satde. Alguns estudos relatam que o primeiro semestre acaba sendo o periodo de ganho de
peso e de gordura corporal, com a maioria dos universitarios relatando aumento do consumo de
alimentos industrializados, e baixo consumo de frutas, verduras, legumes e gréos integrais.
Acredita-se que a falta de habilidades culinarias pode impactar nesse contexto (RITA et al.,
2018).

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional Para as
Politicas Publicas (BRASIL, 2012) as HC séo préaticas emancipatorias, gerando autonomia, a
pratica das informacges tecnicas e ampliacdo de possibilidades do individuo, facilitando a
reflexdo e o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimentacéo, o que

acaba promovendo a alimentacdo adequada e saudavel (MARTINS et al., 2019). Estando o



universitario nesta fase de transi¢cdo, a emancipacdo culinaria, tendo aspectos focados no
individuo como: confianca, atitude, intencéo e conhecimento culinério, seria fundamental para
o desenvolvimento das HC individuais, podendo promover habitos alimentares mais saudaveis
principalmente no que diz respeito ao aumento do consumo de frutas e hortalicas (JOMORI et
al., 2018).

Com o advento da hipermidiacdo, que consiste nas multiplas dimensdes da informagéo
combinadas: texto, dudio e imagem, devido ao avanco da internet, uma das formas possiveis de
fomentar e promover o desenvolvimento das HC € por meio das redes sociais, que se tornaram
uma importante ferramenta de Educacdo Alimentar e Nutricional. Alguns profissionais
contribuem para esse desenvolvimento quando utilizam das midias sociais para propagar novas
ideias e conceitos sobre a culinaria e as relagdes que envolvem o ato de cozinhar e alimentar-
se (SOUSA et al., 2016).

Dentre as diversas possibilidades de transmissdo de informagio, o Instagram® é uma
rede social que permite o compartilhamento de fotos e videos, transmissdes ao vivo (lives),
troca instantanea de mensagens, entre outros recursos. No Brasil, as pessoas gastam em média
3h41min por dia navegando em redes sociais, e grande parte desse tempo é dedicado ao
Instagram®, que se tornou no Gltimo ano a segunda rede social mais utilizada e a segunda
favorita dos brasileiros, ficando atras apenas do WhatsApp nas duas categorias, totalizando no
inicio de 2022 119,5 milhdes de usuérios (DATAREPORTAL, 2022).

Tendo o uso das redes sociais se tornado rotina entre os brasileiros € no mundo,
tornando-as um advento facilitador da comunicacdo e da propagacdo de informacGes, e sendo
o Instagram® a segunda maior rede de compartilhnamento do Brasil principalmente entre os
jovens, este estudo tem por objetivo compreender o nivel de habilidades culinérias de
universitarios e identificar os interesses em redes sociais que abordem tematicas que facilitem
e/ou incentivem o ato de cozinhar, utilizando-se da criagdo de um Instagram® voltado para a

promocdo do desenvolvimento de habilidades culinarias para universitarios.

2 METODOLOGIA

2.1 Descricao do estudo

O estudo tratou-se de uma avaliacdo qualitativa e quantitativa de habitos culinarios em

universitarios e seu interesse por redes sociais relacionadas a culinaria, etapa de pesquisa
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aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Lavras, sob o n°® CAAE: 82518318.3.0000.5148.

2.2 Publico alvo

Foi recrutado aleatoriamente por meios digitais (redes sociais e envio de e-mails pelo e-
mail institucional) uma amostra de 1000 universitarios regularmente matriculados em cursos
de graduacdo ou pos-graduacdo de instituicdes publicas e privadas de ensino superior
brasileiras. Foram aceitos universitarios que se identificam com qualquer género e com idade
superior a 18 anos. Nenhum universitario foi desconsiderado do estudo, uma vez que 100%
destes aceitaram participar da pesquisa assinando o TCLE.

2.3 Desenvolvimento do estudo

Aplicou-se remotamente um questionario online aos universitarios recrutados,
empregando-se a plataforma Google Forms. Este questionario foi projetado para ser simples e
rapido, dividido em quatro secdes, com tempo de preenchimento médio de cinco minutos
(APENDICE A).

A Secdo 1, intitulada de “Habilidades Culinarias em universitarios e identificagdao de
interesses em redes sociais relacionadas a culinaria” continha o convite e a concordancia para
participar da pesquisa por meio da assinatura do TCLE.

Na Secéo 2, intitulada de “Caracterizagdo dos voluntarios”, foram disponibilizadas
questbes para caracterizacdo dos voluntérios (questbes sociodemogréficas para identificar a
amostra).

Na sec¢ao 3, intitulada de “Informacgdes sobre as habilidades culinarias”, foi utilizado o
indice de Habilidades Culinarias segundo Martins et al. (2019). Este questionario tem como
referencial tedrico o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), utiliza a
Escala Likert como método de medigédo, com opc¢Oes de resposta em escala unipolar e propde
avaliar o quao confiante a pessoa esta em relacdo a dez habilidades culinarias, mensurando com
uma pontuacao que vai de 0 a 3 em 4 categorias, sendo 0 “sem confianca”, 1 “pouco confiante”,
2 “confiante” ¢ 3 “muito confiante”. Com base nesta, foi calculada uma pontuacdo media de
cada habilidade descrita no questionario, onde somou-se as pontuacfes atribuidas por cada
voluntario a cada uma das dez habilidades culinarias e tirou-se a media. Para obter a pontuacao

média de grandes grupos, ou subgrupos, somou-se as pontuagdes atribuidas por cada voluntéario



e obteve-se a média individual, posteriormente as médias individuais foram somadas e tirou-se
a média geral.

Na secdo 4, intitulada de “Informacgdes sobre o café da manha”, foi questionado sobre
os héabitos dos voluntarios, se costumam fazer a refeicdo e o local onde consomem. O café da
manhd foi escolhido por ser a primeira grande refeicdo do dia, muitas vezes ignorada pela
velocidade do mundo contemporaneo, portanto prop6s-se uma avaliacdo do habito de consumo
da refei¢do. Também houve um espaco intitulado “O que vocé gostaria de aprender a cozinhar
para consumir no café¢ da manha?” no qual foram captadas respostas que serdo transformadas

em publicacdes na rede social criada.

2.4 Rede social

Criou-se um perfil no Instagram® voltado para estudantes universitarios intitulado
Acooorda Menina - UFLA (@acooordamenina.ufla), a fim de promover o desenvolvimento de
habilidades culinarias do publico alvo e facilitar a preparacdo de um café da manhd bom e
nutritivo. Foi escolhido o café da manha por ser a primeira refeicdo do dia e a mais simples de
se preparar. Assim, o perfil Acooorda Menina - UFLA seria um espaco democratico capaz de
atender todos os tipos de HC.

O nome é uma referéncia ao borddo da apresentadora Ana Maria Braga e foi escolhido
por ser um marco da televisdo brasileira. O iconico borddo é um dos motivos de Ana Maria
fazer tanto sucesso, uma vez que seu modo de se expressar € tipicamente brasileiro, caloroso e
simples, trazendo o publico para dentro do programa com um sentimento de ser parte da familia.
Além disso, o Acooorda Menina - UFLA apresenta 0 mesmo estilo do programa da
apresentadora, por serem receitas faceis de serem reproduzidas no ambiente doméstico
(PENONI et al., 2020).

Foram desenvolvidas publicacdes atrativas, mesclando o uso de imagens, textos e cores
para tal finalidade. Aplicou-se técnicas de copywriting para a criacao de textos chamativos que
estimulam a curiosidade dos seguidores. As artes foram criadas a partir do site de edigédo de
fotos Canva®. O perfil foi divulgado em redes sociais e 0 convite para seguir e acompanhar as
publicacdes foi encaminhado por e-mail a todos os voluntérios participantes dessa pesquisa.

As cores foram escolhidas a partir da psicologia das cores segundo Heller (2007), e
harmonizadas utilizando o circulo cromético. Foram selecionadas as cores azul e verde, por

serem cores facilmente harmonizadas ja que sdo anélogas. O azul é associado a confianca e



harmonia, enquanto o verde remete ao natural, vida e saide. Ambos significados se encaixam

muito bem na proposta da rede social que se pretende desenvolver.

2.5 Analise de dados

A tabulagdo e anélise de dados foram feitas utilizando o software Microsoft Office Excel

2019. Os dados foram expressos em percentuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Habilidades culinérias e seus fatores interferentes

O questionario utilizado neste estudo obteve ao todo 1000 respostas, sendo todas

elegiveis. Os voluntérios foram alunos de graduacéo e p6s-graduacdo de diversas instituicdes

do Brasil. A caracterizacao dos participantes é apresentada na Tabela 1.



Tabela 1 - Caracterizacdo dos voluntarios

Descricéo n %

Instituicdo de ensino

Universidade Federal de Lavras 979 97,9
Outras instituicdes 21 2,1
Curso de graduagéo

Ciéncias Biologicas 467 46,7
Ciéncias Exatas 397 39,7
Ciéncias Humanas 136 13,6
Faixa etaria

18 a 25 anos 767 76,7
26 a 35 anos 193 19,3
36 a 45 anos 26 2,6
46 anos ou mais 14 1,4
Identificacdo de género

Feminino 641 64,1
Masculino 347 34,7
N&o-binario 5 0,5

Prefiro ndo dizer 5 0,5

Outro 2 0,2

Local de moradia

Moram com amigos(as) 460 46

Moram com 0s pais/parentes 312 31,2
Moram com o(a) cénjuge 110 11

Moram sozinho(a) 118 11,8

Fonte: Dos autores (2022).

Nota-se que a maior parte dos voluntarios se identifica com o género feminino
(64,1%), possui entre 18 e 25 anos (76,7%) e reside com amigos(as) (46%). Em relacdo a
formacdo académica, 97,9% das respostas coletadas foram de discentes da Universidade
Federal de Lavras, enquanto 2,1% foram de outras instituicdes de ensino superior brasileiras,
publicas e privadas. Os diversos cursos foram organizados nas trés grandes areas de atuacéo:
Ciéncias biologicas (46,7%), Ciéncias Exatas (39,7%) e Ciéncias Humanas (13,6%).

Em relacdo a moradia, foi possivel verificar que apenas 31,2% dos voluntarios residem
com pais e/ou responsaveis, implicando que o restante deles possivelmente € o responsavel pela
propria alimentacdo. Isso sugere que a promogéo de habilidades culinarias pode ser um campo

de interesse dos mesmos, como visto em alguns estudos que relatam uma diminui¢cdo na
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ocorréncia da ma alimentacdo quando o universitario mora sozinho, sendo este um fator de
protecdo (BISSOLI, 2017).
Os resultados referentes as habilidades culinarias estdo dispostos nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2 — Descricdo dos indicadores de habilidades culinarias

Grau de confiancga (%)

Atividade Sem Pouco . Muito
i . Confiante :
confianca confiante confiante

Preparar um alimento 1,1 10,5 45,6 42,8
Assar usando o forno 3,8 17,5 40,8 37,9
Temperar carnes usando apenas temperos 0.1 235 332 34,2
naturais

Seguir uma receita simples 0,5 3,4 31,2 64,9
Fazer um molho de tomate caseiro usando 9.7 26.4 312 327
apenas tomate e temperos naturais

Preparar uma sopa caseira 8,7 23,3 33,1 34,9
Cozinhar feijdo em panela de pressao 18,9 17,0 23,1 41,0
Grelhar uma carne 6,6 14,5 36,1 42,8
Preparar um bolo caseiro 6,5 17,8 30,3 45,4
Preparar um almogo ou um jantar

combinando comidas e especiarias ja 15,6 20,7 31,8 31,9

existentes em casa sem uma receita

Fonte: Dos autores (2022).

Tabela 3 - Pontuacdo média dos voluntarios no questionario de habilidades culinarias

Atividade Pontuacdo Média

Preparar um alimento 2,30
Assar usando o forno 2,13
Temperar carnes usando apenas temperos naturais 1,93
Seguir uma receita simples 2,61
Fazer um molho de tomate caseiro usando apenas tomate e temperos 187
naturais ’

Preparar uma sopa caseira 1,94
Cozinhar feijdo em panela de pressao 1,86
Grelhar uma carne 2,15
Preparar um bolo caseiro 2,15

Preparar um almogo ou um jantar combinando comidas e
especiarias ja existentes em casa sem uma receita
Fonte: Dos autores (2022).

1,80

Na Tabela 2 é possivel observar o desempenho dos voluntarios de acordo com o seu
grau de confianca em cada atividade descrita no questionario. Na categoria “sem confianga”, a
habilidade “cozinhar feijdo em panela de pressdo” foi a mais assinalada, onde 18,9% alegaram

ndo ter confianca para desenvolver esta atividade, que por sua vez, apresenta apenas 1,86 de
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pontuacdo sendo a segunda menor pontuacdo media no questionario de habilidades culinarias
(Tabela 3). Dentro da mesma categoria, a habilidade “seguir uma receita simples” obteve o
melhor desempenho, com apenas 0,5% dos voluntérios afirmando ndo ter confianca para
desenvolvé-la e, conforme observado na Tabela 3, tendo a media mais alta do questionério de
habilidades culinérias de (2,61).

A Tabela 3 traz a pontuacdo média dos voluntérios conforme cada habilidade
apresentada no questionario. Em consonancia com a tabela anterior (Tabela 2), percebe-se que
a habilidade com maior pontuagdo média foi “Seguir uma receita simples” (2,61), atividade esta
que dentro da categoria “muito confiante”, expds que 64,9% dos voluntérios alegaram ter muita
confianga em executa-la tendo assim o maior desempenho. Por outro lado, 31,9% afirmaram
ser muito confiantes na habilidade “preparar um almogo ou um jantar combinando comidas e
especiarias ja existentes em casa sem uma receita” sendo esta Gltima a habilidade com menor
desempenho dentro da categoria e com menor pontuacao média (1,80).

Analisando os valores obtidos nas Tabelas 2 e 3 é possivel notar que as maiores
dificuldades dos voluntarios estdo relacionadas a execucdo de habilidades mais elaboradas,
como preparar uma refeicdo do zero com temperos naturais, sem o auxilio de uma receita e a
utilizacdo da panela de pressdo. Além disso, demonstram maior habilidade em seguir receitas,
0 que possibilita a interpretacdo de que o nivel de habilidades culinarias dos mesmos pode ser
incipiente.

Um estudo no Japdo com estudantes universitarios do primeiro ano que apresentavam
risco de ganho excessivo de peso demonstrou a importancia das habilidades culinarias para uma
alimentacédo saudavel. Os autores identificaram que cozinhar do zero de 4 a 7 vezes por semana
estava associado a uma maior ingestdo de frutas e vegetais, enquanto que preparar alimentos
prontos foi negativamente associado ao consumo desses alimentos. Os autores também
explicitaram que os maus habitos alimentares aprendidos na adolescéncia e como um adulto
jovem tendem a persistir na idade adulta, podendo resultar em desfechos negativos na salde.
Assim, identificar e intervir nesses habitos pode trazer beneficios para a satude e melhora na
qualidade de vida, reduzindo o risco de doencas. Dentre as intervengdes sugeridas, os autores
relatam que disponibilizar instru¢Ges de preparo de alimentos e o comportamento de planejar
refeicdes podem beneficiar esses individuos (HANSON et al., 2019).

Buscando identificar os fatores sociais que podem ter influenciado nos resultados do
nivel de habilidades culinarias identificado entre os voluntérios, foi calculada a pontuacédo
média no questionario de habilidades culinarias de acordo com a faixa etéria, identidade de

género e o local de moradia dos voluntérios, como demonstrado na Tabela 4.
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Tabela 4 - Pontuacdo media dos voluntarios no questionario de habilidades culinarias de
acordo com faixa etaria, identificacdo de género e local de moradia

Descrigdo Pontuacdo média
Faixa etaria

18 a 25 anos 2,03

26 a 35 anos 2,17

36 a 45 anos 2,35

46 anos ou mais 2,56

Identificacdo de género

Feminino 2,14
Masculino 1,96
N&o-binério 1,84
Prefiro ndo dizer 1,74
Outro 2,15

Local de moradia

Moram com os pais/parentes 2,01
Moram com amigos(as) 2,04
Moram com o(a) conjuge 2,34
Moram sozinho(a) 2,12

Fonte: Dos autores (2022).

Pela avaliacdo da Tabela 4 constata-se que de acordo com a faixa etaria, o nivel de
habilidades culinarias aumenta com o decorrer do tempo. Alguns estudos também demonstram
uma relacdo entre idade elevada e boa alimentacdo, sendo que quanto maior a idade e a
escolaridade do chefe da familia, menores serdo as chances de uma eventual ma alimentacao,
destacando-se o efeito protetor da idade em relacio & alimentagdo. A vista disso, pode-se
considerar que os voluntarios com maior idade demonstram menor risco de desenvolver uma
mé alimentacgéo (BISSOLI, 2017).
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Levando em consideracdo a identidade de género, notou-se que as mulheres
apresentaram o segundo maior nivel de habilidades culinérias (2,14). Sabe-se que do ponto de
vista historico e sociocultural, as mulheres sdo as principais responsaveis pela elaboracdo de
refeicBes, pelos compromissos relacionados a alimentacao familiar e também pela transmisséo
dessas habilidades para as futuras geracdes. Assim, esse estudo reflete essa construgédo social
na qual a cozinha configura-se como um espago feminino, assim como destacado no estudo de
Oliveira et al. (2021), no qual os autores identificaram que 95,6% das mulheres pesquisadas,
incluindo aquelas que trabalhavam em tempo integral fora de casa, eram responsaveis por
preparar ou servir comida, limpar a mesa ou lavar a louca diariamente, enquanto apenas 59,8%
dos homens realizavam essas tarefas. Além disso, 0s autores citam pesquisas anteriores que
salientaram as mulheres como encarregadas pelas praticas relacionadas a culinaria, bem como
pela transmissao intergeracional dessas praticas.

No mesmo estudo, foram apresentados 0s sentimentos que 0s participantes associaram
as praticas de culinaria doméstica: os positivos, que estavam relacionados ao ato de cozinhar
espontaneamente sem pressdes externas e, 0s negativos relacionaram-se ao fato de ser a Unica
pessoa que prepara as refeicdes em casa, cozinhando juntamente com outras atividades
domésticas e ao fato de comer a prépria comida diariamente. Era desejo dos participantes que
outras pessoas desempenhassem tais atividades para que assim pudessem comer refeicoes
preparadas por outras mdos. Em suma, os participantes exprimiram a vontade de ndo apenas
“morar na cozinha”, mas sim alcangar outros lugares no trabalho, na familia e na comunidade,
reconhecendo que o papel da mulher na sociedade nédo se limita apenas ao ambiente doméstico
(OLIVEIRA et al., 2021).

Levando em consideracdo o GAPPB (BRASIL, 2014), temos que a cozinha é um lugar
de todos e deve ser compartilhada entre todos os membros da familia a responsabilidade por
adquirir, preparar e cozinhar alimentos. Dessa forma, o comer e as atividades que o precedem
e sucedem fazem parte natural da vida social. Dois dos dez passos para uma alimentacdo
saudavel do GAPPB trazem a divisdo das atividades relacionadas as refeicbes como base
principal, corroborando que ndo ha como ter melhoras na qualidade da alimentagdo se o
envolvimento n&o for de todos.

E possivel ainda verificar que o local de moradia dos voluntérios também influencia
nas suas habilidades culinarias, uma vez que a maior média pertence ao grupo que “Moram com
o(a) conjuge” (2,34) e a menor pertence ao grupo que “Moram com os pais/parentes” (2,01).
Esses achados sinalizam que morar com os pais e/ou familiares resulta em menor envolvimento

nas tarefas relacionadas ao ato de cozinhar, muitas vezes desencadeado pelo comodismo e a
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facilidade de ter alguém que desempenha este papel, na maioria das vezes a mée, como sera
discutido mais adiante. Bissoli (2017), assim como Jomori et al. (2022) sinalizaram que
individuos que moraram fora de casa por mais de um ano apresentaram maiores habilidades
culinarias do que os que moravam fora a menos de um ano, reforcando a suposicéo de que sair
da casa dos pais e assumir a tarefa de cuidar da prépria alimentacdo pode ser uma forma de
desenvolver ou aprimorar as habilidades culinérias.

Um estudo sobre habilidades culinérias realizado com universitarios brasileiros
apontou que as maiores diferencas foram observadas entre mulheres e homens, estando as
mulheres com a maior pontuacdo, bem como os individuos que realizam a refei¢do principal
em casa em comparagdo com os que jantam fora. A autoeficacia para cozinhar teve menor
influéncia entre 0s que moravam com 0s pais em comparagdo com 0S que moravam sozinhos,
com companheiros e/ou com filhos e com outros universitarios. Quando o responsavel pela
aquisicao e preparacdo das refeicdes sdo 0s pais ao invés de preparar uma refeicdo do zero, 0s
universitarios preferiam reaquecer a anterior, ou somente usar as sobras para compor uma nova
(JOMORI et al., 2022).

3.2 Aspectos do “saber” e “aprender” a cozinhar

Em relacdo ao fato de saberem cozinhar, 91,4% dos voluntarios deste estudo
afirmaram que sabem, enquanto 8,6% afirmaram ndo saber. Comparando a pontuacdo média
no questionario de habilidades culinarias desses dois grupos tem-se médias de 2,17 e 1,00
respectivamente. Ainda que a maior parte dos voluntarios afirmasse saber cozinhar, foi possivel
observar previamente (Tabelas 2 e 3) que 0s mesmos ndo apresentaram um grau de confianca
expressivo nas atividades culinarias que demandam maior complexidade, como por exemplo
utilizar uma panela de pressdo e improvisar uma refeicao, fato este comprovado pela pontuacao
média do questionario onde as habilidades com menor pontuacdo também sdo as mesmas,
utilizar uma panela de presséo (1,80) e improvisar uma refeicdo (1,86).

Quando Jomori et al. (2022) comparam os alunos que relataram saber cozinhar com os
que relataram ndo saber cozinhar, em um estudo realizado com universitarios brasileiros, 0s
que sabem cozinhar apresentaram as maiores médias para atitude de cozinhar, autoeficacia em
cozinhar e usar frutas e vegetais para cozinhar. Os estudantes que afirmaram saber cozinhar
também apresentaram pontuagdes médias mais altas para autoeficacia no consumo de frutas e
verduras, sinalizando assim que a presenga de niveis adequados de habilidades culinérias & um

fator que predispde a uma alimentacdo mais adequada.
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Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados relativos a forma que os voluntarios

aprenderam a cozinhar.

Tabela 5 - Forma que aprendeu a cozinhar e pontuacdo média dos voluntarios no questionario
de habilidades culinérias divididos em subgrupos

Forma que aprendeu a cozinhar n % Pont,ua}(;ao
média
Experiéncias de parentes ou familiares 644 71,7 2,20
Sozinho(a) testando 147 16,4 2,13
Pesquisas na internet 70 7,8 2,05
Com amigos 27 3,0 2,03
Programas de televisao 10 1,1 2,29

Fonte: Dos autores (2022).

Nota-se que 71,7% afirmaram ter aprendido a cozinhar com experiéncias de parentes
e/ou familiares e obtiveram 2,20 de pontuacdo média no questionario de habilidades culinérias.
E possivel observar que a transmissdo de conhecimento entre as geracdes ainda é a principal
forma de aprender a cozinhar, como destaca 0 GAPPB (BRASIL, 2014), que ainda alerta para
que o enfraquecimento dessas transmissdes esta diretamente ligado com o favorecimento do
consumo de produtos ultraprocessados.

Um estudo realizado no Rio Grande do Sul com a finalidade de resgatar, pesquisar,
catalogar e divulgar as tradi¢fes culinérias da regido demonstrou que, mesmo com a celebracao
das tradi¢bes ocorrendo principalmente aos domingos e dias de festa nos ndcleos familiares e
nas comunidades, as receitas, 0s saberes e 0s modos de preparo ndo estdo sendo transmitidos
para as novas geracdes (ZANETI, 2016). Esse achado na populacdo galcha é contréario ao
observado nesse estudo, no qual pode-se perceber que os voluntarios ainda tém um grande
contato com as tradi¢des alimentares de suas respectivas familias, o que certamente favorece o
desenvolvimento das habilidades culinarias.

Outro estudo realizado online avaliou a associacdo entre as habilidades culinarias
parentais e o consumo infantil de alimentos in natura/minimamente processados durante a
pandemia de Covid-19. Dentre os achados, evidenciou-se a importancia das habilidades
culinérias dos pais e/ou responsaveis na qualidade da alimentacéo das criancgas, ressaltando a
relevancia de agOes para desenvolvimento dessas habilidades visto que, as relacdes entre a
pratica de preparar alimentos em casa com comportamentos alimentares saudaveis ja foram
evidenciadas. Assim, salienta-se que é fundamental o envolvimento das criangas desde a mais

tenra idade em atividades relacionadas a compra e preparo dos alimentos justamente visando a
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transmissdo de habilidades culinarias entre geracdes e, consequentemente, habitos alimentares
saudaveis (MENEZES et al., 2022).

Por outro lado, notou-se que o grupo de individuos que afirmou que aprendeu a
cozinhar assistindo a programas de televisao apresentou 0 maior nivel médio de habilidades
culinarias (2,29), sinalizando que os meios digitais podem ser um importante canal para a
aquisicdo ou aperfeicoamento do ato de cozinhar.

Com a finalidade de descobrir o género do familiar que mais influenciou nos
ensinamentos culindrios dos voluntarios, o subgrupo “Experiéncias de parentes ou familiares”

da Tabela 5 foi categorizado em 4 novos subgrupos, descritos na Tabela 6.

Tabela 6 - Categorizagdo do subgrupo “Experiéncias de parentes ou familiares” de acordo
com qual parente/familiar ensinou a cozinhar

Qual parente/familiar

ensinou a cozinhar : o

Familia (sem especificacéo) 108 16,77
Mae/tia/avo e etc... 440 68,32
Pai/tio/avo e etc... 10 1,55
Pais (pai e mée) 86 13,35

Fonte: Dos autores (2022).

E possivel observar que dentre os voluntarios que aprenderam a cozinhar com parentes
e/ou familiares, 68,32% aprenderam com algum familiar feminino, como mée, tia, av e outros.
A influéncia familiar feminina no desenvolvimento de habilidades culinérias € ligada ao
estigma da cozinha doméstica ser uma “tarefa feminina”. “Barefoot and pregnant, in the
kitchen” é o ditado inglés que caracteriza a domesticacdo da mulher. Segundo este, ela esta
descalca por estar em casa, assume o papel de mée e estd na cozinha por ser seu local dentro da
divisdo sexual de trabalho (CONNELL; PEARSE, 2015).

Ap0s esse processo de domesticacdo das mulheres causado pelo capitalismo, a cozinha
n&o-profissional tornou-se um espaco feminino. Neste, os saberes sdo culturais e a transmissao
de conhecimento é puramente tradicional, atravessando geragGes por meio da observagédo
(FERREIRA; WAYNE, 2018; DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2011).

Além disso, essa influéncia feminina também pode ser relacionada ao modo histérico-
social como se deu o desenvolvimento dos programas culinarios no Brasil. Logo no inicio da

televisdo no Brasil, na década de 50, a culinaria estava restrita a programas voltados ao publico



17

feminino. Em 1968, estreou o primeiro programa brasileiro dedicado exclusivamente a
culinaria, intitulado de A Cozinha Maravilhosa da Ofélia, com Ofélia Anunciato como
apresentadora. Os diversos programas culinarios ou com quadros sobre culinaria de sucesso do
pais, como o Mais Vocé, utilizaram o formato de Ofélia. Além disso, trazem como
apresentadora a figura da mulher de meia-idade no papel de dona-do-lar, aproximando-se do
publico alvo (ARAUJO, 2018; TEMER, 2006).

Nota-se que 30,12% dos voluntarios ndo especificaram com quem aprenderam, citando
apenas “aprendi com a familia" (16,77%) sem especificar uma pessoa ou, “aprendi com meus
pais” (13,35%) citando o pai e a mde em conjunto.

Um estudo realizado no Brasil investigou a associagdo entre a confianga dos pais
nessas habilidades e o consumo de alimentos ultraprocessados pelos filhos e indicou que as
maes eram as principais responsaveis pela alimentacdo das criancas e tinham um alto nivel de
confianga em suas habilidades culinarias (quase 80% da pontuacdo potencial no questionario).
Demonstrou-se que, as criangas cujos pais eram mais confiantes em suas habilidades culinarias
consumiram menos alimentos ultraprocessados. Tais achados reforcam a necessidade de
revalorizar a culinéria caseira e estimular o desenvolvimento de habilidades culinarias,
reforcando assim a importancia da passagem de ensinamentos culinarios entre geracdes
(MARTINS et al., 2020).

Com o intuito de identificar em quais locais as buscas por informacdes culinarias sao
acessadas pelos voluntarios, os mesmos foram questionados sobre o local que utilizam quando
desejam cozinhar algo novo ou testar uma nova receita. Os resultados sdo apresentados na
Tabela 7.

Tabela 7 - Local de informacdo quando se deseja cozinhar algo ou testar nova receita

Local de informacao n %
Realiza buscas no Google® 327 32,7
Pergunta pra alguém experiente 213 21,3
Realiza buscas no YouTube® 261 26,1
Realiza buscas em sites de culinaria 150 15,0
Realiza buscas em redes sociais 47 4,7
Realiza buscas em livros fisicos 2 0,2

Fonte: Dos autores (2022).

Com relacéo a obtencao de novas habilidades culinérias, observou-se nesse estudo que
os individuos apontam uma mudanca no perfil de busca por receitas. A saida da casa dos pais
favorece a alteracao de habitos alimentares e esse mesmo distanciamento entre as gera¢des pode
influenciar na transmissdo de conhecimentos culinarios (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2011;
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ROSETTI; SILVA, 2018). Isso explica o fato de os meios digitais somarem 78,5% das procuras
iniciais por uma nova receita, sendo 0 Google® (32,7%) e 0 Youtube® (26,1%) as midias mais
acessadas, respectivamente.

Como pode ser observado na Tabela 7, apenas 4,7% da amostra utiliza as redes sociais
para buscar novas receitas. 1sso pode estar atrelado ao fato de as redes sociais ndo serem
buscadores classicos como 0 Google®, e ainda estarem em crescimento. Porém, considerando
que o Brasil se encontra na terceira posicdo entre 0s paises com mais usuarios na rede social
Instagram®, possuindo 119,45 milhdes de contas (STATISTA, 2022a), percebe-se que essa
midia social € um local potencial para disseminacdo de informacGes sobre culinaria. Sabe-se
que as redes sociais sdo meios de comunicacdo que vém se expandindo, existindo cerca de
165,45 milhdes de usuarios em redes sociais no Brasil, com previsdo de crescimento para
188,35 milhdes até 2027 (STATISTA, 2022b).

3.3 Habitos de café da manha e interesse em contetdos digitais sobre culinaria

Considerando que o café da manha é primeira refeicdo do dia e que por ser composta
por preparacdes cuja elaboracdo é menos complexa, pretendeu-se investigar como é a
configuracdo dessa refeicdo no cotidiano dos voluntéarios, a fim de que a rede social a ser
proposta pudesse atender as demandas do perfil do pablico investigado e iniciar pela proposicéao
de preparacfes que atenderiam a iniciantes na cozinha e individuos com mais experiéncia.

Quando indagados sobre o café da manhd, 70,1% dos universitarios possuem o habito
de tomar café da manhd regularmente e 23,4% consomem as vezes. A populagdo estudada
apresenta uma omissdo muito baixa do desjejum quando comparada a outros estudos com
universitarios. De acordo com Vieira et al. (2002), 37% da populacéo do estudo costuma omitir
a refeicdo. Porém, no presente estudo apenas 6,5% omite a refeicéo.

Na Tabela 8 sdo apresentados os resultados referentes ao local em que os voluntarios

realizam o café da manha.

Tabela 8 - Local de realizacdo do café da manha

Local n %
Em casa 870 87,0
Variagao entre todos os locais acima, ndo tendo um local fixo 84 8,4
Na universidade (cantina) 27 2,7
Na rua (lanchonetes, padarias, etc) 10 1,0
Consome na universidade o lanche preparado em casa 9 0,9

Fonte: Dos autores (2022).
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Analisando a Tabela 8, observa-se que 87% dos universitarios do estudo costumam
consumir o café da manhd em casa. I1sso ndo quer dizer, necessariamente, uma alimentacéo
saudavel e segura. O constante aumento no preco dos alimentos e a crise econdmica agravada
pela pandemia indicam um aumento do consumo de ultraprocessados, industrializados e
congelados, pela facilidade de compra e estoque (VERTICCHIO; VERTICCHIO, 2020,
MARCAL; RABELO, 2021). De qualquer forma, este dado sinaliza que existe uma grande
demanda por preparac¢fes que possam ser consumidas em casa, ja que a maioria dos voluntarios
realiza a primeira refeicdo do dia em casa.

Diante disso, considera-se que a criacdo de um espacgo no qual receitas praticas que
possam ser elaboradas no café da manhda possam ser acessadas seria de interesse dos
voluntérios.

Com o advento da internet, nota-se um aumento na procura por contetidos relacionados
a alimentacdo, saude e nutri¢do. Por isso, questionados sobre o interesse em consumir conteddos
de qualidade sobre café da manha, 77,6% dos voluntarios afirmaram que tém esse interesse.
Esse achado, somado a demanda crescente de preparacGes caseiras, uma vez que 70,1% dos
voluntarios consomem café da manhd, e considerando que os individuos possuem maior nivel
de confianca da amostra em seguir receitas simples de acordo com o questionario de HC,
justificam a necessidade de criacdo de um perfil no Instagram® para compartilhar receitas
faceis, rapidas e saudaveis, sendo assim um espaco para a promog¢do do desenvolvimento das
habilidades culinérias (SILVA; FERREIRA, 2019).

3.4 Criacdo da rede social com énfase em culinaria

Considerando o interesse dos voluntarios em acessar conteudos relacionados a
culinaria com énfase no perfil dos universitarios pesquisados, foi criado um perfil na rede social
Instagram® intitulado de Acooorda Menina - UFLA. A Figura 1 mostra que o perfil possui uma
organizacdo logica e esta em fase de crescimento, acumulando um total de 200 novos
seguidores em 20 dias. Destes, a maioria sdo residentes de Lavras - Minas Gerais (72,3%),
possuem uma faixa etéria entre 18 e 24 anos de idade (59,4%), e sdo mulheres (72,5%). Foram
publicados stories, posteriormente salvos nos destaques, apresentando os autores e o objetivo

do presente perfil.
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Figura 1 — Captura de tela do perfil do instagram
acooordamenina.ufla - =

E 9 200 117
Publicagdes Seguidores  Seguindo

Acoorda Menina - UFLA

(el L2

Receitas rapidas e faceis para café da manha

@kaayanl % @kess_moreira

Editar perfil Ferramenta... Insights

® M

Nosso objeti.. Sobre nés

Fonte: Dos autores (2022).

Observa-se também que o perfil Acooorda Menina - UFLA foi construido com duas
cores padrdes: azul para as bebidas e verde para as comidas. As cores escolhidas harmonizam
entre si por serem analogas no circulo das cores, ou seja, estdo posicionadas lado a lado, e cada
uma possui um significado que se encaixava com a proposta da cria¢do do perfil. O verde remete
ao que € mais natural e a satde, enquanto o azul simboliza confianca e remete a agua, por este
motivo foi escolhido para as postagens sobre bebidas (HELLER, 2007). Em sua fase inicial,
foram realizadas 9 postagens, sendo estas trés bebidas e seis comidas diferentes.

Todas as postagens foram criadas com o intuito do publico se sentir em um piquenigue.
A Figura 2 explicita esse sentimento, € possivel visualizar o prato com a refeicdo pronta sobre
uma toalha quadriculada, e ainda conferir alguns dos ingredientes da receita dispostos sobre tal.
A fonte utilizada no titulo é a Monument Extended, uma fonte linear geométrica que da um
toque de simplicidade e simetria para a arte (FARIAS, 2016).



O modo de postagem em carrossel infinito foi escolhido para compor a estética do

perfil Acooorda Menina - UFLA. Assim como demonstrado na Figura 3, varias imagens sao

Figura 2 — Como fazer granola
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Fonte: Dos autores (2022).
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postadas juntas e em uma ordem especifica, criando uma nocao de continuidade. Para o perfil

do presente estudo, seguiu-se sempre a mesma ordem: qual é a receita, ingredientes, modo de

preparo e informacdes nutricionais.

Figura 3 — Artes do carrossel infinito da publica¢ao “Como fazer granola”
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% xicara (cha) de castanha de caju picadas 2. Pigue grosseiramente os ingredientes maiores
grosseiramente 3t Misture os ingredientes secos e depois
% xicara (chd) de améndoas picadas acrescente os molhados, mexendo bem para
grosseiramente que envolva todos os ingredientes
% de xicara (chd) de semente de abdbora 4. Distribua os ingredientes em uma assadeira e
% xicara (cha) de mel leve ao forno pré-aquecido por 20 minutos
% de xicara (cha) de 6leo 5. Retire do forno e espere esfriar para guardar
@ACOOORDAMENINA UFLA @ACOOORDAMENINA UFLA

Fonte: Dos autores (2022).

Rendimento: 493 g, 18 por¢des
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Kcal -122,8
Carboidrato - 14,7 g
Lipidio - 5,75 g
Proteina - 3,77 g
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Assim, essas publicacBes constituem uma projecdo inicial do perfil do Instagram®

Acooorda Menina - UFLA que esta sendo desenvolvido com o intuito de ser um espago para

compartilhamento de receitas adaptadas as demandas do publico universitario, buscando

sempre a promocdo do desenvolvimento e aprimoramento das habilidades culinarias, com

énfase em preparagdes que promovam a melhoria da qualidade da alimentacdo e a aquisi¢do de

habitos alimentares mais saudaveis.
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4 CONCLUSAO

Pela realizagdo desse estudo foi possivel identificar que, mesmo afirmando saber
cozinhar, a maior parte dos voluntarios apresentava seguran¢a em executar atividades culinarias
bésicas, ndo estando seguros em ac¢6es que enviam maior complexidade. Além disso, o nivel de
habilidades culinérias foi influenciado pelo género, idade e o local em que moram. E, de forma
geral, a transmissdo das habilidades culinarias por familiares do sexo feminino é a forma
predominante para aprender a cozinhar, apesar de haver um interesse em meios digitais para
aprender novas receitas.

Considerando que os voluntarios demonstram interesse em acessar conteudos digitais
sobre culinaria voltados para as demandas do pablico universitario, notou-se a necessidade de
desenvolvimento de midias sociais com conteldo de qualidade, com respaldo cientifico e
transmissdo de informacdes de forma clara e objetiva. Assim, o perfil de Instagram® Acooorda
Menina - UFLA, apesar de ainda inicial, tem potencial para ser um acervo de receitas acessiveis
para universitarios com diferentes niveis de habilidades, além de ser um espaco para a
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, fundamentada na utilizacdo de alimentos in

natura e no desenvolvimento de habilidades culinarias.
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APENDICE A - Questionario aplicado

Secédo 1de4
Habilidades Culinarias em universitarios e identificacdo de interesses em redes sociais
relacionadas a culinaria

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do estudo intitulado “Habilidades Culinarias
em universitarios e identificacdo de interesses em redes sociais relacionadas a culinaria”,
aprovado pelo Comité de Etica da UFLA sob o n° CAAE: 82518318.3.0000.5148.0 trabalho
visa identificar a qualidade da alimentacéo e habilidades culinarias de universitarios.

A participacdo nesta pesquisa é totalmente voluntaria e vocé devera responder as
perguntas de um questionario online, que estard disponivel ap6s a confirmacdo de sua
participacdo, localizada ao final deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As perguntas sdo sobre seus habitos alimentares, crencas e habilidades culinarias.

A sua participagdo consiste em preencher um questionario utilizando computador,
tablet ou celular com acesso a internet. O preenchimento levara, no maximo, 5 minutos. VVocé
ndo terd nenhum custo e nem compensacdes pessoais ou financeiras por participar dessa
pesquisa. Os riscos de sua participacdo sdo minimos, como a possibilidade de sentir-se
constrangido(a) ao responder as perguntas.

Caso concorde em participar, asseguramos a confidencialidade de todas as
informacdes pessoais e seu uso exclusivo para essa pesquisa, atendendo a Resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Salde. Asseguramos 0 anonimato das respostas e a utilizacdo de
nomes ficticios no lugar dos nomes reais, caso necessario. Em nenhuma situagdo sera feita a
identificacdo dos voluntarios. A divulgacdo dos resultados dessa pesquisa sera feita por meio
da publicacdo de artigos em revistas especializadas e congressos.

Essa pesquisa possui como beneficios compreender o nivel de habilidades culinarias
de universitarios e identificar os interesses em redes sociais que abordem tematicas que facilite
e/ou incentive o ato de cozinhar.

Vocé pode interromper o preenchimento do questionario antes de envia-lo ou retirar
seu consentimento de participacdo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo e sem
necessidade de comunicagdo prévia. Além disso, vocé ndo tera nenhum custo e nem recebera
qualquer vantagem financeira pela pesquisa. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao
quando finalizar o preenchimento do questionario.

Em caso de duvida sobre aspectos éticos da pesquisa, vocé podera entrar em contato

com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COEP) da Universidade Federal de
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Lavras pelo e-mail: coep.nintec@ufla.br ou pelo telefone (35) 3829-5182. Este TCLE sera
disponibilizado em duas vias originais, sendo uma via arquivada pelo pesquisador responsavel
e outra via sera enviada a vocé. Vocé também podera entrar em contato com as pesquisadoras
responsaveis:

Kaayan Luis da Silva Siqueira: kaayan.siqueira@estudante.ufla.br Tel.: (35) 9 9734-1590
Kessia Clivia da Silva de Matos: kessia.matos@estudante.ufla.br Tel.: (37) 9 9816-8590
Mariana Mirelle Pereira Natividade (DNU-UFLA): mariana.mirelle@ufla.br Tel.: (35)2142-
2105.

V/océ aceita participar dessa pesquisa?

() Sim
( ) Néo
Secdo 2 de 4 - Caracterizacao dos voluntarios
Queremos saber sobre voceé!
Nome:
E-mail:

Qual curso de graduacdo ou pds-graduacdo voceé faz?

Qual o nome da instituicao de ensino onde estuda?

Qual sua faixa etaria?
( )18 a25anos
( )26 a35anos
( )36 a45anos

() 46 anos ou mais

Com qual género vocé se identifica?
( ) Feminino

() Masculino

() Né&o binario

() Prefiro ndo dizer

( ) Outro



Atualmente, com quem vocé mora?

() Com os pais e/ou parentes

() Com os amigos e/ou republica

() Com o (a) cbnjuge/ companheiro (a)
() Sozinho (a)

Secédo 3 de 4 - Informacdes sobre as habilidades culinarias
Vocé sabe cozinhar?
() Sim
() Nao

Se vocé sabe cozinhar, como aprendeu?
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Para responder a pergunta abaixo, use o seu celular na horizontal (deitado)
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Questionario sobre habilidades culinarias

Sem Pouco

O quéo confiante vocé se sente em... . X
confianca confiante

Confiante

Muito
confiante

Preparar um alimento
Assar usando o forno

Temperar carnes usando apenas temperos
naturais

Seguir uma receita simples

Fazer um molho de tomate caseiro usando
apenas tomate e temperos naturais

Preparar uma sopa caseira

Cozinhar feijdo em panela de pressao
Grelhar uma carne

Preparar um bolo caseiro

Preparar um almogo ou um jantar
combinando comidas e especiarias ja
existentes em casa sem uma receita

Vocé tem o habito de acessar contetidos relacionados a receitas culinarias?

( ) Sim
( ) Nao

Quando deseja aprender a cozinhar algo ou testar uma nova receita, qual o primeiro lugar que

busca por essa informagao?

() Pergunto para alguém mais experiente (familiar, amigo, etc)
() Procuro em livros de receitas

() Procuro no Google

(' ) Procuro em redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook, etc)
() Procuro videos no YouTube

() Procuro em sites especializados em receitas (ex.: Tudo Gostoso)



Secédo 4 de 4 — Informagdes sobre o café da manha
Vocé tem o habito de tomar café da manha?
( )Sim
( ) Néo

( ) As vezes

Onde vocé toma café da manha?

( ) Em casa

(' ) Na universidade (cantina)

() Narua (lanchonete, padarias, etc)

() Como na universidade o lanche que preparei em casa

() Costumo variar entre todos os locais acima, ndo tendo um local fixo

Vocé tem interesse em consumir contedo que facilite a preparacdo do seu café da manha?

( )Sim
( ) Néo

O que vocé gostaria de aprender a cozinhar para consumir no café da manha?
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Muito Obrigada!
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