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Dedico as criangas pequenas, que precisam
combater seus medos, traumas, e vivenciar
experiéncias ludicas para a adaptacdo ao meio
aquatico. Quem sabe, para o desenvolvimento
integral e aprimoramento de seus nados, como

futuras desportivas da natagéo!
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RESUMO

A natacdo é uma modalidade de grande relevancia, recomendavel para qualquer faixa
etaria, inclusive para as criancas da primeira infancia (de 0 a 6 anos). Esta pratica sempre esteve
presente na sociedade e vem se aprimorando junto a evolucdo dos homens, destinada a
sobrevivéncia, a promocao da saude, ao lazer e ao desporto. Especificamente, junto as criangas
pequenas, a pratica demanda, inicialmente, a sua adaptacdo ao meio aquatico e combate ao
medo da &gua. E ofertada em academias e escolas de natacio, estando & responsabilidade dos
profissionais de Educacdo Fisica, entdo professores. Da mesma forma que a natacdo esteve
presente na historia da humanidade, a ludicidade (jogos e brincadeiras) também esta e, dentre
as areas de sua utilizacdo, esta a Educacdo Fisica, que a utiliza como recurso impar e valoroso,
além de afetuoso, para que as criangas possam experimentar as atividades fisicas, considerando
0 ambiente em que estdo inseridas e a sua fase de desenvolvimento. Assim, o objetivo do
presente trabalho de conclusdo de curso foi descrever sobre a importancia da ludicidade como
ferramenta para a adaptacdo da crianca pequena ao meio liquido/aquéatico e como metodologia
para o desenvolvimento da natacao pelo profissional de Educacdo Fisica. Cumpriu-se por meio
de pesquisa exploratério-descritiva, mediante revisdo bibliogréfica, subsidiada por uma revisdo
literaria eletrdnica contemporanea. Justificou-se: cientificamente, pois se faz necessario a
desmistificacdo de se trabalhar somente com aulas tradicionais, que exploram 0s nados,
estendendo-se ao combate do medo da agua em criangas pequenas; profissional e
mercadologicamente, pois as academias e escolas de natacdo podem aprofundar o0s
conhecimentos relacionados a aplicacdo de atividades ludicas para as criangas da primeira
infancia, enriquecendo as vivéncias de seus professores; socialmente, pela promocédo do
desenvolvimento integral desta clientela e; academicamente, pela escassez de publicacdes sobre
0 encontro da ludicidade com a promoc¢éo da adaptacdo ao meio aquatico e desenvolvimento
da natacdo, principalmente, em relagcdo ao combate ao medo. Concluiu-se que, por meio do
ludico, é possivel transformar as aulas de natacdo da primeira infancia em espacos sociais
prazerosos, dotados de metodologia frente a necessidade de adaptacéo desta clientela ao meio
aquatico, diversificando suas formas de aplicacdo, promovendo o enfrentamento do medo e o
desenvolvimento de habilidades afetivas, sociais, cognitivas e motoras.

Palavras-chave: Ludicidade. Adaptacdo ao meio aquatico. Natacdo. Primeira Infancia.
Educacao Fisica.
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1 INTRODUCAO

Dentre as atividades desportivas, a natacdo € uma modalidade de grande relevancia,
recomendavel para qualquer faixa etaria, devido aos seus beneficios a saude, reconhecidos,
principalmente, pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). E uma atividade fisica completa,
que pode ser praticada por criancas desde o nascimento (SOUZA; NYARI; JULIANI, 2021).

O uso do meio aquatico pelos homens se da, de modo frequente, desde a pre-historia —
logo, segundo a afirmativa de Vargas e Franken (2020), ndo é exclusividade dos tempos atuais.
Para eles, as piscinas de aguas quentes ja existiam na india ha mais de cinco mil anos e as
pinturas antigas retratam estilos rudes de natagéo.

Silva e Falcdo (2018) registraram que, em 460-375 a.C., Hipocrates ja propunha a agua
como meio de tratamento de doencas, assim como 0s romanos utilizavam os banhos curativos.
Para Melo et al. (2020), a Educacdo Fisica se relaciona e utiliza o ambiente liquido (piscinas)
para promover a natacao, por exemplo.

Pode-se presumir que, com a evolucao satisfatoria do uso do meio aquatico, a procura
pela préatica da natacdo aumentou, ligada a satisfacdo das necessidades intrinsecas e a promocao
do desenvolvimento integral do ser humano, estando as criancas incluidas nesta populagéo. Em
consenso, Carvalho e Maciel (2018) e Melo et al. (2020) afirmam que muitos pais a buscam
pela seguranga de seus filhos, na tentativa de prevenir afogamentos e traumas.

O trabalho da nata¢do com criancas pequenas é permeado por dificuldades. A primeira
delas ¢ o medo da 4gua. Em seguida, considerando a fase de iniciacdo — ou seja, a fase de
adaptacdo do ser humano ao meio liquido e a sua relagdo com ele — ¢é a escassez da utilizagéo
de préticas sistematico-metodoldgicas e pedagodgicas por parte de alguns profissionais de
Educacdo Fisica (CARVALHO; MACIEL, 2018; SARAIVA et al., 2018; CAVALCANT]I,
2019; OLIVEIRA JUNIOR, 2019; VARGAS; FRANKEN, 2020; SOUZA; NYARI; JULIANI,
2021).

Da mesma forma que a natacdo esteve presente na historia da humanidade, os jogos e
as brincadeiras também estdo. De acordo com Correia et al. (2019), dentre as diversas formas
de vivéncia da ludicidade, o campo das investigacdes e das pesquisas junto a pratica das
atividades fisicas no meio liquido esta emergindo. Silva (2019) corrobora com esta assertiva,
ponderando que a literatura especializada sobre a Educacéo Fisica evidencia a ludicidade como
recurso impar, valoroso e afetuoso para que as criangas possam experimentar as atividades

fisicas, considerando o ambiente em que estdo inseridas e a sua fase de desenvolvimento.
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Frente ao que foi contextualizado, a situacdo problema que norteia a pesquisa deste
trabalho de concluséo de curso se resume em saber: a ludicidade pode ser considerada como
uma ferramenta para a adaptacdo da crianca pequena ao meio liquido/aquatico e como
metodologia para o desenvolvimento da natacao pelo profissional de Educacédo Fisica?

Enguanto hipotese, motivando a pesquisa, acredita-se que a ludicidade é um recurso
importante para melhorar a adaptacdo da crianca ao meio liquido/aquético, principalmente
quando a intencdo é o combate ao medo da agua. Apds a adaptacdo, torna-se uma metodologia
inovada e ativa para o favorecimento do desenvolvimento integral, por isso, deve ser explorada
e adotada por esses profissionais.

Sob essa Otica, medo, adaptacdo ao meio liquido, ladico, afetividade e natacdo sdo
termos que constituem o tema desta pesquisa, que se delimita em abordar a ludicidade como
ferramenta para a adaptacdo da crianca pequena ao meio liquido/aquatico e como metodologia
para o desenvolvimento da natagdo.

A escolha desta temética se justifica, cientificamente, na constatacdo de que a
brincadeira e 0 jogo oportunizam o protagonismo do processo de desenvolvimento das criancas
pequenas. Faz-se relevante, uma vez que a ludicidade engquanto metodologia ativa para a
promocdo da adaptacdo aquatica na natacdo desmistifica a importancia de se trabalhar somente
com aulas tradicionais, que exploram os nados, estendendo-se ao combate ao medo
(CAVALCANTI, 2019).

A justificativa profissional e mercadoldgica esta na constatacdo de que, com o estudo,
as academias e as escolas de natacdo podem aprofundar os conhecimentos relacionados a
aplicacdo de atividades ludicas para as criangas da primeira infancia (de 0 a 6 anos),
enriquecendo as experiéncias de seus professores pelas instru¢cdes que possam interessar aos
mesmos (SILVA, 2020).

A justificativa social se atrela a descoberta de que a primeira infancia é uma fase
potencial do desenvolvimento infantil, na qual a ludicidade, enquanto recurso que explora a
afetividade das relagcbes com o meio, pode beneficiar as criangas, considerando a sua motivagdo
para a adaptacdo ao meio liquido e para a introducdo na natacdo, corroborando com a
socializacdo e com a saude, sem contar com o seu desenvolvimento integral — cognitivo, motor,
afetivo e social (OLIVEIRA JUNIOR, 2019).

Ainda, como justificativa académico-cientifica, entende-se que este estudo possa
incorporar 0 nmero restrito de publicacGes a respeito do encontro da ludicidade com a
promocéo da adaptacdo ao meio aquatico e do desenvolvimento da natagdo, levando em conta
0 combate ao medo (SILVA, 2020).
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O objetivo geral é descrever sobre a importancia da ludicidade como ferramenta para a
adaptacdo da crianga pequena ao meio liquido/aquéatico e como metodologia para o
desenvolvimento da natacdo pelo profissional de Educacgédo Fisica. Este se cumprira por meio
dos seguintes objetivos especificos elencados: caracterizar as criangas pequenas; compreender
a relacdo da ludicidade para o enfrentamento do medo da &gua e prevencdo de traumas;
identificar os beneficios da natagdo para o desenvolvimento integral das criancas pequenas;
enaltecer o papel do professor de Educacdo Fisica enquanto profissional capacitado para o
trabalho com a ludicidade nas academias de natacao e; apresentar sugestdes de praticas ludicas
para as aulas de natacdo de criangas pequenas.

Quanto a metodologia de pesquisa, optou-se pela pesquisa do tipo exploratério-
descritiva, cumprida qualitativamente por meio de revisdo bibliografica, subsidiada por uma
revisao literaria eletrdnica contemporanea (MARCONI; LAKATOS, 2017), realizada em bases
de dados confiaveis, em repositérios e publicacBes de periddicos e revistas especializadas.

O conteudo deste trabalho se estruturou em capitulos. Apos esta introdugdo — onde o
assunto foi contextualizado, a situacdo problema e a hipotese foram evidenciadas, as
justificativas identificadas e os objetivos elencados — um capitulo especifico (o segundo)
ocupou-se do referencial tedrico pertinente.

Nele, conceitos, teorias e definicbes abordaram sobre a natacdo para as criangas
pequenas. Alguns topicos subdividiram o capitulo: as caracteristicas das criancas pequenas (na
primeira infancia) foram conhecidas; a ludicidade foi conceituada, caracterizada, e a sua
demanda para a crian¢a pequena foi compreendida, bem como a ocorréncia do medo da agua
nesta fase, para explicar a necessidade de adaptacdo ao meio liquido, sendo essencial promover
a natacdo na primeira infancia. Ainda neste tdpico, a natacdo (enquanto atividade e pratica
desportiva, de promocao a saude) foi historicizada, suas caracteristicas e definicdes foram
explanadas e seus itens e contetdos a serem desenvolvidos nas aulas foram conhecidos, para a
compreensdo de como 0 medo da dgua possa ser combatido nas escolas e academias de natacéo.

Um breve capitulo (o terceiro) de procedimentos metodoldgicos se estruturou na
sequéncia, onde a metodologia de pesquisa elegida foi identificada (revisdo bibliografica-
literaria), tipificada (exploratorio-descritiva) e sua abordagem conhecida (qualitativa). A forma
de coleta de dados foi apontada, sob a exposic¢ao de critérios inclusivos (bibliografia basica e
literatura especializada publicada entre 2018-2022).

No quarto capitulo foram trazidos os resultados — ou seja, a ludicidade foi contemplada
para a adaptacdo da crianca ao meio liquido e para a promogao da natacéo — e discussdes foram

englobadas para a sua descricdo enquanto ferramenta para o combate ao medo e como
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metodologia para a promocdo do desenvolvimento infantil integral. Além disso, o papel do
professor de Educacéo Fisica enquanto profissional capacitado para o trabalho com a ludicidade
nas academias de natacdo foi enaltecido e foram apresentadas algumas sugestdes de préaticas
ludicas para as aulas de natacdo com esse publico.

Por fim, ndo tendo a pretenséo de esgotamento do tema, mas trazendo ponderagdes para
0 abordado, as consideraces finais sdo estabelecidas no quinto capitulo. A resposta ao
problema da pesquisa (ou seja, a hipdtese da pesquisa se confirma) € conhecida e o objetivo

geral é firmado como cumprido.
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2 REFERENCIAL TEORICO: A NATACAO PARA CRIANCAS PEQUENAS

2.1 Caracteristicas das criancas pequenas (na primeira infancia)

Pensar no periodo da infancia de uma crianga pequena — primeira infancia, de 0 a 6 anos
— é fazer uma rapida associacao a uma fase de descobertas por meio de brincadeiras, de histérias
e musicas acompanhadas de peraltices, contudo, dotadas de inocéncia. Em simples palavras,
pensar na infancia é pensar, automaticamente, na condicdo de ser crianga. Porém, conceituar e
definir a crianca implica em significacbes distintas, sendo necessario, a principio, a
compreensdo de como a infancia foi construida ao longo da historia (CORAZZA, 2012).

As criancas podem ser definidas como sujeitos em seus processos de crescimento, com
possibilidades organicas e mentais, portadoras de seus préprios meios de viver e formas de
conhecer a realidade (DAMAZIO, 2004). Ou seja, ela cresce, a medida que se desenvolve fisico
e cognitivamente, de modo peculiar, inserida na sociedade.

Os estudos da infancia se difundiram por diversas areas de investigacao, apoiados nas
contribuicdes e fundamentaces tedricas que foram surgindo, ao longo de décadas. Em muitos
deles, emergiu uma ampla discusséo a partir da reflexdo sobre a crianga em seu contexto
historico e social. O percursor dos mesmos foi Philippe Ariés, um historiador francés que se
dedicou a promoc&o do desenvolvimento social das criangas (GOUVEA, 2008).

No inicio da década de 70, ele foi autor de uma obra que percorria a histéria social da
crianca e de sua familia, buscando nela a identificacdo dos sentimentos atribuidos as criancas,
utilizando, para tanto, registros — pinturas, quadros e desenhos— da vida cotidiana das Idades
Média e Moderna. Descobriu por meio deles que, no século X, ndo existia a conceituacao de
infancia e que, na ldade Média, a retratacdo infantil era escassa, levando-o a conclusédo de que
a sociedade em ocasido ndo se preocupava em falar de infancia (GOUVEA, 2008; KUHLMAN
JUNIOR, 2011).

Os registos da infancia aconteceram mais tarde, no século XIII, com pinturas de criancas
em forma de adultos em miniaturas. Elas eram retratadas inseridas em atividades rotineiras,
com vestimentas de adultos, em tamanhos reduzidos, integradas em eventos da sociedade local,
como festas e celebraces. Nao recebiam cuidados especiais, adequados a faixa etaria e ao seu
desenvolvimento (GOUVEA, 2008; KUHLMAN JUNIOR, 2011).

A concepgdo de infancia, naquela ocasido, segundo Ariés (2016), referia-se a faixa etaria
de 0 a 6 anos, sendo este um periodo caracterizado pela auséncia da linguagem ou pela

dificuldade de expresséo de pensamento e sentimento por meio da fala. Isso € associado a figura
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da crianca como um ser ndo racional, repleto de comportamentos e reacoes
inadequadas/inesperadas.

No percurso da historia, o sentimento de infancia ganha um novo cenério a partir do
século XX, quando a crianga sai do anonimato e ganha status social, sendo foco de areas afins
dedicadas ao estudo do conhecimento, tais como: Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Pedagogia, Educacdo Fisica, Psicanalise, Linguistica, dentre outras. Na atualidade, elas se
dedicam a estudar as especificidades da infancia e seu desenvolvimento, tendo plena
consciéncia de que a crianca ndo é um adulto em miniatura (KUHLMAN JUNIOR, 2011).

A primeira infancia é vista, entdo, como um periodo para a promog¢do do
desenvolvimento integral da crianga, enquanto ser humano, principalmente, por ser a fase de
maior potencial de desenvolvimento, cuja cognicdo é agucada e promovida (KUHLMAN
JUNIOR, 2011). Nela, a crianca apresenta um desenvolvimento muito acelerado e, por isso,
esta mais suscetivel ao éxito dos processos de aprendizagem (SANTOS et al., 2020).

Sob essa oOtica, é incontestavel que o caminho do desenvolvimento integral da crianga
se inicia na primeira infancia, haja vista que ela se encontra aberta e pronta para receber 0s
estimulos. Neste periodo, sdo construidas todas as bases dos individuos — sensoriais, afetivas,
mentais, morais, sociais e estéticas.

Foi a partir da Teoria Cognitiva de Jean Piaget que se passou a pensar no
desenvolvimento humano de acordo com estagios. Esta proposicdo vem influenciando
educadores e estudiosos e se fez marco referencial, com a afirmativa de que uma crianga sé
consegue aprender 0 que esta apta e preparada a aprender, sendo responsabilidade do professor
0 aperfeicoamento dos processos de descobertas para as assimilagdes (CORAZZA, 2002).

Na perspectiva piagetiana, o desenvolvimento e a aprendizagem resultam da continua
formacédo de esquemas de adaptacao e organizacdo, ora pela experiéncia, ora pela reflexdo, que
culminam na formacdo de novas estruturas cognitivas (CORAZZA, 2002). Segundo Gouvea
(2008), a definicdo de conhecer/desenvolver se d& a partir da experiéncia que se tem sobre um
objeto, a medida que se passa a atribuir a ele significacGes (sentidos), e isso so € possivel devido
a capacidade de assimilacdo que o ser humano possui.

Para tanto, ndo se pode descartar o apontamento de que o desenvolvimento intelectual
se da por meio de fases, ou estagios. E imprescindivel considerar que as experiéncias
individualizadas vao constituindo um processo de assimilar e acomodar, o processo de cogni¢éo
natural (ARIES, 2006). A assimilacdo se caracteriza quando a crianca se depara com
determinados problemas do mundo externo e utiliza as estruturas mentais ja existentes para

resolvé-los. Ja na acomodacdo a criangca ndo consegue resolvé-los com base nas estruturas ja
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existentes, entdo as modifica (PIAGET, 1978). Os avangos ocorrem a cada acontecimento de
transformacao cognitiva, recebendo o termo de estagio (ARIES, 2016).

As experiéncias vivenciadas pelas criancas de zero a seis anos de idade sdo
fundamentais para a sua formacao, o que se aprende nesta faixa etaria deixa marcas para o resto
da vida. E o momento de interagdo da crianga com o mundo, com todos que a cercam e consigo
mesma. E neste espaco de desenvolvimento que os aprendizados e os conhecimentos podem e
devem ser promovidos com qualidade, ludicamente (FREIRE, 2018). O desenvolvimento
humano se da atraves de transformacGes complexas, transformando quantidades de

experiéncias em qualidades das experiéncias vividas (OLIVEIRA JUNIOR, 2019).

2.2 Compreendendo a ludicidade e a sua necessidade para a crian¢a pequena

Assim como a natacdo esteve presente durante a histéria da humanidade, os jogos e as
brincadeiras sempre foram utilizados pelas criancas e adultos, permeando as sociedades
(DURAN, 2015).

A atividade lddica (aqui compreendida como o uso de jogos, brincadeiras e brinquedos),
de modo geral, proporciona momentos de descontragdo e prazer, incertezas e exploragédo
(KISHIMOTO, 1996). No brincar, a crianga constroi e reconstréi simbolicamente a realidade e
recria o existente (FREIRE, 2018).

Algumas primeiras explicac6es do uso da ludicidade junto as criancas, como recurso
para 0 combate a0 medo, sdo encontradas no estudo de Silva (2019), quando estabelece os
beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil.

[...] numa abordagem mais abrangente, o ludico poderia ser a ocasido de lidar
com a seguranga e o incerto, 0 medo e a coragem, a perda e o ganho, o prazer
e o desprazer, 0 sério e 0 cOmico, a objetividade e a subjetividade, enfim, uma
oportunidade de ensinar e aprender sobre a vida, entendida como um grande
jogo em que, como em todos os demais, existem objetivos, regras e papéis a
serem obedecidos (SILVA, 2019, p.28, grifo meu).

Esta afirmativa pode se embasar nas ponderagdes de Luckesi (2014). O estudioso do
desenvolvimento infantil e pesquisador da ludicidade afirma este recurso como um estado
interno da crianca. Em suas palavras, “[...] a experiéncia ludica (= ludicidade), que € uma
experiéncia interna ao sujeito, s0 pode ser percebida e expressa pelo sujeito que a vivencia”
(p.17). Silva (2020), em concordancia, afirma que quando a crianca vivencia a ludicidade ela
passa a aprender o necessario, a vencer suas dificuldades e medos por meio do prazer que aquilo

Ihe proporciona, mediante 0 modo de como os estimulos Ihes sdo enviados.
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Desta forma, considerando os apontamentos de Luckesi (2014), Silva (2019) e Silva
(2020), ¢ evidente que a ludicidade € um sentimento subjetivado, que promove uma vivéncia e
experiéncia integral, atraves de experiéncias praticas (atividades ludicas).

Contudo, de acordo com Silva (2020), o simples envolvimento da crianca nas atividades
nem sempre é garantia de vivéncias ludicas. O papel da ludicidade é a integracéo dos aspectos
cognitivo, fisico e social (para o desenvolvimento integral) a fim de que a crianca possa se
relacionar com as atividades e para que estas possam lhe proporcionar prazer. O estudioso
considera que o prazer seja um elemento primordial para o0 combate ao medo e promocéo a
coragem.

E consenso entre os pensadores — Jean Piaget (1978), Lev Vygotsky (1998) e Henri
Wallon — que as atividades ludicas sdo de extrema importancia no aprendizado e no
desenvolvimento da crianca, visto que por intermédio das brincadeiras ha o estimulo da
curiosidade e das habilidades motoras, possibilitando a ampliagéo do cognitivo, auxiliando nas
dificuldades da vida e ajudando a expressar suas emoc¢oes (KISHIMOTO, 2000).

Para Piaget (1978), a crianca é um agente ativo em seu proprio desenvolvimento,
construindo e se adaptando ao ambiente e modificando seus esquemas basicos. Suas habilidades
cognitivas dependem de conhecimentos especificos e do ambiente que facilitara o brincar. Elas
se adaptam ao ambiente através do processo de equilibrio. Este conceito é evidenciado na
atividade ludica infantil a medida em que as criancas, ao jogarem/brincarem, assimilam novas
informacBes e acomodacdes as estruturas mentais ja adquiridas anteriormente.

Para Vygotsky (1998), o brincar é essencial para o desenvolvimento cognitivo, pois 0s
processos de simbolizacdo e de representacdo a levam ao pensamento abstrato. A crianca
aprende a agir em uma esfera cognitiva, dependendo de motivagOes e tendéncias internas e ndo
de incentivos fornecidos por objetos externos. Ele acredita que a evolucdo da brincadeira
infantil vai de uma situacdo imaginaria, com regras ocultas, para um jogo com regras as claras,
contendo uma situagdo imaginaria oculta. Assim, pode-se afirmar que a formulagéo imaginéria
criada pela crianca determina o brincar e a imaginacdo € uma atividade consciente que surge
da acéo.

Wallon (1968) oferece o entendimento de que o brinquedo se configura a partir do real,
pressupondo contextos sociais favoraveis. Como afirma Kishimoto (2000), o principal eixo
organizador do trabalho com jogos/brincadeiras sdo as interac6es sociais, sem elas a dindmica
da troca de experiéncia e de conhecimento ndo acontece.

Freire (2018), um especialista em ludicidade na aprendizagem e desenvolvimento,

afirma que néo existe uma forma melhor/Unica ou uma receita de como se trabalhar nas escolas
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(inclusive, escolas de natacdo), sendo necessario que cada professor adote uma estratégia de
acordo com a faixa etéria, as caracteristicas dos alunos e demais particularidades a serem
observadas.

Desse modo, a ludicidade possibilita a crianca se conhecer e se constituir socialmente,
além da elaboracdo de solugbes por meio dos avangos de seus conhecimentos adquiridos e
competéncias e habilidades especificas. Uma vez que, ao brincar, ela assimila diferentes
representacdes sobre 0 mundo e desenvolve inimeras formas de se comunicar, vivenciar suas
emoc0es, interagir, melhorar seu desempenho fisico, mental, social, motor, e formacdo moral
(FREIRE, 2018).

Logo, é viavel a promocao de discussBes acerca das tendéncias adequadas ao processo
de adaptacdo a0 meio aquatico e a promoc¢do da natacdo, na tentativa de desmistificar e
desbancar a pratica tradicionalista que ainda existe nas piscinas e academias de natacédo,
marcada pela passividade dos alunos e pela mecanicidade dos professores. Frente ao todo, 0
uso da ludicidade como uma metodologia ativa se caracteriza como um processo de mudanca,

com estratégias de desenvolvimento (DURAN, 2015).

2.3 A crianca pequena, 0 medo da agua e a adaptacdo ao meio liquido e a natacgéo

Antes da abordagem do medo das criangas pequenas em relagdo a agua e das
dificuldades de sua adaptacdo ao meio liquido, faz-se necessario compreender os beneficios da
natacdo para as mesmas, para justificar a proposicdo de estratégias metodoldgicas ou das
ferramentas necessarias ao enfrentamento de tais obstaculos.

A relacdo dos homens com o meio liquido é antiga, primeiramente se deu pela
exploracdo da agua como elemento de sobrevivéncia, para a busca de alimento. Posteriormente,
passou a ser explorada como uma estratégia segura e sistematizada de deslocamento (SILVA,
FALCAO, 2018).

A Federacdo Internacional de Natagdo (FINA) em concomitancia com o Comité
Olimpico Internacional (COI) ndo conseguem definir o exato inicio da pratica desportiva da
natacdo (em relacdo ao carater formal, competitivo) e acrescentam que este inicio vem se
confundindo com a prépria evolucao da humanidade, pois a sua pratica estabelece relacdo com
a subsisténcia e sobrevivéncia. Entretanto, acreditam que o aperfeicoamento tecnico da
atividade aconteceu no comego do século XIX, com o aparecimento de movimentos
institucionalizados que regulamentaram a promocdo e o aumento da velocidade (SOUZA;
NYARI; JULIANI, 2021).



19

Evidéncias historicas asseguram que o deslocamento dos homens na &gua (o nado) ja
era registrado em pinturas rupestres em cavernas, no deserto da Libia, datando 5000 a.C. A
natacdo servia para a preparacao de exércitos e para a educacao, na intencdo da formacao de
carater, por isso, firmou-se como um elemento discriminador da mesma forma que
discriminatorio, haja vista que educados eram os homens que nadavam (OLIVEIRA JUNIOR,
2019).

No século XllIl a.C., chineses e japoneses ja praticavam atividades fisicas na agua como
referéncia a pratica médica — 0 que se eternizou e hoje passou a ser reconhecida como
hidroterapia (MELO et al., 2020). Na Idade Média, a assertiva de que 0 homem educado era
aquele que sabia nadar retoma o histérico da natacdo, pelo fato dos romanos acreditarem que
nadar era t3o importante quanto ler e escrever (OLIVEIRA JUNIOR, 2019).

De acordo com Silva (2020), por muito tempo a natacao foi explorada e realizada de
forma mecaénica, focando mais no plano técnico do que no metodoldgico-pedagdgico; as
criangas eram supervisionadas por técnicos e professores que objetivavam o ensino dos nados
e a formacdo de atletas. As demais relacdes e beneficios da natacdo ndo eram tdo considerados
e a sociabilidade e a psicomotricidade ndo eram priorizadas. Ele assegura que esta seja uma
explicacdo inicial para o desinteresse ou ndo adesdo da préatica da natacdo na primeira infancia.

Entretanto, com a evolucdo dos estudos e pesquisas, muitos resultados promoveram
descobertas de novas formas de sua pratica para que seus beneficios se ampliassem para um
nimero maior de criancas ao longo do mundo. A atividade transitou do objetivo de
sobrevivéncia e de profissionalizacdo para a promocéo do desenvolvimento integral da crianca.
Por isso, a natagdo (e consequentemente 0 meio aquético) proporciona muitos beneficios, ndo
sO para a faixa etaria da primeira infancia, como para as demais (SOUZA; NYARI; JULIANI,
2021).

Fisiologicamente, é considerada pela Medicina e pelo desporto como um esporte
completo, uma atividade saudavel, pois movimenta toda a musculatura corporal. Os elementos
do nado (pernada, bracada e respiragdo) coordenam movimentos e administram a frequéncia
cardiorrespiratdria. Além disso, melhoram a qualidade do sono, estimulam o apetite, reativam
a memoria e previnem doencas respiratorias (SILVA, 2021).

Em relacéo a sua definigéo, de acordo com Cavalcanti (2019), é conceituada como uma
habilidade permissiva ao deslocamento da crianga na agua, justificado por forcas propulsivas
geradas pelos membros superiores, inferiores e corpo, necessarias para 0 vencimento das

resisténcias que se opdem ao seu avango.
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Correia et al. (2019) a definem como um conjunto de habilidades que promovem
deslocamentos autébnomos, independentes, seguros e prazerosos no meio liquido; como
experiéncias corporais aquaticas, para percep¢do da agua como um espago propenso para
aprendizados, emoc0Oes e para o estabelecimento de relacionamentos — consigo mesmo, com
outras criangas e com 0 meio.

Encontra-se em Souza, Nyari e Juliani (2021) uma definicdo de nata¢do enquanto
desenvolvimento de habilidades motoras complexas e a promocdo da socializagéo,
contemplados dentro da proposta de brincar e aprender a se defender dentro da agua,
desenvolvendo a autonomia, a seguranca e a prevencao de traumas.

Para o presente estudo, acredita-se que o conceito de Correia et al. (2019) seja 0 mais
pertinente para a adaptacdo ao meio liquido e para a promocdo da natacdo com criangas
pequenas e que o apontamento de Cavalcanti (2019) esteja apropriado, em relacdo a demanda
pela ludicidade, reafirmando o que Souza, Nyari e Juliani (2021) expdem: a natacdo para a
primeira infancia deve ser pautada em propostas dindmicas e atrativas, com ferramentas e
metodologias direcionadas. Para tanto, deve-se usufruir da ludicidade, que promove a
satisfacdo, o prazer (atuando no combate ao medo da dgua) e o desenvolvimento integral, dentre
0S aspectos cognitivos, motores e sociais.

De acordo com Carvalho e Maciel (2018), a natacdo se concebeu como a adaptacéo
inteligente do homem (da crian¢a), ao longo da histéria, ao elemento agua e ao ambiente
aquatico.

[...] para Piaget, a inteligéncia seria o resultado de adaptagdes, nesse sentido
seria por meio da experiéncia como agdo que as pessoas passariam a
transformar o mundo e a incorpora-lo, portanto, pode-se afirmar que por meio
da ludicidade o individuo integra-se ao mundo exterior e 0 modifica, assim
como a si proprio. A adaptacao para Piaget ndo era um processo passivo e sim
um processo dindmico e continuo no qual a estrutura hereditaria do organismo
interage com 0 meio externo (a agua) de modo a reconstituir-se (combater ao
medo), com vistas a uma melhor sobrevivéncia (SILVA, 2019, p.39).

Souza, Nyari e Juliani (2021) afirmam que, mesmo o meio liquido sendo a origem da
vida, € escassa a literatura que reporta o0 uso da ludicidade no trabalho dos profissionais de
Educacdo Fisica em meio aquético. Eles defendem a promocéo de estudos sobre o tema,
considerando que a adaptacdo a esse meio € 0 primeiro passo para o desenvolvimento da
natagdo, tanto para a sobrevivéncia quanto para o desenvolvimento integral da crianca e para a
motivacao do desporto competitivo.

De acordo com Correia et al. (2019), muitos pais sdo conscientes sobre a relevancia da

natacdo para o desenvolvimento dos filhos, em todos os aspectos. Por isso, retomando Souza,
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Nyari e Juliani (2021), faz-se necessario uma motivacdo adequada para a adaptacao da crianca
ao meio aquatico, desmistificando as piscinas de escolas de natagdo como um espago de medo
e inseguranca, devido ao volume de agua ou quaisquer situaces inconvenientes, que geram
desconfortos. Cavalcanti (2019) justifica essa adaptacdo ao ponderar que durante 9 meses as
criancas permanecem no Utero materno. Posteriormente, ao nascer, adaptam-se ao meio
terrestre e demandam por aprendizados como equilibrio, propulséo, inspiracéo e expiragao, por
exemplo. Feito isso, ocorre a reinsercdo ao ambiente liquido, o que demanda reaprender e,
principalmente, combater seus (novos) medos ou superar possiveis traumas.

Vargas e Franken (2020) salientam que os seis primeiros anos do desenvolvimento das
criangas sdo considerados como o periodo formativo e, por isso, sdo capazes de exercer
influéncia nos demais periodos. Desta forma, é primordial que os medos atuais e os futuros, em
relacdo a agua, sejam desmistificados e trabalhados junto as criancas pequenas, desarticulando
conceitos negativos do meio liquido/aquatico, da piscina — e, consequentemente, em relacdo as
atividades que possam ser proporcionadas neste espaco.

Oliveira Junior (2019) estruturou alguns itens e contetdos que devem ser desenvolvidos

nas aulas de natacdo para criangas pequenas, como compilado no Quadro 1.

Quadro 1 — Itens e contetdos desenvolvidos nas aulas de natagdo para criangas pequenas

Imagem corporal -Localizacéo das partes do préprio corpo.
-Localizacdo das partes do corpo do outro.
Coordenacao 6culo-corporal -Pegar objetos flutuantes.

-Pegar objetos arremessados.
-Pegar objetos submersos (visdo subaquatica).
-Arremessar objetos.

Preensdo muscular -Preensdo de objetos de formas, texturas e tamanhos (largura
e comprimento) variados.

Movimentos ativos de membros -Estimulo ao deslocamento ativo.

superior e inferior dentro da agua

Respiracéo -Adaptacao a agua no rosto.

-Soprar 0 ar na agua.

-Desenvolvimento do controle respiratorio.
Dominio aquético -Bloquear sempre que fizer imerséo.
-Imitar gestos.

-Relaxamento.

-Exercicios respiratorios.

-Exercicios educativos para a imerséo.
-Estimulo & imers&o voluntaria.
-Deslocamento submerso.

Dominio corporal e no meio -Conhecimento das partes do corpo.
aquético -Saltos da borda com e sem imerséo.
-Deslocamento submerso com mudanga de direcéo.
-Sobrevivéncia no meio liquido.
Ludicidade -Atividades ludicas, musicais e historiadas.
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-Uso de brinquedos (material ludico).
-Promocdo de jogos e brincadeiras no meio aquético.
Fonte: Oliveira Junior (2019, p.20)

Considerando tais apontamentos, Duran (2015) enaltece que as experiéncias no meio
liquido e nas piscinas devem ser vivenciadas o mais cedo possivel com as criancas, estando elas
prontas a partir do seu nascimento. Correia et al. (2019) registram que o0s problemas nas aulas
de natacdo, como o medo e 0 panico da &gua, originam-se das formas erradas de como as
criangas pequenas se relacionaram com o meio liquido em suas primeiras experiéncias, por isso,
um trabalho sistematico-metodoldgico adequado e propicio para a idade da primeira infancia
deve ser adotado pelas escolas de natagéo e fazer parte dos portfolios didaticos dos profissionais

de Educacdo Fisica.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De abordagem qualitativa, tendo como base a cientificidade dos conhecimentos
tedricos, a metodologia de pesquisa se define como exploratério-descritiva, pois visa gerar
dados e informacgdes a partir de objetivos definidos relacionados a determinado problema
(MARCONI; LAKATOS, 2017) — ou seja, visa descrever sobre a importancia da ludicidade
como ferramenta para a adaptacdo da crianca pequena ao meio liquido/aquatico e como
metodologia para o desenvolvimento da natacdo pelo profissional de Educacao Fisica.

Os estudos exploratorio-descritivos, para facilitar as discusses dos seus achados, sao
subsidiados por uma pesquisa bibliografica, considerando se desenvolver por meio de um
estudo sistematizado baseado em material publicado, caracterizado como instrumento analitico
(MARCONI; LAKATQOS, 2017). Desta forma, obras classicas de Educacéo Fisica, Pedagogia,
Educacao e Psicologia foram utilizadas para fundamentar as teorias relacionadas ao assunto de
pesquisa.

Além disso, considerando a contemporaneidade do tema/assunto, a pesquisa
bibliografica se atrelou a uma revisao de literatura, trazendo estudos pertinentes como subsidio
de pesquisa e de discussao sobre a existéncia de estudos/trabalhos (ou ndo) semelhantes e atuais.
Como concebem Marconi e Lakatos (2017), ndo se resume s ao acervo de teorias, mas ao
acesso aos trabalhos realizados que as tomam como referéncia, servindo de aporte para a
discussdo proposta.

Assim, agregando as obras classicas utilizadas, priorizou-se a literatura eletronica

publicada no periodo de 2018-2022, mediante pesquisa em revistas especializadas e
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repositérios de instituicdes de ensino superior, tendo como base confidvel de dados: Google
Académico, Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e PubMed. Publicacbes sobre ludicidade, infancia, adaptacdo ao meio
liquido/aquatico, natacdo para criancas e direcionamentos para professores de Educacéo Fisica

e aulas de natacdo foram utilizadas para corroborar com a proposta do estudo em questéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO: A LUDICIDADE PARA A ADAPTACAO DA
CRIANCA AO MEIO LIQUIDO E PARA A PROMOCAO DA NATACAO

4.1 A ludicidade como ferramenta para o combate ao medo e para adaptacdo ao meio

liquido

Comumente, as criangas da primeira infancia que vao para uma escola de natacdo
tiveram contatos restritos com a &gua, alguns até traumatizantes, por isso, possuem medo do
ambiente aquéatico e ndo se sentem seguras ou ndo confiam nos professores, apresentando
resisténcia a atividade, ao ambiente e a piscina. A cena pode ser visualizada com criancas
chorando ou presas a borda da piscina ou no colo de seus pais. Nestas ocasides, Silva (2021)
acrescenta que, para ambos 0s casos, a oferta de brincadeiras, brinquedos e jogos vai promover
uma desmistificacdo tanto do trauma quanto do medo, além de motivar e promover emogdes e
facilitar os vinculos, pois promove a afetividade e as sensa¢des positivas no contato com a agua.
A cena muda, as criancas estdo sorridentes, motivadas para as atividades e confiam nos
professores.

Assim, as relacfes interpessoais estabelecidas na dgua para a adaptacdo da crianca na
primeira infancia devem ser pautadas na ternura, na cooperacao, no respeito matuo e nos demais
sentimentos e valores positivos que constituem o espaco enquanto um ambiente de bem-estar,
igualdade e confianga (LEITE; DANTAS, 2020). Ou seja, de acordo com Franco (2012), deve-
se estabelecer a criacdo de vinculos, pautados na afetividade. O que subsidia o combate ao medo
da agua, entdo, o professor deve estabelecer ‘o que precisa ser feito’ e ‘como deve ser feito’
para tal.

A afetividade esta correlacionada ao conjunto de valores, ela contribui para o
desenvolvimento da crianca critica, autbnoma, cognitiva e inclusiva. Considerando a teoria
piagetiana, pode-se afirmar que o afeto é capaz de promover uma aceleracdo do
desenvolvimento de estruturas cognitivas, embora ndo explique a construgdo da inteligéncia.

Contudo, faz-se um pilar base para o desenvolvimento integral (FRANCO, 2012).
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Em consenso, Saraiva et al. (2018), Oliveira Junior (2019) e Silva (2020), asseguram
que as aulas de natacdo, através da ludicidade como método de estimulo, possibilitam um
numero de praticas de interacdo afetiva e motivacdo mutua mais eficaz de adaptacdo ao meio
aquatico. Pode-se vislumbrar um espaco inclusivo, considerando que séo ofertadas a cada
crianca possibilidades de superacédo de suas dificuldades inerentes e peculiares de adaptacéo ao
meio ou de desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades.

[...] pode-se perceber que o uso do ludico na fase de adaptacdo das criancas
na &gua, contribuiu de forma significativa para que as criangas perdessem o
medo da &gua, 0 que € comum aos que comecam a ter 0s primeiros contatos
com o meio liquido [...]. Este medo esta relacionado ao medo de afundar, em
ndo conseguir se levantar e em ndo conseguir encostar os pés no chéo. [...] o
ludico se apresentou como uma importante ferramenta pedagogica para
facilitar os primeiros contatos das criancas com a &gua e posteriormente
contribuindo para a evolugdo dos alunos nas aulas (SILVA, 2020, p.29).

Ainda, segundo os autores, as atividades praticas direcionadas ao trabalho com
brincadeiras e brinquedos para criancas de 0 a 6 anos além de serem uma forma delas se
expressarem artisticamente, promovem encontros sociais que antecedem o ato de nadar, a
afetividade entre o professor de Educacéo Fisica e a crianga pequena facilita a ambientagdo na
agua. Na verdade, justifica-se esta assertiva pois se considera que o lidico em meio liquido é
permissivo a promocdo de experiéncias novas e prazerosas, associadas as experiéncias
adquiridas anteriormente, desmistificando traumas e reduzindo medos (SARAIVA et al., 2018;
OLIVEIRA JUNIOR, 2019; SILVA, 2020).

4.2 A ludicidade como metodologia para o desenvolvimento da natacdo infantil e seus

beneficios na promocao do desenvolvimento integral das criancas

De acordo com um estudo bibliogréafico realizado por Silva (2021), quando a proposta
é o desenvolvimento de criancas — inclusive, em relacdo a natacdo infantil —, as opc¢des dos
professores de Educacdo Fisica nas escolas de natagdo sdo: metodologia pautada no
tradicionalismo e a metodologia baseada no ladico. Duran (2015) assegura que, teoricamente,
a metodologia tradicional ja ndo tem mais lugar na natagdo com criangas pequenas; entretanto,
assinala ainda a sua existéncia na pratica e justifica que isso se deve a rejeicdo, por parte de
alguns profissionais, da adesdo a ludicidade, acreditando ser somente uma recreacdo ou um
passatempo nas aulas.

Cavalcanti (2019) e Silva (2021) ressaltam que justamente por ser uma atividade fisica

capaz de promover e influenciar o desenvolvimento integral da crianga na primeira infancia —
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ndo somente a questdo psicomotora —, é que a promog¢do da natacdo deve ocorrer pautada em
uma metodologia ativa, inovadora e propicia para o publico em questéo.

[...] todos os aspectos podem e devem ser tratados na natacdo infantil; afetivo,
cognitivo, social e motor. E importante que o professor esteja atento para
direcionar a crianca para o aprendizado como um todo, ndo somente como
reprodutora de movimentos ou com o objetivo, apenas, que a crianca nade,
mas sim, [...] contribuir para ativar o processo evolutivo psicomorfoldgico da
crianca [...]. A natacdo infantil [...] trata desde a ativagdo de células cerebrais
da crianca até um desenvolvimento prévio de sua psicomotricidade,
sociabilidade e reforgo do sistema cardiovascular morfoldgico. Pode-se dizer
gue um programa de ensino da natagdo organizado, planejado, desenvolvido
e orientado por um profissional capacitado, acaba por educar a crianca de
forma integral, contribuindo para o desenvolvimento de suas capacidades,
individualidades e qualidade de vida (CAVALCANTI, 2019, p.14).

De acordo com Duran (2015), a motivacgdo por meio da ludicidade pode se dar também
com o uso de certos materiais (recursos), como: argolinhas, pontes, tatames, macarrao, pranchas
coloridas, brinquedos flutuantes (animais, por exemplo); ainda, utilizar musicas cantadas nas
piscinas durante as aulas é capaz de promover o almejado desenvolvimento.

Em sintese, a piscina para a natacdo pautada no ludico, para criancas de 0 a 6 anos,
constitui-se um espaco de experimentos, de vivéncias de situacdes variadas e dotadas de
qualidade, subsidiadas por afetividade e sensacBes de prazer, funcionando como uma
metodologia para a percepcdo da crianca sobre o seu préprio corpo, sua motricidade, seu
cognitivo e suas emocgdes (SILVA, 2021).

Assim, quando o professor de Educacdo Fisica promove a ludicidade nas aulas de
natacdo, além de promover os vinculos afetivos para combater o medo, passa a promover o
desenvolvimento integral (cognitivo, motor, afetivo e social) da crianca pequena (LEITE;
DANTAS, 2020).

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, a area cognitiva estabelece relacdo com o
potencial que a crianca tem para aprender, sendo um resultado da integracdo de fatores
genéticos com fatores ambientais (OLIVEIRA JUNIOR, 2019). A inteligéncia da crianca (ou
seja, 0 seu conhecimento) sempre serd o produto de suas interacdes afetivas com as experiéncias
ambientais vivenciadas (SANTOS et al., 2020).

Dentro deste apontamento, Oliveira Junior (2019) pondera que, na visao piagetiana, o
movimento, na primeira infancia, € sempre um agente classico no processo de formacéo das
estruturas cognitivas em desenvolvimento. Piaget é considerado o estudioso mais popular da
cognicdo infantil, afirma que o funcionamento da inteligéncia se da mediante o funcionamento

dos aspectos bioldgicos da crianca. Por isso, sua teoria assegura que as atividades bioldgicas
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atreladas as atividades intelectuais fazem parte do processo global de desenvolvimento da
crianca e que, por meio de adaptacGes/organizages/esquemas que ela promove com 0 meio,
estabelece o desenvolvimento cognitivo.

As brincadeiras nas aulas de natacdo sdo relacionadas com esse desenvolvimento. Além
disso, segundo a teoria piagetiana, ele ndo pode se dissociar do desenvolvimento afetivo e
motor, sio interligados (OLIVEIRA JUNIOR, 2019). E justamente por isso que, em consenso,
Oliveira Junior (2019) e Santos et al. (2020) asseguram que a natagdo desempenha um papel
relevante e favorece o desenvolvimento cognitivo das criancas pequenas.

Duran (2015) recomenda que a natacdo para criangas de 0 a 6 anos deve ser vivenciada
livremente, com brincadeiras e brinquedos dispostos nas piscinas, onde por necessidade ou
curiosidade elas vao experimentar as atividades ludicas, capazes de proporcionar desafios,
socializacdo, prazer e conquistas, tanto cognitivas, quanto motoras.

O desenvolvimento motor pode ser afirmado como um processo continuo — ou seja, vai
da concepcdo até a maturidade —, que ocorre no organismo dos seres humanos de modo
sequencial e gradativo, sendo que tém progressdes de movimentos simples, que podem ser
aprimorados até se caracterizarem como habilidades complexas e organizadas (SANTOS et al.,
2020). Por isso, considera-se que ele é adquirido durante todo o processo da vida e pode ser
construido por meio de experiéncias vividas ao longo dos anos, principalmente na infancia,
onde os movimentos séo aprendidos, facilmente estimulados e adequadamente treinados, para
gue sejam aprimorados durante os demais periodos (POLI, 2011).

Portanto, o desenvolvimento motor na primeira infancia vai depender da relacéo que as
criancas tém junto ao meio em que vivem e junto ao ambiente em que estdo inseridas (SANTOS
et al., 2020). Saraiva et al. (2018) asseguram que o desenvolvimento motor da crianca pequena
se relaciona as exigéncias fisico-mecanicas, aos fatores ambientais e as experiéncias que ela ja
tem com o que aprendeu ou desenvolveu cognitivamente.

Vargas e Franken (2020) corroboram com a assertiva de que ele esteja atrelado ao
desenvolvimento cognitivo, e vice-versa, pois as atividades ludicas nas aulas de natagéo para
as criangas pequenas permitem que elas se sintam satisfeitas, acolhidas e resolvidas em seus
conflitos.

Correia et al. (2020) acreditam que, além do desenvolvimento cognitivo e motor, as
atividades ladicas na natagdo promovem o desenvolvimento afetivo, pelos movimentos na
estrutura psicologica da crianca. Alegam que o desenvolvimento afetivo e o cognitivo
acontecem simultaneamente, ndo existindo puramente a cognigéo dissociada da afetividade e

vice-versa. As experiéncias afetivas promovem a cognicao, que implica no desenvolvimento da
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satisfacdo/dos movimentos da estrutura afetiva. Afirmam que a teoria piagetiana descreve este
desenvolvimento como mutuo e paralelo, pois sucessos/conquistas ou fracassos/perdas
cognitivas infantis estdo associados a satisfacao e esta, por sua vez, promove o desenvolvimento
afetivo (CORREIA et al., 2020).

No mesmo sentido, Carvalho e Maciel (2020) registram que a area afetiva do
desenvolvimento infantil se relaciona com 0s movimentos (no caso, com as atividades ludicas
nas aulas de natacdo) que envolvem sentimentos, emocoes e prazeres. Logo, as aulas de natacao,
embasadas pela ludicidade, influenciam e motivam o desenvolvimento afetivo das criancgas
pequenas, da mesma forma que a cognigéo e o aspecto motor, sem se dissociar da socializacao
— permitindo a deducdo de que promove, também, o desenvolvimento social da crianca.

Em relacdo ao desenvolvimento social, as brincadeiras e 0s jogos nas aulas de natacéo
promovem 0s vinculos e a interagdo com o meio, criam regras e fazem um convite ao convivio
social prazeroso e afetuoso (MELO et al., 2020). O bom convivio social repercute e influencia
as cognigdes futuras, subsidiam as resolugdes de conflitos e combate as dificuldades. Deixam
as criancas mais autbnomas, criativas, confiantes, comunicativas, propensas aos
relacionamentos interpessoais, adeptas ao trabalho em equipe e a convivéncia (OLIVEIRA
JUNIOR, 2020).

A prética ativo-metodoldgica da natacdo com criangas da primeira infancia exige que
os professores, ao realizarem um trabalho que compreenda os seres humanos em sua totalidade
e em seus contextos fisico-sdcio-histdrico-culturais, compreendam que a ludicidade deve
permear as relacdes, as interacdes e as constru¢cdes do conhecimento mediante o brincar. Exige
qgue os mesmos realizem um trabalho pautado em brincadeiras, visando compreender que 0

cognitivo, o motor, o afetivo e o social sdo interdependentes (LEITE; DANTAS, 2020).

4.3 O papel do professor de Educacdo Fisica enquanto profissional capacitado para o

trabalho com a ludicidade nas academias de natacdo

Em consenso literario, pode-se afirmar que um dos elementos influenciadores do
aumento do namero de criangas da primeira infancia nas escolas de natagdo seja a expectativa
dos pais em matricular seus filhos para as oportunidades de brincar no meio aquatico, para o
combate aos medos e traumas, sobrevivéncia (evitando afogamentos e acidentes em piscinas
domésticas) e a possibilidade de aprimoramento desportivo, visando o ingresso na vida atlética
e em futuras competicdes. Independente de tais motivos, o ponto comum € a preocupacdo em

relacdo aos profissionais que irdo trabalhar no processo de ensino — o que demanda o
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engajamento de bons profissionais nas academias de natagdo, que promovam todas as
atividades elencadas (LUCKESI, 2014; CARVALHO; MACIEL, 2018; VARGAS;
FRANKEN, 2020; MELO et al., 2020).

Portanto, os professores de Educacédo Fisica devem estar preparados e capacitados em
relacdo as praticas ludicas para que a adaptacdo ao meio aquatico e a promogao da natacéo (e,
entdo desenvolvimento integral) possam ser evidenciadas entre as criangas matriculadas — além
de ser uma questdo de seguranca e garantia para os pais e um diferencial no mercado
competitivo das academias/escolas de natacdo (LUCKESI, 2014; CAVALCANTI, 2019).
Devem se atentar a individualidade de cada crianca, de forma que as préaticas ludicas sejam
direcionadas para o0 combate ao medo e a ansiedade — elementos comuns no processo inicial de
matricula das criangas pequenas (SILVA, 2020).

Por isso, 0 estimulo e o incentivo ao brincar sdo essenciais e fazem parte do papel do
professor de natacdo capacitado para o trabalho com criangas da primeira infancia. Embora a
acdo de brincar pareca simples, a ludicidade enquanto ferramenta e proposta metodolégica de
trabalho tem um significado pedagdgico, pois lIhe é atribuida a funcdo de promocao do
desenvolvimento e, por isso, o professor ndo pode se esquivar desta concepcdo durante o
planejamento de suas aulas (CAVALCANTI, 2019).

O professor devidamente capacitado deve ter no¢do de que 0s jogos e as brincadeiras
sdo essenciais para a construcdo do seu vinculo com as criangas, haja vista que a seguranca e a
confianca facilitam a adaptacdo ao meio liquido e antecedem o processo de nadar. Logo, ele €
o profissional ideal para que as experiéncias e as vivéncias ludicas no meio aquético antecedam
o0 desenvolvimento integral de futuros atletas da natacdo (FRANKEN, 2020; MELO et al.,
2020).

Além de ser o responsavel por promover ambientes descontraidos, confortaveis,
seguros, inclusivos e acolhedores nas escolas de natacdo. Para tanto, deve apostar na ludicidade
enquanto subsidio para as atividades aquaticas (LUCKESI, 2014; DURAN, 2015;
CARVALHO; MACIEL, 2018; VARGAS; FRANKEN, 2020; MELO et al., 2020).

[...] mas para que estas atividades proporcionem seus beneficios é necessario
que o professor de Educacdo Fisica esteja preparado para ser o mediador, e 0
facilitador desse processo. [...] cabe a ele desenvolver novas préticas
educativas que permitam as criangas um maior aprendizado [...]. Devem
sempre estar atentos as manifestac@es da crianca enquanto estdo praticando as
atividades ludicas, pois elas poderdo demostrar caracteristicas de sua
personalidade individual, coletiva e o ritmo de sua aprendizagem [...]. Toda
atividade ladica tem um objetivo e ocupa um lugar de destaque no processo
de ensino aprendizagem, cabe ao professor criar oportunidades ricas,
proveitosas e com metodologias ativas (SILVA, 2020, p.21).
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Considerando a necessidade da promocao de atividades no meio liquido e da natagéo
em ludicidade é que Duran (2015) afirma a necessidade de profissionais da Educacéo Fisica
mais envolvidos e preparados para atuarem nas academias e escolas de natacdo, considerando
que séo o porto-seguro das criancas, na primeira infancia, dentro da 4gua, nas piscinas. “Assim,
é indispensavel que a crianca se sinta atraida pelo objeto/brinquedo. Cabendo aos professores
de Educacdo Fisica apresentar as possibilidades de exploragdo que ele oferece, permitindo
tempo para observar e motivar-se” (SILVA, 2019, p.29).

Melo et al. (2020) ponderam que os professores de natacdo dessas criancas se limitam
somente ao ensino tecnicista dos quatro nados, ndo procuram atualiza¢des, nem diversificam
suas metodologias, ndo compreendendo a riqueza que a natacdo lidica promove para este
publico. Nao podem ser considerados profissionais de qualidade no mercado das academias de
natacdo e representam uma fonte de negligéncia da promoc¢éo do desenvolvimento integral dos
seres humanos em formacéo.

O constante aprimoramento destes profissionais pode acontecer por meio de pesquisas
e leituras informativas, estudos cientifico-académicos contemporaneos, cursos de
especializacdo especificos da natacdo ou da Educacdo Fisica e areas afins relacionadas; do
interesse em promover a sua criatividade, planejando e criando atividades préaticas a partir de
suas experiéncias subjetivas, da leitura da individualidade das criancas que ja trabalha e da
necessidade que as mesmas trazem para 0 ambiente aquatico. Assim, para a elaboracdo ou
implantacdo das praticas ludicas, deve considerar os anseios, medos, traumas, as necessidades
de adaptacdo ao meio e o desenvolvimento integral (LUCKESI, 2014; DURAN, 2015;
CARVALHO; MACIEL, 2018; VARGAS; FRANKEN, 2020; MELO et al., 2020).

4.4 Sugestdes de praticas ludicas para as aulas de natacdo de criancas pequenas

De acordo com Franco (2012), cabe a mediacao de um adulto — no caso, o professor de
Educacao Fisica em academias ou escolas de nata¢do — a apropriagdo de experiéncias por parte
da crianca pequena, para ampliacdo do seu conhecimento, sendo necessario que esta mediagdo
seja dotada de ludicidade e afetividade. Deve ocorrer com capacitacdo, adesdo as novas
metodologias, com empenho e criatividade pratica.

Venditti Junior e Santiago (2008) estruturaram algumas propostas para a iniciacdo em
atividades aquaticas com criangas de 0 a 6 anos. Um compilado delas é estruturado no Quadro
2.
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Quadro 2 - Propostas para a iniciacdo em atividades aquéaticas com criancas de 0 a 6 anos

Atividade/ Idade Descricéo Objetivo Material Duracéo
Assoprando O dedo do professor vira uma Fazer com que a | Nao é necessario, | 2 minutos
velinhas vela de aniversario. Todos crianga expire porém, pode ser aproximada-
(1-4 anos) cantam parabéns e o professor assoprando a utilizado qualquer | mente
pede as criangas para ajudarem | agua, até objeto que possa
a apagar a velinha. Somente a colocar aboca. | simbolizar a vela.
ponta do dedo do professor deve
estar para fora da agua, na altura
da unha.
Brincando de Com o auxilio de arcos grandes, | Adaptar a Arcos grandes. 6a8
circo o0 professor pergunta as criancas | crianca em minutos
(acima de 3 anos) | qual animal do circo elas submersdo na aproximada-
guerem ser. Ele coloca as aguae mente.
argolas submersas na 4gua e desenvolver sua
pede para as criangas passarem | propulséo.
pelo arco de fogo.
Brincando de O professor conta para as Melhorar a N4o é necessario | 10 minutos
foguetes criangas que cada uma se sustentac&o, aproximada-
(acima de 4 anos) | transformara em foguetes. Com | iniciando a mente.
a mao sobre a outra e os bragos | perna do nado
estendidos (simbolizando o bico | crawl.
do foguete), ele coloca gasolina
no foguete e pergunta quem estéa
com o motor cheio e forte. Ele
da apoio com sua médo para o
bico do foguete, ajudando a
crianga a se sustentar; e diz que
para ver se 0 motor estd com
gasolina as criangas devem
bater a perna (que é o proprio
motor da nave), fazendo uma
espuma na superficie. Batendo a
perna forte as criancas podem
fazer uma viagem pelo espaco e
dizer o que encontraram. Porém,
se disserem que estdo sem
gasolina ou ndo demonstrarem
interesse em bater a perna, o
professor joga um pouco de
agua nelas (fazendo uma
"chuvinha"), dizendo que est
enchendo o tanque do foguete.
Viagem pelo mar | A mesma atividade, porém, a Melhorar a N&o é necessario, | 10 minutos
(acima de 4 anos) | crianca coloca a cabeca na dgua | sustentagdo, porém pode jogar | aproximada-
procurando animais que moram | iniciando a peixes de mente.
no fundo do mar. perna do nado brinquedo ou
crawl. qualquer outra
coisa no fundo da
piscina, pois
simbolizara os
animais.
Os macacos sujos | O professor conta que existe Adaptacédo ao N&o é necessario | 6 minutos
do telhado uma familia de macacos que posicionamento aproximada-
(2 a5 anos) mora no telhado da academia de | do nado costas e mente.

natacdo, ai pede para a crianga
deitar a cabeca em seu ombro
para ver se acha algum macaco
Id em cima. Depois diz que

iniciacdo da
pernada do
mesmo.
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aquela familia ndo gosta de
tomar banho e estéo cheirando
mal e pede para cada crianca
que ele estiver levando, molhar
0s macacos batendo a perna na
agua, olhando para o teto.

Os macacos sujos | A mesma brincadeira do Adaptacédo ao N&o é necessario | 6 minutos
na agua macaco sujo, s6 que agora a posicionamento aproximada-
(2 a5 anos) crianga deve rodar os bracos do nado costas e mente.

para puxar 0 macaco, jogando-0 | iniciacdo da

na piscina. bracada do

Percebe-se um incremento na mesmo.

atividade, passando a explorar

fases do desenvolvimento motor

e da maturidade da crianga

pequena.
Cadeira encantada | Uma das pernas do professor Tentativa de Né&o é necessario 6 minutos
(2 a4 anos) vira uma cadeira e esta fazer com que a aproximada-

encantada. O aluno senta em crianga tenha a mente.

cima da cadeira com as costas nogéo de

voltadas para o professor. O rotagdo e

professor primeiro ajuda a aumentar a

crianga rodando seus bragos e amplitude na

diz que quando a méo passa la rotagdo dos

no alto a crianga pega uma bracgos.

estrela do céu e quando passa 14 | Movimento

em baixo, pega uma conchado | semelhante ao

mar. Depois, pede que ela faga braco do nado

sozinha. O professor deve dizer | crawl.

gue "vé" as estrelas e conchas

na mao delas.
Roda Gigante A crianca agora fica com o rosto | Iniciagdo ao N&o € necessario | 7 minutos
(5 anos) na agua, executando a pernado | nado crawl. aproximada-

crawl. O professor segura as mente.

méos dela e a ajuda a realizar a

rotacdo dos bragos, fazendo um

movimento com grande

amplitude. Os bracos da crianca

sdo a propria roda gigante do

parque de diversdo. Depois ela

faz sozinha.
Saltos | A crianga fica sentada ou de pé | Encorajar a Arcos grandes e 7 minutos
(3 a5 anos) na borda da piscina. O professor | crianca a saltar brinquedos que aproximada-

coloca arcos grandes na na piscina. afundam. mente.

superficie da agua simbolizando

uma entrada para o tnel, onde a

crianga acharéa tesouros, que

podem ser brinquedos no fundo

da piscina. Varios niveis de

altura e distancia poderdo ser

executados.
Saltos Il O mesmo exercicio anterior, Iniciacdo a saida | Arcos grandes e 10 minutos
(5 a 6 anos) mas ha posicao de saida alta da natagdo. | brinquedos que aproximada-

(mergulho). A crianca entra no afundam. mente.

tanel com o "bico do foguete",

porém, agora, muito mais rapido

e forte.
Decolando o O professor brinca de decolar o | Encorajar a N&o € necessario | 5 minutos
foguete foguete com as criangas. crianga para o aproximada-
(4 a 6 anos) Segurando com uma méo na posicionamento mente.
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coxa e a outra no torax, eleva-a | correto da

e pede para que faca o "bico do | entrada do salto
foguete”, mergulhando ela com | da natag&o.

0 posicionamento semelhante ao
do salto da natacdo.

Ondas do mar No momento de descanso entre | Realizar a Né&o é necessario | Aproximada

(4 a 6 anos) uma atividade e outra, 0 inspiracdo fora mente 8
professor pede as criancas para | da agua e ondas cada
fazerem algumas respiracdes (as | afundar fazendo vez que for
famosas bolinhas). Ele pergunta | a expiracéo. realizar essa
guais delas ja foram a praia e brincadeira.
diz que para fugir das ondas Cerca de 30
fortes tem que afundar para que segundos.

ndo estourem na cabeca. Ai ele
simula as ondas do mar e nesse
momento as criangas devem
afundar.

Fonte: Venditti Junior e Santiago (2008, adaptado)

Duran (2015) registra que o tempo de duracdo das sugestdes de atividades Iudicas
praticas € aproximado, sendo respeitado o interesse e 0 cansago de cada crianc¢a. Por isso, cabe
aos professores um planejamento das aulas com flexibilidade e criatividade, para evitar
improvisos sem propositos. Além disso, o ritmo e o grau de dificuldade também podem ser
ajustados, ndo pela faixa etaria, mas pelo grau de dificuldade ou facilidade de cada criancga.

De acordo com Oliveira Janior (2019), algumas atividades ludicas sdo mais faceis para
as criancas de 5 a 6 anos, considerando que ja tenham suas habilidades motoras mais
aprimoradas, devido a aquisi¢do do equilibrio e de mais tdnus muscular. Entretanto, ndo se faz
regra, uma vez que muitas criancas de 3 a 4 anos sdao mais habilidosas na realizacdo de
atividades no meio aquético, considerando que a sua adaptacdo aconteceu de forma mais
precoce que as de 5 a 6 anos.

Por este motivo é que se pode encontrar junto a Oliveira Junior (2019) a assertiva de
que a idade das criancas a partir das atividades propostas para as aulas de natacdo € uma
estimativa aproximada e que a complexidade ou facilidade das mesmas deve acontecer por meio
da avaliacdo do desempenho de cada crianca. Cabe ao professor regular o desafio, sem deixar
de lado a afetividade e a motivagdo ladica — fatores primordiais para vencer o0 medo e prevenir
0s traumas. Saraiva et al. (2018) defendem a ideia de que os desafios estejam atrelados ao
estagio de desenvolvimento de cada crianga e nunca a faixa etéria.

Sob essa ética, ndo ha como negar que a proposta de um trabalho ladico-metodoldgico
é fundamental, tanto para a motivacgdo e adaptagdo ao meio liquido, quanto para o processo de
desenvolvimento integral das criancas da primeira infancia (DURAN, 2015). As intervencdes

ludicas realizadas pelos professores de Educagdo Fisica no ambiente aquatico — ou seja, na
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piscina — vao possibilitar que o desempenho destas criangas seja otimizado e tenha éxito,
promovendo o bem-estar de todos os envolvidos, principalmente, com a reducdo do medo e de
possiveis traumas (OLIVEIRA JUNIOR, 2019).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusao de Curso organizou um estudo cujo resultado se fez
importante para analisar a ludicidade, dando destaque as suas contribui¢cGes para a natacéo
infantil, com uma discussdo — mesmo que restrita, devido a escassez da literatura no tema — de
informagdes fundamentadas e disponiveis para o auxilio da préatica profissional dedicada a
adaptacdo ao meio liquido e ao ensino da natacdo em academias e escolas de natacéo.

Para tanto, foi necessaria a obtencdo de um embasamento tedrico relacionado aos
objetos de estudo (ludicidade e natacdo), em meio a um resgate historico e evolutivo, contando
com o apoio de teoricos, estudiosos e pesquisadores que contribuiram com visGes, opinides e
fundamentos acerca da ludicidade e da forma como isso possa contribuir/interferir no combate
ao medo, na adaptacdo ao meio aquatico e na promocao da atividade fisica em beneficio do
desenvolvimento integral.

Este estudo inicial podera ser mais explorado e aprofundado em demais niveis de
especializacdo académica, logo, estd livre de conclusbes inflexiveis, ficando a cargo de
consideracdes finais o que foi abordado nos capitulos anteriores.

Pode-se afirmar que os jogos e as brincadeiras sempre fizeram parte da vida das
criangas. O caréater ludico se representa na expressao do prazer, na fantasia entre o real e 0
imaginario e na promog&o do desenvolvimento e da cognicdo. Entéo, ndo se pode desconsiderar
que eles devem obedecer as fases/etapas/estagios ou objetivos a que se propdem, levando em
conta que cada crianca € um ser em processo de desenvolvimento e construcdo psiquica, € um
ser social que deve ser respeitado.

Assim, constatou-se que dentre os demais motivos que levam as criancas a aderirem as
escolas de natacdo, tém-se a demanda pela adaptacdo ao meio liquido, considerando o desejo
de aprender a natacdo enquanto modalidade. Ademais, que as aulas praticas pautadas em
principios ludicos (brincadeiras, jogos, brinquedos), com objetos/recursos apropriados e
didaticos, sdo a base que fundamentaré tal adesao.

A piscina adaptada e propensa ao mergulho no meio Itudico se faz um espaco acolhedor
e inclusivo, com um olhar sobre a pratica metodolégica-inovadora da natagéo, ao mesmo tempo
que uma condicdo para o desenvolvimento da crianga da primeira infancia. Se faz ainda um
processo bilateral, onde este desenvolvimento pode ser motivador do desporto e da competicéo.
Entretanto, constatou-se que tais beneficios sé se tornam possiveis atraves da contribui¢do da
ressignificacdo do papel do professor de Educacgéo Fisica (entdo, professor de nata¢do), com a

promogcéo de atividades e praticas engajadas, adequadas para cada faixa-etaria e potencial de
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desenvolvimento, inovadas (ativas, livre da mecanicidade e do tradicionalismo), dedicadas e
planejadas para promoverem a seguranca, a satisfacdo (e desmistificacdo do medo) e a
afetividade. Ele é o responsavel pela adesdo a metodologia e, entdo, promocéo da ludicidade
nas aulas com os pequenos, visando o seu desenvolvimento integral (cognitivo, motor, afetivo
e social).

Concluiu-se que, por meio do ludico, € possivel transformar as aulas de natacdo da
primeira infancia em espacos sociais prazerosos, dotados de metodologia, frente a necessidade
de adaptacdo ao meio aquatico, diversificando as formas de aplicacdo, ao passo em que
promove o enfrentamento do medo.

Em relacdo as dificuldades da pesquisa, registra-se a escassez da literatura sobre a
ludicidade na natacdo infantil — o que inviabilizou uma discussdo mais ampla, a partir de
achados distintos —, tornando necessario o aumento de estudos e a producdo de trabalhos
cientificos que abordem essa tematica. Sobre as contribui¢fes do estudo, o todo edificado pode
promover informac6es sobre os beneficios das atividades ludicas na prética profissional do
professor de natacdo de criangas pequenas para estudantes e profissionais de Educacao Fisica,
além de gestores de escolas ou academias de natacao.

Em relacdo a sugestdo para pesquisas futuras, acredita-se que a extensdo deste estudo
tedrico realizado, mediante revisdo bibliografica-literaria, possa se completar com um estudo
tedrico-empirico, mediante um estudo experimental (um estudo de caso em academias/escolas
de natacdo, com criancas de 0 a 6 anos de idade) com a ludicidade nas aulas praticas de
natacdo/adaptacdo ao meio liquido, por exemplo, para a coleta de dados e a producdo de
conhecimentos relacionados — corroborando, entdo, com a ampliacéo da literatura atual, que se

faz escassa e limitada.
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