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RESUMO

A procura pela préatica de exercicios fisicos tem crescido bastante nos ultimos tempos. Em
busca de inovacdo e novidades para o publico, é notdria a crescente oferta de novas modalidades
fitness no mercado, dentre elas podemos encontrar o pole dance. Apesar de todo o
desenvolvimento e expansdo do pole dance que vem acontecendo a cada ano no Brasil e no
mundo, as praticantes dessa modalidade podem sofrer muitos preconceitos por parte de um
pensamento conservador, que o avalia negativamente, o reprova e o marginaliza. Desta forma, o
objetivo desta pesquisa foi identificar as barreiras sociais que dificultam a participacdo da mulher
no pole dance, no estado de Minas Gerais. A pesquisa foi do tipo documental, exploratéria e
qualitativa. A coleta de dados se deu através da internet, com buscas por redes sociais, jornais,
revistas e outros meios digitais que fornecem informacGes pertinentes ao pole dance, datadas
entre 2010 a 2022. Para tanto, foi utilizado um computador pessoal para a realiza¢do da pesquisa.
A andlise dos dados foi andlise qualitativa e se deu através da anélise de contetdo e anélise
documental, pois a pesquisa trabalhou tanto com documentos como com mensagens
(comunicacédo). Foram encontrados resultados em dois sites, seis jornais e revistas eletrénicos e
em 18 perfis de estadios de pole dance no Instagram. Estes resultados foram divididos em cinco
categorias, sendo elas: Machismo; Julgamento; Corpo ideal; Pré-requisitos corporais e
Vestimenta. Conclui-se com estes resultados que as barreiras sociais encontradas pelas mulheres
de Minas Gerais para a pratica do pole dance sdo o machismo, o julgamento e preconceito das
pessoas em relacdo ndo sé a mulher que expde a sua pratica como também a modalidade em si e a

roupa utilizada nela.

Palavras-chave: Pole Dance. Pole Sport. Pole fitness. Pole art.
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1. INTRODUCAO

A procura pela pratica de exercicios fisicos tem crescido bastante nos Gltimos tempos.
Pessoas de todas as idades e perfis buscam por uma pratica regular de exercicio devido a variados
motivos: emagrecimento e melhora da estética, condicionamento fisico, melhora de capacidades
fisicas, bem estar, socializagdo, dentre outras (FERNANDES, 2012).

O grande desafio do profissional de educacgdo fisica é proporcionar uma experiéncia
prazerosa a seus alunos para que estes consigam manter a sua pratica constante. Desta forma, o
individuo que inicia um programa de exercicios fisicos deve se sentir motivado para que dé
continuidade e permaneca na préatica (LOPES et al, 2018).

Em busca de inovacgdo e novidades para o publico, é notoria a crescente oferta de novas
modalidades fitness no mercado, dentre elas podemos encontrar o pole dance.

O pole dance é uma pratica antiga, porém vem sofrendo alteracdes em sua estrutura como
exercicio fisico ha alguns anos e, consequentemente, expandindo-se. E uma modalidade que
mistura componentes da danca com forca fisica e flexibilidade em um mastro vertical (ABDON,
2020).

Existem varias hipdteses sobre como o pole dance surgiu. Algumas delas derivam da
pratica do mastro chinés, modalidade circense que usa um mastro de ferro vertical para a
realizacdo de acrobacias, ou do Mallakhamb, tradicdo indiana onde as acrobacias sdo realizadas
em um mastro de madeira e derivam do Yoga. Outra hipdtese vem das dancarinas de boates, que
desde os anos 60 utilizam barras de ferro para realizar performances sensuais em volta da mesma.
O mais provavel é que a forma como o pole dance é praticado atualmente seja produto de todas
essas vertentes e com a incorporacdo também de elementos de outras modalidades acrobaticas,
como o tecido e a lira circenses e até mesmo do ballet e da danca contemporanea
(GONCALVES, 2017).

Por ser 0 pole dance uma modalidade nova que esta ficando cada vez mais conhecida em
todo o mundo e com crescente interesse de variados publicos que buscam essa préatica
(ALMEIDA, 2016) é necessario que se compreenda melhor o fendmeno do pole. Segundo
Gongalves (2017), é comum que as mulheres que praticam a modalidade sejam alvos de
julgamentos negativos, comentarios machistas e sexistas, alem de respostas castradoras ao

exporem a sua pratica, principalmente nas redes sociais.



Sendo também uma atividade que se torna cada vez mais fitness, apesar de ndo ser uma
modalidade exclusiva do profissional de educacéo fisica, € de interesse da area. Pela escassez de
estudos relacionados ao pole dance se faz necesséario explorar este segmento para que 0S
profissionais possam ter conhecimento da modalidade, do publico com que lidam e das barreiras
que as mulheres (maioria na pratica) encontram e enfrentam quando escolhem por esta
modalidade. Desta forma, surgiu a problematica: quais sdo as barreiras que as mulheres
encontram para praticar o pole dance em Minas Gerais?

A principal perspectiva é que o pole dance, apesar de ser uma modalidade em expanséo,
devido ao seu historico relacionado as dancarinas sensuais, ainda carrega consigo um grande
preconceito por parte de quem ndo conhece de fato a modalidade e que isso se torna uma grande

barreira para a sua pratica.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Historia do pole dance

A origem do pole dance ainda provoca muita davida historicamente. Uma das hipdteses é
que o pole dance tenha surgido na india, através da pratica do Mallakhamb, que significa homem
de forca ou ginéstica no poste, com acrobacias realizadas em um poste de madeira por homens e
meninos ou na corda por mulheres e meninas (ACHOA, 2019).

Figura 1 - Um menino pratica Mallakhamb no poste

Fonte: https://olympics.com/en/news/what-is-mallakhamb-rules-history-origin-india



A segunda hipotese € que o surgimento tenha se dado a partir do mastro chinés, onde sao
executadas acrobacias circenses em uma barra emborrachada e que, por isso, deve ser realizada
com a pele coberta (ABDON, 2020).

Figura 2 - Homens fazem acrobacias no mastro chinés

Fonte: https://oskaco.com.br/servicos

Ja a terceira hipétese, que seria a de cunho sensual e erético, tem influéncia dos EUA,
Canada e Franca, através das dancarinas burlescas. Estas mulheres realizavam dancas sensuais
como forma de improviso teatral, em torno de uma barra de metal ou ferro, com espetéaculos
cheios de mondlogos com teor satirico, piadista com fundo malicioso e provocador (ABDON,
2020).

Figura 3 - Dancarinas burlescas.

Fonte: https://daraiaaraiz.wordpress.com/2013/03/16/danca-burlesca/



Independentemente de sua origem, sabe-se que nos anos 90 o pole dance comeca a se
associar ao espaco esportivo, quando, em 1994, a canadense Fawnia Dietrich passa de stripper a
proprietaria da primeira academia de pole e grava videos de aulas da modalidade como disciplina
atlética (PAREDES, 2019). Dai em diante, vérias academias ou estudios (como sédo chamados no
Brasil) de pole dance foram sendo inaugurados e espalhados pelo mundo até chegar também ao

Brasil.

2.2. O que é o pole dance?

A partir do misto histérico a respeito do surgimento do pole dance, podemos reconhecer
ainda hoje os efeitos na pratica da modalidade, pois esta, segundo Achb6a (2019), é dividida
atualmente em trés principais categorias: sensual, esportiva e artistica.

A primeira vertente apresenta uma conotacdo mais erotica, mais relacionada a
sensualidade da praticante. A segunda, que também pode ser chamada de fitness, € mais
acrobética e preza mais pelo condicionamento fisico. Ja a terceira carrega carater mais teatral e
coreogréafico (ACHOA, 2019).

Segundo Cury (2018), “conceituar o pole dance é tomar partido e se posicionar: para
muitas praticantes, € um esporte, para outras, uma atividade de lazer ou ainda uma danca
sensual”. Enquanto isso, Paredes (2019) sugere que o pouco conhecimento externo relacionado a
prética do pole levam as pessoas a associarem a modalidade a corpos sexualizados.

Independente da origem do pole dance e da vertente a qual se pratica, o pole dance pode
ser descrito como uma atividade fisica que utiliza uma barra vertical para realizar movimentos e
acrobacias, com elementos do circo, da ginastica e da danca. As acrobacias sdo realizadas através
de giros e travas, que podem ser manipuladas com as maos, cotovelos, joelhos, axilas, pés e
demais partes do corpo. Com a prética pode-se chegar ao desenvolvimento da agilidade,
flexibilidade, forca e, também, a graca e beleza dos movimentos (OLIVEIRA, 2016 apud
ABDON, 2020).

O pole dance se desenvolveu como “uma atividade principalmente feminina, muito
provavelmente devido aos contextos iniciais em que foi praticado, onde as mulheres eram as que
realizavam suas performances, a exemplo dos clubes de strip-tease (stripclubs) e cabarés. Até os
dias de hoje, em todos os seus segmentos, o publico feminino ¢ maioria” (ALVES E NOBREGA,
2020, p. 2187).



2.3. Pole dance no Brasil

No Brasil, a primeira escola de pole dance foi fundada por Grazieli Brugner, na cidade de
Curitiba, que foi também a primeira realizadora de um campeonato brasileiro na mesma cidade
(ABDON, 2020).

Desde 0 ano de 2009 existe a Federacdo Brasileira de Pole Dance (FBPOLE), que foi
responsavel por varios pioneirismos na area. Criou, para os campeonatos no Brasil e em outros
paises, 0 Codigo de Regras e Arbitragem, atribuindo um valor técnico a cada um dos movimentos
realizados (FBPOLE, 2021).

Nos dias de hoje, a FBPOLE é filiada a POSA (Internacional Pole Sports and Arts), esta
ultima sendo a Unica que desenvolve um trabalho relacionado a arte e ao esporte no mundo. Além
de varios campeonatos, a Federagdo organiza workshops e eventos desde 2009, sendo a primeira

entidade a trazer profissionais internacionais ao Brasil (FBPOLE, 2021).

3. OBJETIVOS

3.1. Geral

Identificar as barreiras sociais que dificultam a participacdo da mulher no pole dance no

estado de Minas Gerais.

3.2. Especificos

e ldentificar por meios digitais informacGes a respeito do pole dance no estado de Minas
Gerais;

e Reunir documentos que ajudem a compreender as dificuldades encontradas pelas
mulheres para praticar a modalidade;

e Verificar os estudios de pole dance em funcionamento em Minas Gerais.



4, METODOLOGIA
4.1. Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi do tipo documental, exploratéria e qualitativa. Segundo Gaskell (2002,
p.65 apud Camara, 2013), a pesquisa qualitativa “fornece os dados basicos para o
desenvolvimento e a compreensao das relacfes entre os atores sociais e sua situacdo. O objetivo é
uma compreensdo detalhada das crencas, atitudes, valores e motivacdo, em relacdo aos

comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos”.

4.2. Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados se deu através da internet, com buscas por redes sociais, jornais,
revistas e outros meios digitais que fornecem informacgdes pertinentes ao pole dance em Minas
Gerais. Para isto, foi utilizado um computador pessoal.

A rede social mais utilizada para divulgar o pole dance, atualmente, é o Instagram e foi
neste meio onde a pesquisa se concentrou. Foram realizadas buscas por estudios de pole dance
em todo o estado de Minas Gerais €, nos perfis encontrados, foi realizada uma varredura em todas
as publicagdes feitas entre os anos de 2010 até a atualidade (2022).

Para as buscas pelos perfis dos estudios foram utilizadas hashtags, que sdo a maior forma
de busca dentro da rede social em questdo, e também foi realizada uma busca no Google sobre
“estadios de pole dance em Minas Gerais” e, através dos nomes encontrados, foi realizada a
busca de um por um pela pesquisa do Instagram. As hashtags utilizadas nesta busca foram:
“#poledanceminasgerais”, “#poledanceemminasgerais”, “#poleminasgerais”, “#pdminasgerais”,
“#poledanceminas” e “#poleminas”.

Além da fonte de redes sociais, foi realizada uma varredura no Google sobre as barreiras
sociais encontradas por praticantes de pole dance em Minas Gerais e nada foi encontrado. A
busca entdo se deu por “pole dance em minas gerais” e a partir dai foram coletados os resultados.

Para a contextualizacdo e referencial teorico, foi realizada uma busca por artigos

cientificos na pagina do Google académico e na base de dados SCIELO.



4.3. Analise dos Dados Coletados

Para analise dos dados foi realizada uma analise qualitativa, através da analise de

conteldo e analise documental.

A documentacdo trabalha com documentos, a anélise de conteddo com
mensagens (comunicacdo); a analise documental faz-se principalmente por
classificacdo-indexacdo, a andlise categorial temaética, é entre outras, uma das
técnicas da andlise de conteldo. O objetivo da analise documental é a
representacdo condensada da informacdo, para consulta e armazenagem, o da
anélise de conteudo, é a manipulacdo da mensagem (contelido e expressdo desse
conteldo), para evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma outra
realidade que ndo a da mensagem (BARDIN, 1977, p. 46 apud JUNIOR et al,
2021).

S. RESULTADOS

Através da busca de artigos e noticias em jornais e revistas eletrénicos, por meio do site
Google, foram encontrados oito resultados. Como apresentado no Organograma 1, seis foram
reportagens em jornais, com entrevistas de praticantes do pole dance, e dois foram sites
relacionados ao pole em Minas Gerais.

Organograma 1 - Resultado da pesquisa no site Google.

8 resultados

[ ]

‘ 6 Jornais ] ‘ 2 Sites ’
1. Balango Geral 1. Festival Mineiro de
2. MGTV Pole Dance
3. TV Andradas 2. Ali Fitness

4, Bom Dia Minas
5. Satde Plena

6. O Tempo

N

Fonte: do autor, 2022.



No video do Balango Geral, onde pessoas (no caso apenas homens) sdo paradas na rua
para comentar sobre a pratica do pole dance que é realizada no momento da entrevista em postes
na rua, pudemos encontrar as seguintes falas: “¢ bonito, chama atengdo de todo mundo”, “com
todo respeito, maravilha” e “essa coisa bonita de se ver”.

Ainda no mesmo video, a praticante da modalidade, Paula, d& uma entrevista a respeito do

preconceito existente com o pole dance:

Existe sim, tanto que eu fiz um trabalho na faculdade sobre isso e falando
sobre o preconceito que tem. Muita gente tem vergonha de falar que faz pole
dance, ndo sabe como contar ‘pros’ avés, por exemplo, ou ndo quer mostrar
‘pras’ pessoas. Mas tem um lado das pessoas que tem muito orgulho disso, séo
felizes porque fazem, porque é 6timo!

Na reportagem do MGTV, por mais que a professora Nayara Malta e suas alunas
mostrassem a modalidade como uma atividade fisica de preparo e condicionamento fisico, no
final a reporter encerra o discurso chamando atencdo para a beleza das praticantes, como se a
estética feminina fosse importante para a modalidade: “...e muito bonitas, acho que o cameraman
gostou muito”.

Ja na TV Andradas, em video publicado em sua pagina do Youtube, a entrevistada
mineira Luiza Senra, professora de pole dance em Pocgos de Caldas, cita barreiras como a
frustracdo, a falta de paciéncia e os desafios para a pratica da modalidade. Ainda em sua fala,
Luiza diz que “a aluna chega cheia de medo e de trava com o préoprio corpo” e que “o pole €
bastante democratico e todos 0s corpos sdao bem-vindos".

No Bom Dia Minas do G1, Thais Daher, praticante e professora da modalidade em Belo
Horizonte, responde sobre as vestimentas utilizadas durante as aulas e diz que: “No pole, a gente
precisa de fazer com short e top, porque a gente precisa do atrito da pele com a barra para poder
fazer as acrobacias e as meninas no inicio tem muita resisténcia, o corpinho mais fechado...”

O artigo da Saude Plena no jornal Uai mostra um video da atleta mineira Nayara Malta
em sua performance para o Campeonato Brasileiro de 2014 e que conta um pouco da presenca e
vitorias de atletas mineiras nas competi¢des do Pole Sport.

O artigo do jornal O Tempo apresenta as experiéncias de praticantes de pole dance de
todas as idades e que contam os beneficios e superagdes de barreiras na pratica.

Ainda sobre o Organograma 1 temos dois sites que falam sobre o0 Campeonato Mineiro de

Pole Dance, que acontece na capital, Belo Horizonte. O primeiro € o site oficial do evento, que
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traz atualizagdes inclusive sobre o nome do acontecimento, que passou a se chamar Festival
Mineiro de Pole Dance e ndo mais campeonato. O segundo € o site de uma empresa fabricante de
barras de pole dance, o equipamento essencial para a pratica da modalidade. A marca foi
patrocinadora do | Campeonato Mineiro de Pole Dance e seu proprietario cita Minas Gerais como
a segunda maior consumidora dos artigos do segmento, sendo a empresa de Caxias do Sul, no
Rio Grande do Sul.

A busca por perfis de estudios de pole dance em Minas Gerais na rede social Instagram
trouxe como resultado 39 paginas, sendo estas divididas em 14 cidades, conforme a Figura 4.

Figura 4 - Instagrans de estudios de Pole Dance em Minas Gerais

Cidades Estudios
[Belo Horizonte 20
[WJuiz de Fora
[WSete Lagoas
[MWUberlandia
[Woliveira
[WAlfenas
[ Matozinhos
[WPogos de Caldas
[WLavras
[Nepomuceno
[WDivinépolis
[WFronteira dos Vales
[WMontes Claros
[WBrumadinho

N G G R I LR T E

@ Estudios

Fonte: Do autor, 2022.

Dos 39 estudios de pole dance encontrados, apenas 18 apresentavam conteldo em suas
fotos postadas que poderiam ser relacionados ao tema pesquisado neste trabalho: barreiras sociais
no pole dance. Estes resultados foram divididos em cinco categorias, sendo elas: Machismo;
Julgamento; Corpo ideal; Pré-requisitos corporais e Vestimenta. O Organograma 2 apresenta

estes dados.



Organograma 2 — Resultados do Instagram.

18 estudios

[ Machismo J [ Julgamento J [ Corpo ideal J [Pré-requisitos} [ Vestimenta J

* Body Soul * Empodere * Bowie * Bowie * Mblanc
* Bowie * laVie * Vertical * LaVie * Studio A
s Vertical » Bruna Rezende  Poleterapia » MBlanc * Simetria
* Empodere * Maiher * Aue sCasaflor * Gira

* Scorpion » Alpha Fit

« Orbitais « Uai

s laVie

s Uai

Fonte: do autor, 2022.
5.1. Categoria 1 - Machismo

Na categoria Machismo foram encontradas nove postagens. A primeira é um texto

encontrado no perfil do estadio Body Soul, ilustrado na Figura 5.

Figura 5 - Post sobre machismo do estudio Body Soul

56 se sinta seduzido se assim eu o desejar,
nao
ache
néo
toque
nao
fale
nao
ouse
nao
julgue
nao
passe
nao
pense.
Nada tem a ver com seu mastro
meus rastros de voo no pole dance.
Saulo Pessato

Fonte: Instagram, 2016.
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O estiidio Bowie publicou uma foto (Figura 6) com os dizeres “se fere minha existéncia
serei resisténcia” referindo-se a assédios ocorridos por homens contra as mulheres praticantes do
pole dance.

Figura 6 - Post sobre machismo do estudio Bowie.

‘ 4o
Boue
|

Fonte: Instagram, 2018.
A frase “dang¢a pra mim?” aparece em uma publicagdo do estadio Vertical (Figura 7),

seguida da explicacdo “expressdo tipica de pessoas inconvenientes”, mostrando a frequéncia que
ocorre 0 pedido da danca para as praticantes.

Figura 7 - Post sobre machismo do estudio Vertical.

danca pra
mim?

(Exp.) 1. Expressdo tipica de
pessoas inconvenientes.
2. E uma cilada, Bino.

#POLEDICIONARIO VERTICALSTUDIOPOLE

Fonte: Instagram, 2021.

A Figura 8 mostra uma publicagdo do estidio Uai onde aparece apenas o texto “E

vulgar”, inclusive entre aspas, se referindo a falas relacionadas a modalidade do pole dance. Ja a
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Figura 9, um post relacionado também ao machismo, mostra um homem tentando coagir uma

mulher, supostamente sua namorada ou esposa, a desistir da modalidade por ele.

Figura 8 - Post sobre machismo Figura 9 - Post sobre machismo do
no Instagram do estudio Uai. estldio Empodere.
SE VOCE NAQ A1/ QUER QUE
B0 g cHAME
VOU EMBORA DA 0 UBER’
SUA VIDA! G

S polehouse. studio
Fonte: Instagram, 2021. Fonte: Instagram, 2018.

Ainda na categoria, temos a Figura 10, uma publicacdo do estidio Scorpion que mostra
mais uma fala contra a mulher que pratica o pole dance, supondo que a mesma seria “mal vista”
devido a modalidade escolhida. Ja o estudio Orbitais fez publicacdes sobre assédio sofrido por
algumas mulheres da comunidade do pole dance (Figuras 11 e 12).

Figura 10 — Post sobre machismo no Instagram do estudio Scorpion

PRATICARLO PARA NO SER ""MAL

NO_ESCUCHES!
CECILIA.

- EL POLE DANCE NO ESMALO/Y TU
" DANZA FS 1INDA 7 DIERES ETFRriTARTE

Fonte: Instagram, 2020.
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Figura 11 — Post sobre assédio no Instagram do estudio Orbitais.

Algumas mulheres, figuras importantes para
a cena de pole dance nacional, deixaram
piblica suas denincias de abuso contra um
fotégrafo muito inserido no meio.

Assédio € coisa séria e pode se manifestar
de vérias formas diferentes. Nesse caso, 0
contexto € de uma cena predominantemente
ocupada por mulheres em uma sociedade
completamente pautada por regras
patriarcais e machistas. Nao preciso dizer
mais, certo? Nao € seguro. Nao é seguro ser
mulher e é ainda menos seguro ser mulher e
poledancer. Imaginem voceés, n@o existir
seguranga no nosso proprio espaco.

Nds, da equipe Orbitais, repudiamos
qualquer atitude que se relacione com
violéncias de qualquer forma e presamos
por um ambiente seguro para todas as
pessoas. Por isso, se vocé vivenciar
situades que envolvam atitudes machistas,
LGBTFobicas, racistas ou qualquer forma de
agressao durante as aulas regulares, eventos
ou workshops nossa equipe esta sempre a

disposigéo para ouvir e tomar as

providéncias necessarias.

~J

JAD 105

) B J
CALEMOS)!
Fonte: Instagram, 2019.

Figura 12 — Post sobre assedio e machismo no Instagram do estudio Orbitais.

Fonte: Instagram, 2018.

Finalizando as publicagdes relacionadas ao machismo, o estudio La Vie traz uma foto de
uma praticante realizando uma acrobacia na barra de pole dance e problematizando o preconceito

guanto ao fato da modalidade ser sensualizada (Figura 13).
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Figura 13 — Post sobre machismo no Instagram do estudio La Vie

@ lavie.poledance * Seguir

@ lavie.poledance Sensual?Osim.
E qual o problema?

Vamos tirar esse "preconceito” vamos
dangar se soltar e, melhor ainda, malhar
sem perceber gue estamos malhando.
Sou professora de pole dance a 9 anos e
meio e amo incondicionalmente os
beneficios dessa danga.
Venha fazer uma aula experimental
comigo e se apaixonar O
@twofeetmusic

Qv W

373 visualizagoes

3 DE FEVEREIRO DE 2018

@ Adicione um comentario...

Fonte: Instagram, 2018.

5.2. Categoria 2 — Julgamento

O estadio La Vie publicou um video com o seguinte tema: “Pessoas julgando: pra que
pole dance? Isso ¢ s6 pra aparecer”. E logo em seguida a mesma pessoa que julgava é convidada
a experimentar o pole dance e aceita, feliz (Figura 14).

Figura 14 - Post sobre julgamento do estidio La Vie.

Fonte: Instagram, 2022.
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O estudio Bruna Rezende postou um texto intitulado “Poema do pole dance”, apresentado
na Figura 15, que conta o julgamento das pessoas quanto a modalidade mesmo antes de conhecer
do que se trata verdadeiramente.

Figura 15 - Post sobre julgamento do estidio Bruna Rezende.

0 studiopolefitness.br + Seguir
] P~ Yoy vy i i 1 ponto
ma do Pole Dancs e studiopolefitness.br No meu pon

uma arte de auto conhecimento
descobrimos mais a cada dia e sabemo:

vista: Pole é
nos

ue

Me olhe como me apresento, como me descrevo, e ndo pelo que contaram kit S € e oo o2
% ¥ s superagdo diariamente... Pole Love
mostraram a vocé. Me conhega por mim mesmo, conheca meus beneficios Pole Hobby

X6 preconceito 00

conhega minhas dificuldades, conhega as superagoes que posso fornecer
vocé. Ouso falar que posso até mesmo ajudar vocé a conhecer mais de si
mesmo.

Entdo, esquega tudo de antes, ou melhor ndo esqueca! Porque é uma parti
de mim também. Mas me dé a chance de ser mais do que isso que vocé
conhece, e garanto vocé vai se surpreender. Vocé pode até nao gostar de
mim depois que me conhecer, e fico feliz por isso, sabe porqué? Porque v¢
me conheceu por vocé mesmo, e ndo mais pelo preconceno e pelo estigm:
que a anos falam de mim por ai. \

! %
Assinado: “ ‘{f 1‘\' Q(‘I
Pole Dance! f ! ’ 7 oQv Nl
Y |

4 ’ g Curtido por izabellasaud e outras 12 pessoas

©
Fonte: Instagram, 2018.
Dois outro estudios, 0 Maiher e 0 Empodere, também trouxeram textos relacionados aos
julgamentos pelos quais passam nao s6 as praticantes do pole dance, como a prdépria modalidade
em si. Os mesmos estdo ilustrados nas Figuras 16 e 17, respectivamente.

Figura 16 — Post sobre julgamentos do estadio Maiher

marielyingrid_ Entdo

de textdo, ndo porque eu
t dade e sim

§ louca de postar
essa foto", "nossa mas pra sua wmagcm isso é bom? *
D { b € como profissiona iedade ndo
{ “} marielyingrid_ aceita isso 0 e Ha 'bla bla que ja Enfim eu

. paro e me pergunto, em que mundo essas pessoas vivem?
Anos 50?7 mas eu aprendi que 0 que as Pessoas pensam
sobre vocé ndo define guem vocé é, elas estio te definindo
sobre a experiéncia DELAS, sobre o que elas viveram.
E eu ndo tenho que me culpar se essa pessoa nao viveu
experiéncia boas em su: i € um problema dela e
n30 meu, ndo cabe a mim querer mudar ou debater sobre
seu ponto de

Mas em contra partida eu fico muito feliz com outros
comentarios, que estou inspirando outras mulheres ou que
tiveram coragem de fazer algo porque eu fiz.. e isso ndo
tem prego. @

bre meu novo exercicio de danga tenho pouco a Jx.c
i

cer e disse que tinha tudo a ver
comigo. E como eu amo experiencias novas eu fui

Pole Fitness é muito mais que um exercicio focado em
acrobacias ou uma danga é um autoconhecimento, ela

1to vocé é incrivel, forte e
MARAVILHOSA. Vocé aprende a aceitar e amar 0 seu corpo
como ele é ({ mesmo com minhas milhGes de celulites e

Estrias) .
E sem falar na autoestima, que
perceberam que eu 1o um nojo né.

eu acho que vocés ja

Quando vocé faz uma pratica corporal vocé se conhece
melhor, & a melhor maneira de se conectar consigo mesma
itro de um ambiente de sororidade maravilhoso,
empoderado e incrivel . #poledance #polefitnes
#emponderamentofeminino

Fonte: Instagram, 2019.
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Figura 17 — Post sobre julgamentos do estadio Empodere.

No pole ninguém quer saber se tenho pds-doutorado,
se sou coordenadora, quantos artigos publiquei e se
atuo na pos-graduagao. Alids, |a sou café-com-leite
diante daquelas mulheres lindas e seguras fazendo
acrobacias dificilimas com sorriso no rosto. Por que
no meu trabalho alguém tem que julgar o que fago ou
deixo de fazer?

No meu face coloco tudo aquilo que me faz bem, que
me completa: meus filhos, marido, familia, amigos,
alunos, laboratério e o pole deve fazer parte disto
também!

Se vocé me acha imoral ou algo do tipo. Sinto muito,
como bem disse Pitty "ndo é minha culpa sua
projecao"! Tem uma fungao bem legal no face que
chama "parar de seguir", sinta-se a vontade para usa-
la. Se deturpa minha foto, se a enxerga de forma
sexualizada, o problema esta com vocé e, certamente,
seria capaz disto mesmo se estivesse vestida com
burca. Nao vou me reprimir para tentar evitar
pensamentos maldosos ou julgamentos descabidos!

Fonte: Instagram, 2017.

5.3. Categoria 3 — Corpo ideal

Foram encontradas 7 publicagdes relacionadas ao corpo da praticante. Em todos eles
podemos perceber que existe uma barreira social relacionada a existéncia de um corpo ideal para
realizacdo da modalidade, porém todos aparecem com o mesmo objetivo de desconstruir esta
percepcao. Um exemplo estd na Figura 18, onde o estudio Vertical oferece aula plus size, ou seja,
para alunas acima do peso. Ja os estidios Bowie e Uai, deixam bem claro em suas publicaces
(Figuras 19 e 20) que ndo existe um corpo ideal para esta pratica e que qualquer mulher é capaz
de realiza-la.

Figura 18 - Post sobre corpos do estudio Vertical.

‘b“\

Ll

tula Especial

Fonte: Instagram, 2022.
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Figura 19 - Post sobre corpos Figura 20 - Post sobre corpos do
do estudio Bowie. estddio Uai.

O TIPO IDEAL DE CORPO
PARA PRATICAR POLE
DANCE E O SEU!

Entendido

Fonte: Instagram, 2022. Fonte: Instagram, 2022.

Outras publicacdes que referem-se a possibilidade de qualquer corpo ser capaz de estar
inserido no pole dance estdo representadas nas Figuras 21, 22 e 23, dos estudios Poleterapia, Aue
e Alpha Fit, respectivamente.

Figura 21 — Post sobre corpos do Figura 22 — Post sobre corpos do
estidio Poleterapia. estadio Aue.

r

GORDA
PODE

Wazed
poLE
DANCE?

e g——

Fonte: Instagram, 2021.

Fonte: Instagram, 2020.
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Figura 23 — Post sobre corpos do estidio Alpha Fit.

Liberte-se dos
preconceitos, e vem
pro Pole com a gente!

NAO E O PESO DO SEU CORPO
QUE TE IMPEDE DE PRATICAR
EXERCICIOS FISICOS.

E O PESO DA SUA MENTE!

. Aulason-line (%) (31)3082-8283

Fonte: Instagram, 2021.
5.4. Categoria 4 — Pré-requisitos corporais

Foram encontrados 4 resultados que mostram a preocupacdo das mulheres com a
existéncia de pré-requisitos fisicos para a iniciacdo da pratica do pole dance. As publicacdes
mostram a flexibilidade muscular, a forca e alguns preconceitos relacionados ao corpo da mulher
como caracteristicas que afligem possiveis praticantes. Os estudios tentam mostrar ao publico que
ndo é necessario ser forte e flexivel, muito menos magra, para iniciar a pratica.

A publicacdo do estudio MBlanc, refere-se a um informativo com o intuito de tirar as
duvidas quanto aos pré-requisitos da modalidade (Figura 24). Ja a Figura 25 é bem direta em seu
texto quando diz que “ndo ¢ preciso ter for¢a nem flexibilidade para comegar a praticar
poledance!”.

Figura 24 — Post sobre pré-requisitos do estudio MBlanc.

algumas |

duvidas __

V .

4

A

—
Arraste pro lado

Fonte: Instagram, 2021.
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Figura 25 - Post sobre pré-requisitos no pole do estudio Bowie.

Vocé sabiad

Yo igpiiso Lew (o @

MWWWW
WMM/

@ESTUDIOBOWIE

Fonte: Instagram, 2022.

O estudio Casaflor postou um video (Figura 26) falando sobre “mentiras que te contaram
sobre o pole” a fim de esclarecer as mesmas duvidas que surgem nos perfis acima citados. J& 0
estidio La Vie demonstrou com uma ilustracdo (Figura 27) pessoas com varios tipos de corpos,
capacidades e até géneros diferentes.

Figura 26 - Post sobre pré-requisitos no pole do estudio Casaflor.

Q!

. pri_figueredoo Maravilhosa! D00 )

4=
Ao e ’ P
AR INdo

LU RERONIaTAN)

obre o Pole oQv -

47 curtidas

Fonte: Instagram, 2022.
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Figura 27 - Post sobre preconceito do estidio La Vie.

X6, PRECONCEITO! UUUUUUUUHH! ;) R
@ {avie.polﬁdance Pra 0o hundeaD

0 POLE DANCE PODE SER PRATICADO POR MENINAS DE QUALQUER PERFIL

Qv W

k.com/PoleDanceStore © Adicione um comentsrio...

Fonte: Instagram, 2014.

5.5. Categoria 5 — Vestimenta.

Nesta categoria, foram encontrados 4 resultados que mostram um preconceito e até

mesmo uma preocupacdo em relacdo a vestimenta que se usa nas aulas de pole dance. Os
estudios MBIlanc, Simetria, Gira e Studio A explicaram com fotos e textos que roupa deve ser

usada para a préatica (Figura 28) e “porque poledancer usa roupa curta” (Figuras 29, 30 e 31).

Figura 28 - Post sobre vestimenta do estidio MBlanc.

uuuuuuuuuuuuuuu

EUVOU?

UM BOM LOOK ALEM DE AJUDAR
NAS PERFORMANCES, AINDA ELEVA A
AUTO-ESTIMA DE TODA MULHER

U
47
&iaianc

&, Av. Miguel Perrela,83 - Castelo - BH 3199978-4642°

Fonte: Instagram, 2021.
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Figura 29 - Post sobre vestimenta do estudio A.

Por que
poledancer
usa pouca
roupa?

Fonte: Instagram, 2021.

Figura 30 — Post sobre Figura 31 - Post sobre
vestimenta do estidio Simetria. vestimenta do esttdio Gira.

POLE DUVIDAS ?

POR QUE PRECISO

WSARSHARH NA AULA
DE POLE DANCE?

| N

Fonte: Instagram, 2020. Fonte: Instagram, 2020.

cme‘buu
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6. DISCUSSAO

O pole dance, devido principalmente a sua origem de cunho sensual no histérico das
dangarinas e strippers, carrega consigo diversos estigmas sociais. Nos resultados obtidos neste
estudo, através das entrevistas encontradas, pode-se perceber que o machismo e o preconceito
com a pratica sdo caracteristicas frequentes e que se tornam barreiras para a pratica da
modalidade em Minas Gerais. Ao receber comentarios sempre relacionados a sexualiza¢cdo nao so
da modalidade em si, mas também do corpo e da danca da mulher, as reportagens mostram que
essas crengas partem tanto dos homens quanto das mulheres que desconhecem a modalidade

como ela realmente é e com seus objetivos e beneficios.

Alves e Nobrega (2020) realizaram um trabalho com o intuito de gerar entendimento
sobre os estigmas no pole dance a partir da problematizacgao dos discursos que circulam acerca da
modalidade, principalmente os que estigmatizam as praticantes por meio de julgamentos
negativos e preconceituosos. A partir das questdes trazidas pelos autores acima e em consonancia
com os resultados encontrados nos documentos aqui apresentados, podemos observar o
julgamento e o preconceito no pole dance como uma forma de vulgariza¢do do corpo feminino,

destinado a satisfazer o masculino.

O pole no estilo erdtico é a forma que a maioria das pessoas conhece, devido a sua
divulgacdo em filmes, novelas e outros (ABDON, 2020). Porém, no préprio artigo de Abdon, o
pole dance é mostrado como atividade lidica, como ginastica, como exercicio fisico e como
forma de trabalhar a autoimagem e aspectos motivacionais também, ou seja, ndo é correto que a

modalidade seja apenas relacionada ao seu carater sensual, por mais que realmente o tenha.

Nos sites relacionados ao Campeonato Mineiro de Pole Dance, assim como em alguns
estudos, como o de Godinho (2018) e o de Cinti e colaboradores (2022) pode-se ter uma Vvisdo
diferente da modalidade, vista aqui como um esporte e uma arte, assim como a ginastica, por
exemplo. Almeida (2016), em seu estudo, mostrou que o principal motivo para as pessoas
buscarem o Pole Sport foi a busca pela pratica de atividade fisica e que, com esta pratica, “a

maioria das alunas perceberam melhoras na sua saude, estética e aspectos emocionais” (p. 12).

Achba (2019) mostra em seu estudo que o Instagram é uma rede social amplamente

utilizada por praticantes do pole dance e que, através desta, as mulheres mostram e relatam
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grandes transformaces de autoestima, publicando fotos e videos de suas coreografias e
movimentos na barra. Porém, a autora cita o proprio aplicativo como um dificultador da
propagacdo da modalidade, quando um evento de censura aconteceu, em 2019, com o Instagram
banindo postagens com hashtags relacionadas ao pole dance. Além disso, ela traz a seguinte

reflexd@o acerca destas barreiras impostas pela sociedade:

O crivo social que uma mulher é obrigada a enfrentar no momento em que
decide iniciar a pratica é intimidador e capaz de enfraquecer o seu desejo. O
julgamento da sociedade pode, muitas vezes, prejudicar o seu bem estar fisico e
psicolégico, além de interferir no livre desempenho da atividade (p. 28).

Apesar do pole dance ser uma atividade individual, o0 mesmo possibilita “uma vivéncia
coletiva experienciada nas aulas que se torna um fator importante no processo de construcao do
corpo e de cada aluna como pole dancer” (GONCALVES, 2017, p. 29). Levando em
consideracao esta caracteristica da pratica, os estudios de pole procuram fazer publicacbes em
suas paginas do Instagram voltadas para o coletivo, a0 mesmo tempo que tentam valorizar o

potencial individual de cada mulher praticante.

Os resultados encontrados por meio da rede social foram divididos em categorias para
facilitar o processo ndo s6 da apresentacdo dos mesmos, como também da sua analise. A primeira
categoria, “Machismo”, pode ser considerada a mais presente e, consequentemente, uma das mais
importantes. Goncalves (2017) buscou mostrar em seu artigo que atitudes e pensamentos
machistas sdo tdo frequentes para com as mulheres praticantes do pole que, em 2015, houve um
movimento no préprio Instagram onde as envolvidas utilizavam a hashtag “#meuamigosecreto”

para denunciar assédios, abusos e opressdo masculina sofridos.

As publicacdes apresentadas sobre a categoria machismo nos mostram que as pole
dancers, aqui representadas pelos estudios que frequentam, costumam receber assédios e criticas
com o0 mesmo preconceito: a ideia de que a modalidade existe apenas para entreter homens e

satisfazé-los. Mendes (2021) confirma tais afirmacdes quando diz que:

[...] o pole dance possui suas raizes provindas de um contexto
exclusivamente machista, com o objetivo de entreter e satisfazer os desejos de
homens héteros brancos em ambientes propicios a eles, dessa forma existe
constante julgamento, preconceito e comparacfes da atividade com a intencéo
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de diminuir e envergonhar tanto as mulheres que praticam de forma recreativa,
também rebaixando aquelas que ainda estdo inseridas no meio do strip-tease (p.
24).

Na categoria “Julgamento” observamos que as pessoas que nao estdo inseridas no
universo do pole dance costumam pensar e associar a modalidade a objetivos e caracteristicas
errbneas, ou seja, elas julgam a atividade que ndo conhecem por algo que nédo é. Alves e Nobrega
(2020) realizaram uma pesquisa que desde o seu titulo (“Mas isso € porque as pessoas ndo sabem
0 que ¢ o pole dance”) ja se mostra como um estudo dos julgamentos e preconceitos para com o
pole. Nas entrevistas realizadas com praticantes foram encontradas falas direcionadas a estigmas
sobre a seminudez, ao corpo ideal vs. corpo fora do padréo e ao fazer do pole dance em si, assim
como os achados deste trabalho.

Segundo Ferreira (2015):

O preconceito, ou pré-conceito, refere-se a uma concepgdo primaria que se
tem de qualquer fato, objeto ou pessoa, antes de conhece-lo em sua esséncia.
Esse conceito ndo é vinculado somente ao carater negativo, mas sim ao primeiro
contato. Todavia, com a danga da barra, em sua maioria, 0s pré-julgamentos séo
guiados por adjetivos pejorativos (p. 41).

Ainda naquele estudo, as participantes entrevistadas relataram dificuldades relacionadas
ao preconceito da sociedade para com as mulheres, quando relacionam a modalidade a garotas de
programa, ao preconceito dentro da propria familia e do ambiente de trabalho e ao preconceito
com o proprio esporte. Elas ainda citam formas de enfrentar estes preconceitos, como, por
exemplo, realizando momentos de pole street, onde as mulheres vdo realizar movimentos da
modalidade em placas e postes nas ruas, para mostrarem as pessoas como 0 esporte se constitui
(FERREIRA, 2015).

Em nossa sociedade espera-se que as mulheres sejam jovens, magras e sexys, sendo assim
objetificadas sexualmente. As mulheres sdo confrontadas com expectativas irreais e idealistas de
um corpo perfeito, gerando ideais de um corpo que, para a maioria, sdo inatingiveis
(STANKIEWICZ et al, 2008 apud ABDON, 2020). Sendo o pole dance uma atividade
geralmente associada a sensualidade feminina, observamos no resultados da categoria “Corpo
ideal” que as pessoas possuem uma ideia errdnea relacionada a um corpo apto a realizacdo da

modalidade, ou seja, pensam que para usufruir do pole, as mulheres devem ser magras. Este
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pensamento leva muitas delas a desistirem de tentar por vergonha do proprio corpo ou por medo

de ser incapaz de executar os movimentos envolvidos.

Godinho (2018) e Mendes et al. (2021) entrevistaram mulheres praticantes do pole dance
sobre a influéncia desta atividade na autoestima e na aceitacdo dos seus corpos. Ambos
observaram que as praticantes ndo estdo totalmente satisfeitas com o corpo que tém, mas que as
aulas proporcionaram uma maior aceitacdo de seus corpos, além de fazerem-nas enxergarem
outros potenciais que estes podem ter, fora de sua estética, como a capacidade de realizar

movimentos que antes julgavam ser impossiveis.

A prética do pole dance aumenta a forca superior do corpo, melhora a postura, trabalha a
flexibilidade e a coordenacdo motora e também tonifica o corpo como um todo (PARIZZI, 2012
apud FERNANDES, 2012). Apesar de serem divulgados estes beneficios da modalidade,

podemos perceber pelos resultados deste estudo, na categoria “Pré-requisitos corporais”, que
ainda existe a ideia de que, para iniciar a pratica, € necessario ja possuir niveis avancados de tais

capacidades, principalmente em relacdo a forca e flexibilidade muscular.

Na tentativa de romper com os equivocos da populacdo, principalmente a feminina, os
estidios fazem questdo de publicar em suas redes sociais sobre a inexisténcia de pré-requisitos
para o inicio da pratica e deixar claro que as proprias aulas levardo a estes ganhos fisicos.
Segundo Rosin e colaboradores (2017) a pratica do pole dance leva a um ganho nos niveis de

forca, principalmente nos membros superiores, e nos niveis de flexibilidade.

Segundo Leal e Silva (2016) é muito comum que as poledancers sejam alvos de
julgamentos negativos, comentarios machistas, misdginos e sexistas. Os comentarios sao desde a
sua exposicdo de fotos e videos em redes sociais, até sobre sua vestimenta e atitudes ainda mais
invasivas. A categoria “Vestimenta” nos resultados deste estudo corrobora com o preconceito
citado por Leal e Silva relacionado as roupas utilizadas pelas mulheres durante a pratica das

aulas.
Gongcalves (2017) traz que:

A pratica do pole dance exige que a pele esteja em contato com a barra,
para que isso aconteca é preciso a utilizacdo de trajes que deixem a mostra o
maior numero possivel de pele, tornando possivel gerar o atrito necessario para a
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aderéncia do corpo a barra. Assim, a primeira coisa que se faz ao pisar dentro do

studio é trocar de roupas para um top e um short (p. 18).
Por desconhecimento da necessidade deste traje para a pratica do pole ou mesmo pelo
simples fato da roupa aqui usada ser tdo diferente de outros padrfes de vestimentas adequadas a
pratica de exercicios fisicos, as pessoas julgam e criticam a grande exposi¢do do corpo das

mulheres em suas divulgacdes de fotos e videos.

Alves e Nébrega (2020) mostram entrevistas em seu estudo onde as proprias praticantes
citam o uso de short curto e top com o objetivo de ter pele & mostra para a aderéncia na pratica.
Além disso, as mesmas relatam que estar com o corpo seminu, de frente a espelhos e realizando
acrobacias desafiadoras, acaba contribuindo para uma “libertagdo” e uma forma de aprender a se
olhar sem julgamentos quanto ao que o0 corpo mostra, preocupando-se mais com 0 que 0 Corpo é

capaz de fazer.

7. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que as mulheres praticantes de pole dance sofrem
frequentemente com preconceitos e assédios relacionados a diversos fatores inseridos na
modalidade, assim como possiveis praticantes. Conclui-se, desta forma, que as barreiras sociais
encontradas pelas mulheres de Minas Gerais para a pratica do pole dance sdo o machismo, o
julgamento e preconceito das pessoas em relacdo ndo s6 a mulher que expde a sua pratica como

também a modalidade em si e a roupa utilizada nela.

Este trabalho foi realizado em busca apenas da pratica do pole dance no estado de Minas
Gerais, podendo isto ser considerado como uma limitacdo ao estudo. Sugere-se que outras
pesquisas sejam feitas em maior escala, representando todo o pais ou até mesmo mundialmente,
fomentando os conteudos cientificos sobre o tema, pois encontram-se escassos. Outras limitagdes
que aqui podem ser observadas sdo a pequena quantidade de estudios de pole dance encontrados
no estado e até mesmo a exclusdo da busca por arquivos pessoais das proprias frequentadoras dos

estidios.
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