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RESUMO

As academias de musculacao sofreram grande impacto desde o ano de 2020 devido a
pandemia a COVID 19, visto que como medida de conten¢do da contaminacéo o isolamento
social foi implementado, para que dessa forma fosse evitado uma sobrecarga do sistema de
salde do pais. Devido a necessidade de realizar o fechamento desses locais, iniciou-se assim,
a tentativa pela promocdo da qualidade de vida dos individuos, mesmo com as barreiras
impostas pela COVID 19. Assim sendo, este estudo tem como finalidade descrever toda
trajetoria percorrida durante o estagio curricular obrigatério, imposto durante a graduacdo em
Educacdo Fisica Bacharelado na Universidade Federal de Lavras (UFLA), realizado na
Academia Up Fitness na cidade de Lavras, MG. Durante este momento foi desenvolvido o
acompanhamento e observacdo na Academia desde o ingresso em 6 de novembro de 2019
até o ano de 2021. Como resultado conseguiu-se discorrer sobre detalhes, os desafios e as
dificuldades enfrentadas por todos neste setor imerso neste momento. Assim, a partir deste
relato de experiéncia descritivo, analitico e reflexivo, sobre este momento vivenciado,
concluimos que as academias de musculacdo, bem como os empresarios, os funcionarios,
entre eles os profissionais de Educacao Fisica, e 0s seus clientes/alunos, foram diretamente
afetados pela COVID 19, a partir do fechamento desses estabelecimentos, o que levaram a
diminuir a pratica de exercicios fisicos regular, e a aquisicdo de outros meios para que tais
atividades ainda viessem a ser realizadas por um quantitativo menor de alunos. Sendo um
exemplo desta prética, a utilizacdo de videochamadas, e aulas online gravadas, para que 0s
alunos/clientes pudessem persistir sob orientacdo realizando atividades fisicas

supervisionadas.

Palavras-Chaves: Pandemia. Covid 19. Academia. Musculagéo. Profissional de Educacéo

Fisica.



ABSTRACT

Bodybuilding gyms have had a great impact since 2020 due to the COVID 19
pandemic, as a measure to contain contamination, social isolation was implemented, so that
an overload of the country's health system was avoided. Due to the need to carry out the
closing of these places, the attempt to promote the quality of life of individuals began, even
with the barriers imposed by COVID 19. Therefore, this study aims to describe the entire
trajectory taken during the internship mandatory curriculum, imposed during graduation in
Physical Education Bachelor's degree at the Federal University of Lavras (UFLA), held at
Academia Up Fitness in the city of Lavras, MG. During this time, monitoring and
observation was carried out at the Academy from admission on November 6, 2019 to the
year 2021. As a result, it was possible to discuss details, challenges and difficulties faced by
everyone in this immersed sector at this time. Thus, from this descriptive, analytical and
reflective experience report, about this lived moment, we concluded that bodybuilding
academies, as well as entrepreneurs, employees, including Physical Education professionals,
and their clients/students, were directly affected by COVID 19, from the closure of these
establishments, which led to a decrease in the practice of regular physical exercises, and the
acquisition of other means so that such activities could still be carried out by a smaller
number of students. As an example of this practice, the use of video calls, and recorded
online classes, so that students/clients could persist under guidance performing supervised

physical activities.

Keywords: Pandemic. Covid 19. Gym. Bodybuilding. Physical Education Professional.



1

21
2.2

2.3
3.1
3.1

NoOAW
(N

SUMARIO

INTRODUGAO ..ottt 6
REFERENCIAL TEORICO .....covviieeveeeeeeeee e sen s 8
AUMENTO DO SEDENTARISMO NOS ULTIMOS TEMPOS .......ccocevvvrrireneenn. 8
EXERCICIO FISICO EM ACADEMIAS DE GINASTICA E MUSCULACAO
..................................................................................................... 9
A INFLUENCIA DA PANDEMIA COVID 19 NAS ACADEMIAS..........ccccvvun.. 9
(0] =] = 1 1701 TP 11
OBJETIVO GERAL .....cooveieieeeeieeeeeesves e ven e s sttt 11
OBJETIVOS ESPECIFICO.......ooiiiieiciieseeeeeeeeteeeses s senes s 11
JUSTIFICATIVA ..oocoeeeeeeeeeetee et ne st 12
METODOLOGIA ..ottt 14
RESULTADOS E DISCUSSAQ .......ouoveieeevrieiesieiieeriesissessessssssnsessessenesnesnens 16
CONSIDERAGOES FINAIS ......ooviiieveeceeeeese et esse s eeneesanes 21

REFERENCIAS .. ..coooeeeeeeeeeeeeeee e et e e et e e s s e ee et e e e e s e ee e, 22



1. INTRODUCAO

Na tentativa de mudar e melhorar o nivel de atividade fisica, qualidade de vida e
evitar o sedentarismo, as pessoas sempre estdo em busca de formas e ambientes para
aprimorar aspectos relacionados a salde, a estética, ao equilibrio emocional, ao
desenvolvimento cognitivo e a relacdo social. Sendo os exercicios fisicos, 0 meio mais
habitual que estes individuos encontraram para chegar nesses objetivos.

Portanto, as academias de musculacdo sdo os locais ideais para que ocorram 0S
primeiros passos da mudanca de estilo de vida. Alem disso, esses locais abrangem um
publico com diferentes faixas etarias, contendo uma gama de problemas e com metas
distintas, sendo também um centro que contempla objetivos, que vdo desde o treinamento em
alto rendimento a aptiddo fisica e salde, podendo até propiciar trabalhos de reabilitacdo
(GARGANTA, 2000 apud VIDAL, 2006).

No entanto, obstaculos sempre estdo presentes nas vidas das pessoas, mesmo quando
estéo decididas a melhorar suas condiges atuais, e esses percal¢os ndo sao somente internos
e auto impostos. Em certas ocasides, sdo fatores externos que bloqueiam as a¢oes escolhidas
e consequentemente, 0s primeiros passos para a mudanca.

Nessa perspectiva, no dia 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), recebia um comunicado do governo chinés sobre casos de pneumonia, cuja causa
era até entdo desconhecida. E que logo ap6s, no dia 7 de janeiro de 2020, foi anunciado como
sendo o virus da COVID 19, agente viral que se espalharia de forma rapida e avassaladora
pelo mundo todo, atingindo um estagio de pandemia de COVID-19 (MARTIN, 2020).

Segundo Martins (2020), o primeiro caso registrado no Brasil, ocorreu no dia 26 de
fevereiro de 2020 na cidade de Séo Paulo (SP), e logo apds, em 17 de marco de 2020, foi
registrado o primeiro 6bito acometido pela COVID 19 no Brasil, e a partir disso, uma série
de acontecimentos foram desencadeados no mundo. Uma das medidas tomadas pelos
governos foi o lockdown, medida preventiva que, de acordo com Lacerda (2020), restringe
parcialmente ou totalmente a movimentacdo das pessoas de um lugar a outro, assim
reforcando a permanéncia das pessoas em casa, para que a transmissdo do virus fosse
interrompida.

Além disso, Lacerda (2020) explica que, as medidas propiciadas pelo lockdown séo
variaveis, como as permissoes especificas de fluxos de pessoas em servicos essenciais, por

exemplo, onde médicos e enfermeiros estavam na linha de frente cuidando de pessoas



contaminadas pelo virus eram permitidas permanecerem realizando seus afazeres. Quando a
realidade em que o Brasil estava, beirava a calamidade em registros de contaminacdes e
oObitos, o lockdown passou a ser cada vez mais severo, fazendo com que os governos de cada
Estado, decretassem o fechamento temporario de varios setores de servi¢os e comercios, sem
data fixa estipulada de volta.

As academias de musculacdo foram um dos grandes setores prejudicados frente a
toda esta situacdo. E assim comeca a tentativa pela promogéo da qualidade de vida contra as
barreiras impostas pela Pandemia da COVID 19. Assim sendo, este estudo tem como
finalidade descrever toda trajetoria percorrida durante o estagio curricular obrigatorio, pela
graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado na Universidade Federal de Lavras (UFLA), a
fim de analisar os desafios e dificuldades enfrentados por todos este setor imerso na
Pandemia da COVID 109.

Além disso, através deste relato experimental, busca-se ainda compreender quais
foram as solucBes encontradas por empresarios e profissionais, na busca da sua
sobrevivéncia e na continuidade de seu trabalho no periodo de isolamento social imposto

pela pandemia.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 AUMENTO DO SEDENTARISMO NOS ULTIMOS ANOS

Com o passar do tempo, com o desenvolvimento da tecnologia, e da correria da vida
didria, 0 numero de pessoas sedentdrias ao longo dos anos vem aumentando
consideravelmente, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Ap6s uma
pesquisa realizada pela associacdo entre 2001 a 2016, o sedentarismo ja passa a ser
considerado como uma epidemia, que atinge mais de 25% de toda a populacdo mundial
(OLIVETO, 2018).

Uma vez que as tecnologias se desenvolveram muito, como explicita Silva (2009),
demonstra-se que praticas como jogar video game, assistir televisdo e utilizar o computador,
influenciaram diretamente na reducdo do nivel de atividade fisica entre jovens, além do
grande envolvimento em atividades escolares e de trabalho, em detrimento as atividades
relacionadas & pratica de exercicios fisicos. Ainda segundo dados da OMS, propostos por
Oliveto (2018), ndo houve progresso no nivel de atividade fisica global em 15 anos, como
também no Brasil, onde 47% da populacédo ndo faz atividade suficiente.

Ademais, Pereira (2003) mostra que a tendéncia deste século, é a redugdo da
atividade fisica e do gasto energético em todas as fases da vida de uma pessoa. Tudo isso
gracas a evolucdo e a modernizacdo de transportes motorizados por exemplo, tornando cada
vez mais sedentarias, pessoas que exercem atividades em casa ou no trabalho. Rech (2015)
traz dados da VIGITEL (Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico), importantes para evidenciar o aumento gradativo do
sedentarismo, ao abordar dados sobre a reducdo na propor¢do de individuos em atividades
fisicas que envolvem deslocamento, e a0 mesmo tempo, pontuando sobre 0 aumento na
proporcao de pessoas que tornaram 0 momento para assistir televisdo, um habito recorrente.

Além disso, outros dados importantes trazidos, demonstram a estagnacao da pratica
de atividade fisica em homens e mulheres, entre os anos de 2006 e 2012, e 0 aumento na
permanéncia da inatividade fisica de 41,1% para 54,4% entre 0s anos 2002, 2007 e 2012
(RECH, 2015). Portanto, isso corrobora com os dados publicados na revista The Lancet, que
demonstra que se este quadro persistir, até 0 ano de 2025 a meta assumida pelos paises que



sdo membros da OMS, com cerca de 168 paises, ndo serd alcancado quanto ao nivel de
atividade fisica recomendado para adultos acima dos 18 anos (OPAS, 2020).

Com isto, ha de se esperar que aumente o risco de doencas debilitantes e que podem
causar a morte, como enfermidade cardiovasculares, diabetes tipo 2, e alguns tipos de cancer
(OLIVETO, 2018). E estes niveis, foram agravados com a pandemia, de acordo com o0s
dados divulgados pelo Projeto ConVid-Pesquisa de Comportamentos, realizado pela
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), demonstrando assim, que cerca
de 44.062 brasileiros, cerca de 62% dos entrevistados deixaram de se exercitar em qualquer

tipo de exercicios durante a pandemia.

2.2 EXERCICIOS FiSICOS EM ACADEMIAS DE GINASTICA E MUSCULACAO

Segundo Marinho e Guglielmo (1997) apud Roth (2007), os centros de atividade
fisica explicitados como academias de ginastica e musculacgéo, sdo locais do tipo fisico onde
sdo prestados servicos a salde. Dentre esses servicos, esta 0 encaminhamento para avaliacéo
fisica, atendimento e supervisionamento por Profissionais de Educacéo Fisica para execucao
de exercicios fisicos, para que esse conjunto seja um agente transformador no quesito de
salde populacional.

E assim, como trazido por ROTH (2007), as academias que surgiram nas décadas
anteriores, que ainda ndo tinham aparelhagem sofisticada e nem profissionais responsaveis
pelas atividades exercidas no local, sofreram diversas mudancas com o passar do tempo,
entre elas, o aumento da oferta de profissionais, melhora na formagao dos mesmos, aumento
no namero de clientes atendidos, aparelhos mais modernos, e alcancaram os niveis de
movimentacdo que possuem atualmente. Logo, as academias além de serem locais que
prestam servigos a saude populacional, se tornaram empresas, com gestdo propria, deveres
fiscais, administracdo completa, com um empreendedor & frente e funcionarios que

desempenham diversas funcoes.

2.3 A INFLUENCIA DA PANDEMIA DA COVID 19 NAS ACADEMIAS

A Pandemia da COVID 19 desencadeou em escala global prejuizos a economia,

levando a faléncia diversas empresas, desde as grandes ja consolidadas até, principalmente,



10

as pequenas empresas recentes no mercado (CUNHA, 2021). Logo, as academias como
centros de atividade fisica, de acordo com Roth (2007), definem grande parte das
microempresas e pequenas empresas pela sua quantidade reduzida de funcionarios.

Devido portanto, a este cenario, em muitas dessas pequenas empresas e
microempresas, que se enquadram como academias de musculagdo e ginastica, percebe-se
gue com este momento, sofreram severamente com a crise econdmica, e principalmente com
a medida restritiva de circulacéo de pessoas (lockdown).

Assim estes locais, em grande parte no auge da crise da Pandemia da COVID 19,
ndo foram consideradas pelos protocolos e decretos estaduais como servigos essenciais,
implicando no fechamento temporario, 0 que causou grande prejuizo aos proprietarios dessas
empresas, gerando desde a demissdo de muitos funcionarios até a faléncia e fechamento da

empresa.
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3.0BJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem como objetivo, relatar a experiéncia obtida no estagio
executado na Academia Up Fitness Lavras, como estagiario de Educagdo Fisica
Bacharelado, durante a pandemia da COVID 19.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Descrever todos os fatores que circundam essa vivéncia da Pandemia da COVID 19;
° Identificar as perspectivas de diferentes pessoas que participam do nicho das
academias de musculacéo.

° Relacionar as modificacdes que se deram na pratica dos profissionais de Educacgéo

Fisica durante e apds este momento.
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4. JUSTIFICATIVA

A Pandemia da COVID 19 desestabilizou o indice econémico em escala mundial, e
no Brasil ocorreu um movimento similar. A facilidade com que o virus foi transmitido fez
com que as medidas de distanciamento social, como o lockdown, fossem severas e firmes,
logo diversos setores foram afetados, gerando cortes de funcionarios em empresas e até
mesmo faléncia de varias instituicdes.

Segundo Porsse (2020), a projecdo de queda do PIB s6 no estado de Minas Gerais
foi de menos 4,72%, uma das quedas mais bruscas na histéria do Estado, e que reflete
diretamente o que ocorreu em todo pais. E dentro desse balango, encontram-se os diversos
prejuizos, CNPJs encerrados de academias de ginastica e musculacdo, assim como a triste
realidade em que os Personais Trainers se encontravam, pois, de acordo com Miguel (2020),
os profissionais de Educagdo Fisica que trabalham em academias, como instrutores da
empresa ou como personal trainer, sofreram uma grande baixa em seus atendimentos,
ocasionado pelo distanciamento social e pelo fechamento do seu local de trabalho.

Portanto, este trabalho se mostra relevante por se fazer necessario analisar e
compreender, as aflicdes em todas as perspectivas neste periodo que esta ocorrendo, tanto na
perspectiva dos empresarios donos de academias, quanto dos profissionais de Educacao
Fisica inseridos nesta area, e principalmente, dos alunos frequentadores desses ambientes.

E pertinente ressaltar também, o paradoxo instituido pela situacdo pandémica e a
pratica de exercicios fisicos nas academias de ginastica e muscula¢do, uma vez que, mesmo
que os profissionais de Educacdo Fisica sdo pertencente a area da saude, e promotores da
gualidade de vida, a taxa de evasdo e queda de clientes foi alta neste periodo. Portanto,
infere-se que a brusca queda na prestagdo de servigo de Personal Trainer, esta relacionada
diretamente com a diminuicdo dos praticantes de exercicio fisico, ou entdo a permanéncia
daqueles que ainda continuam praticando atividade fisica, porém sem as devidas orientagdes,
podendo gerar futuramente estimulos incorretos e diversas disfuncdes fisico-fisiologicas
(MIGUEL, 2020).

O que afetara diretamente a salude e a qualidade de vida dos nossos alunos/clientes,
bem como, modificou algumas préaticas vinculadas a oferta de servigos dos profissionais de
Educacdo Fisica, que tiverem que ser modificadas e aplicadas devido a esta nova realidade,
assim este estudo tem papel crucial, ao demonstrar como essa realidade afeta, 0s estudantes e

profissionais de Educacdo Fisica, além de empresarios e empresas, e o publico em geral.



13

Além disso, € valido destacar a importancia do exercicio fisico no combate ao virus
da COVID 19, corroborando com Joy (2020) apud Raiol (2020), ao discorrer sobre a
recomendacdo feita pelo Colégio Americano de Medicina no Esporte (ACSM), a qual
afirmava fortemente a necessidade da prética de exercicios fisicos a todas as pessoas e
grupos, sendo de risco ou ndo, para que o sistema imunoldgico seja fortalecido e preparado

para combater doencas, como a COVID 19.
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5. METODOLOGIA

O processo metodoldgico aplicado ao presente estudo é de esséncia descritiva,
reflexiva e analitica. Esta metodologia possui carater descritivo pois, segundo Vergara
(2015), uma pesquisa de cunho descritivo tem como funcéo, esbocar as distintas percepcdes
existentes em cada pessoa, influenciadas pelo momento, ambiente e fenémenos, assim como
a pretende este atual estudo. Além disso, também esta pesquisa possui carater reflexivo e
andlitico, de forma que ocorra uma reflexdo integrativa entre todo conhecimento adquirido
durante o curso e a real pratica do mercado de trabalho (BACH, 2015), tudo isso acrescido
as mudancas e adaptacdes que ocorreram devido a Pandemia da COVID 19.

O método de pesquisa é qualitativo, pois este estudo ndo busca mensurar e/ou
enumerar fatos, nem analisar dados estatisticos, tendo como objetivo maior, desenvolver as
perspectivas que tangem os acontecimentos a serem descritos no estudo (NEVES, 1996).
Para documentar e validar todo o estudo, este contara com as descricdes e reflexdes
percebidas, além de relatdrios finais ja realizados para finalizagcdo dos Estagio Obrigatdrios
Supervisionados, ademais, também foram utilizados artigos cientificos, trabalhos de
concluséo de curso, teses e pesquisas que embasam todo presente estudo.

Este trabalho foi realizado ao decorrer da execucdo dos Estagios Obrigatdrios
Supervisionados, presentes na grade curricular do curso de Educacéo Fisica Bacharelado da
UFLA, sendo que os mesmos foram todos cumpridos de forma sequencial e continua na
Academia Up Fitness Lavras durante dois anos, iniciando em 2019 até o presente momento,
época de comeco, transicao e apice da Pandemia da COVID 19.

Assim, a partir da observagdo esponténea ocorrida durante o dia a dia na academia,
bem como a confeccgdo e andlise dos relatdrios de estagios apresentados apos cada periodo
de estagio ocorrido e descrevido, nas disciplinas que abordaram esta tematica durante a
graduacdo, sendo estas os Estagios Supervisionados Il, I1l e IV do curso de Bacharelado.
Pois de acordo com Gil (2002), “ no estudo de caso os dados podem ser obtidos mediante
andlise de documentos, entrevistas, depoimentos pessoais, observacdo espontanea,
observacao participante e analise de artefatos fisicos”.

Neste caminho, 0 estagidrio executa atividades supervisionadas juntamente ao
professor responsavel, realizando atendimento aos diversos alunos, auxiliando o professor na
confecgéo de fichas de treinamento, assim como no acompanhamento e aten¢do em casos

que exigiam maior cuidado, como por exemplo com o0s idosos. Posteriormente, é realizada
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toda a documentacdo deste momento, em relatorios a serem apresentados pelo professor
responsavel por cada disciplina de estagio, sendo estes, 0s materiais que serdo utilizados para

analise e observacdo das agdes realizadas durante este periodo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O dia a dia dentro das academia de musculacéo ja sao perpassados por dificuldades,
e problemas a serem superados, como a falta de preparo de alguns profissionais, a baixa
remuneracao, e a falta de um plano de carreira juntamente com um salério fixo mensal,
dentre outros. Além do atendimento a diversas pessoas com suas variadas caracteristicas, e
acOes corriqueiras, que fazem deste espaco um local unico, cabendo assim analisa-lo como
tal.

Na cidade de Lavras, a pratica regular de exercicios fisicos cresce e se desenvolve a
partir do crescimento populacional e do nivel de instrucdo dos cidaddos. Assim, cada vez
mais, cresce 0 numero de empreendimentos que buscam ofertar uma qualidade de vida
melhor a esses individuos, e entre eles estdo as academias de muscula¢do. Em uma pesquisa
rapida no site de busca Google, € possivel perceber que na cidade, existem em torno de 49
academias, estudios, estudio de personal, e outras localidades como clubes e demais espacos,
que trabalham com a atividade fisica.

Cabe ressaltar portanto, neste momento, que a Academia Up Fitness, local que foi
realizada a participacdo, analise e desenvolvimento do seu processo de crescimento, tem
passado por fases boas e ruins. A insercdo no mundo da musculacdo e treinamento como
estagiario neste local, é uma grande oportunidade de adquirir experiéncia no mercado de
trabalho, e a0 mesmo tempo, um aprendizado pessoal. Ao iniciar o estagio com modalidade
ndo obrigatoria em 2019, ndo se pode imaginar as dificuldades que poderiam passar em uma
empresa nova e em grande ascensdo. Foi necessario se adaptar ao ambiente, aprender
conteldos e conhecimentos, além daquilo que ja havia aprendido no atual periodo da
graduacdo na época, além de ser necessario absorver requisitos como proatividade, disciplina
e comunicacao.

Assim, ao inserir no final de 2019, no més de outubro, a expressdo “engessado” se
tornou pontual, e a0 mesmo tempo disposto a aprender e com um enorme potencial de
crescimento. Com o passar dos 3 primeiros meses, algumas dificuldades ja haviam sido
superadas, pois era necessario colocar toda dindmica que a academia precisava em pratica,
conquistando varios alunos e ganhando importancia dentro da empresa. Nestes primeiros
periodos, ocorreu atendimento a alunos de diversos publicos e com caracteristicas muito
diferentes, e as vezes com problemas dificeis de lidar, como idosos sedentarios com dores,

adolescentes com depressdo, adultos com hipertenséo, jovens com obesidade, diabetes e até
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alunos em reabilitacdo de AVC- Acidente Vascular Cerebral. Tudo supervisionado pelo
professor responsavel, com registro ativo do CREF- Conselho Regional de Educacéo Fisica.
Logo, quanto ao treinamento, foi imprescindivel adquirir diversos conhecimentos
especificos para lidar com as diferentes situagdes, porém, um quesito hunca mudou de aluno
para aluno, que era o atendimento, sempre sendo acolhedor e com muita atengéo, e assim
conquista-se diversos alunos e amigos.

Em 2020, presenciamos a devastadora Pandemia da COVID 19, que paralisou a
grande maioria dos setores de mercado, deixando somente 0s servicos essenciais trabalharem
com diversas restri¢gdes. De acordo com Raiol (2020), “A pandemia do novo coronavirus,
tem causado grandes mudancas no estilo de vida da popula¢do mundial”. E de acordo com o
mesmo autor, para se evitar um aumento no namero de individuos contaminados pela
doenca, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e varios organizacbes médicas e
governamentais, sugeriram o distanciamento social, como principal estratégia para conter o
virus, com essa a¢ao, milhdes de pessoas a ficaram reclusas em suas casas (RAIOL, 2020).

A Academia Upfitness foi um dos locais que foram fechados, causando uma
desordem em trés partes da empresa. A primeira parte a entrar em colapso, foi a
administrativa, pois as contas ndo paravam de chegar e o faturamento sé caia, poucos clientes
mantiveram o pagamento mesmo em quarentena, e com o distanciamento social. A segunda
parte foram os Profissionais de Educacéo Fisica ou os Professores, que até tentaram segurar
seus alunos dando aulas como Personal Trainer, mas de forma pouco efetiva, perdendo
assim, grande parte do sustento mensal advindo do salario da academia e das aulas como
Personal.

A terceira parte foram os alunos, alguns conseguiram manter a disciplina treinando
em casa, por ser agueles que treinavam a anos e tinham disciplina e consciéncia corporal,
bem como, uma préatica que os capacitava em realizar alguns exercicios sem supervisao,
porém, a grande maioria, que iniciava ou estava em processo de consolidagdo no
treinamento, perdeu a motivacao de prosseguir com os treinos. Alguns até tentaram, mas o
estimulo ndo era o mesmo, gerando assim a perda de todos os resultados, seguidos de
desmotivacdo. Segundo Raiol (2020), como consequéncia deste periodo de isolamento social
foi possivel visualizar, “diminuigdes drasticas nos niveis de atividade fisica da populagéo”.
O que corrobora com Neto (2021), onde analisando os dados dos brasileiros que passaram a

ser sedentarios apds o inicio da Pandemia da COVID 19, percebeu-se que mais
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de 60% dos brasileiros, se encontram sedentarios durante este periodo, e com o trabalhos
sendo realizado em home-office.

Observando como um funcionario de empresa, percebeu-se a dificuldade de um
empreendedor em momentos severos como estes, tendo que saber lidar com a pressao
extrema e ser flexivel para gerir toda empresa, utilizando de toda criatividade para conseguir
buscar um pouco de faturamento para o basico funcionamento, e a academia se manter com
CNPJ ativo. Do ponto de vista como colega de profissdo, juntamente aos outros professores
de Educacgdo Fisica e Personal Trainer, visualizou-se a dependéncia que nds temos da
empresa no qual estamos inseridos, e quéo vulneraveis ficamos nesta situagao.

Além disso, foi possivel ver a dificuldade do Profissional de Educagdo Fisica em
utilizar da criatividade para contornar situacdes inesperadas, assim como a grande deficiéncia
em marketing que possuimos, por falta de contetido atualizado em marketing na graduacéo.
E por fim, o mais importante, vendo de longe os alunos perderem a sadde fisica e mental neste
periodo de quarentena, onde o psicoldgico induzia a exageros, influenciando no fisico, como
no ganho de peso que retroalimentam a desmotivacao, tornando assim um ciclo sem fim.

Isto consolida o que foi demonstrado por Neto (2021), que discorre que,

A principal atividade fisica praticada pela maior parte dos brasileiros
durante a pandemia é o revezamento entre sentar-se em frente a televisdo
e ao computador. O tempo médio que as pessoas passaram vendo TV por
dia no ano passado foi de trés horas (aumento de uma hora e 20 minutos
comparado a antes da pandemia). Foram mais de cinco horas diante da
tela do computador, em média (uma hora e meia a mais do que antes
da pandemia) (NETO, 2021).

Segundo Raiol (2020) neste momento de pandemia e distanciamento, é necessario
que os individuos se mantenham realizando uma pratica regular de exercicios fisicos nao
devendo ser interrompida, pois ha diversos efeitos benéficos proporcionados pelos
exercicios fisicos, na salde fisica e mental das pessoas, que se encontram em Distanciamento
Social.

Ao longo da quarentena, foi recebido muitas mensagens de apelo e ajuda para aquele
momento, sendo necessario aconselhar e ajudar diversos alunos, sendo que alguns voltaram
para as atividades fisicas na academia de musculacéo apds o periodo de lockdown e alguns,

nunca mais voltaram. Ainda de acordo com Raiol (2020),

De fato as academias de ginstica e afins sdo locais propicios a
transmissdo do coronavirus, pois este é transmitido através  das


https://www.cnnbrasil.com.br/saude/atividade-fisica-regular-diminui-riscos-de-covid-grave/
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goticulas de saliva no ar ou de superficies infectadas (os aparelhos
de musculagdo, por exemplo), dai ao pegar na superficie contaminada
basta levar as mdos a boca, olhos ou nariz para estar sendo exposto ao
virus.

Porém, como citado por Liz & Andrade, (2016), este periodo gerou:

enorme dificuldade para a realizacdo de exercicios fisicos, pois com a
populagéo reclusa em suas residéncias a falta de estrutura apropriada
para praticar exercicios € um dos motivos que leva ou pode levar
varias pessoas a suspenderem as suas rotinas de exercicios fisicos.

E cabe ressaltar, que realmente acabou sendo este, um dos motivos que levaram
diversos cliente/alunos, a deixarem de praticar exercicios fisicos neste periodo e até
atualmente, pois passaram a ficar desmotivados, ou sem compreender se seria seguro e viavel
0 retorno a estes locais.

Portanto, a reflexdo a deixar, como Profissional de Educacédo Fisica em formacéo e
estagiario avido no mercado do treinamento, € a seguinte, até quando somos considerados
um servico essencial? Qual a nossa importancia na transformacéo de vidas? Por que somos
tdo desvalorizados em detrimento as outras profissdes da area da satde?

A resposta é: somos tdo essenciais quanto a outras areas da saude, transformamos e
salvamos vidas com o exercicio fisico, somos agentes que podem proporcionar melhora
fisica e mental de um individuo. Mas, também, precisamos correr atrds de conhecimento que
va além da graduacéo, e sair da zona de conforto, alem disso, necessitamos compreender que
trabalhamos com pessoas com individualidades peculiares, que precisam de atendimento
especializado, s6 assim, conseguiremos conquistar o reconhecimento devido da nossa area.

Enfim, ap6s passar meses em quarentena, voltando em atividade e parando pelos
picos de caso da COVID 19, finalmente, a Academia Upfitness conseguiu voltar ao
funcionamento, infelizmente com o ndmero de funcionarios reduzidos, devido aos cortes
feitos na empresa. A volta teve como grande marca, as diversas restricbes impostas, como
lotacdo méaxima reduzida por metro quadrado, higienizacdo constante programada,
conscientizacdo de todos no uso de méscara e higiene pessoal, mas isso ja era o suficiente
para que voltassemos lentamente, a quantidade de alunos que eram atendidos antes.

Atualmente, ap0s a vacinagédo por todo pais e mundo afora, a academia se encontra
em extrema ascensdo, com uma quantidade de alunos maior do que antes e com um

engajamento enorme. Como estagiario, toda trajetéria na empresa foi marcada, uma vez que
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acompanho e auxilio em todo o processo, quando mais precisava, sempre demonstrando a
mesma energia e proatividade de sempre, e, disposto cada vez mais, a aprender com 0s novos

obstaculos que aparecem neste mercado.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

No cotidiano dos profissionais de Educacao Fisica, bem como nos locais de trabalho
destes, existem problemas a serem resolvidos, situacOes diversas, e adaptacdes a serem
efetivadas. Porém, ao perpassar por um momento atipico, como foi a pandemia da COVID
19, é necessario parar e pensar nas realidades que foram impostas a esses profissionais no dia
a dia, j& que muitos deles foram afetados diretamente, por esta nova realidade.

Com o inicio deste momento pandémico, as academia foram obrigadas a fechar suas
portas, pois apenas servigos essenciais podiam continuar funcionando normalmente, isto
gerou aos profissionais de Educacdo Fisica um periodo de incertezas, insegurancas, em
alguns casos demissdes, e falta de dinheiro, pois a maioria desses profissionais nao trabalham
com carteira assinada, assim, quando ndo trabalham diariamente acabam nao recebendo seus
salarios, como também em casos de doenca, dentre outros.

Para outros profissionais da area, as consequéncias foram divergentes, mas ambos
tiveram que se adaptar a esta nova realidade, buscando formas de atender aos seus alunos de
forma remota, através de videochamadas, aplicativos de comunicacdo, com videos
explicativos, por redes sociais, dentre outros. O que elevou um mercado, em detrimento do
outro, mas sendo estas, algumas das solucdes encontradas e postas em prética, atualmente.

Para os donos de academias, uma solucdo encontrada foi vender alguns aparelhos e
objetos, ou alugar as instalacGes, ou ainda alguns materiais para seus alunos ou profissionais,
para que estes pudessem persistir realizando exercicios fisicos. Mas muitos deles, ndo
tiveram como se manter neste periodo, e acabaram fechando as portas.

Aos alunos, coube se adaptarem a esta nova forma de treinar, ou na maioria das
vezes, deixar de praticar exercicios fisicos, até que as academias voltassem a abrir suas
portas, e seus professores retornassem para que 0s orientassem da maneira que ja se
familiarizaram antes deste momento.

Podemos portanto concluir que houve dificuldades, percalgos, e modificagGes na
forma de trabalhar dos profissionais de Educacéo Fisica, que foram obrigados a se adaptar e
a reformular suas formas de orientacao e atendimento, mostrando que estes profissionais sao
essenciais para a sociedade, e que a boa orientacdo faz muita diferenca no dia a dia dos

praticantes desta modalidade.
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