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RESUMO

Buscou-se investigar a visdo de Séneca, representante do estoicismo tardio em Roma, sobre
o tema da morte, a partir de um levantamento bibliogréfico, perpassando obras e
comentadores da escola e do autor. Os exercicios e praticas espirituais legados pela tradigcdo
foram fundamentais para essa investigacédo e para fundamentar a posicdo de Séneca sobre o
tema. O problema do homem como objeto central de investigagdo na antiguidade foi de
extrema importancia para a reflexdo sobre a morte no estoicismo, as maximas mobilizadas
pela antiguidade, como cuidado de si, divisdo alma e corpo, é o regime da interioridade como
caminho para vida virtuosa, tida como boa, permitiram aos estoicos avangarem com alguma
seguranca ao tratarem dos problemas do homem, dentre eles o da morte. A escolha de Séneca
se deve justamente pela forte presenca do tema em suas obras e o tratamento singular que
ele d&d ao mesmo. O horizonte da morte funciona no estoicismo, principalmente em Séneca,

como fundamento para a necessidade de buscar viver uma vida boa, ou seja, virtuosa.

Palavras-chave: estoicismo, exercicios espirituais, morte, tempo, vida.
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INTRODUCAO

Albert Camus em sua obra “O mito de Sisifo” disse que existiria apenas um problema
filosofico sério: o suicidio. Para ele, “Julgar se a vida merece ou ndo ser vivida, ¢ responder
a uma questdo fundamental da filosofia” (Camus, 1979, p.15). Camus (1979) propbem
reflexdes sobre a vida a partir da questdo do suicidio voluntario. Assumindo a premissa que
sim, a vida vale a pena ser vivida, um mesmo movimento pode ser notado dentro do
estoicismo senequiano, a partir do horizonte da morte ele recupera um tema caro a filosofia

antiga, o de como viver, e viver bem.

E ndo faltaram aqueles dedicados a responder esta questdo, grandes representantes
das mais diversas escolas e linhas de pensamento, apresentaram solucGes em certa medida
plausiveis e eficientes sobre 0 assunto em suas respectivas épocas. Em especial abordaremos
0 estoicismo, singular desde sua fundacdo até a sua filosofia de cunho pratico, e que em
especial se destacou na reflexdo e investigacdo dessas tematicas, sendo inclusive referéncia
para a historia da filosofia. A tematica da morte em Séneca ganha leituras muito particulares
tipicas do estoicismo.

Para os estoicos, sendo a vida um breve momento entre o nascer e 0 morrer, a
morte se tornard necessariamente o horizonte de reflexdo sobre a prépria vida. O habito de
meditar sobre a morte é o que traria sentido a vida, pois a ideia da morte é o que desperta o
desejo de aproveitar cada dia e de viver bem, para quando alcancar a morte, angustia de

guem vive permanecerem firmes e serenos, sem arrependimentos.

Pois na medida que a certeza da morte esteve sempre presente, como uma sombra
que se projeta inevitavelmente a luz da razdo, ao refletirmos sobre a vida somos
inevitavelmente atormentados pela angustiante ideia de que morreremos algum dia,
permanecendo como uma sentenca irrevogavel decretada desde o nosso nascimento. A
urgéncia pela vida e as reflexdes que a certeza da morte suscita dentro do estoicismo sofrem
um movimento muito mais til, por que esperar até 0 momento derradeiro se a morte esta
para todos a todo momento? Por isso € muito proficuo a meditacdo sobre a morte, viver cada
dia como se fosse o ultimo, levanta questdes sobre o como viver, e viver bem. Em especial
na visdo de Lucio Aneu Séneca (1 a.C.-65 d.C.), filésofo e politico do século | da era crista

preceptor de Nero e representante da corrente filosofica do estoicismo romano do periodo



imperial, o tema foi amplamente abordado, sendo possivel encontra-lo em muitas de suas

obras.

A Stoa (em grego: Xtod, Stoa, "portico" ou "colunata") era uma constru¢do muito
comum na Grécia Antiga geralmente consistia em um corredor coberto cercado por colunas
0 que evidenciava seu carater de circulacdo e uso publico. Eram utilizadas por mercadores,
artistas que expunham suas obras, geralmente esta construcdo ficava ao redor das agoras,
que eram pracas centrais que funcionavam como mercado nas grandes cidades, por onde

circulavam mercadorias e informagdes.

Fundada na Grécia por Zendo de Citio (no século IV a.C.), o estoicismo, (doutrina
do Pértico ou Stoa) atravessou seculos, com suas reflexGes acerca da existéncia, da
liberdade, até chegar em Roma onde obteve maior prestigio e adesdo depois de um periodo
de alguma, mas, pouca presenca histérica. Em Roma devido ao ambiente fértil carente de
uma doutrina moral, sua doutrina foi bem recebida (ou pelo menos algumas de suas teses),

e alcancou adeptos de grande prestigio como por exemplo o imperador Marco Aurélio.

Segundo Giovanni Reale (2014, p.64) foi justamente o desaparecimento da
Republica e a consequente perda de liberdade dos cidaddos que se seguiu dessa transicao,
que se somando ao distanciamento dos compromissos publicos, contribuiu para o surgimento
de uma necessidade que surge naquele momento histérico especifico, ao menos em alguns,
de buscar nos estudos, em particular na filosofia estoica, respostas. Uma demanda por
solucdes praticas, em detrimento das teoréticas, caracteristica da doutrina do portico deste

periodo, para os anseios romanos daquele periodo de instabilidade.

Nesse ambiente sedento de uma filosofia moral, o estoicismo aflora e ganha ainda
mais prestigio através de Lucio Aneu Séneca (1d.C a63d.C.), grande expoente de seu tempo.
Séneca nasceu em Cordoba, foi levado a Roma pelo pai junto dos irmdos. Pois seu pai
pertencia a elite municipal de Cordoba, e aspirava uma importante carreira publica. Em
Roma, durante 15 anos, segundo Veyne (2016, p.12), ele assimilou os arcanos do estoicismo
pela leitura dos textos gregos, a leitura dos bons autores era um dos exercicios espirituais do

estoicismo, que Séneca praticara até seus derradeiros dias.

Como fildsofo guiou-se pela doutrina estoica se mantendo fiel a seus ensinamentos
embora se permitisse fugir um pouco da sua ortodoxia, muito provavelmente, pelo fato de

ter dialogado com outras escolas filosoficas, em particular, como a do Epicurismo.



Interessante fato que o aproxima muito da figura de Zendo, que a principio antes de fundar
sua escola leu seus contemporaneos e os antigos, e foi por sua vez também, a0 menos no
inicio, atraido pelas pretensdes, semelhantes as suas, presentes nos primordios do jardim

epicurista, de enfatizar a busca pela felicidade do homem como real maxima da filosofia.

Felicidade geralmente associada, na filosofia, a uma vida virtuosa, autarquica e livre,
liberdade essa relacionada a liberdade das paixdes, dos vicios. A filosofia entdo se apresenta
como um caminho, e diversos métodos e praticas surgiram ao longo da sua histéria, os ditos
exercicios espirituais, que prometiam ajudar o homem a ter uma via feliz, ou boa, virtuosa.
Surgiam entdo praticas de reflexdo e meditagcdo, que buscavam o desenvolvimento do
exercicio de autoconhecimento, autocontrole, de autarquia (autogoverno), e que resultaria
na liberdade, liberdade das coisas exteriores, 0s bens materiais, os vicios, etc. Do grande
namero de exercicios, das mais diversas escolas, poucos resistiram a passagem do tempo,
mas, 0S poucos proporcionaram um vislumbre claro da ideia geral por trds das préaticas dos
exercicios espirituais, e isso desrespeito também aos tipicamente estoicos, ja que uma das

listas € justamente de um estoico, Musé6nio de Rufo.

A figura do sdbio também e repetidamente usada na antiguidade como modelo de
virtude e vida boa, para 0 homem. Da mesma forma cada escola cunhou seu ideal e modelo
de sabio. Mas qual o melhor ou o certo? Quanto a isso Hadot (2014) fornece muitas
contribui¢bes ao conseguir extrair algumas caracteristicas comuns aos sabios. A figura do
sabio estoico se destaca pelo carater epistolar das obras de Séneca, em forma de conselhos,
e muitos exemplos de situacdes cotidianas, palpaveis. Em Séneca a filosofia volta a tratar
dos problemas do homem como tempo, morte, vida boa, sabedoria, virtude, temas caros a

filosofia antiga e que voltam de uma forma clara em forma de conselhos.

No capitulo um, buscaremos tracar a figura do sabio, essa estranha figura recorrente
na filosofia, referéncia de exceléncia para o homem, desde a antiguidade, um status ideal,
buscado por muitos alcancados por poucos. Trataremos também dos exercicios espirituais,
técnicas que antiguidade elaborou como um caminho para se alcancar a sabedoria. Com eles

eventualmente surgiram o tema da morte, da vida boa ou feliz.

No capitulo buscaremos entender a visdo de Séneca, e suas concepcdes sobre
sabedoria, tempo e morte. Como ele apresenta cada um desses temas, em forma de conselhos

praticos, a partir de problemas cotidianos tipicos, e sempre com exemplos de figuras
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historicas importantes que validam seus argumentos e convencem o interlocutor. O formato
epistolar de seus textos favorece seu uso como manuais de iniciacdo da escola estoica, pois
0 tom e amigavel, os exemplos palpaveis, e a clareza e objetividade dos aforismas, tipicos

do estoicismo, alcancam um ndmero maior de pessoas de forma indiscriminada.
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1. Capitulo 1- Séneca, 0 sdbio e os exercicios espirituais

1.1 Séneca

Das grandes escolas do periodo helenistico, o Pértico, segundo Reale (2014, p.63),
na era imperial posterior, foi a que demonstrou maior vitalidade e maior capacidade de
atracdo espiritual sobre os animos. Diversos grandes filosofos surgiram neste periodo,
Epicteto, Marco Aurélio, Musonio de Rufo. A perda do espaco para participacdo politica
durante o periodo imperial segundo Reale, criou uma demanda por uma filosofia voltada

para a interioridade.

Nesse ambiente sedento de uma filosofia moral, o estoicismo aflora e ganha ainda
mais prestigio através de Lucio Aneu Séneca (1d.C a 63 d.C.), grande expoente de seu tempo.
Séneca nasceu em Cordoba, foi levado a Roma pelo pai junto dos irm&os. Pois seu pai
pertencia a elite municipal de Cdrdoba, e aspirava uma importante carreira pablica. Em
Roma, durante 15 anos, segundo Veyne (2016, p.12), ele assimilou os arcanos do estoicismo
pela leitura dos textos gregos, a leitura dos bons autores era um dos exercicios espirituais do
estoicismo, que Séneca praticara até seus derradeiros dias. Segundo Reali (2014, p.68), o
Pértico, que ja com Panécio e Possidbnio tinha aberto as portas a verdade e a dogmas de
outras escolas, foi ainda mais sensivel, com Séneca as instancias ecléticas. Algo semelhante
ao feito por Zendo, fundador da escola, principalmente a proximidade com o epicurismo.
Quanto a isso, explica Séneca, “Talvez me queiras perguntar por que raz&o te cito eu tantas belas

maximas de Epicuro, em vez de as extrair dos nossos autores. Por que motivo, porém, devemos

considera-las de Epicuro, e ndo propriedade de todos?”. (Séneca, 2004, pag.20)

Essa forma de pensar cosmopolita de Séneca talvez se deva muito a visdo estoica da
physis, ja que para os estoicos 0 homem, os animais, as plantas e a matéria de modo geral
estdo integradas como um mesmo cosmos, compartilhando da perfeicdo e a da razdo
primordial na matéria inserida. Entdo ndo faria sentido para Séneca reduzir um saber a uma

escola ou uma pessoa, o conhecimento e de dominio de todos.

De Séneca sabe-se que ingressou na carreira politica tardiamente aos quarenta anos,

mais sem abandonar a filosofia, foi exilado na Cdrsega pelo imperador Claudio. Anos depois
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foi trazido a pedido da imperatriz Agripina para ser o mentor do jovem Nero, a quem serviu
como professor e conselheiro até que alcancasse idade suficiente, tendo por algum tempo
tomado a frente das decisfes do império, até ser anos mais tarde coagido ao suicidio por seu

antigo pupilo.

1.2 O sabio

Serd Hadot (2017), quem melhor nos fornecera os elementos necessarios para definir
0 sabio, uma vez que muitas obras estoicas se perderam, ele ajudara a tracar o perfil desse

personagem recorrente nas obras da antiguidade classica.

Segundo Pierre Hadot (2017, p.313), “a sabedoria é considerada em toda a
Antiguidade um modo de ser, um estado no qual o homem é de maneira radicalmente
diferente dos outros homens”, com visto em Platdo e Aristoteles, continuara Hadot (2017),
0 saber ndo é simples acumulo de informagfes, mas, um modo de vida. A que afirmara
Séneca (2004, p.214) “O sabio auténtico vive em plena alegria, contente, tranquilo,
imperturbavel; vive em pé de igualdade com os deuses”. E perceptivel na historia da filosofia
que o fazer filos6fico com Sdcrates ganha, a medida que o homem se torna objeto central de
reflexdo, um olhar mais intimo de si com si mesmo. E disso nasce questdes essenciais das
ciéncias empiricas, ja que o objeto e o préprio homem, tais como: Como o homem deve ser?
Como deve agir? Qual a sua natureza? O que ele deve buscar?

Compreende-se melhor agora a atopia, a estranheza do filosofo no mundo
humano. Nao se sabe onde classifica-lo, pois ndo é nem um sabio, nem um
homem como os outros. Ele sabe que o estado normal, o estado natural dos
homens deveria ser a sabedoria, pois ela ndo é nada mais que a visao das
coisas tais quais elas sdo, a visdo do cosmos tal qual ele é a luz da razéo,
e ela nada mais é que o modo de ser tal qual é a luz da razéo, e ela nada

mais é que o modo de ser e de vida que deveria corresponder a essa
visdo.(Hadot, 2012, p.22)

Hadot, utiliza a palavra atopia, que vem do grego atopoz, que significa lugar atipico,
estranho, paradoxal, fora do lugar, o filosofo seria esse individuo sem lugar entre os homens
comuns, o préprio Socrates no didlogo Teeteto dira algo nesse sentido a certa altura do texto,
“Nao ¢ isso que dizem de mim, pois ndo sabem, mas afirmam que sou muito esquisito e

causo perplexidade aos homens”(Platdo, 2010, p.200). Ele tem ciéncia que sua forma de
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pensar, agir e falar, sdo tomados como estranhos, ele € um estranho naquele lugar, ele ndo
se encaixa, ele é incomum. O filosofo tem essa caracteristica de se destacar em meio aos

homens comuns, por se propor a pensar muitas das vezes na via contraria do senso comum.

O filosofo, esse homem que ambiciona ser mais que um simples homem, pois
enxerga suas faltas quando vislumbra o perfeito no divino, perfeito traduzido aqui como
completo, acabado, ndo encontra lugar entre os demais homens, ele € um estranho, alguém
que ambiciona saber e alcancar coisas muito complexas para a maioria, ou impossiveis.
Como Socrates ao declarar saber que nada sabe, ele esta distante de ambos, homem e deuses,
mas mais proximo desse Gltimo e do seu objetivo, de conhecer a verdade das coisas no
horizonte da sua mortalidade. Esses raros individuos a historia da filosofia chamaram de
sébios, e muitos foram os que quiseram esse titulo para si, se autoproclamando conhecedores
de tudo, mas, contudo, sendo apenas comerciantes de meias verdades. Se ndo os sofistas, em
seu dominio da retorica e se autoproclamando capazes de ensinar qualquer assunto, poderiam
erroneamente serem chamados sabios.

Cada escola elaborara entdo sua representacao racional desse estado de
perfeicdo que deveria ser o sabio e se dedicara a tracar-lhe o retrato. E
verdade que esse ideal transcendente serd considerado inacessivel.:
segundo certas escolas, jamais houve sabio; segundo outras, houve talvez
um ou dois, como Epicuro, esse Deus entre os homens; segundo outras,
enfim, o homem sé pode atingir esse estado em instantes raros e
fulgurantes. Nessa norma transcendente posta pela razdo, cada escola

exprimira sua visao particular do mundo, seu estilo de vida préprio, sua
ideia de homem perfeito. (Hadot, 2014, p.243)

Visando alcancar esse ideal de homem, o sabio, cada escola buscou tracar um perfil
ideal, com base nas maximas de suas correntes filoséficas. Como ele agiria diante de
situacBes comuns? Como pensaria 0s problemas da vida? Como se portaria? O sabio deveria
ser alguém admiravel, um deus entre homens. Mas, se para cada escola, se para cada um de
nos o ideal de sabio parece ser de uma maneira, como saber se realmente sdo sabios? Haveria
caracteristicas esséncias que qualquer candidato a sabio deveria necessariamente ter? Ao que
parece sim, embora cada escola da antiguidade tenha projetado o seu ideal de sébio, Hadot
(2017) dira que é sim possivel rastrear pontos comuns entre aqueles que foram chamados

sébios na antiguidade.

Primeiramente, 0 sabio possui um estado de espirito e mental constantes, sempre
satisfeito, feliz, diante de qualquer circunstancia. Movido pela razdo ele ndo teria

necessidade de excessos e o suficiente bastaria. Hadot (2017), a exemplo, cita Socrates, no
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Banquete de Platdo, seja na privagdo ou na abundancia, sua disposicao de espirito era sempre
a mesma. Ele sabia suportar o frio e a fome, sabia usufruir dos bens que se apresentassem
diante dele, e ndo sofria nas suas auséncias. Essa coeréncia de ser, constante, também é
encontrada no sabio estoico, a capacidade de analisar as situagcdes com tranquilidade e tomar
a melhor postura.
“A religido grega culminou com seu verdadeiro deus: o sabio”. Pode-se
interpretar essa formula, que Michelet ndo desenvolve, dizendo que a
Grécia ultrapassa a representacdo mitica que tinha de seus deuses no
momento em que os filésofos concebem Deus de maneira racional sobre o
modelo do sabio. Sem divida, nessas descri¢des cléassicas do sabio, certas
circunstancias da vida humana serdo evocadas, ter-se-a prazer em dizer o
gue o sabio faria em tal ou tal situacdo, mas, precisamente, a beatitude que

ele conservaré inabalavelmente em tal ou tal dificuldade serd a do préprio
Deus.(Hadot, 2012, p.21)

O sabio, embora ndo sendo um Deus, partilharia da tranquilidade e da felicidade
divina, e da satisfacdo que ela traz. Para Séneca (2004, p.188) “Apenas o sabio sabe o que ¢
viver para si mesmo, pela simples razio de que apenas o sébio sabe o que ¢ viver!”. A medida
que ele se harmoniza com sua natureza racional ele se aproxima do divino e da harmonia e
ordem do cosmos, bastando a si mesmo. Ele se encerra em si mesmo cada vez mais,
ampliando o conhecimento e dominio de si. A sabedoria parece ser uma busca solitaria,
contemplativa, relativa a aquele momento na alegoria da caverna de Platdo, em que , 0
individuo volta a caverna e olha os demais presos as suas falsas no¢des de verdade, ele esta
s0, pois ninguém o entende e quanto mais os observa mais se faz diferente deles ao comparar

com a “verdade” que viu fora da caverna.
Qual seré a vida do sabio na soliddo, pergunta Séneca, se esta na
prisdo ou no exilio ou langado numa praia deserta? E ele responde: sera a
de Zeus (isto é, para os estoicos, a da Razdo universal), quando no fim de
cada periodo césmico, tendo cessado a atividade da natureza, ele se devota
livremente a seus pensamentos; o sabio desfrutara, como ele, da felicidade
de estar consigo mesmo. E que para 0s estoicos 0 pensamento e a vontade

do sabio coincidem totalmente com o pensamento, a vontade e o devir da
Razdo que é imanente ao devir do cosmos. (Hadot, 2012, p. 22)

Essa disposicao do sabio, de encontrar em si mesmo os meios para ser feliz, de forma
independente, se resumiria no conceito grego de autarkés, traduzido por contentamento,
diante das situac@es e circunstancias exteriores. E esse seria motivo, segundo Hadot (2017),
que para Aristoteles, o sabio levaria uma vida contemplativa, por que ele ndo teria
necessidade de coisas exteriores, encontraria em si mesmo a felicidade e a independéncia,

bastando a si mesmo.
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Essa espécie de meditacdo, sobre si e sobre os acontecimentos, a forma como eles
afetam o homem, é muito proficuo. E segundo muitas escolas podem conferir uma certa paz
de espirito, um contentamento que nasce da tranquilidade, da auséncia de conflitos, anseios
e medos. Essa capacidade do sabio descrito por Hadot (2017), estaria ligada a uma visao
muito semelhante a do sabio estoico, de que as coisas externas ndo o poderiam perturbar,
por que ele considera essas coisas indiferentes. Essa instancia na qual sdo alocadas todas as
coisas fora do seu controle, e que ¢ amplamente demostrada por Epicteto em seu Manual, é

denominada regime dos indiferentes.

No &mbito do controle do sébio estoico estd apenas o bem moral. Segundo Gazolla
(1999, pag. 95), “¢ no campo das a¢des morais que se pode ver, com clareza, o exercicio
astucioso do estoico para transcender o senso comum...”. E necessario um agir para se
alcancar a sabedoria, uma postura ativa, gradativa e continua. Uma vez que o status de sabio
é algo divino, longe dos mortais e por algumas escolas tido como impossivel de ser
alcancado, e necessario nunca sessar a busca, o sabio ndo e uma divindade mais se elevou
acima dos homens comuns, e essa distancia pode ser ampliada e deve ser, por que a sociedade

tentara constranger o filosofo a sessar sua busca pela verdade.
Outros, enfim, como os plat6nicos e os estoicos, esforcar-se-ao, a custa das
maiores dificuldades, para viver “filosoficamente” a vida cotidiana e até a
vida publica. Para todos, em todo caso, a vida filoséfica serd uma tentativa
de viver e pensar segundo a norma da sabedoria, sera exatamente uma

marcha, um progresso, de algum modo assimptético, na direcdo desse
estado transcendente. (Hadot, 2012, p.23)

Havera, conforme afirmara Hadot (2012, p.23), um continuo esforco e um continuo
conflito, entre, a vida que o filosofo precisa viver e 0s costumes e convengdes culturais do
cotidiano. Ele seria constantemente coagido pelas circunstancias sociais, e por isso, seria
penoso manter-se no caminho da sabedoria e tomar decisdes sabias. A histéria da filosofia
antiga esté cheia desses exemplos, Didgenes provocado pelo imperador Alexandre, Scrates
coagido, perseguido e condenado pelos atenienses, entre tantos perseguidos por terem
assumido uma postura filosofica distante da postura dos demais. Por isso a necessidade de
uma postura austera, rigorosa, o caminho do filosofo e da sabedoria eram ambos penosos, e
demandariam muito esforco, para contrariar 0 meio vivente, e 0s proprios impulsos.

Contudo, o filosofo sabe também que essa sabedoria é um estado ideal e
quase inacessivel. Para um tal homem, a vida cotidiana, tal qual esta

organizada e é vivida pelos outros homens, deve necessariamente
apresentar-se como anormal, como um estado de loucura, de inconsciéncia
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e ignorancia da realidade. E, todavia, é preciso que ele viva essa vida todos
os dias, na qual se sente estranho e na qual 0s outros o percebem como um
estranho. (Hadot, 2012, p.22)

O homem, o filosofo, aquele que busca a sabedoria, se vé deslocado, as atitudes, e a
forma de pensamento dos a sua volta ndo fazem sentido, enquanto que para ele as coisas
fariam mais sentido sobre a sua Otica. Algumas condutas e ideias dos homens comuns serdo

estranhas para o filosofo, por que ele também esté de fora, ele se aparta diariamente do meio.

Mas qual o0 meio, o caminho ou a técnica, para que o filosofo posso participar dessa
sabedoria divina, que apenas o0s deuses possuem? A que Hadot (2012) dir& que sdo muitas
as técnicas de acordo com cada escola, e cada ideal de sébio, mas todas voltadas para um
exercicio interior de si consigo mesmo. A um consenso entre as escolas da antiguidade
guanto a essa necessidade de pratica, de exercicio, de repeticao diaria, para caminhar em
direcdo a sabedoria. Das mais diversas escolas, temos inimeros exercicios que se acreditava
ajudar a alcancar esse status divino, ou ao menos, compartilhar da felicidade e da
tranquilidade dos deuses. Cada escola refletira seu perfil nesses exercicios, nos estoicos a
exemplo, a pratica era rigorosa e a vigilia constante. Da mesma forma que um remédio que
deve ser administrado precisamente e diariamente, 0s estoicos sempre foram muito rigorosos
nesse aspecto, como um atleta, dedicado e comprometido com seus objetivos jamais
abandona seus exercicios.

Cada escola representara entdo uma forma de vida, especificada por um
ideal de sabedoria. A cada escola correspondera assim uma atitude interior
fundamental: por exemplo, a tenséo entre 0s estoicos, a descontragdo entre
0s epicuristas; certa maneira de falar: por exemplo, uma dialética
impactante entre 0s estoicos, uma retérica abundante entre os académicos.
Todavia, em todas as escolas serdo praticados exercicios destinados a
assegurar o progresso espiritual na direcdo do estado ideal da sabedoria,
exercicios da razdo que serdo para a alma analogos ao treinamento de um
atleta ou as de um tratamento médico. De maneira geral, eles consistem,
sobretudo, no controle de si e na meditacdo. O controle de si é

fundamentalmente atencéo a si mesmo: vigilancia intensa no estoicismo;
renuncia aos desejos supérfluos no epicurismo. (Hadot, 2012, p. 24)

1.3  Exercicios espirituais

Grande parte das escolas na antiguidade propdem algum modelo de exercicio

espiritual como forma de buscar a vida feliz e a sabedoria. Algo indicado também por Séneca
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(2004, p.57) “Se és sabio, melhor, se quiseres ser sabio, deixa-te de fantasias e aplica as tuas
forcas a fim de atingires quanto antes a perfei¢do espiritual.”. Esses exercicios de ascese,
(askesis-que quer dizer literalmente exercicio), comum em alguma medida a todas, partem
do principio de que devemos nos afastar dos objetos do desejo ruim. Epicteto segundo Duhot
(2006, p.44), “nao defendia nenhuma abstinéncia particular, nenhuma proibi¢ao ritual. Para
ele, a ascese € pessoal e deve conduzir ao despendimento do desejo e, portanto, ser diferente
segundo cada pessoa”. Quanto mais pessoal e particular, mais dificil e radical seria a
privacao. Deve haver assim como nos exercicios fisicos praticados por atletas e soldados na
antiguidade, uma disciplina, uma rotina, um compromisso. E um fazer-se diario, progressivo
e lento, Hadot (2014), trata dessa questdo fazendo um paralelo com a ideia por tras da técnica
de esculpir estatuas. H4 um processo de visualizacdo do objetivo, da imagem, e depois inicia-
se 0 processo de retirado do excesso de material, ou seja, como se a peca, a obra, o artefato
visualizado ja estivesse 14, pronto pra ser encontrado, e para iSO e necessario retirar 0s
excessos, assim como na pratica do exercicio espiritual se busca um ideal previamente
visualizado, o sabio, e se retira 0s excessos, 0s Vvicios e tudo o que ndo pertence aquela forma

que se busca.

Uma expressdo plotiniana simboliza bem essa finalidade dos exercicios
espirituais, essa busca da realizacdo de si: “esculpir sua propria estatua”.
Elaé, alias, frequentemente mal compreendida, pois imagina-se facilmente
gue essa expressdo corresponda a um tipo de esteticismo moral; ela
significaria: fazer uma pose, escolher uma atitude, compor um
personagem. De fato, ndo é nada disso. Para os Antigos, com efeito, a
escultura € uma arte que “retira”, em oposi¢ao a pintura que ¢ uma arte que
“acrescenta’”: a estatua preexiste no bloco de marmore e basta retirar o
supérfluo para fazé-la aparecer. (Hadot, 2014, p.56)

E como o artesdo ao termino da obra, 0 homem estaria realizado com o que esculpiu,
estaria pleno, feliz, estaria perfeito, (no sentido da expressao grega teleios, pleno, finalizado,

perfeito, completo).

E essa felicidade reside para os estoicos e para Hadot (2014), na liberdade, na
autonomia, na independéncia, e que seria alcancada pelo homem quando esse se afasta-se
das paixdes, dos vicios, nesse movimento arquitetdnico de erigir a partir do que o homem é,
o ideal de homem que se almeja, e que estaria ja em algum lugar em seu interior. Como
adverte Duhot (2006), os antigos tinham um proposito distinto do nosso com a filosofia,

mais que uma area teorética do conhecimento ela era um meio em visto de algo, sendo esse
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algo uma vida feliz, boa. E que deveria conferir ao homem meios para alcancar essa
autonomia, essa liberdade.
A filosofia é, para nds, um sistema tedrico, uma grade interpretativa. Os
antigos esperavam dela outra coisa, totalmente diferente. Ndo se tratava,
para eles, de fornecer ferramentas de analise para o simples prazer de
compreender, mas, antes de tudo, de, por meio dela, chegar a construir um

modelo de vida e, portanto, de propor um caminho para a felicidade.
(Duhot, 2006, p. 55)

Segundo Hadot (2017), como grande parte dos escritos do inicio da escola estoica se
perderam, existe muito pouco material sobre o tema. O que Hadot (2017) propdem é que, a
partir dos filésofos do periodo tardio da escola como Cicero, Filon de Alexandria, Séneca,
Epiteto e Marco Aurélio, consiga-se extrair os conselhos que foram legados pela tradicao
anterior. E isso é proficuo j& que o estoicismo nao faz parte apenas das filosofias de discurso

teorético, mas também trata de exercicios que precisam ser praticados concretamente.

Segundo Barcelos (2017, p.51), Pierre Hadot demonstra, com rigor e clareza, a
filosofia antiga como maneira de viver e 0s exercicios espirituais, como "atividade interior
do pensamento e da vontade" visando a transformacdo interior de modo a abranger as
dimensfes moral e existencial constitutivas da vida filos6fica. Podemos encontrar nés
didlogos platbnicos diversas referéncias de Socrates a necessidade de um movimento,
movimento esse constante de aprendizado, de reflexdo, como forma do homem melhorar a
si mesmo, como um artesdo que da polimento a um artefato, para aprimora-lo. A que
aconselhara Séneca na carta 17, “Se és sabio, melhor, se quiseres ser sabio, deixa-te de
fantasias e aplica as tuas forcas a fim de atingires quanto antes a perfei¢éo espiritual. Se algo
te impede de avancar, liberta-te, corta o mal pela raiz.” (Séneca, 2004, p.57)

No didlogo Teeteto de Platdo podemos extrair um exemplo dessa posicao socratica
sobre o assunto, “E a condi¢dao da alma nao ¢ pela aprendizagem e pela aplicacdo, que sao
movimentos, que adquire os conhecimentos, é preservada e se torna melhor, e que atraves
do repouso, que é negligéncia e ignorancia, ndo aprende nada e esquece o que aprende?”
(Platéo, 2010, p. 208). Portanto é necessario a préatica diaria, constante, como se o estado do
sébio fosse paradoxal, ele seria menos sabio a medida que parasse de aprender e exercitar o
espirito, o sabio estd constantemente aprendendo, refletindo, se movimentando
intelectivamente. Talvez por isso o oraculo de Delfos tenha concedido a Socrates o titulo de
mais sabio dos homens, uma vez que ele tinha ciéncia que desconhecia muitas coisas e

precisava buscar aprende-las.

19



Mais quais 0s exercicios proprios para alcancar a sabedoria? Felizmente alguns
grandes nomes da antiguidade produziram algumas listas de préticas espirituais que podem
vir a ajudar a responder essa questdao. Um deles foi Filo de Alexandria (10 a.c. — 50 d.C.)
conhecido como “Filon, o judeu”, e que faz uma primeira aproximagao entre a filosofia grega
e 0 judaismo.

No entanto, gracas a Filo de Alexandria, possuimos duas listas de
exercicios. Elas ndo coincidem totalmente, mas tém mérito de nos dar um
panorama bastante completo de uma terapéutica de inspiracdo estoico-
platdbnica. Uma das listas enumera: a pesquisa (zetesis), 0 exame
aprofundado (skepsis), a leitura, a audigdo (akroasis), a atencédo
(prosoche), o dominio de si (enkrateia), a indiferenca as coisas
indiferentes. A outra nomeia sucessivamente: as leituras, as meditaces

(meletai), as terapias das paixdes, as lembrancas do que é bom, o dominio
de si (enkrateia), a realizagdo dos deveres. (Hadot, 2014, p.24).

Filo enumera algumas praticas como necessarias ao exercicio espiritual, um bom
exemplo de disciplina, no exercicio dessas praticas se encontram na figura do imperador
Marco Aurélio, que registrava em um diario suas reflexdes, como forma de exercicio, como
uma rotina diaria. Outros filésofos também elencaram listas de praticas proficuas ao
exercicio espiritual. Mas segundo Giovanni Reali (2014), Musbnio de Rufo Gaius, estoico
do século I, mestre de Séneca e Epiteto, ird além quanto aos exercicios, e propora uma
divisdo. Assim como desde a antiguidade alguns filésofos se ocuparam do problema alma e
corpo, Musdnio propora uma divisdo nos exercicios que respeite essa divisdo, uma vez que

0 corpo e instrumento da alma, ele necessitaria de alguns cuidados também.

Como as praticas herdadas do periodo de guerras quando outros valores eram
enaltecidos, coragem, vigor, forca, etc., algumas préticas ainda sobreviveram na polis grega,
como a pratica do pancrécio, entre outras, a que os jovens frequentemente eram vistos
praticando. O corpo enquanto instrumento também deveria ser exercitado, mais uma vez
podemos citar Socrates, que por vezes era descrito caminhando descalgo no frio, entre outros

tantos exemplos de seu condicionamento.

Esses exercicios, préprio do filésofo e que conduz a virtude, é 0 mais
complexo e mais dificil de todos. Contudo, dado que o homem ¢
constituido de corpo e alma, e o corpo serve de instrumento, havera uma
dupla ordem de exercicios: uma que diz respeito ao corpo e a alma juntos
e uma que se refere s6 a alma. Habituar-se o corpo a fome, a sede, a
renlncia aos prazeres, a suportar as fadigas é exercicio que robustece o
corpo e a alma ao mesmo tempo. O exercicio préprio da alma consiste em
demonstrar quais séo os verdadeiros bens e 0s verdadeiros males e em
saber seguir os primeiros e evitar os segundos. (Reali, 2014, p.86)
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Mus6nio, segundo Reali, considerava a pratica mais eficaz que a teoria, o filosofo
n&o seria apenas aquele que raciocinasse bem, mas que soube-se viver. Essas visdes parecem
ter sido transmitidas a seus discipulos. E preciso aqui, citarmos Muso6nio, por que como
afirmara Hadot (2017, p.271), embora muitos textos facam alusdo aos exercicios, ndo existe
exatamente um tratado propriamente dito, que sistematizasse uma teoria e uma técnica do

exercicio (askesis) filosofico, como proposto por quase todas as escolas.

Uma vez que a génesis da escola estoica transmitia muitos de seus ensinamentos de
forma oral através de aforismas, sentengas e conselhos, se existiram a muito se perderam
assim como boa parte do contetido dos primdrdios da escola. Um dos poucos tratados que

existem pertence justamente a Mus6nio de Rufo, portanto, e necessario cita-lo.

Os primeiros exercicios elencados por Mus6nio, recupera Hadot (2017), consistira
em sempre manter uma disposicao, ou seja, meditar. Esses exercicios espirituais geralmente
estdo ligados a um movimento em que 0 eu, se concentra em si mesmo. Como adverte
Barcelos (2017, p.54), apesar da expressdo exercicios espirituais ndo estar livre de criticas e
reservas, Pierre Hadot a mantém para se referir ao "trabalho sobre si mesmo, o que se pode
chamar uma ascese de si".

O que Foucault chama de “praticas de si” nos estoicos , € também nos
platdnicos, corresponde bem, isso é verdadeiro, ao movimento de
conversdao em direcdo a si: € se libertando da exterioridade, do apego
passional aos objetos exteriores e aos prazeres que eles podem fornecer,
observa-se a si mesmo para ver se progrediu nesse exercicio, busca-se ser

mestre de si , possuir a si mesmo, encontrar a felicidade na liberdade e
independéncia interior.(Hadot, 2014, p.297)

Nesse contexto, a filosofia é exercicio espiritual que se efetiva na realizacdo de
atividades intelectuais e espirituais, quer dizer, na pratica dos exercicios espirituais
propriamente ditos, centro e horizonte fundamental dessa compreenséo da filosofia. O eu, se
concentra totalmente no presente, se distanciando do passado e se abstendo de olhar fixo o
futuro, isso ajudaria a fugir das paixdes, ndo criando falsas esperancas nem remoendo
arrependimentos. Aqui se faz presente a nocao estoica de separar 0 que depende de nos e o
que ndo depende, essas questdes “fundamentais” podem ser encontradas no manual de
Epicteto, onde ele discorre amplamente sobe elas.

“Esse exercicio de consciéncia de si remete, assim, a um exercicio
de atencdo a si mesmo (prosokhé) e de vigilancia, que supde que se renova,

a cada instante, a escolha de vida, isto é, a pureza da intencdo, a
conformidade da vontade o individuo com a vontade da Natureza
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universal, e que se tenham presentes ao espirito 0s principios e as regras de
vida que o exprimem. E necessario que o filésofo seja, a cada instante,
perfeitamente consciente do que é e do que faz. Essa concentracdo no
momento presente supde também, como a consciéncia de si platénica, um
“exercicio para morte”. O pensamento da possibilidade da morte confere
seu valor e sua gravidade em todo momento e em toda acdo da vida.”
(Hadot. 2017, p.277)

Hadot (2017), adverte que ndo se trata de um exercicio simples, embora pareca. A
proposta desse exercicio vai além de apenas reduzir o choque da realidade, mas preservar e
recuperar a paz e tranquilidade da alma. N&o se pode ter medo de simular esses eventos, ja
que ainda ndo ocorreram, mas a experiéncia de educar nossa razéo para lhe dar com eles,
suscitara maior chance de sucesso quando e se esses males sobrevierem. A exemplo da morte
preparar-se para ela, o quanto antes, contribui para aceita-la como de fato o que ela €, algo
natural. Assim o que temos, dentro do estoicismo, € uma espécie de l6gica aplicada aos
problemas da vida e do dia a dia. A logica aparecera segundo Hadot (2017), como um
dominio do discurso interior. Seria 0 mau uso desse discurso interior que daria origem as

paix0des, erros de juizo ou raciocinio.

Por isso, segundo Séneca(2004), para saber se o desejo é de origem natural, ou se
provém de falsa opinido, deve-se observar se ele pode encontrar algum limite: se, por mais
que obtenhas falte muito ainda a obter, entdo pode-se ter certeza que se trata de um desejo
"ndo natural”, ou seja, um vicio, algo adquirido, ja que as coisas para 0s estoicos que Sao
naturais, sao tomadas consequentemente como boas, perfeitas e l6gicas(racionais). Os erros,
0s Vicios, essas coisas estariam ligados a uma méa conduta do homem, a um mal julgamento,
mediante as coisas que se apresentam a ele.

O vicio ndo esta nas coisas, esta na propria alma. O mesmo defeito que nos
faz achar insuportdvel a pobreza faz com que achemos a riqueza
insuportavel! Podes deitar um enfermo num leito de madeira ou num leito
de ouro, ndo ha alteracdo, pois para onde quer que o leves ele levara
consigo a sua enfermidade; do mesmo modo nada se altera se uma alma

doente viver na riqueza ou na pobreza: o seu vicio segui-la-a sempre.
(Séneca, carta 17, p.60).

Com efeito, para Hadot (2017), esses exercicios consistiriam em considerar a
realidade tal como ela &, racionalmente, sem acrescentar-lhe juizos de valor inspirados pelas
convengdes, ou preconceitos, ou as paixdes. Estar na condicdo de pobre, a exemplo, implica
apenas que eu constate, estou na condicdo de pobre, nada mais, sem que isso seja um

demeérito ou incomodo, € um fato a ser constatado, e s6. Assim como, Epicteto, tomado como
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divino e modelo de sabedoria por alguns estoicos, constatou sua condi¢do de escravo, a

aceitou é buscou ser o seu melhor mesmo na condicédo de escravo.

Esse exercicio logico, dird Hadot (2017), se ligou a fisica, dentro da escola, que
deixou de ser abstrata e se ligou ao exercicio espiritual. Isso se deve segundo Gourinat e
Barnes (2013, p.77), por que “a logica, a fisica e a ética eram consideradas virtudes
indissociavelmente ligadas: nao se podia ter uma sem ter as outras.”. Para tanto, o estoico
precisa se reconhecer como parte da natureza, parte do todo, do cosmos. Respeitar a sua

natureza, e buscar se alinhar, entender, se harmonizar, com a ldgica da natureza.

E necessario um esforco, portanto quando se medita a partir da fisica estoica, pois
todas as coisas devem ser vistas da perspectiva da Razdo universal, criadora e regente do
universo estoico. Como afirma Gazolla (1999, p. 26), “no estoicismo antigo esse bindmio
conceitual lei-natureza parece harmonizar-se a forga de uma reflex&o sobre a natureza, de
cunho dogmatico”, e necessario aceitar ideia de natureza instituida pelos estoicos, para se
debrucar sobre alguns aspectos fundamentais do estoicismo. E necessario sempre ter em

vista a visdo cosmopolita estoica, ver tudo enquanto ordenado como a natureza.

Por isso para Hadot (2017, p.200) “...se praticara o exercicio da imaginacdo, que
consiste em ver todas as coisas por um olhar de longo alcance por sobre as coisas humanas.
Na mesma perspectiva, exercitar-se-a4 para ver em cada instante as coisas enquanto se
metamorfoseiam.”. Para o estoico tudo tem uma “razao de ser”, uma logica por tras, cabe a
ele se harmonizar, e buscar entender que o que acontece, acontece por um motivo que ele
pode ou ndo vislumbrar, mais que hd um motivo. O mundo, a natureza, tudo tem um
fundamento légico, racional, perfeito. Mas esse modo de raciocinar tem que ser adquirido
com a préatica, uma forma de reeducar o pensamento.

O paralelismo entre exercicio fisico e exercicio espiritual esta subjacente
aqui: do mesmo modo que, pela repeticao de exercicios corporais, 0 atleta
da a seu corpo uma forma e uma forca novas, por meio de exercicios
espirituais o filésofo desenvolve sua forca da alma, modifica seu clima
interior, transforma sua visdo do mundo e, finalmente, todo o seu ser. A
analogia podia parecer tanto mais evidente porque é no gymnasion, isto é,
no local em que se praticam os exercicios fisicos, que também se ddo as

licdes de filosofia, isto €, que se praticava o treinamento na ginastica
espiritual. (Hadot, 2014, p.56)

Segundo Giovanni Reali(2015, p.74) para os estoicos todo ser vivo tende a conservar
a si mesmo e a apropriar-se do seu proprio ser, essa caracteristica nos estoicos e a oikeioses,
- aprovacdo, atracdo ou conciliacdo-, a maxima estoica do, viver segundo a natureza, parte
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da ideia de que o homem deve buscar as cosias que ajudem-no a conservar a si mesmo
segundo a sua natureza, racional. Uma espécie de consciéncia de si, ao se harmonizar com a
sua natureza, que é parte cosmopolita da natureza (phisys), 0 homem e mais feliz, por que
faz e age de acordo como deveria, realiza seu propdsito, assim como na natureza tudo e mais
perfeito (completo) quando realiza o seu ideal natural, como a ave quando voa, 0 peixe

quando nada e 0 homem racional quando age racionalmente.

Aqueles, e s6 eles, sdo os bens morais, isto é, 0s bens que concernem ao
homem enquanto tal e, por consequéncia, levam-no a realizar tudo o que é
e deve ser, tornando-o “bom” no sentido ontologico que conhecemos, isto
¢, “virtuoso” e, portanto, feliz. E vice versa, s o que é contrario a estes
bens, consequentemente, é mal, verdadeiramente mal, porque faz do
homem o que ele ndo deve ser, isto é, “mau” e “vicioso”. Tudo isso resume-
se no célebre principio estoico: bem € sé virtude e mal € sé vicio. (Reali,
2015, p.77)

A partir disso sdo tomadas, no campo moral, como boas, as coisas que conservam e
incrementam o ser o tornando bom, ou seja, as virtudes, e as coisas contrarias a essa
harmonizacdo como maés, os vicios. O homem para ser feliz, deve segundo os estoicos,
buscar ter uma vida virtuosa que se harmoniza com sua natureza racional, ja que a virtude é

a exata medida das coisas.

Essa visdo da metamorfose universal, para Hadot (2017, p.200), conduzira a
meditacdo sobre a morte, sempre eminente, mas que se aceitara como uma lei fundamental
da ordem universal. Mas, como adiante no texto adverte Hadot (2017), pode-se aceitar 0s

acontecimentos, mas ndo permitir que ele te afete, sera necessario preparar-se para eles.

Entre os estoicos, essa pratica ficou conhecida como praemeditatio, um “pré-
exercicio” dos males, como forma de preparacdo para as experiéncias. O estoico faria um
exercicio mental de representar o avanco ou antever as dificuldades, as oscilacbes da
fortuna(destino), os sofrimentos e entre eles a morte. I1sso permitiria ao estoico guarnecer

seu espirito para o confronto com essas possiveis ou factuais realidades futuras.

Tanto o exercicio da previsdo dos males quanto da morte para Hadot (2017, p.202)
seriam imprescindiveis para a transicao da fisica praticada a ética praticada. Por isso para
Séneca (2004, carta 55, p.187) “o sabio nunca faz nada contra vontade: ele escapa a lei da

necessidade precisamente por querer aquilo a que a necessidade o constrangera.”.

Essa espécie de aceitacdo, que ndo paralisa 0 homem, talvez seja a chave da

perpetuacdo da escola. Segundo Giovanni Reali o regime estoico dos indiferentes ajudou a
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convencer os homens daquele periodo “... de que a felicidade podia ser perfeitamente
alcancada de maneira absolutamente independente dos acontecimentos externos”. O que
segundo ele poderia proteger o homem dos males da época em que viviam, pois “todos os
males derivados da ruina da antiga polis e todos os perigos, insegurancas e adversidades
provenientes das confusfes politicas e sociais que se seguiram aquela ruina, eram

simplesmente negados como males e confinados entre os indiferentes ” (Reali, p. 79).

Esse viver virtuoso atrelado ao movimento consciéncia interior ndo surge com 0s
estoicos, mais ira ser amplamente explorado pela escola. Na antiguidade j& havia uma nogéo
parecida presente na ideia de epiméleia heautou, muito provavelmente recuperada por Zenao
fundador da escola estoica, e que € muito bem traduzida na obra Hermenéutica do Sujeito
de Foucault por cuidado de si mesmo, ou o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se

consigo.

Segundo Foucault (2006, p.317) o estoicismo afirmava essa necessidade de voltar o
olhar para si mesmo, como pratica diaria. A propria etimologia da palavra segundo Foucault
(2006, p.104) “remete a uma série de palavras como meletan, meléte, melétai, etc. Meletéan,
frequentemente empregada e associada ao verbo gymnézein, que exercitar-se ¢ treinar.” E
necessario esse exercicio, essa pratica constante como preparacdo e como forma de
aprendizado diario, de autoconhecimento.

“Esta meditagdo, este exercicio do pensamento sobre a verdade - de que
voltarei a tratar em outro momento - nao se faz através de um percurso
cultural pelo saber em geral. Faz-se, segundo a velha técnica grega, a partir
de sentencas, de proposi¢des que sdo, a0 mesmo tempo, enunciado de
verdade e pronunciamento de uma prescrigdo, afirmagéo e prescricdo. E

isto que constitui o &mbito da reflexdo filoséfica, ndo um campo cultural a
ser percorrido através de todo um saber.” (Foucault, 2006, p.317).

A propria nogdo de epiméleia seria, segundo explora Foucault (2006, p.14), “...uma
série de praticas que sdo, na sua maioria, exercicios, cujo destino (na histéria da cultura, da
filosofia, da moral, da espiritualidade ocidentais) sera bem longo. Esses exercicios s&o, por
exemplo, as técnicas de meditacdo, as de memorizacdo do passado; as de exame de
consciéncia as de verificacdo das representacdes na medida em que elas se apresentam ao

espirito.”.

Esses exercicios didrios produziriam o que 0s estoicos entendiam por aphateia,

justamente aquele estado de auséncia de sofrimento. Em Da constancia, Séneca usa a figura
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de Catdo, ao tratar das injurias perpetradas contra ele, como exemplo de que o0 sabio ndo est4

a salvo delas, mas, elas ndo o alcancam, ndo o atingem.
Ainda que sejas acossado e cercado sob um ataque violento, ceder, mesmo
assim, é torpe: defende o papel designado pela natureza. Queres saber que
papel é este? O de um verdadeiro homem. N&o sejais contrérios ao vosso
bem e, enquanto estais prosseguindo em dire¢do a verdade, alimentai esta
esperanca em vossas almas, acolhei de bom grado o que for melhor e ajuda
COM VOssa convicgao e vossas preces: ser invencivel, ser um homem contra

quem o destino nada possa, é zelar pelo interesse da raga humana. (Séneca,
2000, p.127)

2. Capitulo 2- Tempo, morte e sabedoria em Séneca

2.1 Séneca - os conselhos do sabio estoico

Segundo Gourinat e Barnes (2013, p.221), seria em Roma, e ndo no estoicismo
ateniense, que se destacaram as figuras que encarnaram o sabio estoico. A descricdo da figura
do sabio, segundo os autores, e de suas virtudes, faziam parte da ética estoica tradicional,
mas entre os estoicos ndo havia um modelo a propor, pois ndo se consideravam sabios, e
concordavam entre eles que teriam existido apenas um ou dois sabios. Por outro lado,
Gourinat e Barnes, dirdo que em Roma, alguns estoicos encarnaram de forma exemplar, a

exemplo de Catéo de Utica, a quem Séneca tomou como exemplo de sabio.

Em Séneca a filosofia parece ter se aproximado de seu propésito original tal qual na
antiguidade classica. E o que afirma também, quanto ao periodo vivido por Séneca, 0
historiador da filosofia, Giovanni Reale (2014, p.65), “o individuo, enfraquecidos
notavelmente os lacos com o Estado e com a sociedade, buscou a prépria perfeicdo na
interioridade da sua consciéncia, criando assim uma atmosfera intimista anteriormente nunca

encontrada na filosofia, pelo menos nessa medida”.

O estoico enfatiza o carater transformador da filosofia, uma provocagdo a segunda
sofistica que tinha a filosofia muito pautada pelos jogos da aristocracia e em grande parte
voltada para a oratoria e a vida politica. Para ele, a filosofia possui um objetivo mais nobre,
dando sentido & vida, propiciando seguranca, permitindo aos homens conhecer a alma e

afastar os medos irracionais. Ndo se trata de apenas mais um recurso do discurso, nem é mais
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um joguete nas méos dos aristocratas, com finalidade mesquinhas ou como uma espécie de

passa tempo.

A filosofia ndo é uma habilidade para exibir em publico, ndo se destina a
servir de espectaculo; a filosofia ndo consiste em palavras, mas em accdes.
O seu fim n&do consiste em fazer-nos passar o tempo com alguma
distraccdo, nem em libertar o 6cio do tédio. O objectivo da filosofia
consiste em dar forma e estrutura a nossa alma, em ensinar-nos um rumo
na vida, em orientar 0S n0ssos actos, em apontar-nos o que devemos fazer
ou pdr de lado, em sentar-se ao leme e fixar a rota de quem flutua & deriva
entre escolhas. Sem ela ninguém pode viver sem temor, ninguém pode
viver em seguranca. A toda a hora nos vemos em inimeras situacdes em
que carecemos de um conselho: pois € a filosofia que no-lo pode dar.
(Séneca, 2004, p.55).

Nesse sentido as Epistolas Morales, obra de Séneca, se torna um manual de
iniciacdo ao estoicismo muito proficuo. Onde ele discorrera largamente, assim como
Epicteto, sobre a conduta estoica diante das circunstancias que nos afastariam da aphateia.,
e nos impediriam de viver uma vida boa. Na carta 16, presente na obra, Séneca orienta
Lucilio a perseverar diariamente, de maneira a tornar permanente na alma a vigilia.

A atencéo (prosoche) é a atitude espiritual fundamental do estoico. E uma
vigilancia e uma presenca de espirito continuas, uma consciéncia de si
sempre desperta, uma tenséo constante de espirito. Gragas a ela, o filosofo
sabe e quer plenamente o que faz a cada instante. Gragas a essa vigilancia

do espirito, a regra de vida fundamental, isto é, a distingdo entre o que

depende de nés e o que ndo depende de nos, esta sempre a “mao”
(procheiron). (Hadot, 2014, p.25)

Esse conselho parece ser primordial para a préatica da filosofia estoica, o de sempre
avaliar a maneira com que os homens lidam com as situacfes, 0 parametro para se efetuar
essa avaliagdo parece residir na maxima estoica do “viver segundo a natureza”, pois as
exigéncias da natureza, segundo Séneca, sdo simples em relacdo as concepg¢des populares.
Por isso, segundo ele, para saber se o desejo é de origem natural, ou se provém de falsa
opinido, deve-se observar se ele pode encontrar algum limite: se, por mais que obtenhas falte
muito ainda a obter, entdo pode-se ter certeza que se trata de um desejo "ndo natural™.

O vicio ndo esta nas coisas, esta na propria alma. O mesmo defeito que nos
faz achar insuportdvel a pobreza faz com que achemos a riqueza
insuportavel! Podes deitar um enfermo num leito de madeira ou num leito

de ouro, ndo ha alteracdo, pois para onde quer que o leves ele levara
consigo a sua enfermidade; do mesmo modo nada se altera se uma alma
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doente viver na riqueza ou na pobreza: o seu vicio segui-la-a& sempre.
(Séneca, 2004, p.60).

Por isso a filosofia como indica Séneca se ocupa da alma, pois, embora como ele
afirma, na carta 14, que seja inata em nos a estima pelo proprio corpo, e que temos o dever
de cuidar dele e Ihe dar atencéo, ele nega que devamos ser seus escravos. O que ele nos
aconselha é que, ndo devemos viver a partir dos desejos do corpo, mas, simplesmente viver
como quem néo pode viver sem ele, discernindo entre 0 que é necessario e 0 que é excesso.
Ele dedicara uma passagem a respeito disso na carta 14, a fim de explicar a Lucilio quanto
ao trato com o corpo.

Embora nos seja inato, instintivo, o desejo de autopreservacéo e os impulsos ligados
as necessidades do corpo, sendo seres racionais é necessario um cuidado, pois, segundo ele,
"Um excessivo interesse pelo corpo inquieta-nos com temores, carrega-nos de apreensdes,
expde-nos aos insultos; o bem moral torna-se desprezivel para agueles que amam em
excesso. Tenhamos com ele o maior cuidado, mas na disposicdo de o atirar as chamas quando

a razéo, a dignidade, a lealdade assim o exigirem". (Séneca, 2004, p.44).

Ha sempre um cuidado ao se tratar da filosofia estoica, quanto a interpretacdes, por
ser uma filosofia que originalmente se manifestava em forma de aforismas, maximas ou
sentengas, facilmente seus leitores e criticos, principalmente com o distanciamento histdrico,
0 anacronismo de suas interpretagfes muitas vezes levam a leituras incorretas. Portanto, o
formato epistolar das cartas de Séneca, permitem ao estoico aconselhar seu interlocutor de
forma mais clara, pois, embora ele defenda essa posicdo, no trato do corpo na carta 14,
Séneca aconselha também quanto a necessidade de se evitar ndo somente 0s perigos, mas,

até mesmo os incOmodos.

Mesmo estando em lugar seguro, sempre é necessario refletir em como afastar o que
pode causar temor. Isso fortalece a ideia da meditacdo diaria, sempre preparar o espirito e a
mente para possiveis situacfes indesejadas, de forma a ndo sofrermos ou sofrermos menos
qguando ocorrerem, e conseguir de certa forma suprimir, através da razdo os impulsos do
corpo. Neste sentido Séneca segue a carta elencando trés razdes, que possam ser causa de
temor aos homens. Para ele, os homens temem, a indigéncia, as doencas, a violéncia
perpetrada pelos poderosos, este ultimo, como ele aponta, o pior, por que sempre é
acompanhado de grande alarde. As calamidades e doengas, surgem silenciosamente, sendo

menos perturbadoras, por ndo serem vistas ou ouvidas.
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N&o é, portanto, de admirar se 0 perigo que mais receio inspira é
este, que se apresenta sob tanta variedade de formas e rodeado de
aparato terrivel. Tal qual como a tortura é tanto mais eficaz quanto
mais instrumentos dolorosos exibir (e assim vence pela vista
homens que resistiriam ao sofrimento), também daqueles receios
gue nos afligem e abatem o animo, os mais eficazes sdo aqueles que
se fazem ver. (Séneca, 2004, p.45).

O que Séneca parece enfatizar é que sdo mais nocivos os males interiorizados, piores
que a fome, a sede, a doenca, sdo os males que incutem medo através da visao e que
antecedem os acontecimentos. Por isso é que se deve evitar tais situacdes, ao ponto de evitar
0 préprio povo se necessario. Seu conselho vai na dire¢do de nos afastarmos de ambientes e

situacOes perigosas.

Essa postura € muito importante dentro da proposta de Séneca, nas cartas para se
evitar situacbes inoportunas, mas, € necessario um cuidado para que ao buscar evitar
situacdes indesejadas ndo se seja ofensivo, dado que as vezes e necessario se afastar nao
apenas de um ou outro individuo, mais de um grupo inteiro, de um povo, é isso
inevitavelmente, pela natureza virtuosa da filosofia que muitas vezes e dificil de ser

conciliada com poder e riqueza, inclui pessoas poderosas na cidade.

N&o gue o sébio tenha que ser amigo dos poderosos, mas, faz parte da sua sabedoria
cuidar para ndo os tornar inimigos, pois esses na maioria das vezes usam o proprio poder
dado pelo povo contra 0 povo. Segundo ele, "Té-los a todos como amigos seria ingente
tarefa; basta que os ndo tenhamos por inimigos. O sabio, consequentemente, ndo provocara
as iras dos poderosos, antes as esquivara, tal como no mar procuramos esquivar as
tempestades."(Séneca, 2004, p.46)

Séneca segue enumerando cuidados para se precaver de alguns incémodos que,
possam perturbar o individuo. O primeiro € evitar se ter ambicdes, esse tipo de competicdo
facilmente poderia levar ao conflito, mas e necessario especificar a qual ele se refere, pois
ele faz uma distingdo, o que ele parece indicar € um tipo especifico de ambicdo que deve ser
evitada. Ela seria fruto de um desejo que seja amplamente compartilhado por muitos ou
particulares, daquela natureza, como poderosos e influentes, como citados, e que poderiam
constituir uma natureza de inimigos indesejados. Em segundo ele nos adverte a ndo possuir
nada que chame a atenc¢éo de ladrdes, para evitar situacdes indesejadas.

"ndo ostentes quanto possivel sobre ti 0 que possa ser tomado como

espolio! Ninguém chega a matar o seu semelhante por puro prazer
de matar, ou, pelo menos, muito poucos; mais numerosos sao 0s que
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o fazem por célculo do que por ddio. Qualquer ladrdo deixa em paz
guem nada tem; mesmo numa estrada infestada o pobre nada tem a
temer" (Séneca, 2004, p.46).

Embora parece aqui que Séneca esteja discursando contra a riqueza, iSso ndo é
totalmente verdade, ja que ele proprio ocupou cargos importantes e teve uma vida
relativamente boa, o que ele faz, nos parece € uma adverténcia ao exagero, a extravagancia.
O sébio sabera aproveitar as oscilagcdes da Fortuna. Em Da vitae beata (ou Da felicidade)
obra dedicada a seu irmao, encontramos uma no¢ao mais clara sobre o assunto. “As riquezas
servem ao sabio, enquanto comandam o louco. O sabio ndo permite nada as riquezas; elas,
a ti, tudo permitem. Tu, como se a ti tivesse sido garantida posse eterna, ficas preso a elas
como se fosse um vinculo habitual. O sabio pensa na pobreza justamente quando estd
instalado na riqueza.” (Séneca, 2012, p.30). Mesmo na riqueza o sabio estoico pensa na
pobreza, essa meditacdo é parte do processo de preparacdo da mente e do espirito para as
surpresas indesejadas que possam atormentar o estoico. Pois 0 sabio ndo é constrangido por
nada, pois aceita 0 que a necessidade obriga.

“Como exercicio de previsdo dos males e da morte passa-se
impassivelmente da fisica praticada a ética praticada. Essa previsdo esta
intimamente ligada a acdo assim como o filésofo estoico a pratica. Quando

age, ele prevé os obstaculos e nada acontece contra sua expectativa. Sua

intencdo moral permanece intacta, mesmo que surjam obstaculos.”
(Hadot,2017, p.202)

Esse aceitar de bom grado, ndo equivale a estatica, uma vez que 0S exercicios
espirituais partem da premissa da pratica diaria. Mais sim uma forma de conformagcéo,
poderia acontecer € aconteceu, e eu nao posso mudar o fato, mas posso mudar a forma como
eu 0 vejo. Ao experenciar previamente o acontecimento, repetidas vezes, o estoico adquiri
uma espécie de tranquilidade, quando e se vier a ocorrer, ele ja o simulou tantas vezes em
seu espirito que ja anteviu a melhor forma de lhe dar com aquela situacéo.

N&do se pode, contudo, apenas aceitar 0s acontecimentos quando eles
acontecem, mas € necessario preparar-se para eles. Uma das praticas
espirituais estoicas mais famosas consistia no “pré-exercicio”
(praemedidatio) dos males, digamos, no exercicio preparatorio para as

experiéncias. Trata-se de representar-se o avango das dificuldades, os
reveses da fortuna, os sofrimentos e a morte. (Hadot, 2017, p.201)

H4, elenca Séneca, segundo um velho proveérbio, embora ele ndo nos diga qual,

trés coisas que devemos evitar: o 6dio, a inveja e o desespero. E 0s meios para conseguirmos
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evita-los, para ele, s6 a sabedoria poderia apontar, indicando os cuidados para conseguir
encontrar o equilibrio. Como as virtudes, o sdo em suas medidas exatas, assim parece que
deveria se configurar, na concepcdo de Séneca, nossas atitudes, "ndo va o medo da inveja
fazer-nos incorrer no desprezo ou o receio de pisar 0s outros parecer significar que os outros

Nos possam pisar.

O poder de inspirar temor tem sido para muitos causa de temor! Retiremo-nos com
precaucdo de todas as frentes: tdo perigoso é ser desprezado como inspirar suspeitas."
(Séneca, carta 14, p.47). E a solucdo para encontrar esse equilibrio estaria em refugiar-se na
filosofia, mas até na filosofia a vigilia seria constante, para ndo incorrer no desprezo, por

que para ele, s6 com tranquilidade e modéstia se pode praticar a filosofia.

2.2 - Epistolas Morales

Séneca produziu um numero significativo de obras, tratados filoséficos, obras
cientificas, tragédias e uma satira. Ele era um escritor muito versatil, portanto a escolha do
formato epistolar das cartas que formam as Epistolas Morales possui um método de
transmissao, de ensino, especifico, com um objetivo claro. Braren (1999), argumenta que a
escolha por uma modelo em epistolas se dard pela facilidade de oferecer uma doutrina
filosofica sem estar preso a um rigor tipico de tratado filoséfico. Essa caracteristica das
epistolas permitiram Séneca tratar de uma gama de temas muito ampla, sem necessariamente
seguir uma ordem especifica, durante as 124 cartas que comp&em a obra ele muda de temas

ou mescla alguns temas com mais liberdade se valendo do formato epistolar das cartas.

O objetivo de Séneca era transmitir os aspectos importantes para a filosofia estoica a
um interlocutor, uma espécie de manual de introducdo ao estoicismo. Epistolas ou cartas
segundo demonstra Braren (1999), sdo um recurso textual muito rico e a0 mesmo tempo
simples, ela estabelece um discurso com um interlocutor ou um grupo de pessoas. Fica claro
que as “cartas” escritas por Séneca se tratam de epistolas pela natureza de seu objetivo,
enguanto cartas visdo um leitor ou leitores especificos as epistolas buscam um objetivo
literario, ou seja, ha uma simulacdo do formato da obra que tenta aproxima-la de uma carta,
mas, que no fundo continha ambi¢Ges maiores. Segundo Braren (1999) esse recurso ja era
utilizado na antiguidade classica com Demétrio em, sobre o estilo, por exemplo. De modo
geral os temas nas epistolas tratam do prego do tempo, do sentido da morte, do medo da

morte, pobreza, riqueza, e dos sofrimentos do homem. Esses temas estdo presentes ora como
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topico central, ora como periférico. Outro marco importante tipico das epistolas é o habito

de sempre encerrar as cartas com uma reflexdo ou aforismas, como forma de meditagéo.
Carta 1

Na carta 1, Séneca recupera 0 tema que guiara a sua reflexdo sobre a filosofia que
ele esta buscando transmitir ao seu interlocutor e seus leitores, a saber o tempo. O tema do
tempo cumpre um papel importante na filosofia senequiana. Ele busca criar em seu leitor
uma urgéncia ao dizer que a primeira coisa que ele deve fazer e tomar consciéncia do valor
o tempo. H& um movimento de confinar o tempo como bem natural, do qual a natureza nos
deu posse. Ou seja, 0 homem pode apropriar-se do tempo, administra-lo, e deve o faze-lo o
mais breve possivel, por que como dira Séneca na carta 1 pior que aqueles que desperdicam
sdo aqueles que o perdem por negligéncia, por ignorancia. Séneca dira que assim como ele
faz, é preciso dar conta do tempo que se gasta, e é preciso fazé-lo antes que ja ndo se possa
fazer muito com o tempo que resta. “E tardia a parciménia no final”. De fato, 0 que fica no
fundo ndo ¢ apenas o restinho, mas a borra” (Séneca,2016, p.17). Séneca chama a atengdo e
enfatiza a natureza fluida, fugaz do tempo, por isso e importante saber viver, ndo sabem
viver bem aqueles que ou ndo fazem muito ou fazem coisas sem importancia. E o que seria
importante? Seria viver bem, e viver bem é realizar nossa natureza racional que é boa

(virtuosa).

Ao tratar da fluidez do tempo Séneca faz uma ponte com o tema da morte, uma vez
que o tempo escorre e escapa do homem desde o nascimento, e ndo possuimos ciéncia de
quanto dele dispomos, a morte € uma figura permanente como uma sombra, seguindo o
homem em toda parte, jovens e velhos. Portanto a consciéncia do tempo é a primeiro passo
para se viver bem, sabendo que o tempo que o homem dispde e fixo, limitado, e necesséario,
nas palavras de Séneca na carta 1, se apropriar das horas, como se fossem as derradeiras.

Esse pensamento e importante por que ele norteara os pensamentos de Séneca sobre a vida.
Carta 4

Na carta 4 Séneca transcorrera sobre os beneficios da consciéncia do tempo e
racionalizacdo do medo da morte. A filosofia somada aos exercicios espirituais ajudaria o
homem a se harmonizar com sua natureza, movimento que a antiguidade chamou de
oikeidsis (apropriar-se de si). Ele esta exaltando o valor de uma vida guiada pela filosofia e

pelas doutrinas do estoicismo. Séneca ndo faz promessas com resultados longos, ele adverte
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que o0 homem desfrutaria durante o processo de transformacao. A adverténcia na carta 4 visa
repreender o medo da morte, que segundo ele atormenta muitos homens, mas ndo passa de

um medo infantil, irracional.

O argumento de Séneca é o de que sé se deveria temer a morte se fosse possivel
conviver com ela, mas ou ela nos ultrapassa ou ainda ndo nos alcangou. Ele ird admitir que
fazer pouco caso da morte nédo é facil, mas que se muitos homens por pouco o fazem, pelos
vicios e paixdes, por que 0 homem ndo poderia fazé-lo pelas virtudes que sdo bens maiores.
“Nao julgas que a virtude venha a conseguir o que o medo exagerado consegue?”’ (Séneca,
2016, p.19). Se por medo o homem encara a morte, pela virtude ele também poderia fazé-lo.
Séneca condena esse pensamento que ele chama de infantil da morte, por que 0s meninos
temeriam banalidades e as criancinhas fantasias, quem teme a morte faz os dois. Seria a

filosofia a trazer o amadurecimento do pensamento a respeito da morte.

Adiante na carta ele segue reforcando a ideia de que quem tenta fugir em véo da
morte se agarrando a vida, acaba ndo sabendo morrer e ndo sabendo morrer ndo sabe viver.
Ao abandonar o0 medo da morte o homem se torna mais livre, como ele mesmo afirma na
carta 4 “bem algum e util a eu dono se seu espirito ndo estiver preparado para perde-lo.”
(Séneca, 2016, p.20). E a vida (enquanto expressdo do tempo) é um bem transitorio, se esvai

das maos do homem desde que este nasceu.
Carta 26

Séneca trata do conceito de liberdade, “A liberdade conquistada com a meditagdo da
morte fortalece o espirito, autbnomo em relagdo ao corpo, que ¢ um fardo na velhice”
(Sénreca,2016, p.42). A ideia de liberdade que a que ele se refere a aquela que se vincula a
questdo antiga classica da dualidade alma e corpo, para ele um homem que libertou das
vontades do corpo é um homem livre. A alma de quem escolheu a filosofia e os exercicios
espirituais mantem-se vigorosa, o corpo por outro lado se degrada. E é nesse momento
derradeiro em que a velhice denuncia a proximidade da morte que a coragem se torna
evidente, 0 momento mais importante para um estoico ¢ o derradeiro, “o que tiveres realizado
so ficard aparente quando exalares o anima”(Séneca, 2016,p.44), s6 se pode avaliar a vida
de um homem se boa ou ma apos sua morte.

Um homem que aprendeu a morrer esquece 0 que seja a serviddo: estd

acima, melhor dizendo, esta fora do alcance de todo e qualquer poder! Que
Ihe importam o cércere, os guardas, as cadeias, se tem diante de si uma
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porta sempre aberta? Uma Unica cadeia nos tem manietados: o amor pela
vida. Ndo o abafemos de todo, mas diminuamo-lo de modo a que, se as
circunstancias o exigirem, nada nos detenha ou impeca de estarmos
preparados para fazer imediatamente o que, mais tarde ou mais cedo,
teremos mesmo de fazer. (Séneca,2007, p.100)

Carta 59

Na carta 59 Séneca busca delimitar a no¢éo de prazer, iSso por que o prazer como ele
mesmo indica no inicio da carta para 0s estoicos estd geralmente vinculado aos vicios. Mas
como a palavra “prazer” €, segundo ele, utilizada para definir a sensacao da alegria interior
e necessario esclarecer a que tipo de prazer ele se refere. O “prazer” esclarece ele, dentro
dos dogmas da escola estoica , € uma coisa indigna, apenas o sabio conheceria a verdadeira
alegria, espécie de exaltacdo da alma quando alcanga a posse do que ele chama na carta 59

de “bens auténticos”, a que provavelmente ele se refere, as virtudes.

O que Séneca parece denunciar ¢ o mal uso que se faz do termo “prazer”, quando
ficamos felizes com algum fato que aconteceu a alguém préximo dizemos que ficamos
alegres, e que temos prazer em saber do ocorrido ou prazer em dar a noticia, mas para a
filosofia estoica as coisas externas ndo estdo sobre nossa controle, portanto, ndo podemos
dizer se algo e bom ou ndo, para alguém se como uma mudanca da fortuna o que era um bem
se torna um mal, e para Séneca a alegria ndo pode ser perversa. Séneca precisa estabelecer
aqui na carta 59 a nocao de prazer por gue ela sera utilizada constantemente nas cartas para
definir o estado de espirito do sabio estoico.

Vou ensinar-te agora 0 modo de entenderes que ndo és ainda um sabio. O
sdbio auténtico vive em plena alegria, contente, tranquilo, imperturbavel;
vive em pé de igualdade com os deuses. Analisa-te entdo a ti proprio: se
nunca te sentes triste, se nenhuma esperanga te aflige o &nimo na
expectativa do futuro, se dia e noite a tua alma se mantém igual a si mesma,
isto &, plena de elevagdo e contente de si propria, entdo conseguiste atingir
0 maximo bem possivel ao homem! Mas se, em toda a parte e sob todas as

formas, ndo buscas sendo o prazer, fica sabendo que tdo longe estas da
sabedoria como da alegria verdadeira. (Séneca,2004, p.214)

A alegria, o “prazer”, que o sébio encontra ¢ diferente daqueles partilhados pelos
homens comuns. Seu prazer vem do seu estado de espirito. “O sabio auténtico vive em plena
alegria, contente, tranquilo, imperturbavel; vive em pé de igualdade com os deuses.”.

(Séneca,2004, p.214). A felicidade do sabio reside na alegria de seu espirito imperturbavel.
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Carta 61

Na carta 61 Séneca retoma o concito de meditatio mortis, meditacao sobre a morte. Ele inicia
a carta falando da velhice e de como os desejos da juventude foram deixados para tras. Toda
a sua vida até ali teve o objetivo de dar fim aos antigos defeitos. Cada dia é vivido como o
derradeiro e essa disposi¢do em acolher a morte o permite viver melhor. Até a chegada da
velhice Séneca afirma ter buscado viver bem, agora que a idade o alcangou e a morte esta
mais presente do que nunca a meditacdo sobre a morte se tornou mais intensa, sua
preocupacdo esta focada em morrer bem, e morrer bem é aceitar a morte, a ideia de oikeiose,
de harmonizar se faz presente aqui também, aceitar a natureza finita e mortal do homem é o
mesmo que harmonizar-se com ela, a vida do homem tem um inicio e um fim, como o
universo estoico e tudo nele. A ideia de liberdade estoica reside nisso, em aceitar de bom
grado o que a necessidade o constranger, e mais livre 0 homem que ndo é forcado a nada,
tudo € escolha sua.
E o0 que te digo: quem a propdsito cumpre de boa vontade uma ordem evita
0 mais amargo aspecto da serviddo, que é fazer alguma coisa contra
vontade. Ninguém é infeliz quando faz algo porque o mandam, mas sim
quando o faz de mé vontade. Preparemos, portanto, a nossa alma para fazer

voluntariamente o que as circunstancias de nos exigirem, e, para comecar,
pensemaos sem amargura no nosso proprio fim. (Séneca,2004, p.218)

Por isso a importancia da meditacao sobre a morte, se 0 homem for capaz de entender
que serd livre se ndo puder ser constrangido, tera o espirito tranquilo, sofre e é infeliz quem
é forcado a fazer o que ndo quer, o sabio nunca podera ser constrangido, pois escolhe tudo o
que faz. E o mesmo ocorre com a morte, 0 sabio escolhe morrer por que aceita a morte. E

aceitando a morte o0 que resta até que ela venha e viver e viver da melhor forma possivel.
Carta 70

Na carta 70 Séneca tratara da importancia de saber morrer e aceitar a morte para se

viver bem.

Como sabes, por vezes. a falta de vento atormenta o navegador e néo lhe
permite avangar, a extrema calma rouba-lhe a paciéncia, enquanto outras
vezes 0 impeto das correntes o impele com toda a 4 velocidade. Considera
que connosco se passa 0 mesmo: ha homens a- quem a vida conduziu
rapidamente ao termo a que, mesmo relutantemente, haviam um dia de
chegar; para outros, contudo, a vida ndo passa de uma interminavel
maceragdo. Ora, como tu bem sabes, a vida ndo é um bem que se deve
conservar a todo o custo: o que importa ndo € estar vivo, mas sim viver
uma vida digna! (Séneca, 2004, p.264)
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O sabio é aquele que sabe disso, que a vida € um bem transitério é, portanto, ndo se
esforgara para prolonga-la mais do que ele acha que deva. Ele ira pensar na qualidade da
vida e ndo sendo possivel ser “livre” no sentido estoico, ele se retirara da vida, ndo como
ultimo recurso, pois empreender tentativas fateis de sustentar uma vida indigna, ma, e ser
conivente com esse tipo de vida. Ao menor sinal de que a fortuna se mostrar hostil se retirara

prontamente pois apenas sobreviver ndo é o bastante, e necessario viver e viver bem.

Mas, o saber morrer também € importante. E Séneca dird isso para ndo aprovar
mortes por medo a exemplo. “E insania morrer por ter medo da morte: o carrasco ha de
aparecer, esperemos por ele!” (Séneca,2004, p.265). Ele se apoiara no exemplo de Socrates
que esperou 30 dias até o dia da execucdo podendo ter lancado médo de outros meios,
obedecendo o que a lei determinou. Mais caso as circunstancias se mostrem diferentes, como
a morte em meio a tortura, como que escolhe onde é melhor viver, o homem pode escolher
a melhor forma de morrer, por que suportar a tortura se ele pode adiantar o inevitavel. Os
argumentos de Séneca buscam evitar que uma leitura apressada das maximas estoicas resulte
em contradi¢cdo com as virtudes. “A condi¢do humana assenta numa base excelente: ninguém
é desgracado sendo por sua propria culpa. A vida agrada-te? Entéo, vive! N3o te agrada? Es

livre de regressar ao lugar donde vieste!...”. (Séneca,2004, p.267).

2.3 Tempo e morte para Séneca

Ao pensarmos nos males que atormentam o homem, e o impedem de viver uma vida
feliz, nos deparamos dentre eles com os mais angustiantes, a saber o tempo e a morte. E

nisso a sabedoria estoica pode ser (til, e tem muito a dizer sobre.

Temas recorrentes nas obras de Séneca como as Epistolas Morales, Da brevidade da
vida, Edificar-se para morte, entre outras, o tema do tempo e da morte ganha um tratamento
peculiar, tipico estoico. Segundo Séneca (2004, p.268) “Nenhuma meditagdo ¢ tdo
imprescindivel como a meditagdo da morte...”. Como visto dos exercicios espirituais, a
consciéncia da morte e do tempo limitado que possuimos, em vez de nos paralisar deve ser

usado para motivar nossas atitudes e nossa conduta.

A consciéncia do tempo é muito importante na filosofia senequiana, e configura a

primeira adverténcia a Lucilio nas Epistolas Morales na carta 1. A seu interlocutor orienta
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Séneca, “Procede deste modo, caro Lucilio: reclama o direito de dispores de ti, concentra e
aproveita todo o tempo que até agora te era roubado, te era subtraido, que te fugia das maos.”
(Séneca, 2004, p.1). O que ele parece advertir aqui € que a consciéncia do tempo néo altera
0 seu transcorrer, mas confere ao homem mais sabedoria para aproveitar melhor o seu tempo,
Ihe conferindo mais qualidade. Isso fica claro quando ele adverte Lucilio adiante na cartal,
“Podes indicar-me alguém que dé o justo valor ao tempo aproveite bem o seu dia e pense
que diariamente morre um pouco?” (Séneca, 2004, p.1). Tempo e morte sao temas caros a
filosofia senequiana, o horizonte da morte e da porcdo limitada de tempo que o homem
possui devem na concepgédo de Séneca despertar no homem a urgéncia de buscar viver bem,
evitando o arrependimento de n&o ter tido uma vida boa.
“Donde muitas destas interpretagdes se dedicarem a apontar,
rigorosamente, ndo o porqué, enguanto causa, mas, sim, o para qué ou, em
outras palavras, a finalidade de Séneca inserir em suas reflexdes éticas e
existenciais tamanhos apontamentos relativos a tematica do tempo. N&o
sem razdo, parte da critica parece ter compreendido que Séneca ndo teria
se interessado pela pergunta relativa a natureza do tempo, mas, tao
somente, pela de seu uso e administracdo na vida cotidiana. Segundo tal
perspectiva, a recorréncia da tematica do tempo no interior dos escritos

filosoficos de Séneca visaria, antes de tudo, a uma finalidade
essencialmente ética, que ¢ a de sua apreensao.” (Cond¢,2020, p.129)

E de consenso de parte das criticas , segundo Condé (2020), direcionadas a Séneca,
de que a insercdo do tema do tempo, muito presente em suas obras, se deve a forma com a
qual ele tratou dele em seus textos, como um elemento de reflexdo sobre a vida, € ndo um
objeto particular. O tempo cumpre um papel de pedra angular sobre a questao do viver bem,
ele é usado apenas para enfatizar a urgéncia e a necessidade de se pensar 0 modo como o

homem vive e escolhe viver.

O que interessa de fato, o pano de fundo que a questdo do tempo visa suscitar e de
carater ético, moral. Assim como muitos temas em Séneca, a questao é pensar o objeto, no
caso o tempo, em vista de um pra que. Pensar o tempo para que se pense a qualidade da vida
gue o homem leva, para que pense na importancia de suas decisdes e na futilidade de algumas

demandas, que em vista da mortalidade se esvaziam da importancia que o homem a imbuiu.

E essa reflexdo estd fortemente ligada a meditacdo da morte, a consciéncia de que
somos seres finitos, mortais, cria uma urgéncia na vida, o que em muitos resulta na busca
por prazer. Por isso o jardim epicurista cumpra dois papéis para os estoicos, eles entenderam

a urgéncia da vida, do agora, mas a resposta deles a essa urgéncia destoa com a estoica. O
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que Séneca e 0 estoicismo estariam propondo s&o questbes profundas, se a vida vai acabar,
como ela deve acabar? Qual a melhor forma de viver e encerrar a vida? Na antiguidade
classica havia o conceito de bela morte. Para eles havia 0 como morrer era muito importante,
a filosofia estoica parece recuperar esse pensamento, qual a forma ideal de morrer? Sendo a
morte o fim da vida, a resposta dos estoicos seria essa, viver uma vida que ao ser encerrada
possa ser admirada. Algo que estava na antiguidade com Heraclito, esteve nos estoicos e
posteriormente em Nietzsche a ideia do eterno retorno, a importancia de uma vida bem
vivida.

E tdo grande a insensatez dos homens que aceitam prestar contas de tudo

quanto - mau grado o seu valor minimo, ou nulo, e pelo menos certamente

recuperavel - Ihes é emprestado, mas ninguém se julga na obrigacdo de

justificar o tempo que recebeu, apesar de este ser o Gnico bem que, por
maior que seja a nossa gratiddo, nunca podemos restituir.(Séneca,2004,

p.1)

Séneca tenta enfatizar a frivolidade de alguns homens, que néo atribuem ao tempo

seu real valor, para ele, se eles soubessem seu real valor, pesariam melhor suas decisoes. E

é esse seu intento com Lucilio, mostra-lhe como o tempo é algo precioso e como a vida e

transitoria e fugaz. “A natureza concedeu-nos a posse desta coisa transitoria e evanescente

da qual quem quer que seja nos pode expulsar.” (Séneca, 2004, p.1). Qualquer um pode nos

roubar tempo ou toma-lo, o que o torna ainda mais importante. Seu valor esta justamente na

sua fugacidade. A proposta de Séneca e de que cientes disso possamos triunfar sobre a

mortalidade, vivendo da melhor forma possivel, e a filosofia seria ideal para mostrar o

caminho. A carta 1 trata exclusivamente do tema do tempo, e de evidenciar a forma

negligente com que muitas pessoas o tratam. A relagdo entre tempo e morte é indissociavel,

pois de acordo com Séneca na carta 1 a morte ndo esta adiante, estamos morrendo, morrer e

viver estdo alinhados, como o tripé da filosofia estoica, l6gica, fisica e moral, a uma relacéo
tripla entre tempo, morte e vida.

Para os autores, Séneca teria percebido que todos os homens, no concurso

com o tempo, serdo deixados para tras — o que ndo os impede, ainda assim,

de triunfar sobre sua condigdo por meio do autocontrole: “o filésofo e

qualquer um em busca de sabedoria, Séneca frequentemente repete, deve

considerar o fim (respice finem); sua consciéncia da iminéncia da morte

torna-o mais consciente da vida.” De modo que, uma vez tendo desperto a

consciéncia, “vivera cada dia como se fosse o ultimo, atento ao fim,

inclusive moldando conscientemente sua vida e cada um de seus dias como
um todo arredondado”. (Condé, 2020, p.133).
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Isso fica claro nas Epistolas Morales j& no inicio da primeira carta Séneca traz o tema
do tempo, orientando Lucilio, seu interlocutor, amigo e aprendiz, a tomar consciéncia do
tempo que ele possui. Essa consciéncia e importante pois o valor do tempo ndo esta na

quantidade que nos € dada, mas, na consciéncia de que ele esta constantemente se esvaindo.

Pois a consciéncia da nossa finitude, nos permite viver mais conscientes, mais
responsaveis pelo modo como vivemos. Segundo Séneca (2004, p.2) “Nao te posso dizer
que nunca perco tempo, mas sei dizer-te quanto, porqué e de que modo o perco”. Uma
pessoa se afogando que se debate em desespero tende a afundar mais rapido, ao contrario da
que se acalma e avalia a situacdo. O mesmo se da com o homem, uma vez ciente de sua
mortalidade ele deve pensar em como esse periodo entre a constatacdo da mortalidade e a
sua efetivacdo pode ser proveitoso, pode ser bom. E bom no sentido filosofico classico é
virtude. Uma vez consciente seus dias serdo mais proveitosos pois se vivera cada dia como
se fosse o derradeiro. Séneca discorre longamente sobre a morte nas Epistolas Morales, e
isso se da desde o primeiro capitulo, a fim de aconselhar Lucilio seu amigo de que ja estamos
em um processo de morte, 0 que estd em jogo é o como escolhemos morrer.

“Convence-te de que as coisas sdo tal como as descrevo: uma parte de
tempo é-nos tomada, outra parte vai-se sem darmos por isso, outra
deixamo-la escapar. Mas o pior de tudo é o tempo desperdigado por
negligéncia. Se bem reparares, durante grande parte da vida agimos mal,
durante a maior parte ndo agimos nada, durante toda a vida agimos
inutilmente. Podes indicar-me alguém que dé o justo valor ao tempo
aproveite bem o seu dia e pense que diariamente morre um pouco? E um

erro imaginar que a morte esta a nossa frente: grande parte dela ja pertence
ao passado, toda a nossa vida ¢ ja do dominio da morte!”. (Séneca, 2004,

p.1)

E necessario pensar a morte como um fato fixo, imutavel. Ela nos acompanha desde
sempre, ela esta para todos, jovens e velhos, entdo é necessario usufruirmos do nosso tempo
com sabedoria, sem esbanja-lo nem desperdica-lo. Dentro da perspectiva estoica de natureza
perfeita, 0 tempo que possuimos ndo pode ser tomado como pouco, mas a quantidade que
deveria ser, ele é abundante quando temos consciéncia de seu valor, e quando 0 empregamos
sabiamente. Mas como proceder entdo? A que Séneca (2004) dira, que vive bem, embora ele
ndo possa evitar perder algum tempo, ele pode nos dizer onde e com o que, foi despendido.
Essa é a importancia da consciéncia sobre o tempo e sobre a morte, evitar o amargor do fim
de lamentar que ndo houve tempo, que se queria fazer muitas coisas, e etc. Pois o proprio

Séneca (2016,p.17) dira que, “De fato, o que fica no fundo ndo ¢ apenas o restinho, mas a
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borra”, ou seja, quem espera muito para aproveitar a vida, ndo aproveita bem ela, e o que

sobra é s6 a amargura.
“Pois, com efeito, se a ascese constituida pelo meditare tempum se mostra
capaz de nos levar a constatacdo da natureza existéncia e, por conseguinte,
a compreensao da condi¢cdo humana; de modo a lograr despertar nossa
consciéncia filosofica e moral; caberia ainda tentar compreender, a este
respeito, quais estritos aspectos do tempo se mostrariam aptos a desvelar
tracos fundamentais da existéncia e, por conseguinte, da condi¢do humana;
e, por fim, de que preciso modo a compreensdo da condi¢do humana se
revelaria capaz de despertar ndo apenas a consciéncia filos6fica mas, ainda,

incitar, predispor e mobilizar o individuo quanto a preméncia da iniciativa
moral.” (Condé,2020, p.139)

Como a morte esta para todos, a todo momento, e 0 homem esta morrendo constantemente,
muitos ndo sabendo morrer, por medo, ndo saberdo viver. Para Séneca, “Muitos ha que, andam
miseravelmente a deriva entre 0 medo da morte e 0s tormentos da vida, sem querer viver
nem saber morrer. Se queres ter uma vida agradavel deixa de preocupar-te com ela.”.
(Séneca, 2004, p.8). A urgéncia da vida que Séneca destaca na carta 4, sufoca 0 homem
inscrito na mortalidade, e para ele, s6 a sabedoria pode leva-lo a pensar e a viver bem.

Pois segundo Séneca (2004) a morte sO deveria ser temida se pudéssemos conviver
com ela, mas na realidade, a lei natural diz que, ou ela ainda ndo sobreveio ou ja o
ultrapassou. Embora o autor ressalve na carta 4 das Epistolas, que embora seja dificil
desdenhar do anima, da vida, é muito corriqueiro ver aqueles que por muito pouco o fazem,
ao buscar tirar a propria vida por motivos futeis. Ou seja, abracar a ideia de que morreremos
quer queiramos ou nado, aceitar isso, parece um movimento de desisténcia, se morreremos
entdo por que o esforco? O que Séneca mostra e que se por muito pouco alguns buscam a
morte entdo a morte ndo é uma sentenca, ela € um recurso, e sendo o recurso pode ser usada,
mas deve ser usada adequadamente, se vamos morrer, tratemos de morrer bem e morrer bem,
implica viver bem. Séneca na carta 4 questionar, se 0 medo pode levar um homem a buscar
a morte, a virtude que ¢ um bem maior ndo pode fazer o mesmo em melhores condigdes.
Para o estoico o tipo de morte reflete o tipo de vida que a pessoa viveu, a morte de Socrates

reflete seu carater, firme até o fim.

Séneca nesse sentido ndo repudia o suicidio, mas a sua natureza, pois ele ira defende-
lo quando justificavel, ndo por medo ou por fraqueza, mas quando for necessario. Segundo
Segurado e Campos (2004), dird na introducédo as epistolas que fundamentalmente Séneca

defende a morte voluntaria quando as condicGes exteriores, geralmente as condicdes de
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ordem politica, tornarem impossivel a vida com dignidade, isto é, conduzida em estrita
obediéncia aos valores morais. Ele o defenderd também quando a velhice apresentar-se
como empecilho de um vida segundo o rigor da sua filosofia, “..ndo porei termo a velhice se
ela me deixar o uso das minhas faculdade, daquelas que formam a melhor parte de
mim”(Séneca, 2004,p.208). Caso contrario a morte serd um recurso aceitavel.
“Ainda te lembras, certamente, da alegria que sentiste quando, despido a
toga pretexta, vestiste a toga viril e fizeste a tua entrada no foro. Prepara-
te para uma alegria ainda maior quando despojares do espirito pueril e,
gracas a filosofia, entrares no circulo dos homens. Até esse momento
perdura em nos, ndo naturalmente a infancia, mas sim a mentalidade
infantil, o que é muito pior. E pior ainda é que ja temos a autoridade da
velhice, mas mantemos vicios de criangas; ndo s6 de criancas, mas mesmo
de recém-nascidos, pois as criangas temem coisas sem importancia e o0s

recém nascidos coisas inexistentes; noés tememos umas ¢ outras.” (Séneca,
2004, p.7)

Essa passagem denota a critica de Séneca a aqueles que antevendo os males futuros,
ndo aproveitam a vida, a exemplo o0 medo da morte, que como dito ndo pode coexistir
conosco. A meditacdo sobre a morte deve levar a valorizacdo do tempo que dispomos e a
reflexdo de como devemos viver esse tempo, para Séneca uma vida bem vivida deve ser uma
vida virtuosa, alcangada através da filosofia. Segundo Porto (2018, p.64), “Encarar a morte
corajosamente é uma das qualidades que elevam o homem mais préximo do patamar de
sébio. Pois, mais importante que o tempo de vida que possamos vir a ter é a qualidade da
vida que teremos.”. Séneca critica quando faz a analogia da troca da toga pretexta pela toga
viril, dos medos infantis, irracionais, que assombram muitos homens, como o0 medo da
morte. A consciéncia de que a morte vira pra todos e a qualquer momento, jovens e velhos
deve ser pensada de uma perspectiva racional, se ela pode vir a qualquer momento, todo
momento pode ser o Ultimo, e deve ser bem vivido, ndo em desespero mais em tranquilidade.

“S6 assim, 0 homem sera capaz de ter serenidade se compreender e aceitar
que a vida nada mais € que um bem temporéario. Até mesmo a velhice ndo
é obstaculo para uma vida feliz - desde que nédo se esteja em estado de
decrepitude, pois ai o suicidio pode ser justificado - tendo em vista que
aqueles que pensam que ao estarem nestas condi¢fes estariam mais
préoximos da morte, cometem erro grosseiro. Frente a isto, Séneca nos
oferece palavras consolatérias, todavia nos chama a atencdo para
lembrarmos sempre que a morte pode acometer a qualquer um em qualquer

momento. Juventude e velhice ndo seriam, a priori, respectivamente
atestados de vida futura longeva ou breve.” (Porto,2018, p.65)

Ela, a morte, pode vir ao rico ao pobre, ao escarvo ao homem livre, ao jovem ou ao

velho. Sendo um ente natural, faz parte da natureza perfeita concebida pelos estoicos, e,
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portanto, devemos nos alinhar a ela também. Séneca (2004) nos d& alguns exemplos de
exercicios espirituais na carta 49 e que podem ser usados durante o meditation mortem
(meditacdo sobre a morte). Quando fores dormir diga que podes nao acordar, quando
acordar, diga que podes nao voltar a dormir. Ao sair de casa diga, poderei nao retornar, e se
retornar, poderei ndo mais sair. Esses exercicios de meditacdo preparam o espirito para as
adversidades e nos instigam a viver o momento. Segundo Pirateli e Melo (2006, p.70), para
Séneca, 0 importante ndo era estar vivo, mas viver com dignidade; portanto, o sabio nao
prolongard a sua vida enquanto puder, mas a prolongara enquanto dever. Pois Segundo
Séneca (2004), na carta 70 dira que, a razdo ensina que existem muitos caminhos que o
homem pode seguir, mas que o fim é apenas um e ndo interessa o ponto de partida daquilo
que € inevitavel. Séneca rejeita a ideia de que devemos preservar a vida a todo custo, a
momentos em que é preferivel acabar com ela, para fugir de uma existéncia que ndo vale a
pena.

“A mesma razdo te aconselhard a morrer, se possivel, do modo que te

agradar, se nao, do modo que for viavel, isto é, a aproveitar a forma de

suicidio que as circunstancias te depararem. Se é imoral viver

impetuosamente, morrer num impeto, pelo contrario, ¢ admiravel.”
(Séneca,2004, p.27)

O que Séneca tenta mostrar ao que parece, é a necessidade de provar que 0 mito por
trds da morte, e que traz a angustia ao homem, deve ser substituido pelo seu pensamento
racional. Para Tasca(2015,p.60), sua repreenséo € no sentido de desmistificar crencas ja na
época enraizadas. Muitos escritores se dedicaram a reforcar essa imagem tenebrosa da morte,
0 que segundo Séneca e condendvel. Temer o inevitavel é irracional, dessa perspectiva, e
infantil crer nos mitos tecidos sobre esse evento natural que se segue a tudo que é mortal. O
que importa nos da a entender Séneca, € o agora, aproveita-lo da melhor forma dentro do
que for moralmente correto. Séneca trara muitas figuras histéricas para apoiar seus pontos
de vista sobre a morte, uma delas e a de Catéo, a quem ele exalta em Da Constancia do Sabio
e nas Epistolas Morales, como homem sabio. Na carta 70, das Epistolas Morales, Séneca
recupera o fato de sua morte, quando ele livremente escolhe o suicidio, abrindo com as
proprias maos uma ferida por ele mesmo perpetrada. Séneca nesta carta discorre sobre a
coragem, tanto de homens famosos quanto andnimos que, *“ impedidos pelas circunstancias
de morrer tranquilamente, sem possibilidade de elegerem livremente o instrumento do
suicidio, lancaram mé&o do que encontraram e, pela sua coragem, transformaram em armas

objectos por natureza inofensivos”(Séneca, 2004, p.268). O homem sabio e livre, inclusive
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para escolher sabiamente quando dar fim a prépria vida, coragem diante da morte que

encontramos na figura proeminente de Socrates e tantos outros como o préprio Séneca.
Como ¢ tolo programar a existéncia ndo sendo dono nem mesmo do
amanha! Como é grande a loucura dos que alimentam longas esperancas:
vou adquirir, vou construir, vou emprestar, vou cobrar, vou seguir uma
carreira, entdo, em seguida, vou devotar minha velhice cansada ao 4cio.
Cré em mim: tudo é duvidoso mesmo para os afortunados. Ninguém deve
prometer nada a si mesmo acerca do futuro. O que temos também nos
escapa das maos, e 0 acaso incidi sobre a hora mesma a qual nos agarramos.

Uma lei efetivamente conhecida regula o tempo, mas no escuro. (Séneca,
2016, p.135)

Nessa passagem, “uma lei efetivamente conhecida regula o tempo, mas no escuro”,
Séneca parece reforcar que o tempo e gerido por alguma coisa maior, mas que nao
conseguimos enxergar, ¢ estando nesse “escuro”, ndo sabemos de quanto tempo ainda
dispomos. Entéo para ele, é tolice pensarmos excessivamente no futuro, fazer planos sobre
uma incerteza eminente, destinada a frustracdo. O agora € muito mais urgente e confiavel, é
necessario viver cada dia como se fosse o Gltimo, a partir do horizonte da morte. O tempo
para o estoico é um bem escasso e precioso, ndo devemos eshanja-lo, mais aproveita-lo

sabiamente.

A morte chega de muitas formas e maneiras, € umas muitas vezes umas preferiveis
em detrimento de outras. Segundo Séneca (2004, p.113) “Mas aquela morte, inevitavel sim,
mas que ainda se vem aproximando, exige uma firmeza de animo constante, mais rara, e
apenas ao alcance do sabio.”. O sdbio ndo cede ao desespero, nem se acovarda diante da
possibilidade da morte, ele segue firme constante e mesmo ciente de que seu tempo esta
acabando néo se abala.

Do mesmo modo que um corpo de feitio menor comporta um homem
perfeito, um intervalo de tempo menor comporta uma vida perfeita. A
duracéo da existéncia é um fator externo. O quanto deve durar a minha vida
ndo depende de mim; o quanto ela vai durar verdadeiramente depende de
mim. Exige isso de mim, que eu ndo atravesse uma existéncia indtil, com

se em meio as trevas. Que eu dirija a minha vida, ndo me deixe levar por
ela. (Séneca,2016, p. 131)

O tamanho de uma vida ndo deve desanimar o homem de buscar viver bem, Para
Séneca(2004, p.264) “o sabio prolongara a sua vida enquanto dever, e ndo enquanto puder.”,
a exemplos de muitos na histéria da filosofia, como, Sdcrates, Séneca e tantos outros

acolheram a morte de bom grado. Dessa forma, a consciéncia da morte ndo paralisa o estoico,

43



mas, Ihe fortalece a determinacdo para guiar virtuosamente sua vida. Ha vida é breve, mas
participando da razdo universal e da harmonia do mundo, ele deve sempre buscar realizar
sua natureza que € boa, ordenada, racional, viver de acordo com a maxima estoica do “ser

conforme a natureza”.

2.4 Consideracdes finais

Do percurso deste trabalho conclui-se que o trato de Séneca sobre o tema embora ndo
inovador é feliz em seu objetivo de comunicar sua visdo e 0s argumentos que a sustentam.
Sendo escritor soube escolher o formato que melhor servisse ao seu proposito, a saber o
epistolar, j& que ele agrega muito ao estilo exortativo tipico da filosofia estoica e seu carater
doutrinério. O ambiente politico-social de Roma em que Séneca cresceu permitiu o
estoicismo tardio, ou imperial, florir novamente depois de um longo periodo de “siléncio”
durante o estoicismo médio, com pouca contribuicdo e presenca, isso agregado a escolha da

linguagem fécil tipica de cartas entre amigos, tornou seus conselhos de facil assimilacéo.

A natureza pouco ortodoxa de Séneca e um tanto eclética, o aproxima estranhamente
de Zenao, fundador da escola. N&o por outro motivo a forte presenca da morte tanto em suas
obras quanto em sua vida torna sua viséo sobre a morte relevante. Se ndo outro, o tema da
morte é atemporal na histéria do homem, é dos males talvez o mais cruel e dificil de
combater. Uma vez cientes da mortalidade os homens muitas vezes se entregam aos Vicios,
ao desespero, a0 medo, a angustia, e a vida que levam nunca é satisfatoria, &€ sempre
insuficiente, sempre falta. Nesse sentido a viséo estoica da vida a partir do horizonte da
morte pode oferecer algum refugio e direg&o.

A visdo indiferente sobre a morte, lembrando o homem de onde os seus esforcos e
seu foco devem estar, ou seja, no presente, em cada decisdo e escolha, produz uma
tranquilidade e alegria singulares. A liberdade estoica que vem do desprendimento do corpo
e dos vicios que podem fazer mal a alma, produzem uma tranquilidade considerada por eles
divina, nada pode abalar ou obrigar o estoico, ele estd constantemente se afastando dos

homens comuns e se aproximando dos Deuses.

A morte nas obras de Séneca é uma questdo de grande riqueza moral. Uma vez finito,
como o homem deve viver a vida? Quem podera ensina-lo o caminho para se viver a vida da

melhor forma possivel? Qual o caminho? Sua obra se torna um guia pratico e um manual
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para 0s principios e ideias da escola estoica. As Epistolas Morales é talvez a obra mais
completa remanescente do estoicismo, perpassando muito temas transversais aos trés que
formam o eixo principal, a saber, a morte, 0 tempo, e a vida boa ou virtuosa. A obra, seu
estilo e contetido, permite diversos recortes e abordagens, cada carta embora gire entorno de
um tema central, tange mais de um, podendo serem recortadas de diversas formas, a exemplo
a obra Edificar-se para morte, que sdo uma selecéo de algumas cartas que tratam do tema da
morte, dentre as 124 que compdem a obra. Em oportunidade mais proficua talvez se possa

explorar mais dessa obra tao rica.
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Plano de Curso

O presente plano de curso foi estruturado de acordo com Base Nacional Curricular Comum
(BNCC). Disciplinas como Filosofia, Geografia, Historia e Sociologia integram dentro da
BNCC a éarea de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. Com a proposta de estabelecer
dialogos, hipdteses e argumentos, estimular a davida sistematica e o protagonismo juvenil,
a partir de 3 blocos de competéncias especificas a serem desenvolvidas. As habilidades estdo
classificadas de acordo com a etapa a que se refere, area ou componente curricular e a

competéncia especifica que se relaciona com a habilidade a ser desenvolvida.
Exemplo:

EM13CHS101

EM- O primeiro par de letras indica a etapa de Ensino Médio.

13- O primeiro par de numeros (13) indica que as habilidades descritas podem ser

desenvolvidas em qualquer série do Ensino Médio, conforme definicdo dos curriculos.

CHS- A segunda sequéncia de letras indica a area (trés letras) ou o componente curricular

(duas letras) - CHS = Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

101- Os nameros finais indicam a competéncia especifica a qual se relaciona a habilidade
(1° nimero) e a sua numeracgao no conjunto de habilidades relativas a cada competéncia (dois

ultimos ndmeros).

A estrutura do plano de curso foi divida em unidade, contetidos principais, objetos de
conhecimento e habilidades. O plano é destinado ao 1° ano do ensino médio € prevé uma
abordagem da historia da filosofia por se tratar de um primeiro contato dos estudantes com
a disciplina de Filosofia. Portanto busca tracar um ordenamento da evolucgédo do pensamento
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filosofico, iniciando pela questéo, o que é Filosofia? Do que se trata a atividade filosofica?

De forma a faze-los entender a importancia da filosofia e seus objetos de estudo.

Componente curricular: Filosofia

Turma: 1° ano

PLANEJAMENTO DE FILOSOFIA

1° BIMESTRE

Unidade

tematicas

Conteudos
principais

Objetos do

conhecimento

Habilidades
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UNIDAD EM13CHS101 - Identificar, analisar e comparar
El diferentes fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas a compreensao de ideias filosoficas e de
processos e eventos historicos, geogréaficos, politicos,
O que ¢ | Compreender a | econbmicos, sociais, ambientais e culturais.
Filosofia? | importancia da . . L
EM13CHS102 - Identificar, analisar e discutir as
Filosofia. . . s - . a
circunstancias historicas, geogréficas, politicas, econémicas,
_ sociais, ambientais e culturais de matrizes conceituais
A Descobrir a . . N .
o ] _ (etnocentrismo, racismo, evolucéo, modernidade,
atividade importancia L . . .
_ _ _ cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando criticamente
filosofica reflexiva dos C s .
_ seu significado histdrico e comparando-as a narrativas que
conceitos, na .
_ contemplem outros agentes e discursos.
nominacao
o) adequada, para a EM13CHS103 - Elaborar hipoteses, selecionar
nasciment | compreenséo da | evidéncias e compor argumentos relativos a processos
0 da | realidade. politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e
Filosofia epistemoldgicos, com base na sistematizacdo de dados e
Reconhecer a | informagBes de diversas naturezas (expressdes artisticas,
A filosofia no | textos filosoficos e sociolégicos, documentos historicos e
consciénci | cotidiano. geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradicbes orais, entre
a mitica outros).
EM13CHS104 - Analisar objetos e vestigios da cultura
A physis Compreender @ | material e imaterial de modo a identificar conhecimentos,
Importancia da valores, crencgas e praticas que caracterizam a identidade e a
Aarque Filosofia Para | giversidade cultural de diferentes sociedades inseridas no
entender tempo e no espaco.
O cosmo e | criticamente a
0 Logos realidade.
2° BIMESTRE
Unidade 2 Contetdos Objetos do Habilidades
principais conhecimento
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Os primeiros
filésofos:  os

pré-socraticos

Heréaclito X

Parménides

Os sofistas

Socrates e o
método

socratico

Democracia e
0 cidadao

ateniense

Cidadania,
Politica e
Poder

Fazer
aproximacoes
com autores da
historia da
Filosofia e seus
contextos
historicos e

sociais.

A importancia
da retérica na
sociedade

ateniense

Compreender a
ideia de ironia
socratica e o
conceito de

maiéutica

Compreender a
necessidade da

participacao

politica do
cidadao
ateniense
Analisar 0]

conceito de

cidadania.

EM13CHS101 -

diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens,

Identificar, analisar e comparar

com vistas a compreensao de ideias filosoficas e de processos e
eventos histdricos, geogréaficos, politicos, econdmicos, sociais,

ambientais e culturais.

EM13CHS103 -

evidéncias e compor argumentos relativos a processos politicos,

Elaborar hipoteses, selecionar
econdmicos, sociais, ambientais, culturais e epistemolégicos,
com base na sistematizacéo de dados e informacdes de diversas
naturezas (expressdes artisticas, textos filosoficos e
socioldgicos, documentos histéricos e geogréficos, gréficos,

mapas, tabelas, tradicdes orais, entre outros).

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar as dinamicas
das populagdes, das mercadorias e do capital nos diversos
continentes, com destaque para a mobilidade e a fixacdo de
pessoas, grupos humanos e povos, em funcdo de eventos
naturais, politicos, econdmicos, sociais, religiosos e culturais, de
modo a compreender e posicionar-se criticamente em relacéo a

€SSes processos e as possiveis relagdes entre eles.

EM13CHS504 - Analisar e avaliar os impasses ético-
politicos decorrentes das transformacgdes culturais, sociais,
histdricas, cientificas e tecnolégicas no mundo contemporaneo
e seus desdobramentos nas atitudes e nos valores de individuos,

grupos sociais, sociedades e culturas.

EM13CHS603 - Analisar a formacédo de diferentes
paises, povos e nagdes e de suas experiéncias politicas e de
exercicio da cidadania, aplicando conceitos politicos basicos
(Estado, poder, formas, sistemas e regimes de governo,

soberania etc.).
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3°BIMESTRE

Unidade 3

Contetdos

principais

Objetos do conhecimento

Habilidades

Platdo e a
teoria das

ideias

Analise  do
texto da
Republica:

Alegoria da

Caverna

O sistema

aristotélico

Aristoteles: a
teoria das

quatro causas

Descobrir a relacdo da

filosofia com a verdade

Compreender a
importéancia da filosofia
para conhecimento

verdadeiro

Por que as coisas sdo

como sao?

EM13CHS101 - Identificar, analisar e
comparar diferentes fontes e narrativas expressas

BN

em diversas linguagens, com vistas a
compreensdo de ideias filosoficas e de processos e
historicos, politicos,

eventos geograéficos,

econdmicos, sociais, ambientais e culturais.

cooperativismo/desenvolvimento  etc.),
avaliando criticamente seu significado histérico e
comparando-as a harrativas que contemplem

outros agentes e discursos.

EM13CHS103 -

selecionar evidéncias e compor argumentos

Elaborar hipoteses,

relativos a processos politicos, econémicos,
sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos,
com base na sistematizacdo de dados e
informacbes de diversas naturezas (expressoes
artisticas, textos filosoficos e socioldgicos,
documentos historicos e geogréaficos, graficos,

mapas, tabelas, tradicdes orais, entre outros).

EM13CHS104 -

vestigios da cultura material e imaterial de modo

Analisar objetos e

a identificar conhecimentos, valores, crencas e
praticas que caracterizam a identidade e a
diversidade cultural de diferentes sociedades

inseridas no tempo e no espaco.
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4° BIMESTRE

Unidade 4 Contetdos Objetos do Habilidades
principais conhecimento
A teoria do EM13CHS101 - Identificar, analisar e

conhecimento

Revisao da
teoria do
conhecimento

de Platdo e

Aristoteles

O helenismo e
suas
principais
correntes:
estoicismo,
epicurismo e

ceticismo

Transicdo do
periodo
classico para a
Idade Média

Compreender
como o0 homem

conhece

Da stoa aos
jardins a
diversificacéo
das escolas
classicas e suas

contribuicoes.

Compreender a
importancia

dos textos
gregos para a
idade média e
para 0

cristianismo

comparar diferentes fontes e narrativas expressas em
diversas linguagens, com vistas a compreensao de ideias
filos6ficas e de processos e eventos histdricos,
geograéficos, politicos, econdbmicos, sociais, ambientais e

culturais.

EM13CHS102 - Identificar, analisar e discutir
as circunstancias historicas, geogréaficas, politicas,
econdmicas, sociais, ambientais e culturais de matrizes
conceituais  (etnocentrismo, racismo, evolucao,
modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.),
avaliando criticamente seu significado histérico e
comparando-as a narrativas que contemplem outros

agentes e discursos.

EM13CHS103 - Elaborar hip6teses, selecionar
evidéncias e compor argumentos relativos a processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e
epistemoldgicos, com base na sistematizagdo de dados e
informacGes de diversas haturezas (expressdes
artisticas, textos filosoficos e sociolégicos, documentos
historicos e geogréficos, graficos, mapas, tabelas,

tradicOes orais, entre outros).

EM13CHS104 - Analisar objetos e vestigios da cultura

material e imaterial de modo a identificar

conhecimentos, valores, crencas e praticas que
caracterizam a identidade e a diversidade cultural de

diferentes sociedades inseridas no tempo e no espaco
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