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RESUMO

O 6leo de abacate € um alimento que vem ganhando mercado e atengdo em todo o mundo
devido as suas propriedades nutricionais benéficas aqueles que o consomem e devido a
recente busca da populacdo por uma alimentacdo mais saudavel. O d6leo é amplamente
utilizado na industria farmacéutica e de cosméticos, por ser um 6timo hidratante e
antioxidante, e no mundo culinario € um possivel substituinte do azeite de oliva, além de
possuir seus diversos beneficios. Porém, a populacdo ainda parece desconhecer muitas das
suas funcionalidades e utilizacdes. Posto isso, esse trabalho busca entender o que a populacéo
conhece e vem pesquisando, nos Ultimos dez anos, sobre o termo “6leo de abacate” no Brasil,
México, Estados Unidos e mundo. A pesquisa foi realizada por meio da ferramenta Google
Trends e utilizando os proprios resultados de pesquisa do Google. Buscou-se entender, a
partir do termo em questdo, em qual momento estd o desenvolvimento de mercado do
produto, o quanto a populagéo o conhece, o que sabem sobre e para qual finalidade o utilizam.
Ao fim do trabalho, concluiu-se que o conhecimento da populacéo sobre o 6leo ainda esta em
etapa de crescimento, além do despertar dos proprios produtores de abacate para a producao
do dleo, o que traz a eles maior rentabilidade e aproveitamento dos frutos.

Palavras-chave: Oleo de abacate. Google Trends. Abacate.
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1 INTRODUCAO

O abacate, fruta que da origem ao 6leo de abacate, é originaria do México e
chegou ao Brasil no século XI1X com Dom Jodo VI, e logo foi introduzida no jardim
botanico do Rio de Janeiro, mas depois, quem assumiu a producdo dessa fruta foi o
estado de S&o Paulo, o qual, atualmente é o maior produtor de abacate no Brasil
(GLOBO RURAL, 2021). J& no ambito mundial, o México é o principal fornecedor da
fruta e os Estados Unidos se encontra nesse ranking como o maior importador do
mundo (Organizacdo para a Coopera¢do e Desenvolvimento Econdmico - OECD/Food
and Agriculture Organization of the United Nations - FAO, 2021).

Segundo os ultimos dados atualizados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2020 o valor da producdo de abacate foi de R$ 473.236,00,
com uma quantidade produzida de 266.784 toneladas, em uma area colhida de 16.211
hectares e um rendimento médio de 16.457 kg/hectare (IBGE, 2022).

A fruta teve um crescimento mundial em suas exportacdes muito rapido e
quase ininterrupto por mais de 10 anos. Porém, em 2020 o mundo viu 0s nimeros de
exportacdo de abacate diminuir, em relagdo a 2019, devido a pandemia, um dos
reflexos da Covid-19 nas cadeias de suprimentos (OECD/FAO, 2021).

No passado, 0 abacate tinha o menor nivel de producdo entre todas as frutas
tropicais, mas a mudanca no cenario e um periodo de crescimento acelerado possibilita
que a situacdo continue seguindo a mesma tendéncia no futuro. Espera-se que, nos
préximos anos, 74% da producdo do abacate ocorra na Ameérica Latina e no Caribe.
Logo, a expectativa é de que até 2030 ele seja 0 produto tropical mais comercializado
do mundo, superando em quantidade outras frutas, como o abacaxi e a manga
(OECD/FAO, 2021).

O Meéxico é o maior produtor e exportador de abacate no mundo, e sua
producéo deve crescer nos proximos anos em 5,2%, devido ao fato de que os Estados
Unidos tém crescido muito em sua demanda. A exportacdo, também indica um
crescimento de 63% até 2030. Os Estados Unidos, além de ser um dos maiores
importadores de abacate do mundo, estando no topo desse ranking com a Uniédo
Europeia, tem a previsdo de que até 2030, responda por 40% das importacOes
mundiais (OECD/FAO, 2021). Consequentemente, 0 pais também é um dos maiores
consumidores do seu produto direto, o 6leo de abacate (GREEN; WANG, 2020).
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O Brasil possui uma produtividade de quase o dobro da média mundial. O pais
€ 0 sexto maior produtor de abacate do mundo e apenas 0 décimo sexto em &rea
plantada. O motivo disso é a producdo de abacate brasileira ser concentrada em
variedades tropicais, que sdo frutos grandes. Ja sobre a sua posi¢do no ranking de
exportacdo, estd em décimo sétimo lugar, representando 0,26% do total mundial
(AGRIANUAL, 2020; FAO, 2018; TODA FRUTA, 2018). Os responsaveis pela
producdo, junto com Sdo Paulo, sdo Minas Gerais e Parana, com respectivamente,
55,98%, 26,74% e 8,2% totalizando 90,92% da producdo nacional da fruta. As
variedades mais comercializadas no Brasil hoje sdo a Geada, Fortuna, Quintal, Breda e
Hass (AGRIANUAL, 2020; IBGE, 2018; TODA FRUTA, 2018).

O ¢leo de abacate, extraido da polpa de frutos maduros, € um dos principais
subprodutos do abacate, junto com a guacamole. O crescimento na demanda e
produgdo de abacate esta diretamente ligada ao crescimento da producédo do dleo.
Outro ponto de influéncia nesse crescimento € a descoberta de que a producao do 6leo
¢ uma forma de agregar valor a fruta, além de dar um destino mais nobre aqueles
frutos que nédo sdo utilizados para consumo in natura.

A busca mundial por uma alimentacdo mais saudavel fez a populacao despertar
seu interesse por esse 0Oleo e iniciar o processo de descoberta das suas propriedades e
beneficios. O 06leo, pode ser utilizado tanto em preparacdes culinarias, quanto para
cuidados de beleza, sendo passado na pele e nos cabelos. Na industria cosmética e
farmacéutica ele ja é amplamente utilizado por suas propriedades benéficas, alto poder
antioxidante e capacidade de regeneracdo da epiderme (KRUMREICH et al., 2018;
QIN; ZHONG, 2016). Ja seu consumo esta associado a diminuicao colesterol LDL no
sangue, popularmente conhecido como “colesterol ruim”, reducao de radicais livres no
corpo, entre outras diversas consequéncias positivas (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et
al., 2018).

Sua comparagdo com o azeite de oliva também é comumente citada devido as
suas propriedades funcionais semelhantes. Outro complemento positivo em relagdo ao
azeite de oliva € relacionado as épocas de plantio e colheita das matérias primas desses
produtos, visto que a producdo de oliveiras pode ser intercalada com a do abacate,
logo, a fabricacdo do 6leo de abacate complementa a producdo do azeite, para seus
produtores.

Apesar dos atributos positivos do 6leo de abacate como um alimento, ainda

parece haver falta de informacdo da populacdo acerca do produto, o que pode
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dificultar sua inser¢cdo no mercado. Assim, o presente trabalho teve como objetivo a
realizacdo de uma revisdo bibliogréfica dos beneficios e propriedades do 6leo de
abacate e de uma pesquisa sobre popularidade do termo “6leo de abacate” na internet
em diferentes paises e no mundo. O estudo é motivado pela necessidade de entender
em que momento o 6leo estd no mercado, o quanto a populacdo o conhece, 0 que
sabem sobre e para qual finalidade o utilizam.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Abacate

Fruto do abacateiro, o abacate, que possui como nome cientifico Persea
americana, teve sua origem na América central, mais especificamente no México e
nas Antilhas (BARBOSA et al., 2019). E um fruto do tipo drupa, com casca verde,
mesocarpo de coloracdo amarelada e uma Unica semente de tamanho médio.

S&o conhecidas mais de 500 variedades de abacate (Associacdo Abacates do
Brasil - AAB, 2020), distribuidas entre cultivares especificas e hibridas de
cruzamentos naturais (AAB, 2020; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018) das trés
espécies conhecidas do fruto: a Persea americana var. americana, descrita como uma
espécie de adaptacdo climatica tropical e popular como “antilhana”; a Persea
nubigena var. guatemalensis também de nome “guatemalense” e dita como
subtropical; e a Persea americana var. drymifolia, de cultivo semitropical e apelidada
de “mexicana” (AGUIAR; PANDOLFI; ESTRACINE, 2020).

As caracteristicas especificas da sazonalidade de cada cultivar séo relacionadas
com as condigdes climaticas e epoca de plantio de cada uma. No Brasil, as variedades
mais cultivadas sdo: Avocado (Hass), Breda, Fortuna, Geada, Margarida, Ouro Verde
e Quintal, como mostra a Figura 1. O Avocado, ou abacate Hass é a variedade de

maior estudo e interesse internacional (AAB, 2020).

Figura 1 - Variedades de abac
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Fonte: AAB (2020).

O fruto é conhecido por possuir uma grande quantidade de 6leo armazenada

em seu mesocarpo e endocarpo, uma caracteristica bem singular e pertencente a
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poucas espécies de plantas. Quando comparado a outros frutos, é considerado com alto
valor energético e nutricional. A presenca de muito dleo na polpa, também é uma
caracteristica dos frutos das Palmeiras e Oliveiras, 0s quais sdo mais abundantes que
no abacate (GE et al., 2021). Porém, esse teor de 6leo pode variar conforme a
variedade do fruto, o solo, tempo de colheita e outros aspectos que influenciam
diretamente na sua composi¢do (BARBOSA et al., 2019).

A Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos — TACO (2011) informa que
cada 100 gramas de parte comestivel de abacate possuem umidade de 83,8%; 8,4
gramas de lipideos dentre eles 2,3 gramas de &cidos graxos saturados e 4,3 gramas de
monoinsaturados. Pode-se concluir entdo que é um alimento com alto teor de umidade,
e alto potencial nutricional (OLIVEIRA; GUIMARAES; MENEZES, 2017), rico em
acidos graxos monoinsaturados, 0s quais sdo responsaveis por elevar a taxa de
lipoproteina de alta densidade (HDL), também conhecido como colesterol HDL ou
colesterol “bom” (BARBOSA et al., 2019). O fruto € conhecido como um alimento
funcional devido ao valor alto de nutrientes benéficos a saide (RYDLEWSKI et al.,
2020). As demais propriedades e beneficios do abacate e seu 0leo, serdo discutidos ao

longo do trabalho.

2.2 Oleo de abacate

Segundo a Instrucdo Normativa (IN), nimero 49 de 22 de dezembro de 2006,
define como 6leo vegetal comestivel,

produto alimenticio constituido principalmente por triglicerideos de éacidos
graxos, obtidos unicamente de matéria-prima vegetal, refinado mediante o
emprego de processos tecnolégicos adequados. Poderdo conter pequenas
quantidades de outros lipidios, tais como fosfolipidios, constituintes
insaponificaveis e acidos graxos livres, naturalmente presentes no 6leo
vegetal.

O Brasil ndo define em nenhuma legislacdo especifica o azeite de abacate,

somente 6leos vegetais, como citado acima. Porém uma norma técnica do México diz
que o 6leo de abacate bruto “¢ um liquido gorduroso colorido ligeiramente ambar,
obtido por extracdo fisica da polpa e da semente do fruto do abacateiro (Persea
americana)” (NMX-F-052-SCFI-2008;2008).

O azeite de abacate é um 6leo de cor amarelo esverdeada, e um dos principais
produtos obtidos do mesocarpo do abacate. Ele possui boa estabilidade oxidativa a

altas temperaturas, sendo positiva para sua utilizacdo para fins culinarios, assim como
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0 Azeite de Oliva (PERMAL et al., 2020). O dleo retirado da semente contém agentes
hepatotoxicos capazes de provocar danos no figado, justamente por isso, ao contrario
de outros Gleos vegetais, a maior parte do azeite de abacate é produzida a partir de sua
polpa (TAN, 2020). Segundo GE (2021), em um experimento com abacates da
variedade Hass, os frutos que foram colhidos no periodo de maturacdo méxima foram
considerados ideais para a colheita e posterior extracdo do azeite, em razdo deste ser o
momento de maior concentracdo de 6leo no mesocarpo, cerca de 15 g/100g.

Ao longo dos anos, diversas formas de extracao do 6leo do fruto foram testadas
e estudadas, dentre elas a extragcdo a quente com hexano, centrifugacdo, extracdo com
etanol, metanol, éter de petrdleo, dentre outras. Porém o0s processos mais procurados
sdo aqueles que conseguem extrair o Oleo e manter 0s compostos bioativos,
propriedades e valores nutricionais da fruta in natura (KRUMREICH et al., 2018). Em
todos os processos, 0 alto teor de umidade na polpa influencia negativamente a
extracdo, podendo danificar o azeite (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018). O
processo de prensagem a frio, que utiliza principalmente o abacate da variedade Hass,
resulta no cold-pressed avocado oil (CPAQ), sendo o método que melhor preserva as
caracteristicas organolépticas e os compostos bioativos termolabeis do fruto (AHMED
et al., 2020). O abacate Hass é amplamente utilizado em virtude de seu contetdo
lipidico ser superior ao de outras variedades e por possuir um epicarpo mais
consistente, o que influencia positivamente na hora do transporte, protegendo o fruto e
evitando que ele seja danificado (PERMAL et al., 2020).

No processo de prensagem a frio, 0 abacate passa primeiramente por uma etapa
de limpeza da casca e posterior separacdo da polpa. E necesséria a adequacio dessa
retirada de casca, alinhada a qualidade desejada do produto, considerando que a
presenca de casca na polpa pode afetar a condicdo do produto final, visto que a
presenca da clorofila da casca influencia na estabilidade oxidativa, por possuir facil
foto-oxidacdo quando este € exposto a luz e ao oxigénio (QIN; ZHONG, 2016). Apos
essa separacao, a polpa é cortada e triturada, o que auxilia na liberacdo do 6leo devido
a quebra das paredes celulares, liberando o 6leo interno. Os pedacos sdo agitados
continuamente sob temperatura controlada (40 — 50°C), logo, as gotas de Oleo se
aglomeram e se separam da polpa, gerando entdo 3 fases no produto: um material
fibroso denominado bagaco; uma fase liquida (agua residual) e o produto (6leo). Por
meio de centrifugacdo em um decantador trifasico, o 6leo é enfim separado (AHMED
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et al.,, 2020; KRUMREICH et al., 2018; PERMAL et al., 2020). Esse produto é
chamado de azeite de abacate virgem por ndo passar pela etapa de refino (TAN, 2020).

Outro método frequentemente utilizado é a extragdo por centrifugacdo, que
assim como a prensagem frio, resulta em um azeite de alta qualidade e com elevado
teor de pureza, podendo ser consumido imediatamente apds o fim do processo
(OLIVEIRA,; SILVA; GONCALVES, 2014). Essa técnica é simples e de baixo custo
qguando comparado com outros métodos de extracdo (QIN; ZHONG, 2016). No
processo de producdo do azeite, o abacate é recebido e passa por uma etapa de
separagdo de impurezas e limpeza da casca. A seguir, a polpa é separada da casca e do
caroco, e depois passa pelo processo de moagem, o qual separa a polpa em finas
camadas, fazendo com que ocorra uma destruicdo da parede celular devido a forca
mecanica. O tamanho da particula da célula rompida é muito importante, sendo o ideal
uma moagem fina. Em raz&o da facilidade do 6leo em emulsionar com a agua e com
outros substratos celulares ocasionando uma posterior separacdo dificultada, alguns
produtores adicionam um controlador de pH (agente desemulsificante) ao
processamento (QIN; ZHONG, 2016). O produto gerado na moagem passa por uma
etapa de batimento ou também chamado de malaxagem, com aquecimento brando
(entre 45 - 50°C). O batimento ajuda a unir as gotas de Oleo em gotas maiores,
formando uma fase oleosa continua, enquanto o0 aguecimento ajuda a desnaturar as
enzimas lipoxigenases capazes de degradar os acidos graxos insaturados presentes no
6leo cru, provocando a perda de qualidade do 6leo. Quando o batimento acaba, o 6leo
estd todo aglutinado e vai para a centrifuga horizontal. Um fato interessante € que a
densidade do 6leo a ser extraido € o que regula o bico de saida do liquido da
centrifuga, podendo este ser regulado para a direita ou para a esquerda, acarretando na
diferenca no rendimento e na quantidade de polpa do produto (OLIVEIRA; SILVA,
GONCALVES, 2014; FARR; PROCTOR, 2013). Finalmente, 0 azeite passa por uma
filtragem em centrifuga horizontal, decantador ou algum elemento filtrante, uma vez
que pode ocorrer impurezas de polpa, bagaco e umidade no produto. Todos o0s
equipamentos utilizados devem ser de ago inoxidavel para evitar a oxidagdo
prejudicial a qualidade do 6leo (OLIVEIRA; SILVA; GONCALVES, 2014; FARR;
PROCTOR, 2013).

2.3 Propriedades do 6leo de abacate
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A composi¢do quimica do fruto é responsdvel pelos constituintes de seu
produto direto, o azeite. O abacate possui alteracfes em sua constitui¢do nutricional, a
qual depende fundamentalmente da sua cultivar e da época de colheita, afetando
também a composicédo dos acidos graxos presentes, que se diferenciam de acordo com
sua variedade, fase de maturacao, local de plantio e o processo de extracdo ao qual foi
submetido (QIN; ZHONG, 2016). Porém, alguns compostos estdo presentes
independentemente da variedade, como os acidos graxos insaturados, fibras, potassio,
vitamina B3 e os bioativos (KRUMREICH et al., 2018). O 6leo é um produto rico em
lipideos, antioxidantes e fitoquimicos bioativos. Entre os lipideos, destacam-se os
acidos graxos insaturados (QIN; ZHONG, 2016), como demostrado na Tabela 1, que

informa os valores do teor médio percentual para as principais variedades de abacate.

Tabela 1 - Valores de teor médio dos compostos no 6leo de abacate.
Teor médio (%)

Acidos graxos saturados
Palmitico 23,5
Estearico 0,9

Acidos graxos insaturados

Palmitoleico 7,4
Oleico 52,0
Linoleico 14,8
a-linolénico 1,5
Esterois
[-sitosterol 85,3
Colesterol 1,4

Fonte: (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018 apud SOARES; ITO, 2000).

O consumo do 6leo de abacate é vantajoso para saude em diversos aspectos,
tanto na prevencdo, quanto no controle de doencgas. O seu consumo esta associado a
diminuicdo da hipercolesterolemia, doenca relacionada a altos niveis de colesterol no

sangue. Também ¢é relacionado ao limite de impactos fisioldgicos negativos associados
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a uma dieta hiperlipidica, gerando efeitos positivos na salde cardiometabdlica. No
caso da hipertensdo, o consumo do 6leo também é capaz de interferir na diminuicdo da
pressdo arterial (TAN, 2020).

Os 4cidos graxos sdo encontrados em elevados teores na forma
monoinsaturada, das quais o &cido oleico (6mega-9) esta presente em mais da metade,
entre 60 — 80% do total de monoinsaturados. Contudo, TAN (2020) concluiu que o
conteddo relativo de todos os acidos graxos presentes depende diretamente do método
de extracdo utilizado. O 6leo de abacate possui aspectos similares ao azeite de oliva,
principalmente em relagéo ao alto teor desse composto (KRUMREICH et al., 2018). A
presenca de 6mega-9 na dieta por tempo prolongado, além de aumentar o potencial
antioxidante, é extremamente vantajosa ao corpo humano devido a sua capacidade de
auxiliar na reducdo plasmatica das taxas de lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e
do colesterol total, os quais podem ser responsaveis por doencas cardiovasculares e
hiperlipidemias (doencas causadas pelo alto nivel de lipideos na corrente sanguinea)
(NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018; QIN; ZHONG, 2016; TAN, 2020). Além
disso, a sua presenca no 6leo € positiva pelo ponto de vista de oxidagdo por ter boa
estabilidade, fazendo assim com que seu uso em cozimentos culinérios seja favoravel
(TAN, 2020). O acido oleico também estd envolvido em estudos que relatam o seu
efeito benéfico no cancer, doencas autoimunes e inflamatdrias, além da sua capacidade
de facilitar a cicatrizacdo de feridas na pele (NASRI et al., 2021).

Entre os &cidos graxos saturados, em teor intermediario, o principal € o acido
palmitico. E por fim, 0 que se apresenta em menor proporcdo, 0s acidos graxos
poliinsaturados, o &cido linoleico (6mega-6) é o predominante (QIN; ZHONG, 2016).
O 0Omega-6 é um &cido graxo essencial, e suas propriedades incluem o efeito
preventivo do céncer, inflamagfes, perda de massa Ossea e doencas autoimunes
(NASRI et al., 2021).

Outro tipo de composto importante sdo os fenolicos, como as procianidinas,
catequinas, vanilinas e 4cido hidroxifenilacético, que estdo associados a prevencao de
doengas provocadas pela presenca de radicais livres, como inflamagGes cronicas,
hipertensdo arterial, diabetes, asma, cardiopatias e a doenca de Alzheimer. Em
comparagdo com o 6leo extraido da semente do abacate, a presenca desses compostos
¢ maior, mas no produto da polpa eles também sdo encontrados em quantidade
significativa (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018).
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Sdo encontrados altos niveis de tocoferol, e o principal € o a-tocoferol, também
conhecido como vitamina E. Esse composto é lipossoltvel e um antioxidante natural,
responsavel por agir no sangue, prevenindo a formacdo de radicais livres e as
consequéncias do seu desenvolvimento (NASRI et al., 2021; NOGUEIRA-DE-
ALMEIDA et al., 2018). Entre os carotenoides estdo a luteina, a-caroteno, B-caroteno
e a zeaxantina, que também possuem propriedades antioxidantes, evitando a
ocorréncia de doencas cardiovasculares, oculares e alguns tipos de cancer
(NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018).

O p-sitosterol € o que se destaca entre os fitoesterdis, tendo propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatorias. Ele é capaz de se associar aos lipidios durante a
alimentacdo, e entdo através de competicdo, reduz a absorcao intestinal do colesterol.
O seu consumo diario pode reduzir o LDL no sangue e limitar o risco de ocorréncia de
cancer (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018; TAN, 2020).

As propriedades fisico-quimicas do Oleo também sdo importantes para a
avaliacdo de qualidade e para a identificacdo de 6leos. O teor de &cidos graxos livres
indica o estado de conservacdo do Gleo, enquanto a matéria insaponificavel representa
0s esterois, tocoferois e carotenos. Esses valores sdo capazes de indicar se houve ou
ndo adulteracdo no 6leo (NASRI et al., 2021). J& o indice de saponificacdo estd
relacionado & massa molecular média dos &cidos graxos. O indice de perdxido € um
indicador da rancidez oxidativa do 6leo, enquanto o indice de estabilidade oxidativa €
capaz de indicar a duracdo do inicio da perda da estabilidade oxidativa do 6leo
decorrente das reacfes de oxidacdo dos lipideos (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al.,
2018). Por fim, o indice de refracdo esta relacionando com o grau de insaturacdo dos
4cidos graxos, assim como o indice de iodo (GUILLEN-SANCHEZ; PAUCAR-
MENACHO, 2020).

2.4 UtilizagOes do abacate e do 6leo de abacate

A alimentacdo e a nutri¢do sdo requisitos basicos para a vida e a salde, e além
de se alimentar, é importante ter uma dieta saudavel. Tanto a alimentacdo, quanto a
sua pratica de forma saudavel, esta diretamente ligada as caracteristicas sociais e
culturais dos povos e regides, levando em consideracdo até o0s aspectos
comportamentais (ROCHA, 2019). Assim, um alimento pode ser utilizado de

diferentes maneiras ao redor do mundo, variando seu modo de preparo e utilizag&o.
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A polpa do abacate, devido ao seu sabor suave e amanteigado, pode ser
consumida de diversas maneiras, tanto em preparacdes doces quanto salgadas, de
forma crua, adicionada de acUcar, mel, preparada com leite (vitaminas) saladas,
recheio de sanduiche, queijos ou acompanhada de torradas e outro snack (DUKHI;
TAYLOR, 2018; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018). Os principais e mais
consumidos derivados do abacate sdo a guacamole, que é tradicional no México e é
um molho preparado com o abacate, limo, vegetais e outros condimentos, (CORTES-
RODRIGUEZ; ORREGO-VARGAS; RODRIGUEZ-SANDOVAL, 2019), e o 6leo de
abacate, extraido da polpa. No Brasil, o abacate é utilizado, em sua maioria, para
receitas doces, como pudins, cremes, vitaminas com leite, bolos, sorvetes, ou até
mesmo, amassado com agucar.

O 6leo refinado, em sua grande maioria é destinado a fins alimenticios. Ja o
Oleo bruto e o semi-refinado sdo bastante utilizados na inddstria cosmética e
farmacéutica (AGUIAR; PANDOLFI; ESTRACINE, 2020). Na industria de
alimentos, uma das opcOes possiveis de uso do Oleo de abacate, além da sua
comercializa¢do puro, € para a substituicdo do 6leo de soja em produtos mistos como
substituinte ao azeite de oliva, j& que eles possuem caracteristicas e beneficios bastante
similares (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018).

Ja na industria farmacéutica e cosmeética, seu uso € muito amplo. Em uma
pesquisa para deteccdo de fraude em produtos compostos de Oleo de abacate,
RYDLEWSKI (2020) encontrou hidratantes para a pele, 6leos de massagem e 6leos
corporais, 0 que transparece uma grande aplicacdo do Oleo na industria cosmetica.
Além desses, 0 mercado também fabrica produtos para o cabelo, desde xampus até
cremes hidratantes proprios para o crescimento capilar, itens de cuidado com a pele,
protetores solares, maquiagens e cosméticos para bebés (ORDU; JAJA, 2018).

O oleo de abacate usado em produtos possui efeitos benéficos a saude da pele,
como aliviar coceiras e queimaduras, propriedades anti-inflamatorias e alto poder de
hidratacdo (RYDLEWSKI et al., 2020). Os &cidos oleico, linoleico e palmitico sdo
utilizados como os agentes hidratantes, e com competéncia para nutrir e rejuvenescer a
pele. O oOleo tem capacidade de restaurar a barreira hidrolipidica do tecido por conta
dos fitoesterdis, que facilitam a permeabilidade na pele, o que contribui para nutrir e
hidratar sem deixar qualquer sensacdo oleosa (NAEIMIFAR et al., 2020), além de ter
também tem alto poder de absorcdo de perfumes. Tem facilidade em formar emulsao,
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0 que também é utilizado em industrias de fabricacdo de sabonetes finos (DUARTE et
al., 2017).

Na inddstria farmacéutica € adicionado devido a sua propriedade regenerativa
epidérmica (KRUMREICH et al., 2018), a qual se deve a fracdo insaponificavel
(DUARTE et al., 2017). O 6leo de abacate pode ser formulado em estado semissolido,
como creme, contendo uma ou mais substancias ativas dissolvidas em um produto
adequado para 0 uso. Quando utilizando em aplicacédo tdpica, desempenha uma boa
atividade geriatrica na pele enrugada, reduzindo linhas finas e rugas, apresentando
uma boa capacidade regeneradora e de elasticidade (NAEIMIFAR et al., 2020;
RYDLEWSKI et al., 2020).

Foi demonstrado um interesse em garantir a autenticidade das propriedades do
uso do 6leo para garantir sua eficacia terapéutica, visto que seu uso tem aumentado
cada vez mais (RYDLEWSKI et al., 2020).

2.5 Ferramenta de coleta dos dados

O Google Trends é uma ferramenta, da Google, utilizada para analisar
tendéncias e até para monitorar a evolucdo de doengas, virus e variagdes no mercado
financeiro. Embora seja uma ferramenta Gtil para esses fins, os algoritmos de pesquisa
do Google estdo em constante revisdo e mudancas, 0 que pode ter interferéncias nas
anélises e nos resultados. O site tem uma participacdo significativa no mercado
mundial das buscas; nos Estados Unidos ele representa 87,9% da participacéo total, no
Brasil, 95% do total (TIMONEDA; WIBBELS, 2021).

A plataforma trabalha com o reporte de dados em diferentes filtros, sendo eles:

. Tempo: horas, dias, semanas, meses e anos;
o Localizacao: paises, regides;
o Categorias: animais de estimacdo e animais, artes e entretenimento,

automoveis e veiculos, casa e jardim, ciéncia, comercial e industrial,
comida e bebida, compras, computadores e aparelhos eletronicos,
comunidades on-line, condicionamento fisico e beleza, empregos e
educacdo, esportes, financas, hobbies e lazer, imoveis, internet e

telecomunicacdes, jogos, lei e governo, livros e literatura, noticias,
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pessoas e sociedade, referéncia, salde, viagens (e todas as variacoes
dessas categorias).

Para pesquisas acima de 5 anos os resultados foram exibidos em meses, como é
0 caso da presente pesquisa e dos resultados que foram coletados.

Durante as pesquisas, observou-se que a mesma pesquisa, feita em dias ou
horérios diferentes, com diferenca de algumas horas, retornava resultados com alguma
diferenca. Como citado anteriormente, 0 Google estd em constante atualizacdo, e
entdo, essa diferenca nos resultados se deve ao fato de que quando uma pesquisa é
realizada, a plataforma extrai uma amostra aleatdria de todas as pesquisas registradas
naquelas condicdes solicitadas (tempo, local e categoria) e produz o resultado em cima
daquela amostra e ndo do todo. A plataforma justifica essa acdo em funcdo da
eficiéncia (TIMONEDA; WIBBELS, 2021). Para pesquisas de baixo volume essa
pode ser uma ac¢do significativa, ja que alguns termos podem ndo ser registrados em
algum sorteio de amostra, prejudicando o resultado.

O GT gera os resultados de popularidade de um termo em comparagdo com ele
mesmo, e ndo uma comparacdo global de termos. Entdo todas as pesquisas que forem
feitas receberdo, em algum momento do periodo selecionado, a popularidade
normalizada em 100, independentemente de ser um termo globalmente popular ou
ndo. Todos os valores de pesquisa gerados giram em torno do periodo com maior
volume procurado, ou seja, quando se gera um resultado, o periodo que o termo teve o
maior volume de pesquisa sera registrado com o valor 100, o periodo que teve a
metade de volume daquele registrado com 100, recebera 50, j4 0 bloco que teve um
volume 100 vezes menor que o0 com maior, recebe o resultado 0. Concluindo, todos os
resultados sdo gerados entre 99 e 0 a partir do bloco que teve o volume 100
(TIMONEDA; WIBBELS, 2021). Entdo, se uma pesquisa pretende fazer uma
comparacdo do termo em relacdo a outras palavras, essa caracteristica pode ser
negativa (FU; MILLER, 2022). Como para este trabalho, a intencdo é entender a
popularidade apenas do termo pesquisado, entender o crescimento e desenvolvimento
do termo ao longo do tempo, e saber qual a perspectiva do consumidor em relagéo ao
6leo, a ferramenta atende as necessidades.

Outro ponto é que a ferramenta ndo necessariamente atribui a nota 0 a todos 0s
termos pesquisados, como é feito com a nota 100 para todos, até mesmo os termos de
baixo volume. Por exemplo, se digitar Gmail em qualquer periodo de tempo
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(selecionando a partir de 01/01/2011), ndo tera nenhuma nota 0 (TIMONEDA,;
WIBBELS, 2021).

E possivel escolher entre termos ou topicos. As pesquisas desse trabalho foram
feitas todas em termo, o que significa que o site trouxe as pesquisas que foram feitas
com aquele termo especifico naquelas exatas condic¢Bes escolhidas. Quando a pesquisa
é feita em topicos, o resultado traz um conjunto de termos que compartilham do
mesmo conceito, em diferentes idiomas, regides e categorias existentes (FU; MILLER,
2022).
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4 MATERIAL E METODOS

Para coleta dos dados foi utilizada a ferramenta Google Trends (GT), do
Google.
No link inicial do site (https://trends.google.com.br/trends/?geo=BR), no

campo “Insira um termo de pesquisa ou um assunto”, incluiu-se 0 termo de pesquisa
desejado para a busca.

A prépria ferramenta sugere para a palavra ou termo uma classificacdo. De
forma unanime o GT sugeriu a classificagdo “termo de pesquisas” para as expressoes
estudadas.

Realizou-se a pesquisa para trés paises e para 0 mundo, alterando somente o
termo da pesquisa, e a regido. O periodo, categoria, e tipo de pesquisa foram sempre
0s mesmos. O quadro 1 apresenta o termo de pesquisa que foi utilizado para cada

regido de estudo.

Quadro 1 — Termo de pesquisa em estudo e sua respectiva regido escolhida.

Termo de pesquisa ou assunto Regido
Oleo de abacate Brasil

Aceite de aguacate México
Avocado oil Estados Unidos
Avocado oil Mundo

Fonte: Da autora (2022).

Os filtros seguintes foram idénticos para as buscas dos paises mencionados:

° periodo: Periodo personalizado - aba arquivar - DE: 01/01/2012, a

01/01/2022;
° categorias: Todas as categorias;
° tipo de pesquisa: Pesquisa na Web.

A pesquisa do GT resulta em 4 respostas:
a) interesse ao longo do tempo;
b) interesse por sub-regido;

c) assuntos relacionados, dividido em (em ascensao e principais);


https://trends.google.com.br/trends/?geo=BR

d)
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pesquisas relacionadas, dividido em (em ascensdo e principais).

A plataforma disponibiliza a definicdo para os resultados apresentados, como

segue abaixo.

Interesse ao longo do tempo: 0s nlmeros representam o interesse de pesquisa
relativo ao ponto mais alto no grafico de uma determinada regido em um
dado periodo. Um valor de 100 representa o pico de popularidade de um
termo. Um valor de 50 significa que o termo teve metade da popularidade.
Uma pontuacéo de 0 significa que ndo havia dados suficientes sobre o termo.

Interesse por sub-regido: veja em que local seu termo foi mais famoso
durante um periodo especifico. Os valores sdo calculados em uma escala de
0 a 100, em que 100 é o local com a maior popularidade como uma fragéo do
total de pesquisas naquele local; 50 indica um local que tem metade da
popularidade; e 0 indica um local em que ndo houve dados suficientes para o
termo. Observacdo: um valor maior significa uma propor¢cdo maior de
consultas, ndo uma contagem absoluta maior. Um pequeno pais em que 80%
das consultas sdo sobre "bananas” tera duas vezes a pontuacdo de um grande
pais em que somente 40% das consultas sdo sobre esse termo.

Assuntos relacionados: os usuarios que pesquisaram pelo seu termo também
pesquisaram por estes assuntos. Veja pelas seguintes métricas: Principais:
0s assuntos mais pesquisados. A pontuacdo estd em uma escala relativa, em
gue 100 é o assunto mais pesquisado; 50 é o assunto pesquisado com metade
dessa frequéncia etc. Em ascensdo: os assuntos relacionados ao maior
aumento na frequéncia de pesquisa desde o periodo anterior. Os resultados
marcados como "Aumento repentino™ tiveram um aumento muito relevante,
provavelmente devido ao fato de que esses assuntos sdo novos e tiveram
nenhuma ou poucas pesquisas anteriores.)

Pesquisas relacionadas: 0s usuarios que pesquisaram pelo seu termo também
fizeram estas consultas. Veja pelas seguintes métricas: Principais: consultas
mais frequentes. A pontuacdo estd em uma escala relativa, em que 100 é a
consulta mais pesquisada; 50 € a consulta feita com metade dessa frequéncia
etc. Em ascensdo: consultas com o maior aumento na frequéncia de
pesquisa desde o periodo anterior. Resultados marcados com "Aumento
repentino” tiveram um aumento muito relevante, provavelmente devido a
consultas novas que tiveram nenhuma ou poucas pesquisas anteriores.)

O resultado de interesse ao longo do tempo se apresenta através de um grafico

de linha. Logo, o presente trabalho, sempre que trabalhar com a informacdo de

popularidade ao longo do tempo, leva em consideragdo que o valor € referente a data

com maior popularidade.

No resultado de interesse por sub-regido, séo ofertados dois filtros: sub-regido

ou cidade. Para essa pesquisa, foi utilizado somente o filtro de sub-regido.

Nos dois ultimos resultados, assuntos relacionados e pesquisas relacionadas,

somente aos resultados principais foram analisados.

Os resultados foram extraidos da plataforma em formato CSV.

Os dados obtidos para os assuntos relacionados e pesquisas relacionadas

geraram, em algumas pesquisas, um grande numero de termos, fazendo-se necessario
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o tratamento dos dados antes das analises. Todos os valores de popularidade dos
termos foram somados, e, posteriormente, cada um foi dividido por essa soma, 0 que
gerou um percentual de participacdo daquele termo no total. Aqueles termos que
somavam aproximadamente 80% do total foram considerados para a apresentacdo no

trabalho e foco de estudo. O Quadro 2 esclarece quais pesquisas foram tratadas.

Quadro 2 - Descricdo dos termos que passaram pelo tratamento de dados para estudo.

Assuntos Pesquisas
Pais/Pesquisa relacionados relacionadas
Brasil Resultado reduzido | Resultado integral
México Resultado reduzido | Resultado integral
EUA Resultado reduzido | Resultado reduzido
Mundo Resultado reduzido | Resultado reduzido

Fonte: Da autora (2022).

Os resultados para o interesse ao longo do tempo do termo, sempre geraram
121 pontos (meses x popularidade) de estudo, e mesmo com o idioma e pais de
pesquisa diferentes do Brasil, a pesquisa do GT e o arquivo CSV traziam os resultados
de assuntos relacionados em portugués.

Para o filtro de pesquisas no Google, foi utilizada a pesquisa avancada e o filtro
de regido do Google.

Na pégina inicial do Google, no canto direito, em “Configuracdes” e depois em
“Configuracdes de pesquisa”, na aba de “Configuracdes de regido”, os paises foram
selecionados para o filtro da pesquisa.

Para a pesquisa avancada, também na pégina inicial do Google, no canto
direito, em “Configuragdes” e depois em “Pesquisa avangada”. Foram utilizados os
filtros de “esta expressdo ou frase exata”, “Idioma” e novamente de “Regido”.

Além das pesquisas feitas no GT, para a discussao dos resultados no presente
trabalho, foram utilizados resultados de pesquisa do proprio Google, como matérias e
quantidade de resultados, ja que o foco é levantar informacgdes sobre conhecimento e
consumo do 6leo de abate pela populagédo, sendo os resultados do Google representam

bem esse cenério de pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Interesse ao longo do tempo

As pesquisas para o termo “Oleo de abacate” nas localidades do estudo
considerando o interesse ao longo do tempo geraram os resultados apresentados na
Figura 2.

Figura 2 - Interesse pelo termo “0leo de abacate” ao longo do tempo no Brasil,
Meéxico, Estados Unidos e mundo.
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Fonte: Google Trends (2022).

No Brasil, até 2015, a populagdo tinha baixo interesse pelo termo, e somente
em 2019, comeca a aumentar sua popularidade, que se mantém com valores mais altos
até o momento. No més de margo de 2021 foi quando o termo “6leo de abacate” teve a
maior busca, o ponto que origina a normalizacédo de todos 0s outros.

Os resultados de interesse ao longo do tempo do México apresentam apenas
duas datas com valor 0 (2012 e 2013) em relagdo ao momento de maior popularidade,
que foi em uma época apos o inicio da pandemia da Covid-19, em junho de 2020.

Os Estados Unidos, assim como o Mundo, no periodo selecionado ndo ocorreu
nenhuma vez o valor 0 de popularidade, além de serem muito semelhantes,
obedecendo sempre um padrdo de crescimento linear. Assim como nos outros paises,
foi ap0ds o inicio da pandemia que tiveram o registro do ndmero mais popular, 0s

Estados Unidos em janeiro de 2021 e a pesquisa para 0 Mundo, em Maio de 2020.
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Em 2012, a EMBRAPA publicou um artigo sobre o éleo de abacate, que
prontamente aborda sua utilizacdo para a producdo de cosméticos e em nenhum
momento cita a utilizacdo para fins culinarios (ANTONIASSI, 2012). Duque et al
(2012) infere que a producdo de 6leo é uma boa alternativa para o aproveitamento dos
frutos com injdrias mecénicas, defeituosos, aspecto visual comprometido, maturacéo
desigual, polpa fibrosa, entre outros; e resolve um desafio para conservacdo quando
tratadas as exportacdes, ja que o fruto in natura enfrenta problemas com
regulamentacdes sanitarias, insetos e fungos. Ele utiliza a palavra “tradicional” para se
referir ao uso do 6leo em produtos com fins cosméticos, mas informa que nos ultimos
anos tem aumentado o uso do 6leo no modo extravirgem em fins culinarios (DUQUE
et al, 2012). Ja a BBC News, em uma mateéria de 2012, cita um estudo apresentado na
conferéncia da Sociedade Americana de Bioquimica e Biologia Molecular sobre os
beneficios do 6leo de abacate. Em sintese, a matéria menciona que os beneficios ainda
estavam em estudo, e que ndo havia testes realizados em humanos, permitindo
concluir que, em 2012 os estudos sobre as propriedades do 6leo ainda eram imaturos e
0 produto iniciava sua jornada de crescimento (BBC NEWS, 2012).

Avila e Cano (2014) indicam que apenas 10% do volume de abacate produzido
é destinado para fins industriais, e os outros 90% séo destinados para uso do produto
in natura, para comercializacdo nacional ou internacional. A importancia do abacate
no mercado vem crescendo de forma constante, junto com o interesse da populagéo
por consumir alimentos mais saudaveis, além do que, a tendéncia de se tornar um
possivel substituto do azeite de oliva amplia a busca e aceitagdo por produtos
derivados do abacate. Porém, a falta de informacdo da populacdo acerca do produto
dificulta sua insercdo no mercado. Com base nesse diagndstico, entende-se que se faz
necessario um grande esfor¢o de marketing para que o produto seja alavancado.

Uma matéria da revista Elle (2014), uma importante revista de moda, fala sobre
0 6leo de abacate ser o novo substituto ao 6leo de coco. Oleo de coco, é o principal
produto do coco, que ganhou muita fama por suas propriedades benéficas ao corpo,
porém, é um produto de composi¢do majoritaria de acidos graxos saturados (LIMA,;
BLOCK, 2019). Durante matéria, ¢ utilizado o termo “milagreiro de beleza” para se
referir o 6leo de abacate. No decorrer da narrativa, a autora conta que comprou o 6leo
de abacate comestivel para utiliza-lo como produto de beleza, e cita, com um tom
surpreendente ao leitor, que € possivel consumi-lo. A matéria informa que as pesquisas

sobre os beneficios do 6leo ainda estdo em andamento, mas fala sobre a utilizagéo e
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pontos positivos do produto no cabelo e na pele do rosto. Ao final, um paragrafo conta
0 uso culinario do produto e o compara com o 6leo de coco como sendo um produto
melhor em diversos aspectos (WISCHHOVER, 2014).

Em uma entrevista para o site “Estado de Minas Gerais” de 2015, o engenheiro
agrénomo Adelson Francisco de Oliveira, coordenador dos estudos pioneiros com 6leo
de abacate da Empresa de Pesquisa Agropecuéaria de Minas Gerais (EPAMIG), explica
que o fruto in natura ndo possui tanto valor agregado, podendo chegar a R$ 3/kg nas
Centrais de Abastecimento (CEASA) de Minas Gerais. Ele cita que o preco de 250 ml
de dleo de abacate estava em média R$ 35,00 e com a venda desse produto, a renda do
produtor poderia crescer em média seis vezes, pois além do preco do 6leo sua
producéo € de baixo custo. Ele cita que a procura pelo abacate tem aumentado, o que
também leva os produtores a conhecerem os beneficios da producdo do 6leo, ja que
além de ser um fruto que esta disponivel durante todo o ano, as variedades se
intercalam no periodo de plantio, 0 que € extremamente vantajoso ao produtor
(BORGES, 2015).

A Figura 3 representa o crescimento dos resultados no Google por dleo de
abacate ao longo dos anos, para resultados de pesquisa no Brasil, México, Estados

Unidos e mundo em seus respectivos idiomas de pesquisa.

Figura 3 - Resultados aproximados de resultados no Google com o termo “dleo
de abacate” nos idiomas da pesquisa, no Brasil, México, Estados
Unidos e mundo. Representam os valores acumulados.
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O crescimento dos resultados, quantidade de contetido e matérias encontradas
no Google ao longo dos anos (Figura 3) estd em direta sintonia com os resultados do
GT de interesse ao longo do tempo (Figura 2). Com o passar dos anos, além do
interesse, a quantidade de conteddo disponivel também foi aumentando,
principalmente nos EUA, que apresentou os maiores valores, além de ter uma
participacao significativa nos resultados do mundo, sendo que de 2020 para 2021 os
resultados no Google para o termo foram 6 vezes maiores.

Quando digitado o termo “6leo de abacate”, em todos os idiomas, o proprio site
sugere aquilo como uma comida, e entdo, seguindo com a pesquisa, retorna o chart

explicando o que é o 6leo, como ¢€ ilustrado na Figura 4 e 5.

Figura 4 - Interface do Google quando digitado o termo “6leo de abacate” nos
idiomas da pesquisa, no Brasil e México.
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Fonte: Da autora (2022).
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Figura 5 - Interface do Google quando digitado o termo “6leo de abacate” nos idiomas da
pesquisa nos Estados Unidos e mundo.

Oleo de abacate (Avocado «

}
RS 762 RS 45,90 od)

SEEan

RS 66,20

TRARS

Fonte: Da autora (2022).

Aprofundando os resultados das pesquisas do Google, para todo os paises, 0s
resultados aproximados fora de 5.080.000 no Brasil, México com 23.200.000, Estados
Unidos com 204.000.000, e para 0 mundo 749.000.000 resultados.

Para essa pesquisa, 0 Google retorna, na primeira pagina, perguntas sobre quais
sdo os beneficios do 6leo; comparacgdo do azeite de oliva com o 6leo de abacate; como
ele pode ser utilizado e quais seus beneficios. Ao navegar pelos resultados gerados, na
aba “shopping”, de compras, ¢ possivel encontrar 6leo de abacate, azeite de abacate
para consumo, Oleo corporal, capsula para consumo e 6leo capilar, produtos com o

6leo como seus ingredientes, como maionese de 6leo de abacate, molhos para saladas
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e até Oleos essenciais. Ja na aba de noticias, informag6es como: receita caseira de 6leo
de abacate, matérias falando sobre o beneficio do abacate, receitas com ele e outras
falando sobre beneficios ou utiliza¢do do 6leo para o cabelo.

Buscando entender o resultado do pico de popularidade no Brasil, no més de
marco de 2021, novamente utilizando o GT, o dia com maior popularidade foi
28/03/2021. Refinando entdo a busca do Google, para esse dia em especifico,
encontrou-se uma noticia do site G1, sobre uma matéria que foi ao ar na TV Globo, no
programa “Globo Rural” sobre uma familia dona de uma fazenda que planta abacates.
A matéria conta a historia de uma familia, dona de fazendas nos estados de So Paulo
e Minas Gerais que cultivam café e ha 20 anos plantam também abacate. As principais
fazendas sdo em Cajuru- SP, com mais de 260 hectares, e a outra em S&o Sebastido do
Paraiso. Eles vendem somente as frutas com aparéncia mais bonita, que sdo enviadas
ao mercado. Ja as menos “atraentes” ficam para a produgdo do 6leo. Essa quantidade
que € destinada ao Gleo representa cerca de 20% da producdo total da fazenda, e a
geracdo anual é em torno de 4 mil toneladas. A empresa vende o 6leo para consumo e
destina uma parte dele para a producdo de cosmeéticos, fabricando desde cremes para o
corpo até batom (GLOBO RURAL, 2021). Sdo produzidas duas variedades:
Margarida e Breda. O 0leo é obtido por extracdo aquosa, onde, apds passar pela etapa
de higienizacdo, a casca é separada da polpa da fruta. A polpa vai para tanques onde é
adicionada &gua, em uma proporgdo de 7:3 (70% de polpa, 30% de &gua). A mistura é
centrifugada por aproximadamente 1 hora e 30 minutos, até que o dleo seja separado.
A variedade Breda rende 12% de ¢leo, ja a Margarida, 10% (GLOBO RURAL, 2021).

Ja no México, no dia 09/06/2020, més em que houve o pico de pesquisas por
6leo de abacate, a revista Cosmopolitan trouxe uma noticia da rapper americana Cardi
B, mostrando seu cabelo natural. No momento em que o presente trabalho estava
sendo realizado, Cardi B possuia 124 milhdes de seguidores em sua rede social do
Instagram; ela também é vencedora de um Grammy, 0 que a torna uma pessoa de
muita influéncia no mundo da mdsica e no mundo digital. Conhecida também por usar
looks diferentes, sempre ousar nos penteados e perucas, em um stories do Instagram
ela ensina a fazer uma mascara capilar, informando que € assim que ela cuida do
cabelo, e quando cita a receita de quatro ingredientes, o 6leo de abacate esta entre eles
(RODRIGUEZ, 2020).
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5.2 Assuntos e pesquisas relacionadas

Os assuntos relacionados se referem as buscas que foram feitas pelos usuarios
que pesquisaram pelo termo estudado. J& as pesquisas relacionadas, 0s usuarios que
pesquisaram o termo também consultaram os termos apontados.

Os assuntos indicaram que as pessoas que buscaram pelo termo tinham
interesse pelo abacate, a fruta, e pela palavra “6leo”. E possivel relacionar o interesse
pelo termo 6leo junto com o 6leo de abacate, j& que esse é citado na literatura como
um potencial substituinte ao O6leo de soja, em composicdes de 6leos mistos
(NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018). Outro ponto de destaque é a men¢do do
termo “azeite de oliva”. O 0Oleo obtido a partir do abacate possui propriedades fisico-
guimicas semelhantes as do azeite de oliva, principalmente pelo seu perfil de esterdis e
acidos graxos, em especial o acido oleico (SALGADO et al, 2008).

O termo ‘“cabelo”, também em destaque nos assuntos, estd diretamente
relacionado com os resultados das pesquisas, que direcionam para o interesse das
pessoas em entender “para o que serve”, “beneficios” e “Oleo de abacate para o
cabelo”.

Segundo um estudo de Choi, Kim e Lee (2022) o interesse e a conscientizacao
das pessoas por produtos de salde estética cresceram durante a pandemia de Covid-19,
sendo considerado como um fenémeno global. Ele analisou volumes de pesquisas no
Twitter e no Google antes e depois da pandemia, e verificou um aumento nas
pesquisas por palavras chaves relacionadas a skincare apés o inicio do periodo. Foi
possivel observar, em todos os paises de estudo, que o volume de pesquisas aumentou
apos o inicio da pandemia, e como na andlise de pesquisas relacionadas, as pessoas

sempre convergem para esse tema de interesse.
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Figura 6 - Assuntos relacionados nos idiomas de pesquisa no Brasil, México,

Estados Unidos e Mundo. )
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Fonte: Google Trends (2022).

Nas pesquisas relacionadas, é possivel verificar, que mesmo o México sendo o
maior produtor mundial de abacate, a sua populagdo ainda ndo tem um conhecimento
consolidado sobre o 6leo, ja que as principais pesquisas ainda contém “para o que
serve” e “beneficios”, ou seja, a populagdo ainda esta conhecendo esse produto.

Nas pesquisas relacionadas, uma das principais é a comparacdo do 6leo de
abacate com o azeite de oliva. Como ja € de conhecimento nessa pesquisa, as
propriedades do 6leo de abacate sdo semelhantes as do azeite, os equipamentos para
extracdo podem ser considerados 0os mesmos, e a producdo do abacate pode substituir
a producdo de olivas, nos periodos entressafra, além de que o 6leo de abacate pode ser
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adicionado ao azeite de oliva para incremento ao produto. Entre as pesquisas
relacionadas mais procuradas também esta o uso 6leo de abacate para o cabelo.

Figura 7 - Pesquisas relacionados nos idiomas de pesquisa no Brasil, México,
Estados Unidos e Mundo.
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Os resultados para os EUA focam em um caminho diferente dos outros. Eles
citam o fato de o 6leo sofrer muita adulteracdo e deixam claro a extrema necessidade
do desenvolvimento de legislacbes que determinem os padrdes de qualidade do o6leo,
enquanto a maioria dos estudos ainda tem como foco principal os métodos de extracao
do dleo. Em um estudo sobre a qualidade de 6leos vegetais disponiveis no mercado
americano, 22 amostras foram analisadas (GREEN; WANG, 2020). Os autores

basearam-se na determinagdo da acidez livre e do indice de peroxido, os quais, quando
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em alto teor, indicam mé qualidade, o que foi verificado para a maioria dos produtos
examinados. Foi possivel verificar que os 6leos tinham sofrido lipolise e oxidacéo,
reacOes que podem ser causadas devido ao armazenamento inadequado ou uso de
matérias primas de baixa qualidade. Também foi constatado que alguns eram misturas
com o6leo de soja, embora sua especificacdo na embalagem fosse “Oleo de abacate
extravirgem” ou “puro”.

A ndo existéncia de legislacdes para determinar um padrdo de qualidade para o
6leo de abacate colabora para a desprotecdo do consumidor, ja que esse pode consumir
0 Oleo misturado com outros ou comprar um 6leo de baixa qualidade, ou seja, sem
padrdes definidos ndo é possivel afirmar que o 6leo de abacate é um produto seguro
(GREEN; WANG, 2020).

5.3 Interesse por sub-regido

No Brasil, os estados apresentados como tendo maior interesse eram, em maior
nimero, do Nordeste. Embora a maior producdo de abacate no pais, que esta
diretamente relacionado a producdo do seu 6leo, esteja no Sudeste, especificamente
nos estados de sdo Paulo e de Minas Gerais (IBGE, 2020), a Bahia vem se destacando
nesse crescimento, o que pode ter influenciado o maior nimero de pesquisas frente a
um aumento no interesse pela fruta e seus derivados diretos (MAYNART, 2019).

No Meéxico, o estado de Michoacan, que possui mais de 80% de éarea
estabelecida com abacate e € o principal produtor de abacate do pais, se destacou
como a regido com o maior interesse pelo termo no periodo de estudo.

Nos Estados Unidos, pais que teve um grande aumento no consumo de abacate
per capta nos ultimos 20 anos, passando de 1 kg per capta em 2000 para 3,64 kg per
capta em 2018, a regido com o maior interesse pelo termo no periodo de estudo foi a
Califérnia, onde é cultivada a maioria dos abacates dos EUA. Na temporada de 2018-
2019, 92% do abacate americano foi produzido neste estado (HAUSCH et al., 2020).

No ranking mundial, o Brasil apresentou popularidade menor que 1, ou seja,
um valor muito baixo. J& 0 EUA foi representado com popularidade 47, e 0 México
teve popularidade 2. O pais que se destacou foi Trinidad e Tobago, ja que o Caribe é
um importante contribuinte na producdo mundial de abacate. Segundo a Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAQO), a producdo de abacate em
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2020 chegou a 604 toneladas, e a taxa de crescimento anual de producéo no pais é em
média 2,69%.

No geral, para todas as localidades de estudo, os resultados para a pesquisa de
interesse relacionada a sub-regido, ndo foram obtidas muitas respostas consistentes e

significantes que trouxessem maior valor ao trabalho.
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6 CONCLUSAO

O conhecimento do 6leo de abacate pela populacdo ainda esta em
desenvolvimento, embora tenha crescido consideravelmente nos ultimos anos,
principalmente durante a pandemia da Covid-19. A populagdo vé o 6leo como um
potente produto para o cabelo, rosto e ingredientes de cosméticos, sendo o interesse
pelo consumo culinario de menor escala, porém, em crescimento e com grande
potencial de expansdo por ser um mercado novo e com muitas possibilidades de
estudos.

A populacdo comecou a ter consciéncia do 6leo de abacate e entender os
beneficios, embora o conhecimento ainda seja precario, visto que, em sua maioria, as
pesquisas se concentram em questdes como “para que serve o 6leo” e “quais os
beneficios”. Mas as pesquisas indicam um evidente aumento no interesse, nos ultimos
dois anos, em todas as regides de estudo, com tendéncia de aumento nos proximos
anos. Os consumidores comecaram a ter mais informacgdes sobre os 6leos e seus
impactos na saude. Logo, a procura por 6leos saudaveis, como o de abacate, cresceu, 0
que também evidencia a sua busca, alinhada ao novo pensamento e estilo de vida
saudavel, tdo desejado por uma parcela da populacéo.

Os produtores de abacate também comecaram a ver valor na producdo do seu
6leo, como uma alternativa rentadvel e uma 6tima maneira de aproveitar melhor os

abacates com injurias e inapropriados para a venda in natura.
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