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RESUMO

Os estudos neurocientificos estdo ganhando cada vez mais relevancia em outros espagos, como
por exemplo a Educacdo. Com o decorrer dos anos 0s conhecimentos da neurociéncia se fazem
presentes em diversas areas, principalmente no ambito educacional. Sendo assim, este trabalho
tem como propdsito apresentar as discussdes da neurociéncia, pontualmente da area da
neurociéncia cognitiva atrelada a educagdo. De modo que os estudos do cérebro possam
contribuir no processo de ensino e aprendizagem em contextos educacionais, visto que é
importante o conhecimento de como acontecem as aprendizagens, buscando assim oportunizar
uma vivéncia significativa para os educandos. Portanto, o presente trabalho apresenta os
conceitos da neurociéncia cognitiva e seus aportes para a educagdo, buscando ponderar
aspectos sobre como essa ciéncia faz parte do processo educativo. Ademais, o trabalho
considerado uma producdo de natureza bésica, de abordagem qualitativa e com o objetivo
exploratorio, dispds do embasamento de publicagdes cientificas da area da neurociéncia
cognitiva e educacao, utilizando de uma revisao bibliografica e do diério de pesquisa para sua
concluséo.
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INTRODUCAO

Considerada um direito de todos, a Educacdo engloba as agdes do ensinar e aprender, a
aplicacdo dos métodos préprios para assegurar a formacdo e o desenvolvimento intelectual,
fisico e moral de um ser humano, de modo a facilitar o processo de aquisi¢éo de conhecimentos.
Assim, a educagdo faz-se indispensavel e essencial para o individuo, pois ela é responsavel
pela perpetuagdo, manutencao, transformacao e evolugéo da sociedade (DIAS; PINTO, 2019).

Observada em qualquer campo social, a Educacdo € um fenbmeno que consiste em
estratégias educacionais que abarcam discussdes e pesquisas direcionadas, ensino, préatica e
narrativas de historias e aprendizagem. A vista disso, a Educacéo € capaz de acontecer em

diversos contextos, tanto informais quanto formais, e qualquer experiéncia que tenha efeito



formativo no modo de agir, pensar ou sentir pode ser considerada educativa. Portanto, a
Educacdo é a base de qualquer corpo social e a ciéncia que se ocupa em estudar 0S processos
educativos é a Pedagogia (DIAS; PINTO, 2019).

O educar visa a acdo de transmitir saberes, como também estimular o raciocinio,
aprimorar 0 senso critico, as faculdades intelectuais, fisicas e morais, conforme citado acima.
Consequentemente, 0 sujeito € um ser que precisa de orientacdo e informagdo. Com isso €
necessario reflexdes sobre os mecanismos utilizados no ambito escolar para que a préatica
pedagoOgica abranja também novas percep¢des, de forma que os processos de ensino e
aprendizagem se adequem ao contexto historico e social (DIAS; PINTO, 2019). Na busca de
novas abordagens para dar base a tais metodologias, o conhecimento da neurociéncia na area
da educacdo esta cada vez mais presente. Muitos profissionais, principalmente os da educacéo,
buscam, cada vez mais, entender como o cérebro aprende com intuito de compreender melhor
as conexdes neurais e quais 0s melhores caminhos para permitir e oportunizar as modificacdes
positivas do cérebro (GROSSI et al, 2014).

A neurociéncia é um ramo da biologia que estuda o cérebro humano, o seu sistema
nervoso e suas funcionalidades, além de estruturas, processos de desenvolvimentos e algumas
transformacdes que possam surgir no transcorrer da vida. Essa ciéncia foi ramificando-se ao
longo dos anos, e dentre as areas abrangidas pela neurociéncia contemporaneamente estdo a
medicina, a psicologia, a quimica, a matematica, as engenharias, a educacdo entre outras. De
suma importancia para o desenvolvimento deste trabalho, nos interessam as discussdes
relacionadas a educacao e neurociéncia, mais precisamente a respeito da neurociéncia cognitiva
e suas aproximacdes com a aprendizagem (GROSSI et al, 2014).

Por meio de diversas pesquisas metodoldgicas investigativas, a neurociéncia cognitiva
busca estudar como ocorrem as agdes cerebrais relacionadas a cognicéo nas areas do cérebro,
que s&o significativas para a Educacdo. Levando em consideracdo que as atividades concebidas
no sistema nervoso central tém influéncia no processo de aprendizagem. A neurociéncia
cognitiva ocupa-se do entendimento dos mecanismos biologicos subjacentes a cognicdo, com
foco especifico nos substratos neurais dos processos mentais e suas manifestaces
comportamentais. Dessa forma para uma melhor compreensao dos processos que envolvem a
aprendizagem em um todo, é de suma importancia o aprofundamento nos aspectos que
envolvem a neurociéncia cognitiva (GROSSI et al, 2014)

A biologia explica o cérebro humano como um 06rgao que € considerado o nucleo de
inteligéncia e aprendizagem do nosso corpo, sendo a maior parte do encéfalo, constituindo
cerca de 80% da massa total. O cérebro é constituido aproximadamente de 86 milhdes de



neurodnios, e esta dividido em duas partes interligadas pelo corpo caloso: o hemisfério cerebral
esquerdo e o direito. Por meio do estudo do funcionamento cerebral proporcionado pela
neurociéncia é possivel melhorar o desenvolvimento de cada individuo (GROSSI et al, 2014).

Todo conhecimento sensorial, motor, memoria, aprendizagem, emocdo e
comportamento dos seres humanos estdo sob a a¢do do sistema nervoso. O sistema nervoso —
por meio do seu integrante mais complexo (o0 cérebro) — possui estruturas que permitem a
transmissao, a recepcdo, a analise e as respostas aos estimulos ambientais. Compreender como
essa organizacgdo funciona nos ajuda a entender como acontece 0 processo de pensamento e
aprendizagem. Dessa forma, torna-se importante o conhecimento da neurociéncia, abordando
0 sistema nervoso, com o objetivo de otimizar as praticas educativas no processo de ensino e
aprendizagem (GROSSI, et al, 2014).

O avanco do estudo da ciéncia do cérebro vem tornando possivel uma melhor
compreensdo de como acontece a aprendizagem humana, bem como os individuos reagem a
obtencdo de novas informacdes. Esses processos ocorrem no cérebro por meio do processo de
fortalecimento ou enfraguecimento das conexdes neuronais, as quais tém seus niveis cognitivos
alterados a todo 0 momento em resposta as nossas percepcdes, aos N0SSOS pensamentos e as
nossas acdes. Com isso, a aprendizagem abrange fundamentalmente o sistema nervoso de um
individuo, pertencendo a uma complexa rede responsavel por sistematizar os estimulos do
ambiente, interpretando-as e dando respostas adequadas a ele (GROSSI, et al, 2014).

A aprendizagem para neurociéncia esta no alcance de contetidos teoricos relacionados,
sobretudo com o sistema do cérebro, nomeadamente nas estruturas do sistema limbico
temporomedial, como o hipocampo, a amigdala e o cortex. Compreender como a aprendizagem
chega no sistema nervoso por meio de incentivos, da emocdo, da motivacdo, da atencdo, da
memo©ria e da plasticidade cerebral tem grandes implicagdes na Educacédo, podendo contribuir
para uma melhor articulagéo entre os processos de ensino e de aprendizagem (GROSSI et al,
2014).

Dessa forma, levando em consideracdo 0s aspectos apresentados, busca-se neste
trabalho reunir dados e informagdes sobre a tematica Educacao e Neurociéncia com o proposito
de compreender suas relacfes e, mais especificamente, o estudo da neurociéncia cognitiva e
suas contribui¢des para a aprendizagem no contexto escolar. Este trabalho de conclusdo de
curso de Licenciatura plena em Pedagogia da Universidade Federal de Lavras estrutura-se em
quatro topicos. Aborda-se no primeiro item a introducdo e defini¢cdo acerca da educacéo e
neurociéncia, baseando-se em alguns autores, apresentando a educacdo, a neurociéncia e seu

crescimento e importancia no processo de ensino e aprendizagem, finalizando-se com o



propdsito da pesquisa acerca da tematica e os procedimentos metodoldgicos utilizados. O
segundo topico é o desenvolvimento, abarcando a fundamentacédo tedrica, fazendo uma coleta
e andlise de dados com a apresentacgdo e discussdo dos resultados envolvendo a neurociéncia
cognitiva e aprendizagem. No terceiro ponto, situa-se a conclusdo do trabalho, no qual se
apresenta uma sintese final do contetdo estudado, esclarecendo a ideia principal da pesquisa e
indicando se os objetivos do trabalho foram alcancados. O quarto topico indica as referéncias
bibliograficas que foram fontes de consulta para realizacdo deste trabalho.

A principio, a escolha do tema sobre educacao e neurociéncia deu-se por uma questdo
pessoal, por acreditar na educacdo, em primeiro lugar, e em segundo por querer inovar no
processo de ensino e aprendizagem. Com isso, por meio da neurociéncia, torna-se possivel essa
perspectiva de inovagdo. Sempre fui apaixonada pela area da psicologia cognitiva. No entanto,
durante o meu percurso na graduacéo em pedagogia, me interessei pelo estudo da neurociéncia,
de modo a entender que a psicologia cognitiva e a neurociéncia tém diferentes focos, contudo,
com 0 mesmo propoésito: entender como se da a aprendizagem.

O estudo do sistema nervoso ocorre por meio de experimentos comportamentais, e do
uso de aparelhos como os de ressonancia magnética e de tomografia, que permitem observar
as alteracGes no cérebro durante o seu funcionamento. Esse é um dos mecanismos possiveis
dentro do ambito da neurociéncia que possibilita a compreensao dos processos que envolvem
aaprendizagem. Ja a psicologia cognitiva interessa-se em interpretar os significados, pautando-
se em evidéncias indiretas para explicar como os individuos percebem, interpretam e utilizam
o conhecimento adquirido, sem desconsiderar o papel do cérebro (SALLA, 2012).

A educacdo € uma area que provoca e inspira, tornando-se transformadora e
emancipatéria ao individuo. Ela é compreendida como ponto de partida para a evolugdo das
pessoas e do corpo social, pois aprimora a reflexdo e provoca uma consciéncia critica da
sociedade, dos seus principios morais e éticos e de suas diferencas, sendo um campo que
permite inimeros cruzamentos de conhecimentos e abordagens (DIAS; PINTO, 2019). E
especialmente por isso que escolhi cursar Pedagogia, acreditando que assim seria capaz de
contribuir de alguma forma para o desenvolvimento do sujeito e, consequentemente, da
comunidade.

A selecédo do tema para este trabalho deu-se cogitando a juncgéo do estudo da Educacéo
atrelado a Neurociéncia. Por razdo dessa intrinseca relagdo do conhecimento do cérebro
conectado com a pedagogia, que serd oportuno para o desenvolvimento e aprimoramento de

metodologias que auxiliem os educandos no decorrer do processo de alfabetizagéo e



letramento, com base nos conhecimentos da neurociéncia e como consequéncia um pleno
aprendizado (GUERRA, 2016).

Na Ultima década do século 20, comeca-se a conhecer muito do que sabemos hoje sobre
o funcionamento do cérebro. Em consequéncia, uma atencdo especial comegou a ser
direcionada as possibilidades da neurociéncia na educacdo. A neurociéncia é uma area de
estudo relacionada a medicina que trabalha na interface de vérias areas de estudo, e dentre essas
areas se encontra a pedagogia. O que se sugere ¢ uma unido dos fundamentos bioldgicos,
cognitivos e pedagogicos para uma melhor compreensdo dos processos que envolvem a
aprendizagem, auxiliando assim em estratégias que possam ser significativas no ambito
educacional. Nesse contexto, a pesquisa acerca do tema mostrara que o conhecimento da
Neurociéncia na Educacdo possibilita um melhor desempenho cognitivo por intermédio de
estimulos com intencionalidade voltados para as habilidades de cada aprendiz (GROSSI et al,
2014).

A composicao deste artigo advém da realizacao de uma revisao bibliografica especifica
voltada para a tematica, considerando publicacdes de periddicos, livros, monografias, artigos
indexados, anais de congresso entre outros da atualidade, a partir da utilizacdo de um diario de
pesquisa como ferramenta para registrar e concluir o trabalho.

Referindo-se a um estudo meticuloso e amplo de publicacdes de varias areas do
conhecimento, a revisdo bibliogréfica ou revisdo de literatura como também é conhecida, sao
publicacdes cientificas que dispdem de livros, periddicos, monografias, anais de congressos,
artigos cientificos entre outros para a sua realizacdo. Isso quer dizer que para um trabalho
cientifico ser efetuado, ele demandara de uma revisdo bibliogréfica, seja para uma conclusao
de curso ou quaisquer outros projetos académicos (MATTOS, 2015).

Antes de definir detalhadamente a concepgéo de revisao bibliogréfica, previamente é
preciso compreender 0 que é o termo revisdo e o que é bibliografia, e como se organiza essa
unido para construcdo do conceito de revisdo bibliogréafica e como ele se aplica. Parte-se, entéo,
do que € reviséo e posteriormente o que é bibliografia. A descri¢do de revisdo expressa um ato
ou efeito de rever algo, realizar uma nova leitura, ou novo exame, conforme definicdes do
dicionario da lingua portuguesa. Ou seja, a revisdo tem a ver com o relembrar, o rever, o
recordar (BASTOS; DESLANDES, 2005).

Ja a bibliografia, por sua vez, introduz a ideia de obras escritas, agrupamentos de textos
ou listas de documentos, como um conjunto de producGes utilizadas para embasamentos de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Conforme a conjuncdo das defini¢cdes citadas
anteriormente, revisao bibliogréfica significa entdo a recapitulacdo de tudo o que se fala sobre



um assunto, utilizando dados bibliograficos. Portanto, a revisdo bibliografica € a fonte no qual
se retira uma determinada informacdo que esta especializada na pesquisa de textos, com a
finalidade de estabelecer ferramentas de busca e organizagdo de sistemas apropriados para
facilitar o trabalho intelectual (BASTOS; DESLANDES, 2005).

Em suma, a revisao bibliogréafica é a base que sustenta qualquer pesquisa cientifica e 0
trabalho intelectual. Para se avancar em seja qual for o campo de estudo, pesquisadores e
estudantes devem primeiramente conhecer o que ja foi desenvolvido por outros estudiosos. E
com base na revisdo bibliografica que isso se torna possivel, tornando o desenvolvimento do
trabalho mais descomplicado, coerente e planejado. Logo, a revisdo bibliografica é o fio
condutor para descobrir ou reavivar os principios fundamentais relacionados as obras
investigadas. E importante ressaltar que dentro da revisdo bibliografica ha trés tipos de
definigdo, que vai de acordo com o método de elaboragdo escolhido, sendo elas: a revisao
bibliogréfica narrativa, a sistematica e a integrativa, cada qual com sua elucidacdo (BASTOS;
DESLANDES, 2005).

Desse modo, destacando os tipos de revisdo bibliografica e seguindo a ordem do
paragrafo anterior, primeiramente esta a revisdo bibliografica narrativa, que € uma revisao que
possibilita a discussdo e descricdo do desenvolvimento de um determinado tema sob o ponto
de vista teorico contextual. Elas sdo publicagdes mais amplas e de sintese qualitativa, que se
organizam basicamente na analise de literatura publicada em livros, artigos de revista impressas
e/ou eletrbnicas, na perspectiva da observacdo critica pessoal do autor. A revisdo narrativa é
estruturada de forma a compor a introducdo, o desenvolvimento, com o texto dividido em
secOes definidas pelo escritor com titulos e subtitulos de acordo com as abordagens do
conteudo, dos comentarios e das referéncias (MATTOS, 2015).

Sendo o contrario da revisao bibliografica narrativa, a revisao bibliografica sistematica,
€ uma revisdo tracada para responder uma pergunta em especifico. Ou seja, utiliza-se de
métodos sistematicos e explicitos para selecionar, identificar e avaliar criticamente os estudos,
analisando e coletando informac6es. Sua metodologia se resume em: formulacgdo da pergunta,
localizagdo dos pontos, avaliacdo critica dos estudos, coleta de informacgfes, andlise e
apresentacdo dos dados, interpretacdo das bases, aprimoramento e atualizagdo da revisdo.
Dessa forma, a estrutura da revisao bibliografica sistematica tem por objetivo evitar viés ou
tendenciosidade no resultado (MATTOS, 2015).

Por fim, encontra-se a revisdo bibliografica integrativa, que € um recurso que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de conclusGes de

estudos significativos, na pratica. Em outras palavras, a revisdo integrativa desenvolveu-se



como uma alternativa para revisar rigorosamente e conciliar os estudos com diferentes
metodologias, como por exemplo, um projeto experimental e ndo experimental, compondo 0s
resultados. Portanto, a revisao integrativa amplia as possibilidades de analises bibliogréficas e
se dispde da seguinte forma: o reconhecimento do tema e selecdo da hipdtese, criacdo de
critérios para inclusdo e exclusdo de fatos, definicdo das informacGes a serem extraidas dos
estudos escolhidos, avaliacdo dos conhecimentos incluidos na revisdo integrativa, compreensao
dos resultados e a apresentacdo da revisdo/sintese do aprendizado (MATTOS, 2015).

Portanto, a revisdo bibliogréfica é indispensavel na elaboracdo de projetos cientificos,
pois ela é o ponto de partida para a edificacdo de um excelente planejamento de pesquisas e
estudos. E por meio da revisdo bibliografica que ha a visualizacdo de erros — para que eles
sejam evitados —, como também ¢é praticavel a realizacdo dos mesmos experimentos que ja
tiveram resultados positivos em outros trabalhos. Sendo assim, com o emprego da reviséo
bibliografica aprofundada, € possivel obter uma visdo ampla sobre os assuntos desejados e
melhorar a confiabilidade e a exatiddo dos resultados alcancados (BASTOS; DESLANDES,
2005).

E fundamental a importancia de um diario de pesquisa para o desenvolvimento de
projetos, principalmente académicos. Derivado do latim, “diarium”, o termo esta relacionado
a palavra “dia”, assim o diario ¢ um substantivo que remete aquilo que acontece todos os dias.
Um diéario é um texto de género pessoal, no qual uma pessoa relata suas ideias, suas
experiéncias, seus desejos, suas opinides, seus acontecimentos, seus sentimentos e os fatos do
dia a dia. Desse modo, os diarios sdo ferramentas importantes para registrar e criar documentos
histdricos que revelam uma época. Portanto, os diarios sdo memarias registradas e reflexdes de
testemunho do que ocorreu em uma determinada ocasido (PEREIRA; SILVA, 2015).

Ja a pesquisa € um processo de construcdo de ideias, com um conjunto de atividades
planejadas e orientadas pela busca de conhecimentos novos ou preexistentes, com a finalidade
de desenvolver, colaborar, refutar, reproduzir, detalhar, ampliar ou atualizar. Em resumo, a
pesquisa gera aprendizagens que servem tanto para o individuo ou grupo de pessoas que a
realiza, como para a sociedade na qual se desenvolve. Porventura, a pesquisa € utilizada para
estabelecer ou confirmar fatos, reafirmar os resultados de trabalhos procedentes, resolvendo
novos problemas ou aqueles ja existentes, concordando com teoremas e o desenvolvimento de
novas hipéteses (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Com base no que foi apresentado anteriormente, entende-se entdo que diario € um tipo
de fala escrita, e que a pesquisa é a procura por conhecimentos. No momento em que ha a
relacdo do diario com a pesquisa, gerando o diario de pesquisa, percebe-se a elaboragdo de um



recurso para a obtencdo de informacdes, para a realizacdo de pesquisas qualitativas e
quantitativas. Em outros termos, diario de pesquisa € um procedimento que da direcdo para
estudos qualitativos e quantitativos (ARAUJO et al, 2013).

A vista disso, a pesquisa qualitativa fundamenta-se em recolher dados narrativos para
compreender certos fendmenos sociais, baseando-se em observacdes e analises de referéncias,
ou seja, 0 estudo qualitativo busca compreender a natureza comportamental do objeto
analisando. Sua metodologia é de carater exploratorio, sendo que os resultados alcan¢ados ndo
sdo contabilizados em nimeros exatos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A pesquisa quantitativa € classificada como uma metodologia cientifica na qual se
aplica diferentes técnicas estatisticas para quantificar informacbes e opinides de um
determinado estudo, tendo por finalidade calcular um problema e entender a sua dimenséo.
Elas podem se desdobrar em linguagem matematica, atribuindo-se a quantidade de nimeros
obtidos nas sondagens realizadas (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Simplificando, a pesquisa qualitativa empenha-se em explicar os porqués das coisas
investigadas e, em contrapartida, a pesquisa quantitativa busca elucidar questdes e problemas
mediante processos estatisticos. Logo, a pesquisa quantitativa tem como foco o ato de medir, e
a qualitativa o ato de explorar. Basicamente, € isso que difere uma da outra, e ambas tém como
efeito o uso do diario de pesquisa (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Acrescenta-se que o diario de pesquisa ajuda no exercicio de autoconhecimento,
decorrendo de um método para aprimorar a escrita. Nesse sentido, contém registros de
conversas informais, analises de campo e manifestacdes dos interlocutores conforme varios
pontos investigados, como também mesmo impressdes pessoais do pesquisador que podem se
modificar com o passar do tempo. A saber, o diario de pesquisa € uma agenda de registros
manuscritos ou digitados que auxilia 0 pesquisador a se orientar na sua pesquisa com a
finalidade de adquirir saberes (ARAUJO et al, 2013).

Em sintese, o diario de pesquisa tem muito a beneficiar o pesquisador, tornando o seu
trabalho e os seus estudos metddicos. Assim é recomendado sua utilizagéo, por ser um preciso
instrumento de pesquisa, com um amplo leque de possibilidades. Além de ferramenta de
registro, também age como uma fotografia de realidades processuais passadas pelo pesquisador
ao longo de seu trabalho. Sua aplicacdo em pesquisas qualifica-se especialmente por fazer o
relato escrito das questdes vivenciadas (ARAUJO et al, 2013).

Como apresentado, é visivel a importancia de uma revisao bibliografica vinculada ao
diério de pesquisa para a elaboracao de trabalhos ou projetos académicos, uma vez que essas

duas ferramentas proporcionam a organizacao, orientacao e sistematizacdo do que se pretende



realizar. Sendo assim, ao utilizar essas metodologias, os pesquisadores terdo um melhor
desempenho na elaboracdo de suas atividades, visando a facilidade e transparéncia nos seus

objetivos de investigacao.

DESENVOLVIMENTO

Englobando vérias areas do conhecimento, a neurociéncia dedica-se ao estudo do
sistema nervoso, buscando a compreensdo do funcionamento, desenvolvimento e limitagdes do
cérebro, principalmente o humano, de modo a abranger as disciplinas de matematica, quimica,
fisica, medicina, biologia, psicologia, pedagogia entre outras. Porém, a inovacdo das
neurociéncias ocorreu quando os pesquisadores entenderam que a melhor compreensdo do
encéfalo acontecia através da interdisciplinaridade, com a combinacdo das abordagens
tradicionais, produzindo uma nova sintese, uma nova perspectiva no que tange as a
neurociéncias (MOURAO-JUNIOR et al, 2017)

Assim, diante desse panorama das ciéncias, procurando explicacdes sobre os seres
humanos, considera-se que nenhum conhecimento é suficiente todos sdo necessarios e devem
ser examinados. Na década de 80 do século passado, vérias ciéncias se uniram para constituir
as neurociéncias, sendo elas: neurofisiologia, neuroanatomia, neuropsicologia, neurociéncia
comportamental e neurociéncia cognitiva (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

De forma a compreender as propriedades sublimes e fungdes cerebrais, muitos
pesquisadores empenham-se em desvendar como funciona o cérebro humano, buscando-se
entender de que modo o sistema nervoso age, como um todo ou em partes independentes, e as
facanhas nas quais ele é capaz de desenvolver assim como a constituicdo da mente. Assim
sendo, sdo alguns desses aspectos que vem motivando muitas das pesquisas atuais, 0 que
possibilitard muito conhecimento acerca da neurociéncia e 0s processos de aprendizagem.
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

O que conhecemos como mente, na verdade é um grupo de fungdes desempenhadas
pelo sistema nervoso. As acgdes cerebrais sdo contidas a todo 0 comportamento, e ndo somente
aos comportamentos motores simples, como comer e andar, mas a todas as complexas
execucdes cognitivas que vinculamos ao comportamento que € exclusivo do ser humano, como
pensar, falar e produzir elementos. Consequentemente, o intuito do estudo do sistema nervoso
é 0 de dar explicacbes do comportamento humano em termos da atividade cerebral, de

esclarecer como milhares de células neurais sozinhas no cérebro atuam para produzirem o



comportamento e como, por sua vez, elas sdo motivadas pelos elementos ambientais e até
mesmo pelo comportamento observado de outras pessoas (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

A neurociéncia atual, pauta-se acerca das fortes descobertas individuais que as
fundamentam, e a cada novo descobrimento, desempenha uma fungdo ao revelar os mistérios
do cérebro, e de que maneira este promove 0S N0SS0s comportamentos e pensamentos. Além
disso, o funcionamento do cérebro muda e esta em constante transformacéo desde os ultimos
100 anos (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Assim, relacionando as dimensdes do cranio como sendo 0s tragos da personalidade, o
primeiro frenologista, acreditava que as saliéncias encontradas nas superficies dos cranios
refletiam circunvolugdes na area do cérebro, e prop6s que essas predisposicGes eram certas
caracteristicas da personalidade que poderiam estar relacionadas as dimensdes da cabeca, de
modo, que as func¢des basicas cognitivas como a percepc¢do e a linguagem, eram concebidas e
que permaneciam em regides especificas do cérebro (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

O cientista entdo, sugeriu ainda que o ponto central para cada funcdo mental, sofria
alterag0es no seu tamanho como resultado do uso, de maneira a identificar o aumento do
tamanho do musculo pelo seu exercicio. Com isso, essa mudanca de tamanho de uma parte do
cérebro resultaria na distorcao do cranio. Assim, o frenologista, ha mais de duzentos anos, foi
0 precursor da nocdo de que determinadas fungdes mentais sdo realmente situadas em
diferentes partes do cérebro. Estudo esse denominado por ele de Localizacionismo Cerebral,
porém ele estava enganado em como isso era conseguido pelo cérebro (MOURAO-JUNIOR et
al, 2017).

Mais tarde, a teoria do frenologista e seus discipulos foi rejeitada e descartada pela
comunidade cientifica, pois varios estudiosos acreditaram ser uma forma de pseudociéncia e
charlatanismo. Mas é preciso reconhecer que os estudos dele tém uma relevancia historica, pois
foi sendo suplantada pelos avancos da neurociéncia e psicologia. Podendo concluir que os
frenologistas desempenharam um papel importante, ainda que equivocado, no que se refere aos
avangos iniciais da neurociéncia moderna. Atualmente, é de conhecimento geral que existe
uma nitida divisao do trabalho no encéfalo, em que diferentes partes realizam funcdes distintas
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Em 1861, um neurologista francés, foi creditado por influenciar a comunidade cientifica
a determinar a localizacdo das fungdes cerebrais. Ele descreveu o caso de um de seus pacientes
que possuia problemas na comunicacao, e que mais tarde, apos sua morte, 0 exame do seu
cérebro revelou uma lesdo na regido posterior do lobo frontal esquerdo, local hoje conhecido
como area da Broca. Baseados em estudos semelhantes ao deste paciente com outros individuos



com quadros parecidos, foi possivel fazer a conclusdo de que esta regido do cérebro humano
era especificamente responsavel pela expressdo motora da comunicacdo verbal (MOURAO-
JUNIOR et al, 2017).

Assim, com essas descobertas, o trabalho exposto provocou a busca de locais corticais
de outras funcGes comportamentais especificas no cérebro. Dessa forma, em 1870, um
psiquiatra e um fisiologista, empolgaram a comunidade cientifica com a evidéncia de que a
estimulacdo elétrica de algumas areas do cérebro, poderiam produzir movimentos
caracteristicos dos membros. Nessa revelacdo, 0s neuroanatomistas motivaram-se a analisar
detalhadamente o cortex cerebral e sua organizacdo celular (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Todavia, no final do século 20, a grande revolucdo na compreensdo sobre o sistema
nervoso ocorreu quando dois pesquisadores fizeram descricbes minuciosas sobre as células
nervosas. Enquanto um descobriu uma maneira de colorir utilizando sais de prata 0s neurénios
e visualiza-los no microscopio evidenciando-se assim sua estrutura, referindo-se a um grupo
celular e suas ramificacdes dendriticas de um lado, e um axénio em forma de cabo do outro. O
segundo pesquisador conseguiu de modo separado corar 0s neurdnios, usando uma técnica
especifica. Assim, tornando-se o primeiro a conseguir identificar a natureza unitaria dos
neurdnios, e também da transmissdo de informacdes elétricas em uma so direcdo dos dendritos
para a extremidade do axénio (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Além disso, no inicio do século XX, liderado por um anatomista, surgiu uma nova
escola de localizagdo cortical. Essa recente instituicdo procurou as varias areas funcionais do
cortex cerebral, a fim de diferencia-las, baseando-se nas classificacdes das estruturas celulares
e na organizacdo particular dessas células em camadas. Utilizando do método nomeado
citoarquiteténico, observando 52 éreas, funcionalmente distintas no cortex cerebral humano
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Sendo assim, ainda no século 20, ja se encontravam evidéncias inegaveis, anatbmicas
e funcionais para a existéncia de muitas areas distintas no cortex cerebral, e para algumas dessas
regibes podiam-se atribuir participacdo especifica em determinadas condutas. Além do mais,
no final do ano de 1930, dois cientistas britanicos, comprovaram que estimulos aplicados a
superficie de um corpo, produziam atividades elétricas em areas especificas do cortex.
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017)

O que ocasionou mais tarde, no término de 1950, o uso de pequenos eletrodos para
estimular o cortex cerebral de pacientes que em neurocirurgias, estavam acordados, e dessa
forma, conseguiu confirmar os estudos descritos anteriormente. O que levou recentemente a

descobertas de outras areas essenciais para a linguagem, evidenciando que as conexdes neurais



para a linguagem sdo maiores do que as delimitadas por antecessores estudiosos (MOURAO-
JUNIOR et al, 2017).

Conclui, que apesar dos varios estudos, a neurociéncia continua a surpreender e revelar
a complexidade e a especializacdo do cortex cerebral. De modo que a partir dos anos 90
sucederam inUmeros avangos nos estudos sobre o cérebro humano, considerando esse periodo
como a década do cérebro, e que por meio do desenvolvimento tecnolégico e do uso de técnicas
como Imagens por Ressonadncia Magnetica Funcional e a Tomografia por Emissdo de
Pésitrons- IRMf (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Em suma, com os avancos tecnologicos é possivel obter de varias maneiras informagoes
mais detalhadas sobre a estrutura e funcionamento do cérebro, como por exemplo, visualizar
quais regides do cérebro permanecem relativamente ativas quando uma emocdo, um
comportamento ou pensamentos correspondentes acontecem (MOURAO-JUNIOR et al,
2017).

Atualmente, ja é possivel estabelecer em que ponto, e como ocorrem no cérebro os
processos cognitivos especificos. Com essas informacBes pode-se definir a ordem em que
diferentes partes do cérebro se ativam quando alguém realiza uma tarefa, ampliando também a
percepcao para o desenvolver de varias acOes detectanto quais areas sdo afetadas, se sdo as
mesmas partes do cérebro evidenciadas ou se existem diferencas consideraveis (MOURAO-
JUNIOR et al, 2017).

Compreender de forma aprofundada o desenvolvimento das habilidades mentais é
fundamental para entender a organizacéo e o funcionamento da mente humana, visto que com
essa compreensdo, possibilidades de intervencdes vao surgindo. Assim, um avango comum na
neurociéncia é relacionar a maturacdo das fungdes cognitivas especificas com um estagio
particular do desenvolvimento neural do ser humano. Desse modo, a diferenciagdo existente
entre as capacidades dos recém-nascidos com as dos adultos é visivelmente percebida.
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Os recém-nascidos ndo possuem capacidades basicas como: andar, segurar objetos e se
comunicar de forma clara e coesa; também ndo compreendem claramente quando os adultos se
comunicam com eles. Dessa forma, existem duas maneiras de elucidar essas diferencas entre
adultos e recém-nascidos. Uma é de que os recém-nascidos podem ter todas as aptiddes iguais
as dos adultos, porém ainda ndo obtiveram pela experiéncia, a suas habilidades, e em contraste,
0s bebés podem distinguir-se dos adultos em capacidades neurais ou cognitivas (MOURAO-
JUNIOR et al, 2017).



A principio, a hipotese é que 0s recém-nascidos possuem um circuito neural
completamente formado, e estdo apenas a espera das intervencdes e dos estimulos ambientais
para que o desenvolvimento aconteca. A outra ideia, propde que 0s recém-nascidos, enquanto
bebés, ndo possuem estruturas neurais e cognitivas para agirem como um adulto e para esse
desenvolvimento acontecer ele precisara englobar mudancas radicais e qualitativas. Essa
segunda concepc¢do tem sido bastante aceita pelas teorias do desenvolvimento com base em
evidéncias tanto psicoldgicas quanto neurais (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

O cientista suico, Jean Willian Fritz Piaget, apresenta uma teoria classica de que 0s
recém-nascidos tém uma diferenca significativa em relacdo aos adultos. Ele considera que a
aquisicdo de conhecimentos é um processo e tal como deveria ser estudado de maneira
historica, pois 0s conhecimentos mudam e evoluem com o passar do tempo. Portanto, esses
estudos devem acompanhar essa evolu¢do (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

De acordo com Piaget, no processo de aprendizagem de novos conhecimentos, 0 sujeito
participa ativamente mediante as informacdes externas que sdo fornecidas a ele, e as
selecionam de modo a dar-lhes sentidos ou filtra-las. Provavelmente, saber em sua percepc¢ao
é agir diante da realidade e modifica-las por meio de acdes. Nesse caminho, operar ndo significa
sobretudo realizar movimentos e acdes externas. Isto seria 0 caso de pequenas criangas, que
necessitam manipular o contexto que as envolvem, para entendé-los. Ou seja, as acdes sao
internas, mentais, mesmo que ainda possam basear-se em objetos concretos. Segundo Piaget
“Todas as criancas passam por estadgios cognitivos mais ou menos na mesma idade,
independentemente da cultura em que vivem. Nenhum estagio pode ser omitido, uma vez que
as habilidades adquiridas em estagios anteriores sdo essenciais para os estagios seguintes”
(PIAGET, 1971 apud MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Ademais, as descrigdes de uma linha do tempo de maturagcdo cognitiva, e com
alteracfes adequadas, se faz atil. O sentido dos estudos da neurociéncia cognitiva é fazer a
relacdo da linha do tempo do desenvolvimento cognitivo com a do desenvolvimento neural, a
fim de esclarecer as bases bioldgicas da cognicdo. Portanto, é de suma importancia a reflexdo
e discussdo dessa cronologia do desenvolvimento (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

O sistema nervoso é considerado uma rede de comunica¢fes do organismo, ele é
constituido por um conjunto de 6rgdos do corpo humano que possuem a fungdo de captar
impulsos do ambiente e interpreta-los e ou arquiva-los, e consequentemente elaborar respostas
para essas acOes as quais podem ser dados na forma de pensamentos, emocdes e
comportamentos (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).



Desse modo, o cérebro humano é formado por bilhdes de neurbnios que estdo
intimamente conectados, permitindo desde a regulacéo das fungdes basicas, como a respiracao,
até as tarefas mais elaboradas, como por exemplo a obtencéo de conhecimentos. Portanto, todas
as condutas humanas, sejam elas implicitas ou explicitas, sdo proporcionadas por essas redes
neurais (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

O sistema nervoso se divide em duas partes fundamentais, que sdo o sistema nervoso
central e o sistema nervoso periférico. A respeito do sistema nervoso central, constitui-se do
encéfalo e da medula espinhal, no qual estdo envolvidos e protegidos por trés membranas. E 0
sistema nervoso periférico, é composto pelas terminacdes nervosas (MOURAO-JUNIOR et al,
2017). Até a data do século X1X, os conhecimentos sobre a vida humana partiam da fecundacéo
envolvendo a participacdo das células dos gametas masculino e feminino. Além disso, e por
muitos anos, diversas pessoas acreditavam que a vida comecava depois do nascimento
(PINHEIRO, 2007 apud MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

A solucdo da questdo, natureza biol6gica e criacdo, aconteceu no século 19, que levou
ao reconhecimento da participacao tanto dos aspectos inatos quanto dos fatores ambientais na
determinacédo das caracteristicas comportamentais e fisicas do ser humano. Portanto, ao fazer
referéncia de uma dada caracteristica, como a inteligéncia, por exemplo, admite-se que ela
resulta da interacdo dos genes herdados com o ambiente em que a crianca se desenvolve
(PINHEIRO, 1996 apud MOURAO-JUNIOR et al, 2017). A ultrapassada discussdo entre
cultura e natureza tém sido substituidas pelo assunto de como ambas, interagindo nas vivéncias
do sujeito, contribuem para o desenvolvimento e formacdo do cérebro e para a criacdo das
sinapses (LEDOUX, 2002 apud MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

A concepcdo da consciéncia de si e dos outros, da capacidade de entender as
informagdes e interagdes, assim como o conhecimento social, entre tantas outras experiéncias,
SO se estabelecem na relacdo e pela interagdo com outros sujeitos. Assim, ficamos frente a
questdo do que ¢ a de explicar a imensa adaptabilidade do cérebro na presenca dos ambientes
culturais e sociais ao longo da histéria (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

A plasticidade sinaptica é atribuida devido as respostas adaptativas do sistema nervoso
na presenca de estimulos recebidos. Sendo assim, os sistemas no cérebro, na sua grande
maioria, sdo plasticos, isto é, se modificam com a experiéncia vivida, o que significa que as
sinapses envolvidas sofrem alteraces por estimulantes ambientais, captados por alguma
modalidade de percepgéo sensorial (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Definida a mais de um século por um fisiologista, o conceito de plasticidade sinaptica

é uma propriedade fundamental do desenvolvimento, e uma das principais fungdes cerebrais.



O cérebro é muito sensivel ao meio, e a experiéncia permite a aprendizagem de conhecimentos
e de informacdes pelo sistema nervoso, causando alteracdes anatbmicas em varios locais do
encéfalo, e essas modificagdes transformam a intensidade das conexdes neurais (MOURAO-
JUNIOR et al, 2017).

As transformacdes sinapticas acontecem em todos os momentos quando ha aquisicéo
de conhecimentos, e elas ndo estdo restritas a algum periodo do desenvolvimento. Ou seja,
durante o decorrer da vida as sinapses alteram-se (KANDEL, 2000 apud MOURAOQ-JUNIOR
et al, 2017). Portanto, o cérebro adapta-se continuamente ao receber impulsos, e essa
plasticidade ndo se exterioriza somente em comportamentos de memoria e aprendizagem.
Essas atividades sao de facil visualizacdo no processamento do sistema nervoso e podem ser
analisadas de forma mais consistente, que é no principal local que acontece as trocas de
informagdes no cérebro: a sinapse (MOURAO-JUNIOR et al,2017).

Representando as ligacBes entre 0s neurdnios, as sinapses podem ser elétricas e
quimicas. Sendo assim, na sinapse, um neurbnio faz ligamento com outro neurénio,
provocando a liberacdo de mediadores quimicos, que sdo 0s neurotransmissores. Acredita-se
que cada um dos bilhGes de neurdnios existentes que formam o sistema nervoso € capaz de
realizar muitas sinapses individuais, aumentando a complexidade do sistema nervoso
(KANDEL 2000 apud MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Diversos estudos, tanto em seres humanos quanto em animais, tém atribuido ao cortex
pré-frontal o desenvolvimento das funcdes cognitivas (FUSTER, 2002 apud MOURAO-
JUNIOR et al, 2017). Nos humanos, 29% no cérebro é o que constitui o cortex pré-frontal.
Assim, evidentemente o crescimento desproporcional, uma conclusdo legitima de que essa
expansao evolutiva do cortex estd profundamente ligada com o desenvolvimento das funcées
cognitivas (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Em suma, a principal funcéo, e também a mais geral em relacéo ao cortex pré-frontal é
a sua organizacao temporal de a¢Ges objetivas, cognitivas ou bioldgicas (FUSTER, 1997 apud
MOURAO-JUNIOR et al, 2017). Sendo considerada a esséncia da funcéo do cortex pré-frontal,
integralmente, a execucao de todas as maneiras das a¢cdes, como a movimentacéo dos olhos, o
desempenho intelectual, a somaética, o comportamento emocional, e assim por diante
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017). Além disso, a participagdo do cortex pré-frontal inclui as
tomadas de decisdes, na hora de fazer escolhas de alternativas e na execugdo provisoriamente
estruturada das acgdes, que torna a razdo pela qual ele foi considerado o "central-executivo"
(MOURAO-JUNIOR et al, 2017).



A neurociéncia transita pela area bioldgica, e sua natureza interdisciplinar implica a
sobreposicao e dialogos com campos ou disciplinas de conhecimentos variados. De modo, que
em algumas questdes relevantes da neurociéncia, provém na maneira de como 0s circuitos sdo
formados e operantes anatomicamente e fisiologicamente, a fim de produzirem as funcGes
fisiolégicas, como por exemplo, os reflexos, a coordenacdo motora, a aprendizagem, a
mem©Oria, as respostas emocionais e a integracdo dos sentidos. No ponto cognitivo, a
neurociéncia trabalha com questdes acerca da maneira como as fungdes cognitivas sdo
concebidas pelos circuitos neurais (MOURAO-JUNIOR et al,2017).

Diante disso, a saber a respeito da neurociéncia cognitiva, sendo ela a ciéncia que busca
compreender como a funcdo cerebral da espaco para as atividades mentais, particularmente
como as linguagens, percepgdes e memdrias envolvendo a consciéncia, tendo em consideragdo
0s aspectos da regulacéo e de alteracdo. Portanto, os conhecimentos da ciéncia neural hoje em
dia é fornecer explicacbes do comportamento em termos da atividade cerebral, de entender
como milhdes de células neurais distintas no cérebro atuam para produzir o comportamento e
como, elas s&o estimuladas pelo ambiente (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

A neurociéncia conduz seu desenvolvimento com intrinsecas, porém inter-relacionados
niveis de analise. Varios caminhos sdo utilizados para a observacdo de diferentes graus de
organizacdo da estrutura e funcBes cerebrais, conseguindo o entendimento detalhado dos
mecanismos cognitivos no cérebro (MOURAO-JUNIOR et al, 2017). Assim, & luz da
interdisciplinaridade da neurociéncia cognitiva, a pedagogia tem também utilizado dos
conhecimentos dos mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem. Portanto, a intensidade
que ocorre 0 amadurecimento e a especializacdo das redes neurais ao longo do
desenvolvimento infantil, o conteldo aprendido, como por exemplo; nos processos de
alfabetizacéo, influencia a organizacdo cerebral (MENDONCA et al, 2008 apud MOURAO-
JUNIOR et al,2017).

Existe um relacionamento direto entre a educacdo e a neurociéncia, julgando-se a
importancia do cérebro no processo de ensino-aprendizagem do sujeito. O saber da
aprendizagem une de madeira inevitavel a neurociéncia e a educacdo (GOSWANI, 2004 apud
MOURAO-JUNIOR et al,2017). A que se encontra em primeira, incide o seu estudo no vinculo
através do funcionamento neuroldgico e a atividade psicolégica permitindo o destaque a analise
do comportamento, como manifestacdo Ultima da acdo do sistema nervoso. Com isso, a
aprendizagem depende da neuroplasticidade cerebral, e pode ser compreendida como uma
evolucdo pelo qual o sistema nervoso reestrutura ativamente suas vias de processamento e
desempenho da informagio (MOURAO-JUNIOR et al,2017).



Sendo assim, muitas expectativas na sociedade foram criadas em relacdo ao que a
neurociéncia poderia contribuir na educacéo, sendo que algumas dessas convicgdes sao falsas.
O que se deve ponderar, ndo é como a ciéncia do cérebro é empregada na pratica educativa,
mas no que os educadores necessitam saber e como sdo capazes de serem informados pela
investigacdo neurocientifica (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

De fato, ndo tem como desassociar a base biologica do comportamento. Contudo, o
sistema nervoso é unicamente importante e necessario para que a condi¢do do comportamento,
dos pensamentos e dos sentimentos acontecam. Isso €, no sistema nervoso concentram-se as
funcdes vitais, cognitivas e comportamentais (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Portanto, o papel principal da neurociéncia é entender as operacdes do sistema nervoso,
e 0 que se pode afirmar € que os todos 0s N0ssos sentimentos, pensamentos e comportamentos
provém de estimulos que deliberam e modificam o encéfalo, considerando que o contexto
social atuante sobre a estrutura genética € um poderoso agente articulador para que este
processo ocorra (MOURAO-JUNIOR et al, 2017).

Ao longo da historia, o processo de aquisi¢cdo de conhecimentos é o objeto de estudos
de diversas disciplinas, que inicialmente tinham como foco a psicologia, filosofia, pedagogia
entre outras ciéncias afins. Contudo, atualmente este € o elemento central dos processos
educacionais, que buscam investigar como o cérebro aprende, e com o auxilio dos
desenvolvimentos tecnoldgicos e cientificos isso tem permitido de forma mais abundante a
investigacdo sobre a aprendizagem, especialmente ligadas as estruturas do local deste
complexo processo, o cérebro (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Desse modo, os estudos realizados nos diversos campos da neurociéncia tém produzido
contribuices significativas, embora de maneiras especificas, que por vezes ndo se articulam
de forma direta com os métodos educacionais. Todavia, recentemente diversos autores tém se
esforcado de modo satisfatorio buscando vincular os aportes das ciéncias ao ambiente
educacional (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Logo, fazer uma analise tedrica que julga as diversas contribui¢es que evidenciam as
pesquisas cientificas dao a neurociéncia, em especial, a neurociéncia cognitiva, a compreensao
dos processos de aprendizagem relacionados ao campo Educacional. Portanto, é de suma
importancia a realizagdo de revisbes bibliograficas para um vasto entendimento e
conhecimento da neurociéncia e suas ramificacbes (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020).

Sendo assim, para a formulacdo de uma melhor compreenséo referente as contribuicoes

da neurociéncia para a Educagdo, é necessaria uma revisao bibliogréfica, a fim de que uma



conexdo se estabeleca entre as duas areas permitindo essa correspondéncia. Dessa forma, essa
€ a meta em processo nos contextos educacionais, que se empenha em alcancar a relacdo da
neurociéncia, em particular a neurociéncia cognitiva que é o objeto de estudo, com a Educacéo.
Assim, alguns estudiosos tém se empenhado para estabelecer esta ligagdo, levando em
consideracdo as limitacGes e acréscimos de cada area em termos de linguagem e natureza
(GOSWAMI, 2015 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Com suas ramificagdes distribuidas por disciplinas académicas e cientificas, a
neurociéncia forma esse conjunto, que investiga o sistema nervoso, com a sua ateng¢ao focada
nas atividades do cérebro e seu relacionamento e impactos diante do comportamento (GAGO;
ELGIER, 2018 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Desse modo, ela
apresenta muitas pesquisas recentes, de origem remota a década de 1960, abarcando
caracteristicas neurobioldgicas do comportamento, fundamentadas na psicologia cognitiva, na
linguistica, na antropologia e na inteligéncia artificial etc. (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020).

Para mais, durante a Gltima década do século 20, o interesse de estudos nesse conjunto
de ciéncias aumentara significativamente (MARTIN-LOECHES, 2015 apud ARAYA-
PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Portanto, a partir da neurociéncia é possivel
identificar varias disciplinas e ciéncias relacionadas, que sdo reconhecidas como a
neuroanatomia, neurofisiologia, neuropsicologia, a neurociéncia computacional, dentre outras.
Do mesmo modo, sua aplicabilidade deu inicio em outros diferentes campos, como a filosofia,
sociologia, arte e até mesmo na educacdo (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Neste cenario, duas linhas conhecidas ganham destaque no trabalho, relacionada a
neurociéncia e a aprendizagem, que sdo, a neurociéncia cognitiva e a neurociéncia na
Educacdo. A neurociéncia cognitiva pode ser compreendida como o ramo da neurociéncia que
se dedica ao estudo das relagOes entre a cogni¢cdo humana e o sistema nervoso. Em razdo disso,
é frequentemente descrita como uma é&rea cientifica que se manifesta da juncdo de duas
disciplinas, que é a psicologia cognitiva na qual estuda as fun¢bes mentais superiores e a
neurociéncia que investiga o sistema nervoso (RODOLAR, 2013 apud ARAYA-PIZARRO;
ESPINOZA PASTEN, 2020).

Em contrapartida e apoiada na literatura atual, a neurociéncia na Educac&o, é entendida
como o ramo que trata de explorar e divulgar a otimizacdo dos processos de ensino e
aprendizagem com base no funcionamento do cérebro e nos principios neurobiologicos que 0s
esteiam (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Enfim, a finalidade da

neurociéncia na educagdo tem como proposito aplicar os achados neurocientificos na melhoria



das préticas educacionais, empenhando-se na compreensao de como o cérebro se modifica e se
adapta durante a aprendizagem (MORA, 2017, VALERIO et al, 2015 apud ARAYA-
PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Diante do exposto, destaca-se a forte relacdo entre os dois campos ligados a
neurociéncia, no qual ambos se concentram na investigacdo e compreensao de como o cérebro
adquire conhecimentos. Portanto, a neurociéncia na educacdo e a neurociéncia cognitiva,
podem contribuir muito para proporcionar novas técnicas e melhorar o desenvolvimento
cognitivo e 0s processos de aprendizagem, seus mecanismos de causa, as variaveis que afligem,
e uma maneira pratica de estudar a eficacia de diferentes pedagogias que movem a um exercicio
de qualidade (GOSWAMI, 2015 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).
Além do mais, seria essencial para ajudar a solucionar problemas neurofuncionais que afetam
os discentes em todas as etapas do sistema de ensino (BLANCO et al, 2017 apud ARAYA-
PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Portanto, para que haja a efetividade no processo de ensino-aprendizagem ¢é
fundamental que se a assegure a aprendizagem dos educandos levando em consideracdo 0s
elementos cognitivos, tal como os afetivos, como por exemplo, os interesses dos(as) alunos(as)
envolvidos e de que forma essa motivacao auxiliard na compreensdo dos conteidos ensinados
(ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Nesse sentido, a neurociéncia cognitiva e a neurociéncia na Educacdo se estabelecem
conforme a literatura moderna, como meios potentes para a otimizacdo do desenho e das
estratégias nos estudos empiricos e tedricos dos processos mentais, o encéfalo como
pensamento complexo, atencdo, memoria e percepcdo (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020). Ademais, existe uma série de préaticas sistematizadas desenvolvidas por
pesquisadores diversos da neurociéncia, no qual propuseram para serem usadas no ambiente
escolar.

A neuroplasticidade é a capacidade que os neurbnios tém de se moldarem diante da
interacdo com o meio. Ou seja, a plasticidade neural corresponde das diversas capacidades das
redes neurais do nosso corpo de se modificarem ao longo do desenvolvimento patogénico
(GAGO; ELGIER, 2018 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Sendo
assim, a neuroplasticidade admite o papel fundamental que os estimulos externos exercem na
maturacao da atividade genética, possibilitando ao sujeito realizar sua propria restauragdo por
meio da relagdo dos genomas com a experiéncia do ambiente. Tendo isso em vista, é importante

saber que essas plasticidades dos neurdnios sdo de sucessivas conexdes, desconexdes e



reconexdes, submetidas fundamentalmente de quao consolidadas essas interligacdes estdo e do
quanto sdo empregadas no cotidiano (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Em termos gerais, a neuroplasticidade pode ser definida como a potencialidade do
sistema nervoso de se modificar fisiologicamente e anatomicamente para produzir conexdes
nervosas em resposta a estimulos sensoriais, a aquisicdio de novas informacGes,
desenvolvimento, disfuncéo ou perda (GARCES-VIEIRA; SUAREZ-ESCUDERO, 2014 apud
ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Portanto, a plasticidade do cérebro origina-
se a fim de corresponder a processos adaptativos que sdo resultantes das provocacoes
ambientais (JUSTEL; DIAZ, 2012 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Levando em consideracdo os antecedentes apresentados, torna-se possivel compreender
que o ato de educar € dar novos sentidos as possibilidades do cérebro. Dessa forma, ampliando
a importancia da agdo docente no desenvolvimento cognitivo do processo formativo do
discente. Isso evidencia que o sucesso educativo ndo surge de maneira espontanea massificada
de uma unica modalidade de ensino de caracter reducionista, mas sim de maneira intencional
em que a organizagdo educacional deve propiciar a possibilidade de se afinar nas diversas
formas de aprendizagem dos seres humanos sob um modelo educacional no bem-estar dos seus
integrantes (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Contudo, é importante destacar que mesmo com a educacdo e a aprendizagem mudando
e afetando de forma significativa as bases bioldgicas do cérebro, outros aspectos que interferem
na aquisi¢do de conhecimentos, no desenvolvimento do encéfalo e na formagao do ser humano,
ndo podem ser omitidos (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020) Para mais, tanto
0 contexto escolar em todas as suas dimensdes, como o ambiente sociocultural, do dia a diaem
que a maior parte dos atores do sistema educacional desenvolvem-se, devem colaborar para o
pleno desenvolvimento que a educacdo busca (BARRIOS, 2016 apud ARAYA-PIZARRO;
ESPINOZA PASTEN, 2020).

Portanto, ndo se deve focar apenas na relacdo entre educacdo e aprendizagem com as
bases bioldgicas e neurais desses processos. E necessario também conhecer e considerar as
metodologias para fortalecer os aspectos do ambiente sociocultural que influenciam no
desenvolvimento cerebral dos educandos, podendo ser o motivo de desequilibrios ou lacunas
educacionais (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Por meio das emocdes, tanto positivas quanto negativas, a neurociéncia tem
demonstrado que elas podem interferir na aprendizagem e memoria, de modo positivo ela ajuda

a manter a motivacdo e curiosidade dos sujeitos, gerando condigdes transcendentais de uma



aprendizagem duradoura e eficaz (MOURA, 2017 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020).

Mas, se forem emocdes relativas a experiéncias negativas de aprendizagem, como a
preocupacdo, o nervosismo, o0 medo, a raiva, a ansiedade, a tristeza, elas atuardo de modo a
formar barreiras no processo de aprendizagem. De maneira especifica, as emoc¢des negativas
impediriam a ancoragem de aquisicdo de novos conhecimentos, na mente, devido a liberacdo
do horménio causador do estresse. De efeito cronico, as situaces negativas sdo capazes de
causar distirbios nos processos cognitivos essenciais para um melhor desempenho escolar, e
na aquisicao de competéncias (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Nos conhecimentos neurofisiolégicos, as emocbes e 0s sentimentos ativam o
hipocampo, area do cérebro que estd relacionada & memoria e ao aprendizado, ancorando
melhor os conhecimentos obtidos. Desse modo, criando memarias emocionais com a mediacéo
da amigdala cerebral. Sendo assim, existe um cruzamento entre a memoria e a emocao, no qual
resulta e memorias fortemente sustentadas na memoria de longo prazo com imensas
possibilidades de serem restauradas e consequentemente consolidadas (ARAYA-PIZARRO;
ESPINOZA PASTEN, 2020).

Influenciando de forma significativa a aprendizagem das pessoas, as emocdes
condicionam as acdes provaveis para alcanca-la (PACHECO et al, 2015 apud ARAYA-
PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Igualmente, sdo as emocdes que determinam as
tomadas de decisdo na area pré-frontal do encéfalo (MELTIZER, 2018 apud ARAYA-
PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020). Por isso, se as emoc¢des ndo ocorrem de maneira
agradavel, elas afetariam desfavoravelmente a predisposicdo para aprender novos contedos,
ou estabelecer contatos com outras pessoas, dificultando os discentes de gerarem conexdes
distintas com as pessoas (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

Como reflexdo, a experiéncia emocional, € relevante pois considera o ensino de si, que
envolve os processos afetivos e cognitivos, com isso, a pratica docente abrange uma quantidade
significativa do trabalho emocional, comprometendo os sentimentos nas interagdes importantes
que acontecem com os alunos, as familias e colegas (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020). Portanto, no que é referente ao oficio docente, € essencial que desenvolvam
a capacidade de agir transformador e autorregulador das emocdes na aprendizagem, tanto nos
educadores como nos educandos. Logo, todo docente atua como um fator duplo referente a
motivacdo, pois ela pode aumentar, promover ou restringir e desmotivar os alunos, como
consequéncia a essas agdes causando insatisfagdo, frustraco e ressentimentos (GONZALEZ,
2006 apud ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).



Todos os conhecimentos da neurociéncia tém gerado contribuicbes de extrema
importancia para entender e procurar melhorias nos processos de ensino-aprendizagem. Hoje
em dia, entende-se que o papel dos professores € fundamental dentro do desenvolvimento da
formacdo dos(as) alunos (as), porque ndo se limita a uma simples transferéncia de
conhecimento, pois as relagdes que acontecem entre professores(as) e alunos(as) produzem
mudancas a niveis bioldgicos, emocionais e cognitivos (ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA
PASTEN, 2020).

Necessariamente, nas condicOes e circunstancias atuais de um mundo globalizado, se
faz necessario a utilizacdo de estratégias inovadoras que possibilitam aos discentes aprenderem
de forma mais eficiente, estimulando os interesses e dando motivacgdes para uma aprendizagem
que faga sentido, gerando reflexdes. Sendo assim, o processo de aprendizagem deve estabelecer
diretrizes que permitam o desenvolvimento dos(as) aluno(as) integralmente, englobando e
valorizando aspectos basicos do ambiente escolar, além de manter-se atentos as emocdes dos
alunos e as estruturas cognitivas na qual fazem parte do processo natural da aprendizagem
(ARAYA-PIZARRO; ESPINOZA PASTEN, 2020).

O campo da neurociéncia cognitiva investiga o dialogo existente entre o cérebro e a
aprendizagem, na medida em que 0s processos cognitivos se efetivam no psiquismo humano.
Todavia, esse didlogo entre Educacao e Neurociéncia € perpassado por “ruidos” que, por vezes,
séo engendrados pelos neuromitos, isso €, pelas “informagdes equivocadas sobre as descobertas
neurocientificas sendo originados principalmente pela ma divulgagéo cientifica” (DE SA et al,
2020). Assim, com o intuito de amenizar a problematica dessa ma divulgacdo dos saberes
cientificos, os estudiosos propdem evidenciar a relevancia dos docentes entenderem 0s
processos mentais que estéo intrinsecamente relacionados & aprendizagem (DE SA et al, 2020).

Sendo assim, buscando tragar uma trajetéria do campo neurocientifico, os cientistas
explicam a origem da terminologia ‘“Neurociéncia Cognitiva”, proveniente de uma viagem
ocorrida em Nova York, realizada no final da década de 1970, na qual constavam um psicélogo,
um neurocientista e um fisiologista cognitivo. De modo que, efetuaram um panorama dos
estudos e autores importantes para a area, a fim de evidenciar a maneira com que a neurociéncia
cognitiva “se ocupa em investigar como se dao os processos cognitivos complexos no cérebro
possibilitando a aprendizagem, isto ¢, como este [0 cérebro] aprende” (KANDEL, 2014;
FONSECA; CASSIA, 2012 apud DE SA et al, 2020). Ainda abordaram os estudos,
brevemente, sobre a teoria da neuroplasticidade, segundo a qual as experiéncias subjetivas

ocasionam alteracdes anatdmicas e funcionais no cérebro (DE SA et al, 2020).



Ademais, as pesquisas voltadas para a neurociéncia aplicada a educacdo sao
incontornaveis para que os educadores consigam direcionar suas praticas pedagogicas de forma
mais significativa. Com as lentes da neurociéncia, os professores conseguem olhar para a
singularidade de seus alunos, suas dificuldades e seus éxitos de modo mais humano. Nesse
sentido, faz-se necessario entender “que existe uma biologia, uma anatomia, uma fisiologia
naquele cérebro que aprende, que € Unico na sua singularidade dentro da diversidade de alunos
em sala de aula” (SANTOS, 2011, apud DE SA et al, 2020). Desse modo, a neurociéncia
aplicada & educacdo objetiva conhecer as atividades mentais associadas ao processo de ensino-
aprendizagem, tais como as memorias e 0s pensamentos, propiciando aos educadores uma
analise mais nitida acerca de suas metodologias pedagogicas.

A vista disso, as pesquisas neurocientificas contribuem para a compreens&o do processo
de aprendizagem, isto é, sobre a forma com que os alunos aprendem e solucionam situagGes
problemas. Portanto, “as consideragdes neurocognitivas sobre a aquisi¢do de habilidades, das
dificuldades de aprendizagem, do nivel de desenvolvimento e do perfil cognitivo do aprendiz
podem contribuir para a Educagdo” (DE SA et al, 2020).

Nesse sentido, 0 modo com que a ma divulgacdo cientifica prolifera distorces
interpretativas das pesquisas neurocientificas, é preciso reafirmar a importancia do dialogo
entre ciéncia e sociedade, concretizado a partir da divulgacéo cientifica. No entanto, é evidente
a problemaética da divulgacdo pouco responsavel, na medida em que ndo basta que as pessoas
tenham acesso a informacdo, mas sim a informacdo legitimada e criteriosa. Essa questdo é
fundamental, conforme assinalam os cientistas, pois, ndo raro, as pesquisas da neurociéncia sdo
passadas para o corpo social, incluindo os professores, de forma superficial e simplista. Assim,
o rigor cientifico acaba sendo suprimido por “informacGes equivocadas sobre o funcionamento
do cérebro, advindas de interpretacdes e generalizagbes incorretas sobre as publicacGes
neurocientificas” (ARANHA et al, 2015; EKUNI; POMPEIA, 2016; BRUM, 2017 apud DE
SA et al, 2020, p. 16).

Diante disso, permanece a tese de que 0s neuromitos sdo um dos responsaveis pela
lacuna existente entre a neurociéncia e a educacao. Por isso, € precipuo que os educadores
tenham uma formacdo pedagogica que os permita conhecer as pesquisas do campo da
neurociéncia cognitiva e, assim, discernir as informagdes neurocientificamente embasadas
daquelas sem fundamentacao cientifica, os neuromitos (DE SA et al, 2020).

Por fim, é ratificado o papel incontorndvel da Neurociéncia Cognitiva para o
desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem mais significativo. Entretanto, a ma

divulgacao cientifica causa “ruidos” no dialogo entre a neurociéncia e a educacdo, como citado



anteriormente. Além disso, a partir de estudos efetuados, verificou-se que a maior parte dos
educadores ndo demonstram muito conhecimento neurocientifico. Alias, embora grande parte
dos docentes concorde sobre a importancia da neurociéncia cognitiva para a educagao, muitos
ainda acreditam nos neuromitos (DE SA et al, 2020).

Portanto, € necessario que as descobertas neurocientificas sejam divulgadas por
intermédio de palestras, seminarios, oficinas, cursos de formacao dentre outros meios, de modo
que os professores e futuros e a sociedade como um todo, possam acessar “uma fonte confiavel
de informagdo e talvez a prevaléncia de neuromitos na Educacdo consiga ser reduzida,
possibilitando o estabelecimento de uma ponte entre neurociéncia cognitiva e Educagido” (DE
SA et al, 2020, p. 13).

O empenho no desenvolvimento e otimizacdo das préaticas docente € o que muitos
profissionais da educacdao buscam no presente. Além dos professores quererem melhorar as
metodologias e estratégias de ensino e aprendizagem, muitos estudantes também procuram por
novas formas de aprender. Assim, tanto professores quanto alunos querem aperfeicoar seus
desempenhos na hora de ensinar e ou aprender (PINHO, 2018).

Desse modo, todo 0 nosso comportamento, quando pensamos e percebemos depende
do nosso sistema nervoso, conduzido pelo cérebro para acontecer ou existir. Portanto,
considera-se o0 elo positivo entre educacdo e a neurociéncia na busca pelo éxito nas praticas
pedagogicas, visto que as estratégias didaticas que consideram o modo como o cérebro aprende
tendem a ser mais efetivas (PINHO, 2018).

As aprendizagens acontecem pelo motivo da existéncia de mecanismos no cérebro que
permitem a realizacdo dos processos relacionados a cognicdo. As fungdes cognitivas sao
responsaveis pela memdria, pelo processamento de informacoes, pela atencdo e pelo uso da
linguagem. Ela é o resultado das modificagbes que ocorrem no cérebro em contato com 0s
estimulos do ambiente, alterando suas estruturas e fungdes em retorno a essas influéncias.
Assim, denomina-se essa comutacgdo de neuroplasticidade (PINHO, 2018).

Posto isso, 0 ambito educacional séo representagdes dessas influéncias, porque através
dos estimulos como atividades, exercicios e metodologias usadas pelos educadores neste meio,
0S processos cognitivos ativam-se, de modo que eles possam ser mais ou menos produtivos de
acordo com os objetivos que se pretendem alcancar, a forma como cada tarefa é organizada e
como os discentes sdo preparados para sua execucdo. Portanto, em cada trabalho desenvolvido
em sala de aula busca-se obter algo, logo, influenciando os processos cognitivos. Ou seja, as
acOes proporcionadas nas salas de aula podem contribuir para o exercicio das funcbes
cognitivas dos alunos, ativadas pelo cérebro no processo de aprendizagem (PINHO, 2018).



Consequentemente, desenvolver habilidades, adquirir conhecimentos e aprender, sé é
permitido porque o cérebro possui a capacidade de modificar-se. A aprendizagem equivale a
moldar o cérebro através da pratica pedagdgica, compreendendo-a como um 6rgdo social.
Porém, essa modificacdo sO é possivel devido a neuroplasticidade cerebral, permitindo-se
modificar de forma permanente ou pelo menos de modo prolongado, na sua forma e funcdo,
por meio dos estimulos circundantes (PINHO, 2018). A neuroplasticidade é a parte
fundamental no processo de aprendizagem, pois € gracas a ela que o cérebro € capaz de alterar-
se e armazenar as informagdes. Sendo assim, considerada a base funcional do desenvolvimento
e da memoria (LENT, 2015 apud PINHO, 2018).

Desse modo, compreendida como a aquisicdo dos conhecimentos, a cogni¢do envolve
todos os processos de ensinar e aprender, nos quais as informagcfes passam até serem
transformadas, armazenadas e em seguida recuperadas. Sendo assim, existe um conjunto de
operacdes no cérebro, que ele realiza, que faz parte do processo de aprendizagem. Portanto, 0s
educadores devem levar em consideracgdo esses procedimentos realizados pelo cérebro, ao fazer
seus planejamentos didaticos e conduzirem suas aulas (PINHO, 2018).

Por conseguinte, nomeamos de funcdes cognitivas as operagdes que a compdem, que
sdo as funcbes receptivas, funcdes retentivas, funcBes executivas e por fim as funcGes
expressivas, cada qual desempenhando um papel na cognicdo humana. Desse modo,
representando as fungdes receptivas estd a percepcdo, que é responsavel por receber e dar
significado as informagdes. Sendo assim, capaz de associar as informagdes sensoriais a
cognicdo e memdaria, de maneira que entendemos 0s conceitos sobre n6s mesmos e do mundo
que nos rodeia (PINHO, 2018).

As funcdes retentivas dizem respeito a memoria, de tal modo que existam varios tipos,
mas ela pode ser definida de duas maneiras, sendo de longo prazo de curto prazo, responsavel
pelo armazenamento de informacgdes que possam ser posteriormente acessadas, recuperadas e
utilizadas. Por isso, as fungdes retentivas séo diferentes da aprendizagem, na qual corresponde
ao processo de aquisicdo de conhecimentos. Seguem a ela a retengéo, que é capaz de ocorrer
por periodos longos ou curtos, porem nesses dois processos as informagdes podem ser
esquecidas ou restauradas (PINHO, 2018).

Na escola, ou melhor, na sala de aula, para que a consolidagéo da aprendizagem suceda,
acontece a associacdo entre o novo conhecimento e 0 que ja se sabe, pois aquilo que esta
armazenado na memoria, que sdo informacdes, estdo organizadas em forma de mapas no
cérebro. Desse modo, € possivel 0 armazenamento de mais informagdes e sua recuperagéo com

facilidade, se estiverem associadas umas as outras. A emog¢do é um outro fator que regula a



memo©ria, de maneira a fortalecé-la ou enfraquecé-la. Porque se memoriza com maior eficiéncia
informacdes ou fatos que possuam uma forte carga emocional, seja ela positiva ou negativa
para o sujeito. Além do mais, a atencdo é um modulador de memoria importante, em razéo de
lembrar-se com mais clareza episodios e referéncias marcantes quando focada atengdo nesses
aspectos (PINHO, 2018).

Pode-se classificar a atencdo como sendo explicita, pois ela ocorre quando o foco
coincide com a fixacéo visual, e classifica-la como implicita, quando isso ndo corresponde. A
atencdo também pode ser conceituada de acordo com o tempo que ela é mantida ou a forma
como é focada em diferentes tarefas ou estimulos. Portanto, a atencdo na sala de aula é
fundamental a todo 0 momento, para que os aprendizes tenham um bom desempenho no seu
processo de aprendizagem. Desse modo, o docente pode utilizar de procedimentos
metodoldgicos que proporcione o exercicio da atengdo, levando em consideracdo que existem
diversos fatores que podem influenciar positivamente ou negativamente na capacidade de
atencdo de uma pessoa, como a complexidade da atividade, seu interesse pela tarefa a ser
realizada, seu nivel de consciéncia e seus aspectos afetivos (PINHO, 2018).

Em relagdo as fungBes executivas, dizemos que elas sdo responsaveis pelo
processamento da informacdo. E a atencédo faz parte delas, assim como a memdria, a acéo e o
planejamento. Sdo as fungbes executivas que permitem a nossa interacdo com o meio, na
presenca de diversas situacdes que nos deparamos. Logo, na sala de aula as fungdes executivas
sdo importantes para a execucdo de qualquer agdo apresentada, pois sdo fundamentais para a
organizacdo, estudo e definicdo de metas para a aprendizagem (PINHO, 2018).

Por fim, aborda-se as fungdes expressivas, que englobam a escrita ou agdes motoras
complexas e a linguagem verbal. Embora exista essa classificacdo, a linguagem faz parte de
todas as demais funcgdes. Processada no cérebro de forma articulada, a linguagem apresenta
hierarquicamente niveis de redes especificas para seu processamento. Sendo correspondente as
palavras, aos significados, a gramética e ao fonema. Para mais, as emog0es, as intencdes, 0
contexto e toda caracteristica do sujeito que articula e produz o discurso e faz uso da linguagem
em qualquer situacdo (PINHO, 2018).

A linguagem é uma caracteristica Unica dos seres humanos, suas marcas deixaram no
cérebro circuitos especializados no seu processamento, sendo a area de Broca e a area de
Wernicke. A primeira relacionada a expressao da linguagem e a segunda a sua compreensao.
A lingua escrita inclusa nela a leitura de textos, ndo contam com os aparatos proprios do cérebro
humano, em funcdo de sua aquisicao ter sido mais recente. Dessa forma, ela necessita de ser

ensinada, isto é, ela precisa do estabelecimento dos circuitos cerebrais que as sustentem, o que



se faz através da dedicacdo e exercicios. De modo que estruturas encarregadas por outras
funcGes sejam usadas para o desenvolvimento da linguagem escrita. Portanto, o ato de aprender
a ler modifica permanentemente a forma do nosso cérebro (PINHO, 2018).

Dessarte, por meio dos nossos pensamentos organizamos nossas funcgdes cognitivas,
levando em consideracdo o que esta armazenado em nossa memdaria, as nossas perspectivas e
objetivos para 0 amanha. Dessa maneira, Somos capazes de estabelecer meios comportamentais
para guiar nossas acoes de um jeito flexivel e mais objetivo, que possibilita no final, chegar a
meta desejada (PINHO, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo baseou-se em conceitos da neurociéncia, mais especificamente a
neurociéncia cognitiva, e sua interface com a Educacdo, discutida por autores que se dedicaram
aos estudos neurocientificos, como as funcdes cognitivas ativadas pelo cérebro em qualquer
processo de aprendizagem. Também apresentou conteidos relacionados a temaética.

A neurociéncia esta disposta em varios campos de investigacdo, no qual cada um é
conceituado de acordo com o estudo do encéfalo. Incorporada nesses campos esta a
neurociéncia cognitiva, que se ocupa de entender 0s processos cognitivos no cérebro, de modo
que exista uma intensa relagdo com as metodologias educacionais, principalmente em torno da
aprendizagem. Por isso, 0s estudos neurocientificos sdo importantes para a atuacdo docente,
pois entender as funcionalidades do cérebro humano na sua biologia, fisiologia e anatomia,
tém-se contribuicdes significativas para o direcionamento das praticas pedagogicas.

Isso é, o pilar da neurociéncia cognitiva sdo os processos das fungdes cognitivas no
cerebro, com o proposito de compreender as suas capacidades mentais. Assim, a neurociéncia
cognitiva demanda por meio de diversos métodos investigativos, explorar como se ddo as
atividades mentais relacionadas & cognigcdo em areas cerebrais importantes para a Educacéo.
Tendo em consideragdo que as atividades desenvolvidas no sistema nervoso influenciam no
processo de aprendizagem, por meio de estimulos ambientais.

Assim, a atual literatura cientifica refere-se as contribui¢cdes da neurociéncia para a
compreensdo dos processos de aprendizagem, como também das areas da neurociéncia como
a neurociéncia cognitiva, resultam das contribuicdes especificas que facilitam o entendimento
desses processos. Portanto a neurociéncia na educagdo apresenta uma nova disciplina que se
propde a aproveitar os subsidios da neurociéncia para o aprimoramento das préaticas

educacionais e, assim, otimizar o processo de ensino e aprendizado.



Logo, é perceptivel a necessidade do aprimoramento ou desenvolvimento de novas
metodologias para o processo de ensino e aprendizagem, visto que a sociedade esta em
constante evolucdo e as praticas pedagogicas devem acompanhar esse desenvolvimento, a fim
de suprir as caréncias dos seres humanos. Sendo assim, as escolas tém um papel fundamental
no progresso do corpo social, pois é nela que construimos aprendizados essenciais para a vida
e conhecimentos do mundo que nos rodeia.

Portanto, a neurociéncia cognitiva é a &rea especifica envolvida no estudo das
capacidades mentais mais complexas, entre elas o processo de aprendizagem que é a
transformacdo do comportamento a partir da experiéncia que se faz pela manifestacdo de
fatores ambientais, neuroldgicos e relacionais. Mesmo sendo julgada como uma nova ciéncia,
a neurociéncia estd conseguindo salientar as fun¢des do cérebro na aprendizagem.

Embora seja evidente que a neurociéncia é indispensavel para a area da educacdo, é
necessario compreender que esse estudo ndo soluciona todos os problemas escolares, nem
apresenta metodologias para que os estudantes aprendam efetivamente. A neurociéncia é
referéncia para a construcdo de estratégias pedagdgicas que viabilizem a aprendizagem de
acordo com o funcionamento do cérebro com fundamentos em alguns conceitos abordados pela
neurociéncia cognitiva, como memoria, atencdo, emocdo entre outros. O estudo sobre
neurociéncia pode ser considerado um importante recurso para tratar cientificamente os
processos de ensino e aprendizagem, considerando os aspectos cognitivos vinculados ao
sistema nervoso.

Nessa perspectiva, 0 objetivo central desta pesquisa foi investigar a neurociéncia
cognitiva e suas contribuicdes para a aprendizagem. Com isso, pelas informacdes produzidas
e analisadas, pode-se concluir que os conhecimentos da neurociéncia cognitiva sao
fundamentais para a educagéo, e que ela contribui de forma consideravel para a aprendizagem,
visto que as contribui¢fes dessa ciéncia norteiam o papel docente e as préaticas educativas para
que possibilitem a realizacdo de aprendizagens significativas. E pela importancia do assunto,
sugere-se ampliar as pesquisas, com o proposito de identificar de que modo a neurociéncia esta

adentrando nos ambientes escolares.
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