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RESUMO

Este estudo visa identificar as percepcdes de jovens sobre as
praticas realizadas durante todo o processo de ensino formativo do
individuo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para tanto, utilizei a
abordagem qualitativa para escutar 0s jovens para que eles possam contar
suas percepc¢des acerca da Educacdo Fisica Escolar nas diferentes etapas
de ensino. Buscou-se com isso ter uma visdo mais ampla sobre o modo
como eles enxergam o ensino de Educacdo Fisica e sua funcdo na vida
das pessoas. Ser jovem é viver as diversas transformacfes e as varias
experiéncias antes ndo vividas na fase da infancia e passar por todas as
etapas do desenvolvimento até a idade atual que esta inserida. Neste
trabalho utilizei um formulério no qual sete jovens responderam nove
perguntas, sendo oito perguntas abertas e uma pergunta de mdaltipla
escolha. Tais jovens possuiam idade entre 18 a 20 anos e se formaram no
ensino médio nos anos de 2019, 2020 ou 2021, ao passo que todos
estudaram na rede publica de ensino na cidade de LAVRAS-MG.
Conclui-se, com base na interpretacdo do material empirico, que a
Educacdo Fisica tem uma finalidade esportivizada e pautada na
perspectiva da satde na Gtica dos jovens pesquisados.

Palavras-Chave: Percepcdo, Educacao Fisica Escolar, Juventude.
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1.

INTRODUCAO

Minha histéria com a Educagdo Fisica vem sendo construida ha
muito tempo. De modo contextualizado, o contato com situagcdes que
trabalham corpo e movimentos aconteceram ainda na Educagdo Infantil
ao ser inserida em um estudio de danca, no qual foi incrivel para meu
desenvolvimento fisico e mental, e pude adquirir vivéncias significativas
para meu crescimento integral.

Por motivos pessoais, ndo foi possivel continuar com as aulas de
danca, porém, meu contato com tais situacOes se propagou durante a
educacdo basica, em que com orientacbes pedagdgicas houve o
desenvolvimento.

Meu amor pela atividade ritmica e pelos movimentos voltou
quando eu obtive a oportunidade de participar do ministério de danca da
igreja que frequentava e, consequentemente, ensinava 0s gestos corporais
para as criancas da minha familia. Nesse viés, com a preocupacdo de
proporcionar a estas criancas Vvivéncias importantes para Seu
desenvolvimento integral, o curso de licenciatura em Educacdo Fisica
ganhou meu apreco.

Como sempre tive que trabalhar durante a graduacdo, no principio
da minha trajetéria académica, outras areas foram chamando minha
atencdo, justamente pela oportunidade de atuacdo ainda sendo graduanda
do curso de licenciatura, que proporcionou aprendizagens incriveis a
construcdo da minha docéncia. Principalmente em relacdo ao

reconhecimento e pertencimento no mundo em que vivemos, assim,



apesar de desejar me graduar em Educacdo Fisica Bacharelado continuei
seguindo os passos iniciais tragcados no curso.

Durante essa minha trajetdria, fiz parte como voluntéria no projeto
de extensio “ATIVIDADE FISICA PARA PORTADORES DE
CANCER DA CASA DE APOIO LAR E VIDA”, que tinha como
coordenador o docente Sandro Fernandes da Silva do Departamento de
Educacdo Fisica. Fiquei neste projeto de extensdo no periodo de
26/03/2018 a 17/06/2019. De igual modo, fui voluntaria no projeto
“RESIDENCIA PEDAGOGICA” no periodo 2019/1, e logo depois fui
bolsista efetiva no nesse mesmo projeto de iniciacdo a docéncia, sob a
coordenacdo do docente Raoni Perrucci Toledo Machado. Cabe destacar
que tais atividades foram desenvolvidas no periodo de 01/11/2020 a
30/04/2022.

No meu ponto de vista, acredito que € de extrema importancia vocé
conhecer a pessoa (sujeito da aprendizagem) com quem esta trabalhando,
seja observando as expressdes corporais, pelo modo de atuacdo ou como
se apresenta o didlogo estabelecido. Ha varios meios de se conhecé-la
para que assim se possa ter uma relacdo mais saudavel e proveitosa
facilitando a aprendizagem.

A percepcdo de uma pessoa € algo individual, de modo que esta
relacionada com seu sistema cognitivo, e as situacOes tanto externas
quando internas vivenciadas por cada um. Cada individuo, em nosso caso
0 jovem, carrega dentro de si sua propria historia de vida, seja ela
familiar, social, ambiental, estudantil e vivéncias oportunizadas na
infancia e se estende até os dias atuais. Outro ponto importante, é que sua

individualidade, conjuntamente com suas percepcdes, se apresenta como



algo relativo, pois envolve vérias informacGes que ndo se limitam
somente ao ambiente escolar ou somente as aulas de Educacéo Fisica, sdo
vivencias e historias de vida imbricadas em cada ser humano.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar atua de acordo com o
curriculo escolar, que envolve a pedagogia da escola e as funcdes
politicas proprias do sistema educativo. A Educagdo Fisica € percebida
por muitos como um tempo de lazer destinado a satisfacdo dos alunos,
mas para além disso, ela pode ser definida como uma subarea que atua no
ensino e aprendizado das manifestacbes da cultura corporal de
movimento, tais como as dangas, esportes, ginasticas, brincadeiras,
capoeiras, atividades circenses, lutas, entre outras dependendo de cada
regido.

Diante do exposto, a reflexdo acerca da possibilidade de perceber
como os jovens olham para as experiéncias com a Educacdo Fisica possui
relevancia politica, historica e social, na qual o compartilhamento do
estudo possa contribuir para compreender. Nesse perspectiva, 0 presente
estudo objetiva identificar e interpretar as percepcbes dos jovens sobre as
aulas de Educacéo Fisica na época do ensino primario até o ensino médio.

De forma mais especifica, buscar-se-a apresentar quais sdo 0S
desafios que estes jovens enfrentaram nas aulas de Educacdo Fisica
durante todo o processo de ensino e aprendizagem até os dias atuais;
conhecer a historia destes jovens e as experiéncias marcantes com a
Educacdo Fisica Escolar, relatando suas percep¢des e como enxergam as
aulas em suas vivéncias no processo de escolarizacdo; por fim, saber a

opinido destes sobre as aulas que ja tiveram, e se de alguma forma



impactaram suas vidas no dia a dia, além de conhecer se estes sabem o0s
objetivos da Educacdo Fisica escolar.

Para fins de organizagéo, o trabalho em um primeiro momento faz
uma interface entre as juventudes e a Educacdo Fisica escolar, pensando
como a area pode atender de maneira mais interessante esse grupo social
especifico. No segundo plano, buscou-se levantar e identificar as
percepcdes da juventude acerca das experiéncias com a Educacdo Fisica,
sobretudo no que se refere a nossa condi¢do pandémica.

A pesquisa de campo e o material empirico foram problematizados
e produzidos por meio de formulario que os jovens responderam pelo
Google Forms, sendo que neste material se alocam as discussdes da
pesquisa propriamente dita.

Ao final tecemos nossas consideracdes finais a respeito dos olhares

dos jovens investigados para com as aulas de Educacdo Fisica na escola.



2. METODOLOGIA

Este estudo assumiu a abordagem qualitativa, pois ao descrever e
dar voz aos jovens pesquisados, trabalhou com a subjetividade de cada
um deles acerca da Educacdo Fisica. Segundo Neves (1996), a pesquisa
qualitativa segue um plano especifico direcionando seu foco nas
experiéncias e histdrias de vida, diferenciando-se da pesquisa quantitativa
que mexe com dados numéricos. Além disso, na pesquisa qualitativa
procura-se obter informagdes contextualizadas, sendo assim, o0
pesquisador precisa entender os fenémenos estudados.

De igual modo, foi realizada uma pesquisa de campo que, segundo
Gongalves (2001), pretende-se buscar informagdes diretamente com 0s
pesquisados in loco. Para coleta de dados, o instrumento metodoldgico
utilizado foi o formulario elaborado e aplicado por meio do Google
Forms. Tal formulario continha perguntas as quais cada jovem
descreveria suas percepcdes acerca das aulas de Educacgéo Fisica Escolar
na rede basica de ensino. Segundo Da Silva Mota (2019), o formulario do
Google permite 0 jovem ter acesso ao instrumento em qualquer horério,
dia e local, visto que o pesquisador pode enviar para seus pesquisados
toda informacdo por e-mail ou por link. De modo mais especifico, o
formulario do Google Forms continha:

Anexo 1 — Formulario Google Forms.
- Nove perguntas para que cada jovem respondesse de forma mais

profunda possivel, com um limite minimo de cinco linhas para cada

indagacéo;
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- Oito perguntas abertas e uma pergunta de multipla escolha, sendo que
nessa Ultima os jovens podiam assinalar mais de uma resposta se
quisessem.

Nesse contexto, conseguimos sete jovens voluntérios para o estudo,
com idades entre 18 a 20 anos, ao passo que finalizaram o Ensino Médio
nos anos de 2019/2020 e 2021. E oportuno dizer que todos os jovens
investigados estudaram em escolas publicas da rede basica de ensino na
cidade de Lavras-MG, tendo em vista que o formulario pelo Google
Forms ficou disponibilizado durante os meses de janeiro e fevereiro de
2022.

- Os jovens pesquisados eram quatro mulheres e trés homens.

- Quatro terminaram seus estudos na rede basica de ensino na
Escola Estadual Cinira de Carvalho.

- Dois terminaram seus estudos na rede basica de ensino na Escola
Estadual Doutor Jodo Batista Hermeto.

- Um terminou seus estudos na rede basica de ensino na Escola

Estadual Firmino Costa.

Neste quadro abaixo podemos visualizar as perguntas

desenvolvidas com os jovens, a saber:

Formulario “Percepg¢oes de jovens sobre as aulas de Educacéo Fisica

Escolar”

Pergunta 1- Quais lembrancas vocé tem da educacdo infantil (pré)

relacionado as aulas de Educacéo Fisica Escolar?
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Pergunta 2- Quais lembrangas vocé tem do ensino fundamental

relacionado as aulas de Educacao Fisica Escolar?

Pergunta 3- Quais lembrancas vocé tem do ensino médio relacionado as

aulas de Educacdo Fisica Escolar?

Pergunta 4- Do ensino infantil passando pelo ensino fundamental e
chegando ao ensino médio oque vocé achou de diferente relacionado a
Educacdo Fisica?

Pergunta 5- Quais as cenas mais marcantes para vocé das aulas de

Educacéo Fisica?

Pergunta 6- Qual a sua percepcao acerca das aulas de Educacéo Fisica e

0 que voceé acredita que e a Educacdo Fisica Escolar?

Pergunta 7- Vocé gostava das aulas de Educacdo Fisica SIM ou NAO

justifique?

Pergunta 8- Durante as aulas de Educacdo Fisica quais sentimentos

eram mais frequentes?

Pergunta 9- Durante esse periodo de ensino a distancia 0 que mais vocé

sentiu falta com relacéo as aulas de Educacéo Fisica?

Muito bem, apds expormos as questdes metodoldgicas, seguimos

agora & contextualizacéo teodrica do estudo.

3.  JUVENTUDES E A INSTITUICAO EDUCATIVA

Segundo Goedert (2005), a juventude € constituida juntamente com

a representacdo do grupo social em que estd inserida, ou seja, esta
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articulada ao contexto historico e ideoldgico da industrializacdo e das
sociedades. Isso coloca em questdo as condicbes basicas de sua vida,
especialmente nas contradicbes sociais inerentes a forma atual de
globalizagéo, o compartilhamento social e cultural da producéo da nogéo
de juventude é o resultado de algum tipo de fusdo antropoldgica-social do
universo cultural existente nos dias atuais.

Para Goedert (2005), o jovem esta inserido na estrutura global,
estando situado como uma categoria heterogénea, podendo assim ser
estudantes e ndo-estudantes, trabalhadores e ndo-trabalhadores, com o
género feminino ou masculino, que moram tanto em cidades grandes ou
pequenas ou também as zonas rurais. Assim, o autor ressalta que o jovem
€ um agente transformador capaz de realizar mudancas reais em meio a
uma sociedade em crise ou que estd se modernizando. Podendo ser
classificado o comportamento juvenil como radical, conformista ou
alienado. Nesse sentido, Abramovay (2015) ressalta que no Brasil 0s
jovens existem ou deixam de existir sem se darem conta, mesmo assim a
juventude possui potencialidades para trazer mudancas a sociedade, mas
iSs0 ndo assegura que todos eles querem isso.

Segundo Dayrell (2016), alguns jovens conciliam estudo e trabalho
no seu cotidiano, muitos relatam que tal condi¢cdo ndo é simples de ser
realizada. Alguns precisam do trabalho para a propria sobrevivéncia e
ajudar a familia, e a0 mesmo tempo adquirirem sua prépria autonomia.
Ademais, o percentual dos que ndo conseguem conciliar os dois deveres é
bem significativo, o que faz com que muitos deles abandonem os estudos.

Para o autor, 0 abandono dos estudos representa um atalho para ter uma
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renda, ao passo que ao ndo ter escolarizacdo, o trabalho assumido é o de
mais baixo escaldo e remuneragéo.

Dayrell (2016) descreve que os jovens falam sobre aquilo que eles
proprios vivenciaram, citam sobre suas vivencias com materiais precarios
em casa e também na escola, bem como, abordam a relacdo professor e
aluno. Relatam, sobre suas proprias dificuldades relacionadas ao desejo e
as expectativas presentes, criam vinculos afetivos entre si e citam que
continuando na escola possuem oportunidade de ser alguém na vida.

Segundo Rocha (2009) varios adolescentes vivenciam processos de
busca da sua identidade pessoal, ao qual consequentemente adquirem um
sentido de quem eles séo. Diferentemente das criancas na fase do ensino
primario, os jovens na fase da adolescéncia, ja inseridos no ensino
fundamental ou médio, sabem que as outras pessoas tém perspectivas
diferentes sobre o mundo. Os jovens dos dias atuais estdo mais
preocupados em seus proprios sentimentos e experiéncias adquiridas no
dia a dia, do que nos das outras pessoas. Além disso, alguns deles, ao
buscarem por sua identidade, acreditam que eles proprios sdo o centro dos
pensamentos dos outros (KAIL apud ROCHA, 2009).

O desenvolvimento da identidade individual acontece durante toda
a vida de um individuo, a procura pela sua identidade é extremamente
relevante durante a fase da adolescéncia. Durante ela, o jovem sofre com
uma série de mudancas psicologicas, fisiologicas, sexuais e cognitivas, e
diversas exigéncias intelectuais colocadas pela sociedade moderna,
mudancas também no meio social e cognitivo. Alguns adolescentes
sentem sua vida como se fossem espectadores, observando assim suas
proprias mudancas (MUSSEN apud ROCHA, 2009).
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A motivacdo do jovem vem tanto da condigdo posta a ele, mas
também pelo seu fisioldgico, internamente ou externamente, e o
psicoldgico. Sendo assim, a conduta de tal individuo ird determinar ou
descrever sua agdo, sendo que estas condicdes podem se direcionar a
outras ou se manter, como também selecionar ou finalizar (LITTMAN
apud, ROCHA, 2009).

O jovem, tanto seu lado cognitivo quanto sua afetividade, néo
podem ser separadas, porque toda interacdo com o meio, proporciona uma
percepcao sobre a experiéncia vivida. A percepcdo sempre esta ligada ao
campo sensorial, sendo subordinada ao objeto colocado a ele fornecendo
conhecimento de forma imediata. Por esse motivo, ela é individual pelo
fato de ser incomunicavel, pois acontece dentro de cada individuo ali
exposto ao objeto (PIAGET apud OLIVEIRA, 2004).

As percepgdes, em nosso caso, possibilitardo uma leitura de
experiéncias que cada jovem carregou das aulas de Educacdo Fisica.
Ocorre que podem ser conceituadas como um sistema de a¢des agrupadas
em diversas estruturas cerebrais vinculadas ao sistema cognitivo, e as
externas pautadas nos sistemas ambientais, culturais, sociais, econdémicas
(PIAGET apud OLIVEIRA, 2004)

A escola desempenha um papel na moldagem da personalidade de
cada individuo jovem, mas € a familia que desenvolve esse papel maior, a
escola € somente mais um meio para desenvolve-lo. Entretanto, muitas
criancas frequentam a escola durante mais de doze anos de sua vida
continuo. A escola que esses individuos jovens frequentam e os tipos de

professores  que  convivem  diariamente  podem influenciar
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consideravelmente seu crescimento intelectual, emocional e social
(BARROS apud ROCHA, 2009).

Segundo Alves (2015), o interior da escola é Unico e exige
respostas Unicas, e consequentemente, se reinventa de tempos em tempos.
O autor acrescenta que a instituicdo escolar participa ativamente sobre o
sucesso e sobre o fracasso da escolarizagdo dos jovens, e que 0 processo
educativo pode ser um indicador de futura qualidade de vida e leitura
social mais critica.

Para Oliveira (2004), o trabalho fornece a sobrevivéncia, ja o
ambiente escolar fornece o saber e proporciona criatividade dos jovens, a
fim de que reflita acerca das acdes que precisam ser tomadas para que
ocorra transformagdes na sua realidade social. Oliveira (2004) escreve
que o sistema educacional deve proporcionar que os alunos tenham
criatividade para dar sentido a socializagdo, proporcionando-0s
instrumentos que sdo capazes de transformar sua realidade. 1sso ratifica o
papel da escola e do trabalho na vida do jovem, mas qual Educacéo Fisica

seria interessante para ele?

3.1. As juventudes e a Educacao Fisica Escolar.

O adolescente é um ser em continuo desenvolvimento, cujo seu tipo
corporal, psiquico, motor e fisiologico evoluem constantemente
(CAVILIOLI apud BETTI & LIZ, 2003). Eles possuem niveis de
interacdes na vida social durante o dia a dia com suas proprias

caracteristicas e estruturas, seu grupo social se caracteriza pela
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identificacdo das proprias vivencias, fazendo com que produzam sua
cultura e formem sua consciéncia individual e coletiva (ENGUITA apud
DAYRELL, 2016).

Diante das continuas mudancas em varias areas, 0 jovem tem a
necessidade de se conhecer e olhar-se, para ir além de si mesmo e tracar
seus limites e se por a prova segundo BETTI & ZULIANI (2003). Assim,
o convivio social é um fator que influencia a percepcdo de competéncia,
pelo fato de que muitas vezes as mudancas nas percepcdes dos individuos
sdo associadas as percepcbes de competéncia de seus amigos
(VALENTINI apud, VILLWOCK 2007).

A motivacdo € um fator importante para se ter uma percepcao
positiva no ensino médio, uma aula que ndo é motivadora na sua
realizacdo se tornara desinteressante a realizacdo da pratica (FREIRE
apud FOLLE, 2012). O engajamento comportamental nas aulas de
Educacdo Fisica refere-se a forma como o0s jovens participam das
atividades, e 0 engajamento emocional refere-se as emogdes que existem
no processo de engajamento da tarefa. Tal como o interesse pelas
atividades propostas, curiosidade em aprender, entusiasmo pelo
aprendizado, emocdes, sejam elas positivas ou negativas. Assim 0
engajamento cognitivo sera a forma com que os alunos reconhecem a
importancia das praticas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar
(CHRISTENSON, RESCHLY, WYLIE apud RODRIGUES, 2013).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica Escolar é entendida como area
que trata da cultura corporal de movimento, e que tem como objetivo
introduzir o aluno nessa area, para a formacao de um cidaddo autbnomo.

Com este ensino, o aluno estara sendo ensinado a realizar jogos, esporte,
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dancas, lutas, ginasticas e de todo tipo de atividade que tenha a cultura
corporal de movimento para seu bem-estar e crescimento saudavel
(FREIRE, apud BETTI & ZULIANI 2002).

O ensino deve ser oferecido pelos professores de forma criativa e
estruturada com plano de aula adequado, para que assim ofereca aos
jovens sensacdo de prazer durante as aulas realizadas (FREIRE, apud
BETTI & ZULIANI 2002). Logo, a Educacdo Fisica desempenha um
papel fundamental na motivacdo dos alunos e desenvolve assim um
habito, para tanto é necessario que eles vivenciem a pratica e o
conhecimento em diversas modalidades, o que pode fomentar maior
interesse e participacdo em eventos esportivos futuros (RODRIGUES,
2013).

Para Betti & Zuliani (2002) os professores precisam se
fundamentar teoricamente acerca de suas propostas pedagogicas a fim de
inovar, criando estratégias e metodologias que proporcionem ao aluno
uma formacao integral e também critica acerca da cultura.

Soares (1996) salienta que o desejo que 0 jovem possa vir a ter é
constituido de forma social e a escola precisa fazer com que ele vivencie
praticas criativas que os desafiem e que tragam alegrias durante sua
realizacdo, também deve ser levado em conta suas conquistas. Mas como

proporcionar uma Educacédo Fisica como essa em tempos de pandemia?

3.2. Como a pandemia afetou as aulas de Educacéao Fisica?
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No final do ano de 2019 um novo virus surgiu no mundo inteiro,
com o0 nome de SARS-CoV-2 e causa a doenca da COVID-19. O virus
teve um alcance muito grande e, por esse motivo, degringolou a pandemia
em todo o mundo, ao passo que todas as pessoas foram afetadas
(COELHO, XAVIER, MARQUES 2020).

Tanto no Brasil como em outros lugares do mundo foram tomadas
medidas sanitarias a fim de conter a expansdo do virus, tais medidas
afetaram também a esfera da educacdo em todas as suas etapas de ensino,
visto que foram adotados o ensino remoto nos anos de 2020 e 2021 a
partir das tecnologias digitais (idem).

O contexto da pandemia mostrou as desigualdades que acontecem
no meio econdmico, social e no campo educacional de ensino, sendo que
na educacdo o ensino remoto mostrou que as tecnologias digitais ndo sdo
acessiveis para todos os professores e alunos (N1Z, TEZANI 2021).

A vida das pessoas de modo geral se transformou drasticamente
durante a pandemia, a educacdo se viu encurralada pela tradicdo de
ensino, o que dificultou a utilizacdo de outras estratégias de ensino
(SILVEIRA 2020).

O isolamento domiciliar nos tempos da pandemia foi de extrema
importancia e a continuidade das aulas ficaram a critério dos 6rgaos
governamentais, municipios e pelos professores responsaveis por cada
disciplina. Durante esse processo identificou-se a quase auséncia nacional
de parametros acerca de quais atividades teriam que ter criancas e jovens
(FERREIRA, DE OLIVEIRA, DA SILVA 2020).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica afirma que

aproximadamente 30% da populacdo brasileira ndo possui nenhum acesso
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a internet. Mesmo com o0 passar dos anos 0 aumento de pessoas
conectadas a internet tendo crescido, a rede de ensino basico publico
sofreu com a falta de recursos (FERREIRA, DE OLIVEIRA, DA SILVA,
2020).

O surgimento do ensino remoto emergencial foi implementado no
Brasil em meio a pandemia do COVID, o ensino remoto ja foi utilizado
por outros paises anteriormente por conta de catastrofes naturais e
guerras. Tais ensinos remotos que ja foram utilizados por outros paises
anteriormente se assemelham ao ensino a distancia, mas com outras
premissas (N1Z, TEZANI 2021).

Nessa direc@o, o ensino remoto emergencial deu possibilidade para
que os alunos continuem com seus aprendizados, mas também mostrou
gue 0S mesmos nao possuem acesso a internet. Vale dizer que algumas
escolas disponibilizaram materiais de estudo para todos, tais como as
apostilas impressas e 0s roteiros de atividades (N1Z, TEZANI 2021).

Algumas adversidades foram sentidas na implementacdo do ensino
remoto entre elas as que s@o por meio digital e que precisam de acesso a
internet, mesmo que nos dias atuais se tem mais utilizacdo de aparelhos
eletrénicos (FERREIRA, DE OLIVEIRA, DA SILVA, 2020). As
instituicOes tiveram que orientar os professores acerca dos modelos e das
possibilidades referentes as tecnologias digitais, assim cada escola ficou
responsavel por determinar como iria ser as video-aulas das disciplinas e
0s materiais didaticos utilizados, além disso, a comunicacdo com 0s
familiares entre outras possibilidades.

A transicdo do ensino presencial para o ensino de forma remota

causou varios sentimentos, dentre eles 0 medo, a ansiedade e a angustia,
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assim como também a necessidade de cada um se superar. Pode-se dizer
que as redes de ensino particulares, em partes, conseguiram implementar
de forma réapida, mecanismos de ensino remoto para que 0s alunos
tivessem a continuidade do ensino dos conteddos (GODOI,
KAWASHIMA & GOMES 2020).

A escola assumiu o papel de orientar e mostrar o caminho de
proporcionar diversas formas de desenvolvimento das habilidades e
competéncias diante das estruturas do meio digital presente (SILVEIRA
2020). No que tange as aulas de Educagdo Fisica em modo remoto,
acabaram por limitar ou até mesmo excluir o trabalho corporal devido a
diversos fatores, sejam eles externos por ndo haver equipamentos
adequados, espacos e orientacdo adequada, mas tambem tem o fator
psicoléogico e motivacional de cada aluno (COELHO, XAVIER,
MARQUES 2020).

Antes, as aulas eram feitas de forma presencial nos espacos da
escola para a Educacdo Fisica e coletivamente, agora, no momento de
pandemia, ocorrera dentro de casa nos espacos que poderiam acontecer de
forma remota e individualmente (COELHO, XAVIER, MARQUES
2020).

A orientacdo correta durante as aulas de Educacéo Fisica de forma
remota forneceu menor risco de acidentes, por ter acontecido por meio de
chamadas de video e o apoio da familia durante as aulas foi importante
para manter a manutencdo do equilibrio do jovem (FERREIRA, DE
OLIVEIRA, DA SILVA 2020).

A Educacéo Fisica sofreu muitas transformac6es desde o inicio da

pandemia mundial com o objetivo de atender as demandas dos alunos

21



durante esse periodo, os professores tiveram que se adaptar ao “novo
normal”, utilizando-se de novas metodologias para atender o ensino
virtual. Alguns professores desenvolveram estratégias metodoldgicas de
ensino remoto utilizando-se de apresentacGes de dangas e a criacdo de
desafios (MACEDO & DE OLIVEIRA NEVES 2021).

Conforme Silveira (2020), em algumas escolas infantis,
professores e familias ndo tiveram as competéncias e as técnicas
necessarias para administrar o processo pedagdgico em tempos de
pandemia, pois era necessario oportunizar brincadeiras, o ludico e
também o letramento de forma adequada.

No que se refere ao Ensino Fundamental, Arruda & Nascimento
(2021) constatou a complexidade das relacdes de ensino-aprendizagem,
tendo em vista 0s recursos béasicos limitados e a auséncia do corpo no
processos educativos relativos a Educacéo Fisica. Ja na transicdo entre o
anos iniciais e finais para o Ensino Medio, (considerando o fim de um
ciclo e o inicio de outro) tais transicdes foram muito sentidas pelos jovens
que passaram por elas em tempos de pandemia.

Em linhas gerais, conclui-se que, de acordo com Niz (2021), o
ensino remoto ndo substitui o ensino presencial, sobretudo no campo da
Educacdo Fisica, devido as questdes corporais envolvidas. Nesse
contexto, foi preciso evidenciar isso porque 0s jovens pesquisados, de
uma forma ou de outra, de igual modo frequentaram as aulas de Educacgéo
Fisica na configuracdo remota. Seguimos adiante com a interpretacao do

material empirico.
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Obtive a oportunidade de ser bolsista na Residéncia Pedagdgica do
curso de Educacéo Fisica Licenciatura Plena na Universidade Federal de
Lavras.

A abordagem pedagdgica utilizada foi a “Critico Superadora” o
projeto de extensdo teve duracdo de 15 meses ao total, meu grupo ficou
responsavel pela Escola Municipal Italia Cautiero Franco (CAIC) que fica
localizada na Rua Raimunda Marqués Guimardes - Jardim Gloria em
Lavras-MG, as intervengdes comegaram em 2020/2 e continuaram nos
periodos de 2021/1 e 2021/2, as intervencgdes tiveram que ser em formato
remoto para os alunos, na escola do CAIC obtive a oportunidade de
trabalhar com as turmas do ensino infantil e ensino fundamental anos
iniciais e anos finais.

As atividades realizadas foram observacdes das aulas via Google
Meet, reunides, leituras, debates, planejamentos, confeccbes de PACs que
foram utilizados pelas escolas, por meio de aulas pelo Google Meet.

Durante todo processo de ensino aprendizado no projeto pude
experimentar junto com todos do projeto os desafios da nova realidade
que estavamos vivenciando, pois nada disso tinha acontecido antes tudo
era novo e tivemos que nos reinventar varias e varias vezes, os alunos das
escolas vivenciaram também os desafios do ensino remoto juntamente
conosco, 0 ensino remoto ndo se compara em nada com O ensino
presencial, pois no presencial a forma de se ter o ensino aprendizado e de
forma mais significativa.

Nos anos iniciais do ensino fundamental era comum o0s
responsaveis participarem junto com os alunos das aulas para 0s

ajudarem, ja nos outros anos isso nao era muito frequente, varios alunos
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ficavam euforicos durante as aulas pulando e querendo conversar entre si
mais o professor de educacdo fisica responsavel da escola conseguia
acalmar os animos dos alunos para prosseguir com as aulas, alguns alunos
gostavam de mostrar alguns brinquedos que tinham em suas casas para
outros alunos durante as aulas, alguns mostravam seus irmdos mais
novos, alguns alunos ficavam com uma fisionomia de estarem tristes nas
cameras talvez por estarem passando por algumas coisas dentro de casa
ou por sentirem falta das aulas presenciais, logo que as aulas presenciais
voltaram muitos estudantes pararam de fazer aula pelo Google Meet os
que ficaram pelo Google Meet foram os alunos que escolheram nao
voltarem para as aulas presenciais.

Foi muito complicado néo ter dito a vivencia na escola durante
grande parte da Residéncia Pedagogica por conta da pandemia mais por
outro lado aprendemos a como fazer os PACs, aprendemos a como
ensinar em formado remoto para os alunos, no comeco do ano de 2022
todos do projeto tivemos a oportunidade de estar presencialmente nas
escolas, pois o isolamento havia terminado e¢ o “novo normal” tinha
comecgado as vivencias pds-pandemia na escola foi muito significativa
para minha formacdo, pois pude fazer intervencdes presencialmente

durante as aulas de educacéo fisica.

4. PESQUISA DE CAMPO E O MATERIAL EMPIRICO

Iremos expor nessa secdo 0s resultados de cada pergunta

desenvolvida, com vistas as percep¢fes que tais jovens vivenciaram
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durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar na rede de ensino basico.
Cada pergunta corresponde a um nimero em ordem crescente, e 0S jovens
serdo representados por um nimero, tal como por exemplo: Individuo 1°,
20, 3%, 4° 5° 6° e 7° A referida estratégia garante o sigilo dos nomes
verdadeiros dos jovens pesquisados, a fim de que ndo sejam identificados.
Vale ressaltar que todos os sujeitos responderam o formulario de maneira
completa, razdo pela qual apresentaremos cada questfes separadamente
nas paginas que se seguem.

Na pergunta 1° foram relatadas as percepcdes sobre as aulas de
Educacéo Fisica na Educacédo Infantil da rede basica de ensino.

Pergunta 1° “Quais lembrancas vocé tem da educacio infantil (pré)

relacionado as aulas de Educacio Fisica Escolar?”.

Individuo 1°- No ensino infantil a gente brincava na educacdo fisica:
pique cola, pique pega , lobo mal e os porquinhos e policia e ladréo .

Individuo 2°- Aulas interessantes, visto que ndo havia cobranca nem
diferenciacdo de sexos, onde a professora trazia atividades que
englobavam a todos, fazendo com que tivessem uma interacdo maior de
todos.

Individuo 3°- Lembro que eram diversas brincadeiras interativas, como
"pato ganso", varios tipos de pique pega diferentes, pique esconde e
semelhantes. todas a fim de trabalhar a coordenacdo, memoria e
criatividade.

Individuo 4°- As minhas lembrangas dessa época € que eram mais
brincadeiras na aula de educacdo fisica do que esportes, algumas de
exemplo: pular amarelinha, pular corda, pique pega, bambolé, cobra
cega, jogar bola, etc.

Individuo 5°- Minhas lembrancas sdo de brincadeiras como pula corda ,
pique pega , bambolé , e varios outras brincadeiras era divertido porque
participava toda turma.

Individuo 6°- Na época da educacdo infantil ia pra educacdo fisica ia
brincar s6 por diversdo, ndo tive educacdo fisica correta, era mais
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brincadeiras, mas foi o comego onde me ajudou tomar gosto de praticar
esportes.

Individuo 7° - No ensino infantil tinhamos muitas brincadeiras de roda,
muitas gincanas e tinhamos acesso a alguns poucos materiais. Lembro
que o “"professor" na verdade era um funcionario de la e ele amarrava
uma corda no teto e eu ficava balangando um bom tempo. Mas eu
aprendi muitas "brincadeiras"” e cantigas nesse meio.

Podemos notar pelos resultados que por unanimidade todos tiveram
a percepcao de que os jogos e as brincadeiras nessa etapa de ensino foram
predominantes. Toda a turma participava e ndo havia diferenciacdo de
sexo nas aulas, de tal modo que alguns individuos relataram praticas em
comum, tais como 0 pique-pega, pular corda e o bambolé. Ocorre que
outras atividades também foram relatadas s6 que individualmente como
lobo mal, porquinhos, policia e ladréo, pique esconde, pular amarelinha,
brincadeiras de roda, cantigas, cobra cega e jogar bola.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (2018), na fase da
Educacdo infantil a crianga possui os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento a partir de brincadeiras, convivéncia, participacao,
exploracdo, conhecer-se e se expressar. Na mesma direcdo, Basei (2008)
destaca que na Educacdo Infantil o professor deve proporcionar as
criancas diversas experiéncias para que assim elas desenvolvam a cultura
do movimento, com destaque para 0s jogos tradicionais infantis como
apareceu nas respostas.

Assim, a crianca deve se expressar com seu corpo e utilizando os
movimentos, por meio disso ela vai explorar o0 mundo e criar relacdes
com 0 meio que esta colocada e com 0s outros que estdo no seu convivio
direto (OLIVEIRA, 2004).
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Com as repostas obtidas em tal pergunta percebe-se que algumas
percepcOes foram comuns conforme ja assinalado e, que de acordo com o
curriculo, tais atividades sdo direitos de aprendizagem. Ademais, na
pergunta 2° foram relatadas as percepcdes sobre as aulas de Educacéo

Fisica no ensino fundamental da rede basica de ensino.

Pergunta 2° “Quais lembrancas vocé tem do ensino fundamental
relacionado as aulas de Educacao Fisica Escolar?”.

Individuo 1°- O Professor de educagédo fisica do Cinira fazia a gente
decorar 13 musculos do corpo, era dividido os esportes por bimestre ,
tinha a aula teorica e a pratica , jogava volei, basquete, hand bal, futsal.

Individuo 2°- Aulas dinamicas, visto que 0 espago era enorme, € a
professora dividia a quadra para 0S meninos e para as meninas, cada
turma de um lado fazendo as atividades que ela exigissem. Ali ja
comegava a separacdo dos géneros.

Individuo 3°- Eram brincadeiras mais voltadas aos esportes, a fim de
que tivéssemos aprendizado dos mesmos. Geralmente, comegava com
uma brincadeira como rouba bandeira para "aquecer” e depois
jogavamos futebol, volei, basquete etc.

Individuo 4°- No ensino fundamental nds ja comegcamos a praticar mais
esportes na aula de educacdo fisica, mas ainda tinha algumas
brincadeiras pra gente descontrair. Os esportes eram volei, futebol,
basquete. E as brincadeiras eram queimada, pega bandeira, pular corda
etc.

Individuo 5° Minhas lembrancas do ensino fundamental e de aulas de
Educacao fisica mais tedrica com aulas praticas.

Individuo 6° No ensino fundamental foi a fase onde aprendi
profundamente a importancia de praticas fisicas, percebi o quanto é
importante pra nossa vida exercicios fisicos, e também foi onde comecei
praticar outros esportes além do futebol.

Individuo 7° - Eu fui ter acesso a algum esporte especifico no 4' ano
mais ou Menos, revezavamos muito os esportes durante as aulas, sendo
0s mais comuns vélei, handebol e futsal. Mas no ensino fundamental o
que mais pediamos era gueimada e consequentemente 0 jogo que mais
praticdvamos.
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Podemos observar que mais de um jovem tiveram percepcdes
parecidas acerca de aulas tedricas e praticas durante a Educacdo Fisica.
Além disso, destacaram que as atividades foram voltadas para os esportes
sendo eles o volei, o basquete e o futebol, bem como, evidenciaram a
necessidade de decorar nomes de muasculos. De igual modo, havia
separacao por género nas atividades como queimada, pega-bandeira, pular
corda, handball e futsal.

Podemos perceber que alguns individuos relataram praticas
corporais parecidas durante o Ensino Fundamental, visto que as que
foram mais relatadas foram o vélei, basquete e o futebol, o que denota o
carater esportivista de uma época. Contudo, a BNCC (2018) na fase do
Ensino Fundamental anos inicias e anos finais, 0 jovem possui o direito
de vivenciar um conjunto de conhecimentos que amplie a consciéncia de
seus movimentos, cuidado de si e do outro, desenvolvimento da
autonomia para a apropriacao da cultura corporal de movimento.

De acordo com Oliveira (2004), durante as aulas de Educacdo
Fisica os alunos devem vivenciar diversas modalidades no sentido de
criar maior interesse e participacdo dos jovens em eventos esportivos
futuros.

Com as respostas obtidas, percebe-se que eles tiveram percepcoes
parecidas acerca da teoria e pratica no ensino fundamental, uma vez que
tais atividades passam pelo direito dos jovens vivenciarem, ja que 0s
saberes e conceitos devem ser ensinados, assim como o0s procedimentos
pautados no saber fazer corporal.

Na pergunta 3° foram relatadas as percepcbes sobre as aulas de

Educacao Fisica no Ensino Médio da rede béasica de ensino.
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Pergunta 3° “Quais lembrancas vocé tem do ensino médio
relacionado as aulas de Educacao Fisica Escolar?”

Individuo 1°- Era livre , fazia 0 que queria , mas na minha turma a gente
jogava peteca , volei e ping pong.

Individuo 2°- Aulas pouco dindmicas, onde o professor ndo mudava
muito o estilo de aula, focando em Aulas coletivas que apenas os homens
eram agraciados, ja que os esportes de contato predominavam € isso
afastava as meninas.

Individuo 3°- Sdo as mesmas memorias do ensino fundamental, todo ano
ndés jogavamos 0S mesmos esportes, para que obtivéssemos mais
aprendizado. porém, as brincadeiras de inicio intercalavam sempre.

Individuo 4° No ensino médio nds ja comecamos a estudar mais
profundamente sobre cada esporte, e depois nos faziamos a parte pratica,
na época estudavamos a maioria dos esportes, handebol, futebol,
basquete, volei, etc.

Individuo 5°- Ja minhas lembrancas do ensino meédio relacionado a
Educacdo Fisica sdo de poucas pessoas participando , na minha sala
mesmo era SO 0S meninos que animavam fazer alguma coisa.

Individuo 6°- No ensino médio néo tive educacao fisica correta também,
era vOlei e futebol, jogava a bola na quadra pra turma brincar.

Individuo 7° - No ensino medio tinhamos os esportes mais definidos e
em minha escola sempre tivemos jogos internos que estimulavam a
pratica desses esportes por todos. H& cada dois anos nossa escola se
juntava com outras escolas da congregacdo para 0S jogos entre elas,
entdo tinhamos alguns treinos em horarios fora das aulas.

Algumas percepc¢oes acerca da Educacdo Fisica no Ensino Médio se
assemelham, visto que somente 0s meninos jogavam futebol e as meninas
voleibol, o que reforca a fronteira de género nas aulas. No que se refere as
percepcOes que foram individualizadas, tem-se que a aula era livre, assim,
jogavam peteca, ping-pong, a bola. Também apareceu o aprofundamento
do quarteto esportivo e até um relato que aproxima muito as aulas das

duas etapas de ensino, ou seja Fundamental e Médio.
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Conforme a BNCC (2018), na fase do Ensino Médio a Educacdo
Fisica tem a responsabilidade de consolidar e ampliar as habilidades, a
exploragdo do movimento de pratica corporais diversas, grupos culturais
especificos, reflexdes sobre as linguagens, estimulando o
desenvolvimento intelectual por intermédio da pesquisa e da capacidade
de argumentacéo.

Com as respostas obtidas percebe-se que muitos alunos néo tiveram
vivencias que ampliassem as suas habilidades, o que compromete o
direito béasico de aprendizagem na escola. Além disso, considera-se que 0
motivo das meninas ndo participarem tem a ver com a falta de sentido das
aulas para elas, ou mesmo que as atividades eram bastante generificadas.

Na pergunta 4° foram relatadas as percepcOes acerca das aulas de
Educacdo Fisica da Educacdo Infantil até o Ensino Meédio e a diferenca

para 0s jovens investigados.

Pergunta 4° “Do ensino infantil passando pelo ensino fundamental e
chegando ao ensino médio oque vocé achou de diferente relacionado
a Educacao Fisica?”.

Individuo 1°- Um certo desleixo , comecou ensinando coordenagédo
motora , depois como se pratica esporte e depois foi cada um por si!.

Individuo 2°- Pouca coisa mudou, infelizmente a educacdo fisica escolar
cai em um padrdo que geralmente ocorre em todas as escolas, onde 0s
professores mantém um estilo de aula pouco dinamico, fazendo com que
apenas 0s meninos participem majoritariamente.

Individuo 3°- Os tipos de brincadeiras que faziamos, como dito, no
comeco eram mais voltadas apenas ao lazer e criatividade, e com o
passar dos anos comegou a ser sobre aprendizado, raciocino e um maior
desenvolvimento das habilidades motoras.

Individuo 4°- Eu acho que a cada ano que passava as aulas iam ficando
mais completas, por exemplo no ensino infantil as aulas eram voltadas
mais para a parte das brincadeiras, no ensino fundamental a gente ja
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comegou a praticar os esportes mesmo sendo de uma forma mais leve, e
no ensino medio comegamos comegamos a aprender como realmente era
tanto da teoria quanto na pratica.

Individuo 5°- Achei diferente as atividades porque no ensino infantil e
mais brincadeiras ja no ensino fundamental e médio ja e mais aulas
tedricas e Praticas , para 0 nosso melhor aprendizado

Individuo 6°- No comeco era por diverséo, tava comegando ter gosto por
esportes, no ensino fundamental foi bem importante, onde eu pude
aprender mesmo o que é educacdo fisica, foi uma educacdo muito
importante para mim, e no ensino médio ndo tive educacéo fisica correta,
era somente por diversao.

Individuo 7° - Eu sempre gostei muito das aulas de educacéo fisica, sair
um pouco da rotina da classe sempre foi revigorante. O que mais me
chamou atencdo foram os diferentes tipos de esportes que nos
apresentavam. Eu nunca gostei das aulas de educacéo fisica que eram em
sala de aula, davam uma tristeza so, entdo acho que essas aulas ajudavam
muito a recarregar as energias para continuar a semana.

Podemos perceber que alguns individuos tiveram percepcdes
parecidas acerca da Ensino Infantil onde se trabalhava mais as
brincadeiras e a diversdo. Outra percep¢do que também foi proxima diz
respeito ao Ensino Fundamental e Médio por meio dos quais havia
predominancia do desenvolvimento de habilidades motoras para a préatica
esportiva, além da dimenséo tedrica e a pratica de outros conteudos.

Algumas percepc¢des foram mais particulares, mas mesmo assim
foram proximas no que tange ao desleixo dos professores de Educacao
Fisica no transcorrer das etapas, com destaque para o padrdo de aula
pouco dindmica, a participacdo apenas dos meninos e a auséncia da
Educacéo Fisica no Ensino Médio porque era um tempo livre sem aula.

Com as respostas obtidas, percebe-se que a transi¢do das etapas do

Fundamental é percebida pelos jovens de forma positiva quanto ao
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aprendizado nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Ja a transicdo de
alguns jovens para o Médio é notada negativamente pelo fato de que as
aulas eram livres. Constatou-se ainda que para outros jovens essa
transicdo foi baseada no aprofundamento das atividades vivenciadas no
Ensino Fundamental, com destaque para o treinamento esportivo.

Quando as aulas sdo bem elaboradas no ambito escolar com os
alunos existe a possibilidade de tais praticas possibilitarem o
favorecimento do processo de ensino-aprendizagem como foi revelado
em algumas narrativas.

Na pergunta 5° foram relatadas as percepgdes das cenas mais
marcantes das aulas de Educacéo Fisica.

Pergunta 5° “Quais as cenas mais marcantes para vocé das aulas de
Educacio Fisica?”.

Individuo 1°- Teve um interclasse de basquete( e eu treinava basquete na
escola ) fui fazer uma bandeja , e na entrada do garrafdo a garota me deu
um soco e eu cai e bati a cabeca na trave do gol e desmaiei!

Individuo 2°- A interacdo e as amizades que sao feitas durante as aulas,
visto que aulas coletivas fazem com que o aluno dependa do colega ao
lado, criando um senso de coletividade entre as equipes, fortalecendo
lacos.

Individuo 3°- Quando todos da sala participavam ativamente das
brincadeiras propostas pelos professores, como quando jogavamos rouba
bandeira ou queimado.

Individuo 4°- Para mim as cenas mais marcantes era quando o0 meu time
vencia, pg era muito empolgante. E também tinha as partes engracadas
que em toda aula de educacdo fisica tinha.

Individuo 5°- As cenas mais marcantes para mim era a do Chico
ensinando sobre as historias do esporte e como fazer para praticar tal
esporte , também de quando iamos para quadra jogar futsal.

Individuo 6°- Lembro muito de esta aprendendo esportes diferentes na
época do ensino fundamental, e também de esta aprendendo os muasculos
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do corpo humano e suas funcdes.

Individuo 7° - Os jogos de queimada e os de vOlei sempre foram os mais
marcantes, pois eu gostava muito. As meninas da minha turma sempre
eram muito competitivas e nossa professora as vezes estimulava isso e eu
ndo curtia, mas no resto era divertido.

Podemos perceber que alguns relatos acerca de cenas marcantes
foram sobre as aulas coletivas, pois 0s marcaram por conta da interacéo
da turma. Além disso, foram destaque as amizades feitas durante as aulas
de Educacdo Fisica que fortaleceram os lacos, quando todo mundo
participava nas brincadeiras de rouba bandeira e queimada. Revelaram as
situacOes engracadas que ocorreram durante as aulas na época do Ensino
Fundamental. Lembraram que tiveram de aprender sobre os musculos do
corpo humano e as suas fungdes, nas cenas do professor contando as
historias sobre os esportes e as aulas de futsal, assim como, os acidentes
que ocorreram durante a realizacdo das préticas.

Segundo Rossignoli (2016), a socializacdo nas aulas de Educagéo
Fisica € muito importante haja vista que o aluno aprende valores sociais
diferentes dos ensinados dentro do contexto familiar, ampliando o0s
vinculos sociais e afetivos.

Com as respostas obtidas, constata-se que as percepcdes dos jovens
foram marcadas de forma significativa pela possibilidade de interacéo,
constituindo uma rede de sociabilidades. Talvez porque a atividade na
quadra possibilite outras possibilidades de interacbes com 0s colegas,

diferente das que ocorrem em sala de aula.
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O relato do acidente durante a realizacdo de determinada atividade
marcou um jovens de tal maneira que parece ter gerado certo trauma, mas
que foi superado pelas experiéncias com o coletivo.

A pergunta 6° destinou-se a revelar as percepcOes acerca da

Educacdo Fisica e seu objetivo na escola.

Pergunta 6° “Qual a sua percep¢ao acerca das aulas de Educacio
Fisica e o que vocé acredita que e a Educacio Fisica Escolar?”.

Individuo 1°- A Educacéo fisica foi feita para as pessoas se familiarizar
com o esporte ,a partir da educacdo fisica que as pessoas pegam amor
pela pratica de esporte !

Individuo 2°- A educacdo fisica escolar € muito importante, porem,
ultimamente vem caindo em desvalorizacao.

Individuo 3°- Para mim, educacdo fisica escolar é tudo aquilo que
incentiva 0 desempenho motor e mental dos alunos, a fim de que ao
mesmo tempo que se divirtam, aprendam e também pratiquem atividades
que fazem bem para o0 corpo e a mente.

Individuo 4°- Eu acredito que as aulas de educacéo fisica sejam um jeito
de mostrar pras criancas e adolescentes como o esporte funciona, como a
atividade fisica € importante na vida das pessoas, e como isso contribui
para a nossa saude tanto fisica, quanto mental.

Individuo 5°- Eu acredito que a Educacéo Fisica Escolar seja para trazer
um ambiente mais de comunicacdo e divertimento entre os alunos |,
também para trazer um pouco de atividades fisicas para nds alunos.

Individuo 6°- Creio que a educacéo fisica seja pra instruir o ser humano
como é importante a pratica de exercicios fisicos, praticar qual seja o
esporte, modalidade, é algo que muda o ser humano, melhora em todas
partes, na minha percep¢do é algo que é para melhorar nossas vidas
exercitando de forma correta.

Individuo 7° - Acredito que as aulas de educacdo fisica sdo para nos
introduzir alguns exercicios e esportes que Sd0 extremamente
importantes para nossa formacdo. Sem as aulas de educacdo fisica eu
acredito que teriamos nos cansado muito mais e ndo teriamos muitas
oportunidades de trabalhar em equipe nem de elaborar estratégias para
Vencer 0s jogos.

34




Alguns jovens acreditam que a Educacdo Fisica é importante na
escola, pois faz bem tanto para o corpo quanto para a mente dos
estudantes, além de todo o beneficio da prética esportiva. Segundo alguns
entrevistados, a Educacdo Fisica promove o amor pela pratica da
atividade fisica, mesmo assim é desvalorizada. Que auxilia ainda no
desempenho motor e mental, promovendo a comunicacdo e divertimento
entre os estudantes, que sem tal componente, ndo teriam a oportunidade
de trabalhar em equipe e elaborar estratégias para vencer 0s jogos.

Algumas alunas consideram as aulas de Educagéo Fisica como uma
obrigacdo, mas também uma diversdo, 0 que revela pensamentos
contraditorios entre a obrigacdo e o sentimento de prazer (CAVILIOLI
apud BETTI & LI1Z, 2003).

[...] A Educacdo Fisica na escola costuma ser a
disciplina que os alunos mais gostam por outro lado
ndo costuma ser considerada uma disciplina
importante para eles, eles relatam o prazer pelas aulas
de Educacdo Fisica mais fazem a distin¢do sobre as
outras disciplinas presentes na educacdo béasica de
ensino reverente a sua etapa de ensino. As aulas de
educacdo fisica e muito relacionada com o esporte, 0s
alunos tem a percepcdo de que os beneficios da
educacdo fisica tem a ver com o desenvolvimento
corporal [...] (CAVILIOLI apud BETTI & LIZ, 2003,
p.141).

Como se pode anotar, parte dos jovens acreditam que o componente
curricular pode ser benéfico tanto para as questdes psicoldgicas guanto
para o proprio corpo fazendo com que vivenciem praticas corporais.

Nessa direcdo, Pereira, Da Costa & Diniz (2017) afirma que os alunos
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consideram a Educacdo Fisica uma matéria importante para o
desenvolvimento das capacidades motoras, por efeito da salde, até
mesmo pela contribui¢do na formacéo global dos sujeitos.

J& na pergunta 7°, buscou-se questionar se 0s jovens gostavam ou

ndo da Educacdo Fisica e por que?

Pergunta 7° “Vocé gostava das aulas de Educacio Fisica SIM ou
NAO justifique?”.

Individuo 1°- Sim, eu sempre gostei e foi um dos motivos pra eu ter
tantas medalhas em esportes da minha cidade !.

Individuo 2°- Sim, muito pelo fato de ter aulas de esportes coletivos, que
fazia com que o grupo de meninos participassem ainda mais das aulas e
por isso, eu participava frequentemente das aulas e atividades propostas.

Individuo 3°- Gostava sim, era algo que me fazia bem e me divertia.
alem do que, na época, era a unica atividade fisica que eu fazia.

Individuo 4°- Sim. Eu gostava pois era uma forma de descontrair, de
aprender algo novo, e também uma forma de aproximar as pessoas.
Gostava principalmente por ndo ser sempre dentro de uma sala de aula,
era uma forma diferente de aprendizado.

Individuo 5°- Sim , porque era um jeito de nos "alunos” , nos desligar
um pouco das outras matérias e se divertir e praticar algo mais saldavel.

Individuo 6°- Sim, desde sempre gostei muito de esportes, é algo que
hoje eu percebo o quanto fez bem para mim, para meu amadurecimento
como ser humano, digo que esporte é minha vida, me ensinou muitas
coisas, tanto praticando, competindo, mas também ensinou coisas para
vida.

Individuo 7° - Sim, eu gosto de esportes e gostava da relacdo de unido
que se estabelecia na quadra, a rivalidade se estendia somente na quadra
e sabiamos separar isso (as vezes dava ruim, mas passava rapido).

Por unanimidade, todos os individuos da pesquisa gostavam das
aulas de Educacdo Fisica escolar, com destaque para a preferéncia dos

jogos coletivos e da unido que aconteciam durante as aulas. Além disso,
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destacam-se a conquista de medalhas, o fato de aprenderem algo novo
fora da sala, bem como, o desligar das outras matérias escolares durante
as aulas.

Com as respostas obtidas percebe-se que todos os sete individuos
possuem apresso pelas aulas, pois todos falaram que gostam da Educacéao
Fisica escolar. Enfatizaram a inclinagdo pelos jogos coletivos e pela unido
decorrente da atividade coletiva, tendo em vista 0s aspectos competitivos
e prazerosos da pratica.

Segundo Pereira, Da Costa & Diniz (2017), os alunos mais ativos
nas aulas relacionam tal disciplina com o aprendizado de novas
habilidades e possibilidade de competicdo externa. Em decorréncia disso,
0 sentimento de inabilidade ocorre devido as experiéncias centradas na
baixa competéncia dos jovens em algumas atividades ou modalidades
esportivas.

No que diz respeito a pergunta 8°, foram relatados os sentimentos
que eram frequentes durantes as aulas de Educacédo Fisica. Nesse sentido,
0 levantamento mostrou que 0s sentimentos que tiveram maior
porcentagem foi o de empolgacdo com 42,95% dos votos. Logo em
seguida a felicidade obteve 28,6% dos votos, a ansiedade com 14,3% e a
adrenalina com 14,3%. O desanimo ndo foi votado por nenhum dos sete
individuos pesquisados.

Anexo 2 — Gréfico do formulério.

Com as respostas obtidas, referentes ao grafico percebe-se que o0s
jovens pesquisados tinham sentimentos positivos que sdo a empolgacéo e
a felicidade, ou mesmo, os que causavam a ansiedade e a adrenalina

durante as aulas. Nenhum jovem indicou o desanimo como sentimento
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sentido durante as aulas de Educacéo Fisica, razdo pela qual mostrou que
0s pesquisados tinham interesse pelas aulas do componente em questéo.

Na esteira do debate, a pergunta 9° foi sobre a pandemia e as aulas
de Educacéo Fisica, consoante a seguir:

Pergunta 9° “Durante esse periodo de ensino a distancia o que mais
voceé sentiu falta com relacéo as aulas de Educagio Fisica?”.

Individuo 1°- Fiquei muito parada em casa, mas depois voltei a correr
pra ndo ficar sedentéria!

Individuo 2°- Interacdo com os colegas de classe e professores, isso cria
um descontentamento e desanimo.

Individuo 3°- da interacdo entre os colegas e da maior preparacéo.
sempre que havia aulas de educacdo fisica, notava que eu ficava mais
animada pelo resto do dia.

Individuo 4°- Eu senti falta de ter contato com outras pessoas, senti falta
de praticar alguns esportes e de poder ter um espaco apropriado pra
poder praticar eles, senti falta principalmente das competic6es porque era
algo que atraia toda a escola.

Individuo 5°- Durante esse periodo sem aulas presenciais eu senti
saudades do futsal por que lembro que durante as aulas presenciais
agente ficava jogando na quadra a aula inteira praticamente.

Individuo 6°- Com relacdo a distancia para praticar por tudo que vem
acontecendo, para mim foi dificil, porque € algo que faz parte da minha
vida e ter que ficar esse tempo todo ndo podendo praticar foi algo que
senti muito, fez eu enxergar o quanto é mais importante ainda do que eu
pensava.

Individuo 7° - Eu ndo cheguei a pegar educacdo fisica pelo ensino a
distancia, mas lembra de meu desanimo quando as aulas eram teoricas e
ndo me traziam a mesma alegria de quando estdvamos em quadra, entdo
imagino que deva ser um desafio para os alunos e para os professores
nessa mateéria trabalhar dessa forma.

Alguns jovens narraram que sentiram falta da interacdo entre os

estudantes, o docente e alguns conteudos, o que ocasionou
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descontentamento, desanimo e saudade do futsal. A falta de espago para
praticar esporte e a auséncia das competicbes foram também
dimensionadas pelos entrevistados.

A pandemia afetou todos os sete individuos da pesquisa, de modo
que apenas dois tinham terminado o Ensino Médio em 2019, antes de
acontecer a pandemia mundial, 0s outros cinco pegaram parte dessa etapa
forma remota. Grande parte dos jovens sentiram falta da interacdo com os
colegas da escola e de praticar alguma atividade fisica, pois ficaram
praticamente sedentarios nesse tempo.

Para Da Silva Celestino (2021), o aprendizado dos estudantes foi
muito prejudicado durante a pandemia por ndo ter aulas presenciais e 0
ensino ser de forma remoto, sendo que no caso da Educacdo Fisica, as
intervencdes, quando houveram, foram muito tedricas.

Com relacdo as respostas obtidas percebe-se que todos foram
afetados pela pandemia de forma significativa, sendo que os estudantes
que pegaram a pandemia no Ensino Médio sentiram-se prejudicados no
que tanges o ensino aprendizado das praticas corporais. Ocorre que a falta
de contato com outras pessoas e a falta de incentivo puderam ser
percebidas pelo fato de que a maioria dos jovens ndo quis praticar
nenhuma atividade fisica durante a pandemia. Com efeito, a relacéo
interpessoal é muito importante nas relagdes humanas, a falta desse
contato fisico pode ser um impedimento dos jovens se expressarem
interferindo no processo de ensino-aprendizagem escolar (COELHO,
XAVIER, MARQUES, 2020).

Em face do exposto, notou-se que a Educacdo Fisica ocupou um

lugar de importancia na vida dos jovens pesquisados, mas também

39



revelou algumas fragilidades e inconsisténcias em relacdo as préticas
pedagdgicas envolvendo o componente. De qualquer forma, as
experiéncias significativas se sobrepuseram as vivéncias ruins ou

traumaticas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou conhecer as percepcdes dos jovens acerca das
aulas de Educacéo Fisica ao longo do processo de escolarizacdo. O estudo
foi desenvolvido com sete estudantes entre 18 a 20 anos, que se formaram
entre os anos de 2019, 2020 e 2021 na rede basica de ensino. Alguns
deles estudaram na mesma escola e outros ndo, mas todos frequentaram
escolas publicas da cidade de Lavras-MG.

Tal pesquisa buscou tirar o foco do professor e colocou-0 no aluno,
pois € importante ouvir 0S jovens para que assim seja possivel
elaborarmos aulas mais significativas no que tange ao ensino-aprendizado
dos envolvidos. Vale dizer que os jovens pesquisados passaram por todas
as etapas de ensino e lembraram das aulas, visto que alguns se formaram
antes da pandemia e outros no tempo que ela estava presente no planeta.

Algumas percepcdes sdo parecidas quando a aplicacao do curriculo
na escola, pois alguns relataram vivenciar as mesmas atividades em cada
fase de ensino-aprendizado durante o periodo de formacdo na rede de
ensino basica. No entanto, também tivemos na pesquisa determinada

percepcOes individualizadas na quais o jovens relataram:
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- a importéncia da socializacdo nas aulas;

- a interacdo na Educacdo Fisica referente a amizade e ao
coletividade;

- a falta da presenca do corpo nas aulas remotas;

- os significados de salde e treinamento esportivo nas aulas;

- a fronteira de género nas aulas;

- a presenga das brincadeiras tradicionais no inicio da
escolarizagéo.

Diante disso, salienta-se que o0s resultados indicam que as
experiéncias com a area representem, cada vez mais, o verdadeiro sentido
do conhecimento sobre a cultura corporal no processo de escolarizacéo

dos jovens brasileiros.
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ANEXOS 1.1 - FORMULARIO

30/03/2022 15:30 Percepgbes de jovens sobre as aulas de Educagéo Fisica Escolar

Percepcdes de jovens sobre as aulas
de Educacao Fisica Escolar

Este e um formulério para coleta de dados para o TCC final que
possui como tema Percepgdes de jovens sobre as aulas de
Educacgao Fisica Escolar.

Pesquisadora Taciana Torres Correa.
Instituigdo/Departamento: Universidade Federal De Lavras —
Departamento De Educacgao Fisica.

OBJETIVOS :Serd identificar as percepgdes dos jovens sobre as
aulas de Educacao Fisica.

Saber quais os desafios que estes alunos sentiram nas aulas de
educacdo fisica durante todo o processo de ensino aprendizado
ate os dias atuais.

Conhecer a historia destes jovens nas aulas Educacgéo Fisica
Escolar.

Saber a opinido destes sobre as aulas.

Conhecer se estes sabem os objetivos da educacao Fisica
Escolar.

JUSTIFICATIVA:Este estudo dara uma visao sobre o modo
como 0s jovens enxergam e vivenciam as aulas de educagao
fisica, e assim podera ser uma base para desenvolver aulas
inclusivas e proveitosas para tanto alunos quando professores.
PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO: O voluntario respondera
em forma de texto questdes especificas para o levantamento
de informacao acerca dos interesses da pesquisa.

Deste ja agradecgo por sua colaboragdo para a pesquisa.

taciana.correa@estudante.ufla.br Alternar conta

*QObrigatério /
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUedZxs_Kd5J8uTBH7G7nt6kFW7LBLUXB_lg4a9VV5binnQQ/viewform 1/5
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1.2 - FORMULARIO

30/03/2022 15:30 Percepgbes de jovens sobre as aulas de Educagéo Fisica Escolar
il *
E-mail
Seu e-mail

Quais lembrancas vocé tem da educacao infantil(pré)
relacionado as aulas de Educagéao Fisica Escolar?
Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

Quais lembrangas vocé tem do ensino fundamental
relacionado as aulas de Educacao Fisica Escolar?
Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

Quais lembrancas vocé tem do ensino médio
relacionado as aulas de Educagéao Fisica Escolar?
Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUedZxs_Kd5J8uTBH7G7nt6kFW7LBLUXB_lg4a9VV5binnQQ/viewform 2/5
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1.3 - FORMULARIO

30/03/2022 15:30 Percepgdes de jovens sobre as aulas de Educagéo Fisica Escolar
Do ensino infantil passando pelo ensino fundamental e
chegando ao ensino médio oque vocé achou de

diferente relacionado a Educacao Fisica? Reposta
minimo 5 linhas. *

Sua resposta

Quais as cenas mais marcantes para vocé das aulas de
Educacao Fisica? Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

Qual a sua percepgao acerca das aulas de Educacao
Fisica e o que vocé acredita que e a Educacao Fisica
Escolar? Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUedZxs_Kd5J8uTBH7G7nt6kFW7LBLUXB_lg4a9VV5binnQQ/viewform 3/5



1.4- FORMULARIO

30/03/2022 15:30 Percepgbes de jovens sobre as aulas de Educagéo Fisica Escolar

Vocé gostava das aulas de Educacao Fisica SIM ou
NAO justifique? Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

Durante as aulas de Educacao Fisica quais
sentimentos eram mais frequentes? *

(O Felicidade
Ansiedade
Desanimo

Empolgagéo

O O OO

Outro:

Durante esse periodo de ensino a distancia o que mais
vocé sentiu falta com relacao as aulas de Educacao
Fisica? Resposta minimo 5 linhas. *

Sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUedZxs_Kd5J8uTBH7G7nt6kFW7LBLUXB_lg4a9VV5binnQQ/viewform 4/5
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ANEXO 2- GRAFICO DO FORMULARIO.

Durante as aulas de Educacéo Fisica quais ID Copiar
sentimentos eram mais frequentes?

7 respostas

@ Felicidade
@ Ansiedade
© Desanimo
@ Empolgacéo
@ Adrenalina
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