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RESUMO

A insatisfacdo corporal proveniente do padrdo de beleza imposto pela midia tem se
tornado frequente na populagéo, principalmente em praticantes de musculacéo que buscam dos
exercicios fisicos melhorar a aparéncia fisica, adotando comportamentos inadequados.
Objetivou-se nesse estudo avaliar a percepcdo corporal de praticantes de musculacdo de
academias do municipio de Lavras - Minas Gerais, buscando identificar possiveis insatisfacdes
e distor¢des, bem como correlagdes da percepgdo corporal com fatores relacionados a essa
pratica esportiva. Para analise da composicao corporal foi realizado afericdo de peso e altura
para determinar indice de massa corporal (IMC), dobras cutneas para obter percentual de
gordura (%GC) e circunferéncia da cintura (CC). Utilizou-se um questionario aplicado pela
pesquisadora contendo questdes de autopercepcdes da imagem e peso corporal e questdes
socioeconémicas. Avaliou-se as autopercepcdes de imagem por meio de escala de silhuetas e
de peso corporal, bem como a presenca de insatisfagcdo corporal. A amostra foi composta por
156 participantes (54,2% do género feminino e 45,8% do género masculino), com idade média
de 26,6 anos, com predominio de renda per capita inferior a 1 salario minimo, em relagdo ao
IMC observou-se predominancia do estado de eutrofia e sobrepeso. Ja para CC e % GC, a
maioria apresentou adequacdo para individuos ndo atletas e os principais objetivos de treino
foram emagrecimento e hipertrofia. Apesar de grande parte ndo distorcer sua imagem (59,6%)
e peso (66%) corporal, uma parcela relatou se perceber em condicdo diferente da atual. As
mulheres apresentaram tendencia a superestimar sua imagem e seu peso, enquanto 0s homens
tendem a subestimar. Foi possivel constatar que grande parte dos que fazem uso de
suplementacéo, se considera com o peso adequado, indicando possivel preocupagédo excessiva
com a forma fisica. Os achados demostram que 44,9% dos participantes se apresentaram
insatisfeitos com seus corpos, mediante a isso conclui-se que é necessario 0 acompanhamento
multiprofissional com intuito de trabalhar a educacdo em saude com os praticantes de
musculacao.

Palavras-chave: imagem corporal; insatisfacdo corporal; distor¢do corporal; treinamento de
forga-



ABSTRACT

Body dissatisfaction arising from the beauty standard imposed by the media has become
frequent in the population, especially in bodybuilders who seek physical exercises to improve
their physical appearance, adopting inappropriate behaviors. The objective of this study was to
evaluate the body perception of bodybuilders from gyms in the city of Lavras - Minas Gerais,
seeking to identify possible dissatisfactions and distortions, as well as correlations of body
perception with factors related to this sports practice. For the analysis of body composition,
weight and height were measured to determine body mass index (BMI), skinfold thickness to
obtain percentage of fat (%BF) and waist circumference (WC). A questionnaire applied by the
researcher was used, containing questions about self-perceptions of body image and weight and
socioeconomic issues. Self-perceptions of image were evaluated through silhouette and body
weight scale, as well as the presence of body dissatisfaction. The sample consisted of 156
participants (54.2% female and 45.8% male), with a mean age of 26.6 years, with a
predominance of per capita income below 1 minimum wage, in relation to BMI a predominance
of eutrophic and overweight status was observed. As for WC and % BF, most showed adequacy
for non-athlete individuals and the main training goals were weight loss and hypertrophy.
Although a large part did not distort their image (59.6%) and body weight (66%), a portion
reported that they perceived themselves in a different condition than the current one. Women
tended to overestimate their image and weight, while men tend to underestimate them. It was
possible to verify that most of those who make use of supplementation, consider themselves
with the appropriate weight, indicating possible excessive concern with the physical form. The
findings show that 44.9% of the participants were dissatisfied with their bodies, so it is
concluded that multidisciplinary monitoring is necessary in order to work on health education
with bodybuilders.

Keywords: body image; body dissatisfaction; body distortion; strength training.

1. INTRODUCAO

A percepcdo da imagem corporal tem estado cada vez mais presente no dia a dia da
sociedade. A busca pelo corpo ideal e a distor¢do de imagem tem feito com que jovens e adultos
busquem alternativas para conseguirem se adequar aos padrdes de beleza impostos pela midia,
como por exemplo a pratica de exercicios fisicos, uso de suplementos alimentares, dietas
restritivas, entre outros (MARTINS, 2018)

A imagem corporal (IC) pode ser definida como a constituicdo da figura do corpo para
si mesmo, € uma percepcao que se estabelece na infancia, atraves do reconhecimento do seu
corpo e pelo inicio do processo de observacdo, sobre como os outros a veem (PEREIRA;
CAMPQOS; SILVEIRA, 2013; SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDER, 2015).

O processo de formagéo da imagem corporal pode ser influenciado por diversos fatores

tais como sexo, idade, meios de comunicacdo, bem como pela relacdo do corpo com 0s
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processos cognitivos como crenca, valores e atitudes inseridos em uma cultura



(RICCIARDELLI; MCCABE; BANFIELD S, 2000; VOLKWEIN; MCCONATHA, 1997;
FISHER S, 1990).

O padréo de beleza imposto pela midia tem se destacado por exercer grande influéncia
na formacgdo da imagem corporal, ao estimular a valorizacdo da magreza e do corpo perfeito.
Sendo assim, a insatisfacdo com a imagem corporal aumenta a medida que a midia expde belos
corpos, fato este que tem determinado; nas ultimas décadas, uma obsessédo a buscar a anatomia
ideal (NAGEL; JONES, 1992; LABRE, 2002).

Para se enquadrar no padréo ideal imposto, homens e mulheres insatisfeitos com seus
corpos tém buscado a prética de exercicios fisicos, principalmente, a musculacao nas academias
e alguns inclusive fazem o uso de suplementos, muitas vezes, de forma errénea, indicado por
pessoas ndo qualificadas na tentativa de se chegar ao resultado mais rapido (FERMINO;
PEZZINI; REIS, 2010). Muitos individuos vao a busca de academias e outros tipos deatividades
fisicas procurando por satde, emagrecimento e melhora do condicionamento fisico,entretanto,
muitos representam objetivos e metas exclusivamente estéticos (MAGALHAES; COSTA,
2013).

A insatisfacdo corporal pode ter como consequéncias prejuizos no comportamento e
atitudes alimentares, tendéncia ao desenvolvimento e manutengédo de transtornos alimentares
(TA), depressdo, baixa autoestima, comparacdo social, ansiedade, aumento de cirurgias
plasticas estéticas, diminui¢do da qualidade de vida, entre outros (SOUZA; ALVARENGA,
2016).

Sendo assim, se faz necessario estudar a percep¢do da imagem corporal dos individuos,
principalmente em praticantes de musculagéo, tendo em vista que a insatisfagdo corporal e a
busca excessiva pelo corpo ideal podem trazer complicacfes a salde.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar a percepcéo corporal de praticantes
de musculacdo de academias do municipio de Lavras - Minas Gerais, buscando identificar
possiveis insatisfacdes e distor¢des, bem como correlacGes da percepgédo corporal com fatores

socioeconémicos e outros relacionados a essa pratica esportiva.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo é do tipo observacional descritivo do tipo transversal com amostragem
simples aleatdria. O trabalho foi aprovado pela Comisséo de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Lavras (Protocolo n° 70646017.2.0000.5148).



2.1 Participantes

A amostra foi composta por 156 adultos, de ambos o0s sexos, com idade entre 20 e 52
anos, praticantes de musculacdo em academias do municipio de Lavras- Minas Gerais. A coleta
de dados foi realizada entre agosto de 2019 a dezembro de 2022 por meio de entrevista
presencial com formulério elaborado previamente e avaliacdo antropométrica realizada
individualmente em sesséo Unica utilizando-se na estrutura fisica das academias. Foram feito o
levantamento de todas as academias de Lavras e somente as credenciadas junto a prefeitura
municipal do municipio, foram selecionadas para o trabalho e que permitiram a realizacdo do
estudo. Os sujeitos concordaram em participar do estudo voluntariamente por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo informados
antecipadamente sobre todos os procedimentos que seriam realizados, os individuos que nao
estavam dentro da faixa etéaria adulta foram exclusos da pesquisa.

O formulério continha informacg6es a serem preenchidas como idade, sexo, objetivo de
treino, renda total mensal e nimero de dependentes bem como questdes relacionadas a
autopercepcao imagem e peso corporal e uso de suplementos alimentares, além disso foram

coletados dados antropométricos pelos pesquisadores.

2.2 Aferigoes e classificagéo de dados

Foram considerados na avaliacdo de pardmetros antropométricos o peso corporal,
estatura, circunferéncia da cintura (CC), bem como dobras cutaneas tricipital, suprailiaca e coxa
paras mulheres e dobras cutaneas peitoral, abdominal e coxa para 0s homens.

Para mensurar o peso foi utilizada balanca digital portatil com limite maximo de 180
kg. A estatura foi aferida por meio do antropémetro portéatil. As afericdes foram realizadas
segundo as orientacdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2011). As
medidas obtidas de peso e estatura foram utilizadas para o calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), que foi classificado de acordo com o proposto pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (WHO, 2000).

A circunferéncia da cintura (CC) foi realizada utilizando-se fita métrica inextensivel,
seguindo o protocolo proposto por Callaway, Chumlea e Bouchard (1988). Para classificar a
circunferéncia da cintura foram utilizados os pontos de corte recomendados pela WHO (1998),
que avalia o risco aumentado para o desenvolvimento de complicagdes metabolicas associadas

a obesidade quando se obtém valores acima de 80 cm para mulheres e acima de 94 cm para
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homens.

As medidas das dobras cutaneas foram realizadas sempre no lado direito do avaliado, e
este em posicao anatdmica, utilizando-se adipdmetro cientifico e a determinacéo do percentual
de gordura foi realizada obtendo-se a densidade corporal segundo as equac6es de predicdo de
trés dobras cutaneas, seguindo o protocolo proposto por Jackson & Pollock (1978). A
classificacdo do percentual de gordura corporal (% GC) foi realizada de acordo com a proposta
de Pollock & Wilmore (1993), de acordo com idade e género, tal classificacdo é categorizada
em seis niveis, de excelente até ruim, além disso nesse estudo houve agrupamento dessas
categorizacBes em niveis excelentes, bom, acima da média e média como sendo %GC adequado

e 0s niveis abaixo da média, ruim e muito ruim como %GC inadequado.

2.3 Percepc¢ao da imagem corporal

Foi avaliada a autopercepc¢do de imagem corporal por meio de escala de silhuetas de
Kearney et al. (1997), que é formada de nove figuras que variam de muito magro até obeso,
diferenciando-se para homens e mulheres. Para a analise da escala de silhuetas, foram
estabelecidos os critérios seguidos por Madrigal-Fritsch (1999), organizados em quatro
categorias: baixo peso (silhueta 1), representando individuos com IMC abaixo de 20 kg/mz;
eutréfico (silhuetas 2-5), abrangendo individuos com IMC de 20 kg/m2 a 24,99 kg/mz;
sobrepeso (silhuetas 6 e 7), abrangendo IMC de 25 kg/m? a 29,99 kg/m?2 e obesidade (silhuetas
8 e 9), caracterizado com IMC acima de 30 kg/m2.

Para além disso, foi avaliada a sensa¢cdo em relacdo ao seu peso corporal de acordo com
categorias seguindo a metodologia de Pereira, Ramos e Rezende (2012), que foi avaliada de
acordo com a autopercepcao das categorias: 1 — baixo peso: aqueles que se sentem muito abaixo
do peso e abaixo do peso; 2 — eutrofico: aqueles que se sentem em peso médio e 3 — sobrepeso:
aqueles que se consideram acima do peso e muito acima do peso.

As percepgOes da imagem corporal por meio da escala de silhuetas e do peso corporal
foram comparadas com a avaliagdo antropométrica, por meio do IMC, para verificar possiveis

distorcdes na percepcao corporal.

2.4 Andlise estatistica



Os dados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncia e tabela de referéncia
cruzada, seguida pela analise de qui-quadrado) para identificar possiveis relacfes entre as
variaveis, conforme as hipoteses do trabalho. Os dados foram tabulados em planilha do Excel
sendo feita a analise estatistica no programa SPSS versdo 20.0 considerando nivel de

significancia de 5% estatistica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracteristicas socioecondmicas, objetivos de treino, antropometria e
composicgao corporal.

A amostra do estudo foi composta por 156 praticantes de musculacéo, sendo 54,2% do
género feminino e 45,8% do género masculino, com idade minima de 20 anos, média -e maxima
de 52 anos. A maior parte dos participantes (59,4%) apresentou renda per capita menor que um
salario minimo e os principais objetivos de treino relatados foram, hipertrofia e emagrecimento
(tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondémicas, objetivos de treino, antropometria e composicéo corporal de
praticantes de musculagdo. Lavras, MG, Brasil, 2019- 2022.

Variavel n % IC*
Género

Feminino 84 54,2 46,5-61,3
Masculino 72 458 38,7-535
Idade - - 257-27,6

Renda per capita

< 1 salario minimo 92 59,4 52,3- 67,1
> 1 e < 2 salarios minimos 53 34,2 26,5-41,3
> 2 e <5 salarios minimos 6 3,9 13-71

> 5 salarios minimos 4 2,6 0,6-5,2

IC 95%: intervalo de confianca.; *renda per capita por quantidade de salarios minimos. Salario
minimo=R$1212,00; 2 Indice de Massa Corporal.
Fonte: Do autor (2022).



Continuacdo da Tabela 1. Caracteristicas socioeconémicas, objetivos de treino, antropometria e

composicado corporal de praticantes de musculacéo. Lavras, MG, Brasil, 2019- 2022.

Variavel n % IC*
Objetivos de treino

Definigéo 19 12,3 7,7-174
Emagrecimento 63 40,6 32,9-49,0
Forca muscular 6 3,9 13-71
Hipertrofia 76 49,0 41,3-56,8
Condicionamento 5 3,2 0,6-6,5
Saude 8 5,2 1,9-9,0
IMC

Baixo peso 4 2,6 0,6-5.2
Eutrofia 91 58,7 51,0 - 66,5
Sobrepeso 51 32,9 25,8 -40,6
Obesidade | 5 3,2 0,6 -6,5
Obesidade 11 4 2,6 0,6-5.2
Obesidade 111 0 0 00,0-00,0
Circunferéncia da cintura

Sem excesso de adiposidade central 132 85,2 79,4-91,0
Excesso de adiposidade central 23 14,8 9,0-20,6
Percentual de Gordura Corporal (%GC)

Adequado 97 62,2 54,5-69,9
Inadequado 59 37,8 30,1-455

IC 95%: intervalo de confianga.; ‘renda per capita por quantidade de salarios minimos. Salario
minimo=R$1212,00; 2 Indice de Massa Corporal.
Fonte: Do autor (2022).

Em relagdo ao IMC, a classificacdo revelou que houve predominéncia do estado de
eutrofia, seguido de sobrepeso (p<0,05) (tabela 1). No estudo de Sehnem e Soares (2015),
em que avaliaram 68 praticantes de musculacdo de ambos os géneros, residentes de
municipios do Centro-Sul do Parana, constataram que 63,2% dos individuos avaliados da
populacéo geral encontravam-se em eutrofia e 35,3% em sobrepeso. Todavia, vale ressaltar,
especialmente com essa pratica esportiva, que os valores de sobrepeso podem nem sempre
estar relacionados ao excesso de gordura corporal e sim ao ganho de massa muscular,
principalmente nos homens.

No que cerne ao percentual de gordura, foi possivel identificar que (37,8%) apresentou

inadequacéo no percentual de gordura.
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Em relacgdo a circunferéncia da cintura (CC) houve predominio dos individuos (85,2%)
que apresentaram valores dentro do recomendado para idade e 14,8% apresentaram valores
acima do recomendado. A circunferéncia da cintura (CC) estd associada ao risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (CARVALHO, M. H. C. et al, 2005)

Todos esses dados sdo de extrema importancia, pois quando IMC, %GC e CC estédo
dentro da faixa considerada adequada, os individuos tendem a ter menos riscos de desenvolver
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), principalmente as cardiovasculares, pois esses
parametros sdo fatores diretamente relacionados ao desenvolvimento das mesmas. Deve-se
atentar aos individuos que apresentaram excesso de adiposidade central, % GC inadequados e
IMC acima do recomendado, pois mesmo sendo a minoria, merece atencdo e trabalho em
conjunto de educacdo em saude com os profissionais da area, por se tratar de um parametro
preocupante, pois representa risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas, favorecendo o
desenvolvimento de resisténcia a insulina e risco aumentado para doengas cardiovasculares
(MELERE, 2019).

3.2 Percepcao de imagem e de peso corporal

Ao verificar a distor¢do de imagem e peso corporal em relagdo ao género (tabela 2),
percebe-se que a maioria dos participantes ndo apresentaram distor¢do corporal, porém um
percentual importante de individuos do género feminino tende de forma expressiva a
superestimar ambos os parametros, sendo que 40,5% superestima imagem corporal e 20,2%
superestima o0 seu peso. Ja 0s homens tendem uma parcela a subestimar ambos o0s parametros,
sendo que 33,8% subestimam a imagem corporal e 36,6% subestimam o seu peso (tabela 2).
Foi possivel observar resultados convergentes no estudo de Pretry et al. (2019), o qual avaliou
a insatisfagdo com a imagem corporal de 138 praticantes de musculagéo adultos, de ambos os
sexos, de uma academia do municipio de Séo José — SC, de acordo com a Escala de Silhuetas
proposta por Kakeshita et al. (2009). Constatou-se uma diferenca significativa entre homens e
mulheres (p=0,017), mostrando que as mulheres possuem uma maior insatisfacdo corporal

(desejo de diminuir o tamanho corporal) quando comparado aos homens.
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Tabela 2 - Distor¢des de imagem e peso corporais em praticantes de musculagdo. Lavras, MG, Brasil,
2019 - 2022.

GENERO

Distoredo Feminino Masculino Geral

(n=84) (n=72) (n=156)
Imagem Corporal
Subestima 4,7% (n=4)  33,8% (n=24)  17,9% (n=28)
Sem distorcao 54,8% (n=46) 66,2% (n=47)  59,6% (n=93)
Superestima 40,5% (n=34) 1,4% (n=1) 22,5% (n=35)
Peso Corporal
Subestima 10,8% (n=9)  36,6% (n=26)  22,4% (n=35)
Sem distorcao 69,0% (n=58)  63,4% (n=45)  66,0% (n=103)
Superestima 20,2% (n=17) 1,4% (n=1) 11,6% (n=18)

Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.
Fonte: Do autor (2022).

Com relacdo aos dados obtidos sobre as distor¢fes de imagem e peso corporais estdo
apresentados na tabela 2, uma quantidade expressiva dos participantes tendem a néo distorcer
a imagem e peso corporal, foi possivel observar esse mesmo resultado no estudo de Rizzi,
Tamires, et al. (2019) que avaliou 139 desportistas adultos de ambos 0s sexos de academias do
municipio de Pelotas-RS e de acordo com questionario de forma corporal (Body Shape
Questionnaire) que classifica as respostas em 4 categorias, auséncia de distor¢do da imagem
corporal (40 pontos), apenas 20,14%, ou seja, a minoria da populacdo estudada apresentou
distorcao de imagem corporal.

Essas distor¢Oes possuem etiologia multifatorial, impostas na maioria das vezes pela
midia e pela sociedade, sendo influenciada por fatores fisicos, psicoldgicos, ambientais e
comportamentais, que interferem na formacgdo do conceito de imagem e peso corporal. A
crescente busca pelo padréo do corpo ideal e perfeito esta entre as principais causas de alteracdo

da auto percepcéo e afeta principalmente as mulheres (DE MATQOS, 2019).

3.3 Correlagéo com a imagem corporal
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A partir da correlacdo da percepcdo de imagem corporal e IMC dos praticantes de
musculagdo(tabela 3), foi possivel constatar que aqueles que apresentam baixo peso e eutrofia
pelo IMC, uma parcela dos individuos (25%) tende a superestimar sua imagem corporal. Ja 0s
individuosque apresentaram IMC em sobrepeso (59,6%), obesidade | (60%) e obesidade Il
(25%) tendema subestimar seu estado nutricional. No estudo de Kakeshita e Almeida (2006),
que avaliaram a relacdo entre indice de massa corporal e a percep¢do da autoimagem em
universitarios, a tendéncia de mulheres eutréficas ou com sobrepeso em superestimar seu peso

se inverte a medida que aumenta o IMC, chegando a subestimacédo nas obesas.

Tabela 3 — Correlacdo entre percep¢do de imagem corporal e IMC (OMS, 2000) de praticantes de
musculacdo. Lavras, MG, Brasil, 2019 - 2022.

Percepcao de IMC (OMS, 2000)

Imagem

Corpgoral BP  EUT  SP OB | OB II Total

n=4 n=91 n=52 n=5 n=4 n=156

BP 75% 26,4% 9,6% 0,0% 0,0% 20,5%

(n=3) (n=24) (n=5) (n=0) (n=0) (n=32)

EUT 25% 71,4% 50% 0/0% 25% 59,6%

(n=1) (n=65)  (n=26) (n=0) (n=1) (n=93)

SP 0,0% 2,2% 32,7% 60% 0,0% 14,1%

(n=0) (n=2) (n=17) (n=3) (n=0) (n=22)

OB 0,0% 0,0% 7,7% 40% 75% 5,8%

(n=0) (n=0) (n=4) (n=2) (n=3) (n=9)

Legenda: BP=baixo peso; EUT=eutr6fico; SP=sobrepeso; OB=obesidade; OB I=obesidade grau |; OB
I1=obesidade grau Il. Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.
Fonte: Do autor (2022).

Com relacdo a percepgdo de imagem corporal e género observados na tabela 4, houve
diferenga estatistica (p < 0,05), em relagdo ao baixo peso e obesidade. Dos que se percebem
com baixo peso, a maioria dos praticantes de musculacdo eram do sexo masculino (30,6%) e
apenas (11,9%) eram mulheres. J& 0s que se observam com obesidade, (9,5%) eram mulheres
e apenas (1,4%) eram homens. Eutrofia e sobrepeso ndo obtiveram diferenca estatistica entre

0S géneros.
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Esse perfil € muito comum entre os adolescentes, como evidenciado no estudo de
Pereira, Ramos e Rezende (2012), ao avaliar 339 adolescentes de uma escola publica do

municipio de Alfenas-MG, em que constataram que 0s adolescentes do sexo feminino se

perceberam com a imagem e o peso corporal com maior frequéncia acima do peso, quando
comparado aos adolescentes do sexo masculino e sugerem uma tendéncia desses resultados

permanecerem na vida adulta.

Tabela 4. Correlacdo entre percepcdo de imagem corporal e género de praticantes de musculacéo.
Lavras, MG, Brasil, 2019 - 2022.

Percepcéo de GENERO
i |
'magem corpora Feminino Masculino Total
n=84 n=72 n=156
BP 11,9% 30,6% 20,5%
(n=10) (n=22) (n=32)
EUT 61,9% 56,9% 59,6%
(n=52) (n=41) (n=93)
SB 16,7% 11,1% 14,1%
(n=14) (n=8) (n=22)
OB 9,5% 1,4% 5,8%
(n=8) (n=1) (n=9)

Legenda: BP=baixo peso; EUT=eutréfico; SP=sobrepeso; OB=obesidade; OB=0obesidade.
Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.
Fonte: Do autor (2022).

Na correlacdo entre percepcdo de imagem corporal e satisfacdo corporal (tabela 5),
44,9% dos praticantes de musculacdo estdo insatisfeitos com seu corpo e destes a maioria se
percebe com imagem corporal de eutrofia, podendo indicar preocupacgdes excessivas com a

estética corporal, pois é um valor expressivo embora ndo seja significativo estatisticamente.
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Tabela 5. Correlagéo entre percepgédo de imagem corporal e satisfacdo com o corpo de praticantes
de musculacdo Lavras, MG, Brasil, 2019 - 2022.

Percepcio de ESTA FELIZ COM O CORPO?
imagem corporal ~
d P NAO SIM Total
44,9% (n=70) 55,1% (n=86) n=156
BP 15,7% 24,4% 20,5%
(n=11) (n=21) (n=32)
EUT 58,6% 60,5% 59,6%
(n=41) (n=52) (n=93)
SB 15,7% 12,8% 14,1%
(n=11) (n=11) (n=22)
OB 10% 2,3% 5,8%
(n=7) (n=2) (n=9)

Legenda: BP=baixo peso; EUT=eutréfico; SP=sobrepeso; OB=obesidade;
Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,001.
Fonte: Do autor (2022).

3.4 Correlacédo com a percepcao do peso corporal

Ao analisar a correlacéo de percepc¢éo de peso corporal e o IMC avaliado dos praticantes
de musculacéo (tabela 6), observa-se que dentre os participantes com baixo peso e eutroficos,
uma parcela tende a superestimar seu peso corporal. Por outro lado, os individuos que se
encontram com sobrepeso (57,7%), tendem a subestimar seu peso. Entretanto, entre esses
classificados com sobrepeso, podem estar alguns individuos com elevada massa muscular. Em
relacdo aos classificados com obesidade, em sua totalidade se perceberam acima do peso e ndo
distorceram o peso corporal. No estudo realizado por Nunes et al, (2001) verificou que entre as
mulheres que se achavam gordas, somente um ter¢co tinha IMC compativel com

sobrepeso/obesidade.
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Tabela 6. Correlacdo entre percep¢do de peso corporal e IMC (OMS, 2000) de praticantes de
musculacdo. Lavras, MG, Brasil (2019 —2022).

Percepcgao
de peso
BP EUT
corporal
P n=4 n=91
Abaixo 50% 8,8%
(n=2) (n=8)
Adequado  25% 74,7%
(n=1) (n=68)
Acima 25% 16,5%

(n=1) (n=15)

IMC (OMS, 2000)

OB I
n=5

SP
n=52

1,9%
(n=1)

40,4%
(n=21)

57,7%
(n=30)

0,0%
(n=0)

0,0%
(n=0)

100%
(n=5)

OB 11
n=4

0,0%
(n=0)

0,0%
(n=0)

100%
(n=4)

Total
n=156

7,1%
(n=11)

57, 7%
(n=90)

35,3%
(n=55)

Legenda: BP=baixo peso; EUT=eutrofico; SP=sobrepeso; OB=obesidade; OB I=obesidade I; OB

I1=obesidade Il. Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.

Fonte: Do autor (2022).

Com relacgéo a percepcéo de peso corporal e género como apresentado na tabela 7, houve
diferenca estatistica significativa em relacdo as percepcdes “abaixo do peso” e “acima do peso”,

em que a maioria (12,5%) que se percebe abaixo do peso séo 0os homens e apenas 2,4% sdo

mulheres. Dos que se percebem “acima do peso”, 40,5% sao mulheres e 29,2% sdo homens.

Dados semelhantes foram observados no estudo de Del Ciampo et al. (2010) quando concluiram

gue os homens possuem 0 habito de subestimar o proprio peso, enquanto as mulheres o

superestimam.
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Tabela 7. Correlacdo entre percepcdo de peso corporal e sexo de praticantes de musculagédo de
Lavras, MG.

Percepcéo de peso GENERO
corporal . .
Feminino Masculino Total
n=84 n=72 n=156
Abaixo 2,4% 12,5% 7,1%
(n=2) (n=9) (n=11)
Adequado 57,1% 58,3% 57,7%
(n=48) (n=42) (n=90)
Acima 40,5% 29,2% 35,3%
(n=34) (n=21) (n=55)

Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.
Fonte: Do autor (2022).

Correlacionando a percepcdo do peso corporal com o uso de suplementos pelos
participantes na tabela 8, foi possivel constatar que a maior parte (70%) dos que fazem uso de
suplementacdo se percebe com o0 peso adequado e 35,3% se percebe acima do peso.
Considerando que um dos principais objetivos da pratica de musculacdo pela populacédo
estudada foi a hipertrofia, sugere-se que essas pessoas que se avaliam como eutroficos, facam
uso de suplementos com o objetivo de ter um corpo mais musculoso e volumoso, conforme
visto no estudo de Borges; Silva;, Rodrigues (2016) em que avaliaram o consumo de
suplementos alimentares em academias de Montes Claros-MG e o principal motivo relatado
para 0 uso dos suplementos foi 0 ganho de massa muscular, correspondendo a 76,3 % dos
individuos. A perda de peso e a queima de gordura foram o segundo motivo mais citado,
correspondendo a 15% dos pesquisados. Além disso, pode-se ressaltar que dentre aqueles que
utilizam suplementos e percebem-se acima do peso (18%) podem estar se enganando quanto
aos reais efeitos da suplementacdo alimentar, indicando a necessidade de melhor orientacéo

profissional.
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Tabela 8. Correlacéo entre percepcao de peso corporal (silhuetas) e uso de suplementos de praticantes
de musculacdo de Lavras, MG.

Percepc¢éao do peso Faz uso de suplemento
I ~

corpora NAO SIM Total
67,9% (n=106) 32,1% (n=50) n=156
Abaixo 4,7% 12% 7,1%
(n=5) (n=6) (n=11)
Adequado 51,9% 70% 57,7%
(n=55) (n=35) (n=90)
Acima 43,4% 18% 35,3%
(n=46) (n=9) (n=55)

Legenda da estatistica: p-valor qui-quadrado = 0,005.
Fonte: Do autor (2022).

A insatisfacdo corporal esta relacionada com os modelos de beleza divulgados pela
midia, na maioria das vezes, fora da realidade de grande parte da populacdo, pois 0s
influenciadores, modelos e atores, sempre estdo recorrendo a cirurgias plasticas para se
manterem com corpos magros e definidos, como por exemplo a lipoaspiracdo, abdominoplastia,
entre outras. Para Frois, Moreira e Stengel (2011), a imagem corporal normalmente é definida
pela midia, sendo que a internet e a televisdo sdo as que apresentam maior valorizacdo e
divulgacéo do corpo ideal.

Atualmente, 0 modelo de beleza imposto pela sociedade corresponde a um corpo magro
para as mulheres e musculoso para os homens (ADAMI; FRAINER; SANTOS; FERNANDES;
OLIVEIRA, 2008). Assim, individuos que ndo se encontram nesse ideal de corpo tendem a
adotar comportamentos inadequados para o controle de peso, como a procura exacerbada por
exercicios fisicos, cirurgias plasticas e atitudes alimentares inadequadas (TIMERMAN;
SCAGLIUSI; CORDAS, 2010)

O descontentamento com o corpo ndo deve ser considerado normal, pois podem levar a
problemas psicoldgicos e desencadear transtornos alimentares como anorexia e bulimia. Desse
modo, ressalta-se a importancia de educacdo em saude por meio de profissionais da area
capacitados a fim de orientar os individuos sobre uma relagdo positiva com sua forma fisica e

tomarem atitudes saudaveis que possam deixa-los mais satisfeitos com sua imagem corporal.
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4, CONCLUSAO

Os praticantes de musculacao apresentam predominantemente indice de massa corporal,
circunferéncia da cintura e percentual de gordura adequados, todavia ha uma quantidade
expressiva de distor¢do corporal, sendo possivel observar que as mulheres tendem a
superestimar o peso e a imagem corporal e os homens tendem a subestimar, com objetivo de
alcancarem os padrdes “ideais” impostos pela midia.

A avaliacdo dos objetivos de treino e uso de suplementos alimentares relacionados aos
dados obtidos para %GC, IMC, CC e percepcdo da imagem e peso corporal, indicam a
possibilidade da pratica de musculacdo com objetivos pautados fortemente em aspectos
estéticos uma vez que os parametros avaliados se apresentava em grande parte adequados,
porém os participantes objetivavam frequentemente hipertrofia e emagrecimento sendo
observado um uso significativo de suplementos alimentares.

Diante disso, vale ressaltar a importancia de um acompanhamento multiprofissional que
inclua educadores fisicos, nutricionistas e psicdlogos aos praticantes de musculagdo, com a
finalidade de minimizar os possiveis efeitos negativos da busca constante por corpos magros e

musculosos e 0s agravos a saude.
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