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RESUMO

Em 2020 foi decretada pandemia mundial em decorréncia da doenga Covid-19, diante da
facilidade de propagacdo do virus. Neste contexto, a melhoria da alimentacdo e nutricdo
passou a ser mais valorizada pela populagdo, visando o fortalecimento do sistema
imunolbgico, o que potencializou o consumo de suplementos alimentares. Assim, este
trabalho teve como objetivo avaliar 0 aumento no consumo de suplementos alimentares na
melhoria da imunidade, durante a pandemia pela Covid-19. A metodologia aplicada para
fundamentacdo deste estudo foi a pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa e
exploratoria, sendo feito levantamento bibliografico no segundo semestre de 2021, por meio
das bases de dados indexados: Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library
Online. Como critério de inclusdo, os artigos cientificos deveriam ser publicados em
periodicos a partir de 2020, nos idiomas de portugués e espanhol, com a utilizagdo dos
seguintes descritores: Covid-19, suplementos alimentares, nutricdo, sistema imunoldgico,
incluindo o conector booleano “AND”. Foram encontrados 39 documentos, os quais foram
submetidos a leitura criteriosa, sendo destes selecionados 15 artigos cientificos que melhor
abordavam a tematica em questdo. A revisdo foi dividida em dois conteldos, referente a
“Andlise do uso de suplementos alimentares na profilaxia e tratamento da Covid-19” e ao
“Consumo de suplementos alimentares durante a pandemia da Covid-19”. Observou-Se que as
vitaminas (C e D), minerais (selénio e znco) e bioativos tém demonstrado resultados
promissores na melhoria da imunidade, prevencdo e tratamento da Covid-19, se realizada a
ingestdo adequada destes nutrientes. Além disso, pode-se concluir que o consumo de
suplementos alimentares durante a pandemia aumentou significativamente, especialmente
guanto a vitamina C, e em grande parte dos casos, sem prescricdo de profissionais habilitados,
0 que pode acarretar prejuizos a saudde.

Palavras-chave: vitaminas, minerais, nutricao.
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1 INTRODUCAO

No inicio de mar¢co de 2020 foi decretada pandemia mundial em decorréncia da
doenca Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, devido a facilidade de propagacéo, sendo
transmitido por inalacdo ou contato com goticulas infectadas. Apesar desta infec¢do viral ndo
possuir altos indices de letalidade, pessoas com problemas de saude como hipertensdo arterial,
diabetes, doencas cardiacas, pulmonares, cancer, e ou idade avancada e baixa imunidade, s&o
mais propensas a complica¢cfes ao contrairem a Covid-19. Em casos criticos o paciente pode
apresentar sintomas de pneumonia viral, insuficiéncia respiratoria grave, além de lesbes em
outros 6rgdos como rins e figado (SINGHAL, 2020).

O responsavel pelo mecanismo de defesa do corpo humano é o sistema imunologico,
reconhecendo e eliminando microrganismos invasores por meio da destruicdo ou inativacao,
sendo necessaria a ingestdo adequada de micronutrientes e macronutrientes, para 0 Seu
funcionamento e fortalecimento. A insuficiéncia nutricional prejudica a resposta imunolégica
do organismo, devido a caréncia de componentes essenciais no seu desempenho, tornando-o
mais vulnerdvel as infeccbes (CRUVINEL et al, 2010; CHENG, 2019). Assim, diversos
estudos tém comprovado os beneficios de vitaminas, oligoelementos, nutracéuticos,
macronutrientes e produtos naturais, na modulagdo do sistema imune e no estimulo de
recursos imunes anti-inflamatérios (KALANTAR-ZADEH & MOORE, 2020; DIAS et al.,
2020).

Diante do contexto pandémico e da relevancia da nutricdo na eficiéncia da resposta
imunolégica, o consumo de suplementos alimentares pela populagdo aumentou, mesmo sem
prescricdo, com o intuito de prevenir e ou reduzir o agravamento da doenca (GOIS et al.,
2020).

Dessa maneira, este trabalho teve como objetivo avaliar o aumento no consumo de

suplementos alimentares na melhoria da imunidade, durante a pandemia pela Covid-19.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alimentacdo saudavel

A alimentacdo tem sido uma tematica em que as pessoas tem se preocupado cada vez
mais nos ultimos anos, a qual teve por muito tempo estudos voltados ao consumo de
alimentos com altos niveis de aclcar, sodio e gordura, tendo em vista que estes consumidos
especialmente por individuos sedentarios e estressados, contribuem para o desenvolvimento
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), as quais sdo responsaveis por elevadas
taxas de mortalidade populacional (WHO, 2015). A alimentacdo € uma necessidade basica
humana, pautada ndo s6 pela manutencdo da vida, mas por fatores como escolhas, situacdo
econdmica e cultural (CASCUDO, 2012).

Em 1934, o médico e nutrdlogo argentino Pedro Escudero, propds que uma
alimentacdo saudavel é aquela qualitativamente completa, quantitativamente suficiente,
harmoniosa em sua composicdo e apropriada a sua finalidade e a quem se destina
(ESCUDERO, 1934). Esta deve atender todas a exigéncias do corpo, sendo suficiente,
variada, equilibrada e segura, atuando na prevencdo de doencas, promovendo e mantendo a
salde dos individuos (OPAS, 2019).

Com a criacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) no
Brasii em 2006, o direito a alimentacdo adequada, saudavel e segura, torna-se
responsabilidade do Estado, dando origem em 2014 ao Guia Alimentar para Populacdo
Brasileira, como instrumento para autonomia na escolha de alimentos que auxiliam na
promocdo de salde (PREISS et al, 2020). As recomendacBes deste sdo centradas em
contribuir na escolha de alimentos mais saudaveis, priorizando in natura ou minimamente
processados, ao invés de ultra processados, por estes Ultimos estarem relacionados ao risco de
sobrepeso e obesidade, desenvolvimento de hipertensdo e cancer, de acordo com diversos
pesquisadores (LOUZADA et al., 2015; MENDONCA et al., 2017; FIOLET et al, 2018;
MONTEIRO et al., 2018; MONTEIRO et al.,, 2019; CANHADA et al., 2019).

Diante das mudancas no cotidiano da sociedade moderna, os habitos alimentares
também foram influenciados, com o aumento do consumo de alimentos industrializados, o
que ndo favorece a alimentacdo saudavel e equilibrada, por ndo conter todos os grupos de
alimentos, como proteinas, lipideos, carboidratos, fibras, vitaminas e minerais, afetando o
funcionamento do corpo humano e comprometendo a salde (GUIMARAES & OLIVEIRA,



2014; MARTINELLI et al., 2020). Uma alimentacdo baseada em ultraprocessados pode
conter quantidades elevadas de gorduras saturadas, agUcar e sédio, além de baixo consumo de
frutas e legumes, corroborando para o surgimento de deficiéncias nutricionais (MARQUES et
al, 2020). A ingestdo de alimentos in natura e minimamente processados tem contribuido
para niveis mais elevados de lipoproteina de alta densidade (colesterol-HDL) e menores
prevaléncias de sindrome metabdlica, hiperglicemia e excesso de peso (NASREDDINE et al.,
2018; MELO etal., 2017).

2.2Nutricdo e Imunidade

O sistema responsavel pelo mecanismo de defesa no corpo humano é o sistema
imunoldgico. Este é composto por diversas células e moléculas dispersas por todo organismo,
com funcdo de reconhecer e eliminar microrganismos invasores, por meio de uma resposta
efetiva, causando a destruicdo ou inativacdo. O mecanismo de defesa € composto por
leucdcitos, células natural Killer, proteinas de fase aguda, enzimas, linfocitos T e B, e
imunoglobulinas (PRIETO et al., 1997; KRINSKI et al., 2010; BRODIN et al., 2015).

A alimentacdo e nutricho afetam diretamente o funcionamento do sistema
imunoldgico, de forma que o consumo insuficiente de micronutrientes (vitaminas e minerais)
e macronutrientes (proteinas, gorduras e carboidratos) prejudicam os mecanismos de defesa
do organismo, pela escassez de componentes essenciais para 0 Seu desempenho,
comprometendo a resposta imune e auxiliando a predisposicdo a infeccdes (CRUVINEL et
al, 2010; CHENG, 2019). Estudos que comprovam a relacdo da nutrichio com o sistema
imunoldgico sdo desenvolvidos desde a decada de 70, que foi quando os testes imunoldgicos
foram incorporados na avaliacdo do estado nutricional dos individuos (BERGMANN, 2021).

Oliveira et al. (2021) identificaram os beneficios da ingestdo de algumas vitaminas
(B6, B9, C, D) e minerais (Zinco) através da alimentacdo, em prol da melhoria da imunidade.
A vitamina B6 é encontrada em alimentos de origem animal, leite e ovos, e contribui na
formacdo de gldbulos vermelhos e anticorpos, além do funcionamento de dezenas de enzimas
e participar da sintese normal do acido nucléico e das proteinas (HENDLER, 2016; ROY,
2017). O é&cido folico (vitamina B9), presente no feijdo, carne de figado e vegetais de cor
verde escura, estd envolvido em diversas reacBes metabolicas como a sintese do DNA,
crescimento celular, producéo de proteina e hemacias (ZHAO et al., 2016, CARMO, 2017). A
escassez desta vitaminam favorece a diminuicdo da resisténcia dos glébulos vermelhos
(ZAGO et al, 2017). A vitamina C tem funcdo fundamental no sistema imunolégico por

auxiliar na protecdo contra agentes infecciosos e antioxidante as células imunes, sendo
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encontrada em frutas e hortalicas (SORICE, 2017). J& a vitamina D além de prevenir o
desenvolvimento de doencas autoimunes, também € utilizada no tratamento, impactando de
forma significativa na resposta imunoldgica e na homeostase do calcio, fosforo e do
metabolismo désseo (AMADO et al., 2015). O mineral zinco comp8e diversas enzimas, tendo
em sua maioria, funcdo catalisadora, contribuindo também na manutencdo e crescimento do
desenvolvimento normal e adequado do sistema imune, como antioxidante (OLIVEIRA et al.,
2021).

Estudos comprovam que nutrientes e compostos bioativos presentes em frutas e
vegetais, podem promover a funcdo imunoldgica pelo seu cardcter antioxidante e anti-
inflamatdrio, sendo estes compostos pelas vitaminas A, B6, B12, C, D e E, minerais como
cobre, selénio, ferro, magnésio e zinco, e compostos fenolicos, por combater os radicais livres
e ter funcdo na imunidade inata e adaptativa (ESPOSITO et al., 2015; MAGGINI et al., 2018;
CHENG, 2019; CALDER etal., 2020).

2.3 Covid-19 e o consumo de suplementos que auxiliam na melhora da imunidade

Em dezembro de 2019 ocorreram os primeiros casos de infecgdo por uma nova cepa
de coronavirus, sendo identificados como pneumonia grave de etiologia desconhecida, na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China (XIAN et al, 2020). Posteriormente,
descobriram que esta se tratava do virus SARS-CoV-2, o qual é o agente causador da doenca
Covid-19 e de facil propagacdo, desencadeando em 11 de mar¢o de 2020, uma pandemia
mundial. A transmissdo do virus pode ocorrer por meio de inalacdo ou contato com goticulas
infectadas, apresentando periodo de incubacdo de até 14 dias, em que, aproximadamente, 14%
dos individuos que contraem a doenca ficam em estado grave e 5% critico, apresentando
sintomas de pneumonia viral ou até Sindrome de Dificuldade Respiratoria Aguda,
insuficiéncia cardiaca, lesdo renal e choque séptico (SINGHAL, 2020). Pessoas com idade
avancada, baixa imunidade e com problemas de salde preexistentes como hipertensdo arterial,
diabetes, doengas cardiacas, pulmonares, cancer, entre outras, possuem maior predisposicao
de ficarem em estado grave ao contrair a covid-19 (BRASIEL, 2020; ZHANG & JIANG,
2020).

Quando um individuo é acometido por uma infeccdo viral, o sistema imunologico é
ativado, iniciando os mecanismos de defesa, inclusive com respostas imunes especificas, a
fim de conter a disseminacdo e progressao da doenca (ZHOU et al., 2020). Assim, o bom
funcionamento e fortalecimento deste sistema é fundamental no enfrentamento da Covid-19,

tornando de suma importancia a ingestdo adequada de nutrientes e compostos bioativos, Vvisto
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que estes sdo essenciais para as células do nosso organismo e modulacdo metabdlica,
contribuindo de forma benéfica na saude (DIAS, etal., 2020; LAVIANO et al., 2020).

Diante da relevancia da nutrichio como coadjuvante no desempenho da resposta
imunoldgica, durante a pandemia causada pelo novo coronavirus, houve um aumento do
consumo de suplementos alimentares pela populacdo, com intuito de prevenir, reduzir o
tempo ou agravamento da doenca, sendo estes muitas das vezes, utilizado sem prescricdo
(BRITO et al., 2020; GOIS et al., 2020).

Diversos estudos tém comprovado sobre os beneficios das vitaminas (A, B6, B12, C,
D, E), oligoelementos (zinco, ferro, selénio, magnésio e cobre), nutracéuticos (&cidos graxos
O0mega-3, acido eicosapentaendico e 4&cido docosahexaendico), macronutrientes (proteinas,
carboidratos e lipideos) e produtos naturais, no funcionamento do sistema imunoldgico, por
promoverem a modulacdo do sistema imune, reprimir respostas de hiperativacdo inflamatdria
e estimular recursos imunes anti-inflamatorios, atuando entdo na imunidade inata e adaptativa
(KALANTAR-ZADEH & MOORE, 2020; DIAS et al., 2020; LOPEZ et al., 2020; XU et al.,
2020; CALDER et al., 2020; PIMENTEL et al., 2020; VERDOIA et al., 2021).

2.3.1 Vitaminas

As vitaminas possuem um papel importante na funcionalidade dos mecanismos de
defesa do sistema imunoldgico, demonstrando em alguns estudos, a necessidade do consumo
acima da recomendacdo pela Recommended Dietary Allowance (RDA), dependendo das
concentracdes séricas destas, especialmente em pacientes com infecgbes virais (CALDER et
al., 2020). Dentre as diversas vitaminas essenciais para o organismo, a C e D tém se destacado
de forma hipotética em estudos voltados para prevencdo e diminuicdo do tempo e gravidade
das inflamacdes no trato respiratério, pela Covid-19 (SOARES et al., 2021).

A vitamina C, além de ser um excelente oxidante e atuar na formacdo de colageno,
misculos e weias sanguineas, contribui no funcionamento do sistema imunoldgico,
estimulando a migracdo de neutrofilos para o local de infecgdo, auxiliando na fagocitose e
geracdo de oxidantes e morte microbiana, como tambeém, protegendo o tecido de danos
excessivos (CARR & MAGGINI, 2017, HEMILA, 2017). O efeito antioxidante desta
vitamina, contribui para a reducdo das infeccdes pelo virus SARS-CoV-2, ja que este causa 0
aumento de citocinas, 0 que ativa as células endoteliais capilares pulmonares, infiltracdo de
neutrofilos e aumento do estresse oxidativo, podendo resultar em lesdes pulmonares, e ainda,

insuficiéncia respiratoria (MENG et al, 2019).
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Apesar do baixo nivel de evidéncias cientificas até o momento, a vitamina D tem sido
muito estudada como tratamento complementar a infeccdo do coronavirus (MARTINS &
OLIVEIRA, 2020; GRANT et al, 2020; RIBEIRO et al, 2020). A hipovitaminose desta
vitamina corrobora para complicagdes em casos de infeccBes no trato respiratorio, afetando
ainda, a resposta do sistema imunoldgico (RIBEIRO et al.,, 2020). A vitamina D contribui na
inducdo de peptideos antimicrobianos, como a catelicidina e defensinas, 0s quais séo
responsaveis por combater bactérias Gram-positivas e negativas, virus envelopados e ndo
envelopados, e fungos (GASMI et al., 2020). Além disso, favorece a producdo de citocinas
anti-inflamardrias, o que auxilia na reducdo da taxa de replicacdo viral e das citocinas pro-
inflamatdrias, prejudiciais ao revestimento pulmonar e causadoras da pneumonia (GRANT et
al, 2020). De acordo com Institute of Medicine a recomendacdo diaria desta vitamina é de
10ug para criangas de 0-12 meses, 15ug para criangas de 1-8 anos, 15ug para adultos (homens
e mulheres), 20ug para idosos (> 70 anos) e 15ug para gestantes e lactantes (HEMILA, 2017).

2.3.2 Oligoelementos

A classe dos oligoelementos, composta por zinco, ferro, selénio, magnésio e cobre,
apresenta fungdes importantes e complementares no funcionamento do sistema imunologico
inato e a adaptativo. Entre estes minerais, se destacam o ferro, selénio e zinco por suas agdes
antioxidantes e imunomoduladoras (ZABETAKIS et al., 2020).

O ferro possui diversas fungdes no organismo humano, como na diferenciagdo e
crescimento celular, além de compor enzimas essenciais no desempenho das células imunes.
A deficiéncia deste mineral provoca defeitos na resposta adaptativa, podendo reduzir a
producdo de citocinas, e na inata, com a diminuicdo da capacidade fagocitaria dos neutrofilos
(SARNI et al., 2010; MAGGINI et al., 2018).

O selénio ¢ um mineral indispensavel para o bom funcionamento do organismo, por
fazer parte da composicdo da enzima glutationa peroxidase, a qual participa do sistema de
defesa antioxidante celular, além de proteger contra metais toxicos e preservar o sistema
imune (KIELISZEK &LIPINSKI, 2020). A deficiéncia deste micronutriente tem sido
relacionada a prejuizos na funcdo imunolégica, causando declinio cognitivo e risco de
mortalidade, entretanto se em quantidades adequadas, possui potencial antiviral (CALDER et
al., 2020; JAYAWARDENA et al., 2020).

O oligoelemento zinco € imprescindivel para o funcionamento do sistema
imunoldgico, por participar de diversas reagdes bioquimicas essenciais nos mecanismos de

defesa, modulando a imunidade antiviral e antibacteriana, regulando a resposta inflamatoria
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por meio da proliferacdo, maturacdo, diferenciacdo e funcionamento de leucdcitos e linfocitos
(SKALNY et al, 2020). Alkm disso, as células natural Killer, cruciais para imunidade e
combate a infeccbes e tumores, tém sua porcdo e atividade dependentes de zinco, para que
ocorra 0 reconhecimento das moléculas de histocompatibilidade da classe | (MHC),
responsaveis pela codificacdo de antigenos e proteinas encontrados na superficie das células,
identificando e impedindo a entrada ou disseminacdo de um corpo estranho no organismo
(WESSELS et al., 2017). Estudos in vitro tém sido desenvolvidos para a possivel utilizacéo
deste mineral como terapia adjuvante no tratamento da Covid-19, prevendo o aumento da
resisténcia antiviral por meio da inibicdo da RNA polimerase SARS-CoV(SKALNY et al,
2020).

2.3.3 Nutracéuticos

Os nutracéuticos sdo compostos bioativos extraidos de alimentos, benéficos ao
organismo, podendo ainda ser utilizados como terapia complementar a algumas enfermidades,
como em infeccbes do trato respiratorio, reduzindo os impactos de doencas como a
pneumonia (GUTIERREZ et al., 2019). Os &cidos graxos 6mega-3,acido eicosapentaenoico
(EPA) e é&cido docosahexaendico (DHA), sdo nutracéuticos com alto potencial anti-
inflamatdrio, por auxiliar na inibicdo da formacdo de citocinas pro-inflamatérias, ademais
exercem funcdo importante na sinalizacdode células responsaveis pela resposta imunoldgica,
como macrofagos, neutrofilos, células T, células B, células dendriticas, mastdcitos, células
natural Killers, basofilos e eosindfilos (ERGAS et al, 2002; FENTON et al, 2013;
GUTIERREZ etal., 2019).

A administracdo de &cidos graxos insaturados como o EPA e DHA, em pacientes
contaminados com novo coronavirus, tem sido estudada com a finalidade de contribuir na
inativacdo do virus SARS-CoV e inibicdo da proliferacio de outros microrganismos
GALANAKIS, 2020; DAS, 2020). Além disso, estes acidos graxos promovem a melhora da
oxigenacdo sanguinea, corroborando para a reducdo da utilizagdo de ventilagdo mecénica,

diminuindo o risco de faléncia dos 6rgdos e mortalidade (DIAS etal., 2020).

3 MATERIAL E METODOS

A metodologia aplicada para fundamentacdo deste estudo foi a pesquisa bibliogréfica,
de natureza qualitativa e exploratoria, a qual consiste na construcdo de uma andlise ampla da

literatura, por meio de pesquisas realizadas em livros, artigos cientificos, teses e dissertaces,
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com finalidade de compreender determinado assunto, tornando mais explicito ou construindo
hipdteses, de acordo com estudos anteriores (GIL, 2018).

O levantamento bibliogréafico foi realizado no segundo semestre de 2021, por meio das
bases de dados indexados: Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library
Online. Como critério de inclusdo, os artigos cientificos deveriam ser publicados em
periddicos a partir de 2020, tendo em vista que foi neste ano que iniciaram 0s estudos acerca
da Covid-19, nos idiomas de portugués e espanhol disponiveis na integra para posterior
anélise. Para a busca dos trabalhos cientificos, foram utilizados os seguintes descritores:
Covid-19, suplementos alimentares, nutricdo, sistema imunologico, incluindo o conector
booleano “AND”. A partir desta pesquisa, foram encontrados 39 documentos, os quais foram
submetidos a leitura criteriosa, com intuito de verificar a adequacdo aos Ccritérios
estabelecidos, bem como atender o objetivo 0 qual esta sendo realizado este estudo, sendo
excluidos 24 documentos por ndo atenderem estas especificacbes. A partir destes, foram
selecionados 15 artigos que melhor elucidavam o tema, para andlise do consumo de

suplementos alimentares durante a pandemia da Covid-19.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 estdo descritos os artigos incluidos nesta revisdo, sendo apresentados em
dois conteudos, referente a “Andlise do uso de suplementos alimentares na profilaxia e

tratamento da Covid-19” e ao “Consumo de suplementos alimentares durante a pandemia da
Covid-19”.

Tabela 1 -Referéncias bibliograficas sobre a utilizacdo de suplementos alimentares na
melhoria da imunidade, durante a pandemia da Covid-19

Andlise do uso de suplementos alimentares na profilaxia e tratamento da Covid-19

Titulo Revista Autor

As duas faces da vitamina D como terapia adjuvante InterAmerican Journal of Medicine  Oliveira et al.,

na Covid-19 and Health 2020
Andlise da eficacia imunolégica da utilizacdo da

vitamina D em pacientes infectados com novo Revista JRG de Estudos Cruz et al.. 2020
corovavirus (SARS-CoV-2) e também para fins Académicos Y
profilaticos contra a infec¢éo de Covid-19

Vitamina D e doencas infectocontagiosas na pandemia Research, Society and Silvino et al,,
da Covid-19 Development 2020
Suplementos alimentares, imunidade e Covid-19: qual Bomfim &

Revista de Ciéncias da Salde

aevidéncia? Gongalves, 2020
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Covid-19: nutricdo e comportamento alimentar no Revista Perspectiva: Ciéncia e Demoliner &
contexto da pandemia Saude Daltoé, 2020
Suplementacdo e alimentagdo adequada no contexto Revista Interdisciplinas da Gois et al.. 2020
atual da pandemia causada pela Covid-19 Universidade Federal do Tocantis !

Revista de Educacéo, Ciéncia e

Tecnologia de Almenara Souto et al., 2021

Suplementos alimentares no controle da Covid-19

O papel da vitamina D na imunidade e na infecgdo por Research, Society and Quemel et al.,
coronavirus: Uma revisdo da literatura Development 2021
Vitamina C e a relacdo com a imunidade e como Research, Society and

Agente Preventivo da Covid- 19 (SARS -CoV2) Development Jesus etal.,, 2021

Consumo de suplementos alimentares durante a pandemia da Covid-19

Titulo Revista Autor
El ejercicio en casa, los habitos de consumo y el . . Flores et al.,
impacto en los deportistas a partir del Covid-19 Revista Observatorio del Deporte 2020

Habitos alimentarios en la poblacion gallega durante Sinisterra-Loaiza

Nutricion Hospitalaria

el confinamiento por la Covid-19 etal., 2020
szflllagao do consumo de_compostos bloat[vos no Raizes e RUMOS Paiva et al., 2020
periodo da pandemia de Covid-19 — uma reflexdo
Habitos de consumo de s_uple@nto ,d_e wt_amma ¢ Revista Brasileira de Ciéncias Laurindo et al.,
durante a pandemia do covid-19: beneficios, riscos e o NP

NP . ! Biomédicas 2021
papel da assisténcia farmacéutica no uso racional
Ocorréncia de Automedicagdo na populagdo Brasileira Research, Society and Souza et al.,
como estratégia preventiva ao SARS-CoV-2 Development 2021
Impacto da pandemia de coronavirus no Revistade Alimentacdo, Nutricdo Santos et al.,
comportamento alimentar e Salde 2021

4.1 Analise do uso de suplementos alimentares na profilaxia e tratamento da Covid-19

A alimentacdo e a nutricdo possuem um papel fundamental no desempenho do sistema
imunoldgico, por este depender de nutrientes especificos para manutencdo e eficacia do seu
funcionamento. A ingestdo adequada de alguns de macro, micronutrientes e compostos
bioativos importantes na performance da resposta imune, tem sido pesquisada como
estratégias preventivas ou coadjuvante a infeccdo viral do SARS-CoV-2.Demoliner e Daltoé
(2020), Gois et al. (2020) e Souto et al. (2020) averiguaram a utilizacdo de determinadas
vitaminas (C e D) e minerais (selénio e zinco) comomoduladores de funcBes imunolégicas,
para redugdo do risco de incidéncia e agravamento da Covid-19.

Diversos pesquisadores Vverificaram que a vitamina D pode contribuir na profilaxia e
na diminuicdo de complicagbes ao contrair 0 coronavirus, por induzir peptideos
antimicrobianos, como catelicidina e defensinas, colaborando para o aumento da imunidade
celular inata, pontuando a necessidade de suplementacdo em casos de deficiéncia, j& que este
fato torna o individuo mais susceptivel a infecgdes, especialmente as que envolvem o trato
respiratorio (CASTILHO et al., 2020; CRUZ et al, 2020; DEMOLINER & DALTOE, 2020;
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GOIS et al,, 2020; GRANT et al., 2020; JAIN et al, 2020; OLIVEIRA et al., 2020; SILVINO
et al, 2020; SOUTO et al., 2021; QUEMEL et al., 2021). Nos Estados Unidos foi realizado
um estudo com mais de 190 mil pessoas com idade média de 54 anos, verificando que cerca
dos 41% que testaram positivo para Covid-19, metade apresentava deficiéncia de vitamina D
(KAUFMAN et al., 2020). Outro estudo feito, foi com 154 pacientes na India, demonstrando
uma prevaléncia de deficiéncia dessa vitamina em 96,82% dos que estavam gravemente
enfermos e de 32,96% nos assintomaticos (JAIN et al, 2020). Castillo et al. (2020)
observaram que a suplementagdo de altas doses de vitamina D em pacientes internados em
uma unidade de terapia intensiva na Espanha, reduziu significativamente a gravidade da
Covid-19.

Estudos mostram que alguns fatores influenciam os niveis séricos da vitamina D no
organismo, como VvariagBes sazonais, latitude, indice de massa corporal, fatores genéticos,
idade, dieta, entre outros (CRUZ et al, 2020; QUEMEL et al., 2021). Além disso, foi
observado que o aumento das concentragdes desta vitamina pode auxiliar na melhora das
condi¢bes clinicas de pacientes acometidos pelo coronavirus, enquanto a deficiéncia pode
estar relacionada aos quadros clinicos mais graves (ALIPIO, 2020; MCCARTNEY &
BYRNE, 2020; SILVINO et al., 2020). E importante ressaltar que a suplementacdo deve ser
analisada de acordo com a especificidade de cada paciente e por profissionais habilitados,
visto que 0 uso inadequado pode ocasionar problemas gastrintestinais, metabolicos, calcinoses
ou att mesmo comprometimento do sistema cardiovascular (OLIVEIRA et al, 2020;
QUEMEL et al., 2021).

A importancia da suplementacdo de vitamina C, durante periodos de infeccdo, também
foi avaliada, especialmente de pessoas com escorbuto, jA que nesta condicdo ocorre a
diminuicdo dos niveis no sangue, e esta compor significativamente os globulos brancos, tendo
papel funcional no sistema imunoldgico (ARVINTE et al, 2020; CHISCANO-CAMON et
al., 2020; CHENG, 2020; HOLFORD et al., 2020; LOTFI et al., 2020; JESUS et al., 2021).
Um estudo realizado em Barcelonaque 17 dos 18 pacientes avaliados com Covid-19 tinham
niveis séricos indetectaveis desta vitamina, corroborando com a pesquisa feita com 21
pacientes na UTI, nos Estados, em que a maioria tinha hipovitaminose (ARVINTE et
al.,2020; CHISCANO-CAMON et al, 2020; SOLTO et al, 2021).Algumas pesquisas
preliminares demonstraramefeitos positivos da suplementagdo de vitamina C na reducdo do
tempo de internacdo e duracdo de ventilagdo mecéanica em pacientes hospitalizados (EROL et
al., 2020; JESUS et al., 2021).
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Quanto aos minerais, estudos realizados com pacientes e seu estado nutricional
referente a estes, observaram uma associacdo positiva significativa entre a taxa de cura da
Covid-19 e concentracBes séricas satisfatorias de selénio, pela acdo antioxidante nas células e
atribuicdo no sistema imunologico, e de zinco, pelo potencial restaurador da funcdo celular
imune, melhorando a resisténcia do hospedeiro aos agentes infecciosos(ARENTZ et al., 2020;
DEMOLINER & DALTOE, 2020; FAKHROLMOBASHERI et al., 2020;GOIS et al., 2020;
KIELISZEK & LIPINSKI, 2020; MOGHADDAM et al., 2020; RAZZAQUE, 2020; SEALE
et al, 2020;SOUTO et al., 2020; WESSELS et al., 2020; ZHANG et al., 2020).

Na Europa foi realizada uma comparacdo entre pacientes sobreviventes e 0s que nao
resistiram a Covid-19 quanto as concentragcbes de selénio no organismo, concluindo que as
guantidades do mineral foi significativamente maior em individuos que conseguiram se
recuperar, indicando que a deficiéncia deste pode estar associada ao risco de morte em
infectados pelo virus (MOGHADDAM et al., 2020), corroborando com os resultados
encontrado na China, em que a taxa de cura da doenca foi maior em enfermos de Enshi
comparada com outras cidades da provincia de Hubei, sendo uma regido que a populacéo
ingere grandes quantidades de selénio(ZHANG et al., 2020; SOLTO et al., 2020).

Saiga e Hanekom (2020) detectaram diante de alguns ensaios clinicos, que doses
elevadas de zinco podem reduzir a duracdo dos sintomas de infeccBes respiratdrias, mas que
ndo possuem certezas quanto a melhora do quadro de forma geral. Outros autores notaram que
a combinagdo deste micronutriente pode potencializar a expressdo de alguns antivirais,
contribuindo ainda no equilbrio da resposta imunologica por diminuir a formacdo de
armadilhas extracelulares de neutrofilos (WESSELS et al.,, 2020; BOMFIM & GOLCALVES,
2020). A suplementacdo preventiva de zinco em individuos de grupos de risco tem sido
sugerida por alguns pesquisadores, sendo avaliado por meio de ensaios clinicos o efeito deste
de maneira isolada e em combinagdo com outras drogas (ARENTZ et al., 2020; BOMFIM &
GOLCALVES, 2020)

Bomfim e Goncalves (2020) também analisaram a utilizacio de suplementos
alimentares na melhoria da imunidade e resposta a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 e
observaram que além das vitaminas e minerais ja citados, compostos bioativos como 0s
flavonoides, apresentam potencialidade na defesa contra o patdgeno, por contribuir em
mecanismos de inibicdo e replicacdo deste, pela capacidade inibitéria da atividade enzimatica
da principal protease do virus (KHAERUNNISA et al, 2020; ZHANG & LIU, 2020;
ZHANG et al., 2020). Um ensaio computacional de docagem molecular com 13 compostos da

medicina tradicional chinesa, encontrados em 125 tipos de ervas, mostraram possivel
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atividade antiviral, indicando a necessidade de mais investigagbes em ensaios in vitro e in
vivo (ZANG et al., 2020).

Apesar de muitas pesquisas terem demonstrado resultados benéficos quanto a ingestdo
de vitaminas, oligoelementos e compostos bioativos, ainda ndo ha evidéncias cientificas
quanto a recomendacdes do uso destes nutrientes que represente reducdo efetiva da carga viral
em infeccbes pela Covid-19, aumento da resposta imunoldgica ou mesmo prevencdo a
doenca, sendo estudos em fase de testes (BOMFIM & GOLCALVES, 2020; CRUZ et al.,
2020; DEMOLINER & DALTOE, 2020; OLIVEIRA et al, 2020; GOIS et al,
2020;SILVINO et al., 2020; JESUS et al., 2021; QUEMEL et al., 2021; SOLTO et al., 2021).
Oliveira et al. (2020) destacam que a automedicacdo e o consumo desacerbado de nutrientes
tém crescido na pandemia, devido a caréncia de informaces da populacdo e a facilidade de
aquisicdo destes produtos, ressaltam ainda que 0 uso excessivo de suplementos alimentares

pode causar grandes agravos a saude.
4.2 Consumo de suplementos alimentares durante a pandemia da Covid-19

A pandemia pela Covid-19 despertou varias reflexdes na populagdo quanto a salde e a
alimentacdo. Nesse contexto, muitas pessoas comegaram a mudar o estilo de vida, com novos
habitos alimentares e consumo de suplementos nutricionais, muitas das vezes sem prescri¢ao
ou necessidade. Alguns estudos foram realizados analisando a utilizagdo de suplementos
vitaminicos, minerais e bioativos, durante a pandemia da Covid-19 (PAIVA et al, 2020;
LAURINDO etal.,, 2021; SOUZA et al., 2021).

Paiva et al. (2020) avaliaram o consumo de nutrientes provenientes de alimentos e
suplementos de 834 individuos, no periodo da pandemia. O estudo analisou a frequéncia do
consumo de frutas, verduras e legumes, observando que apenas 40% dos participantes
consomem esses alimentos diariamente. Em contrapartida, verificou-se que 45,6% ingeriam
suplementos alimentares (vitaminas, oligoelementos, probidticos e 6mega 3), sendo quel6%
iniciaram durante a pandemia. Os participantes que consumiam suplementos foram indagados
se tinham prescricdo médica do uso e mais de 35% alegaram que foi por autoindicacao.

Souza et al. (2021) realizaram um estudo semelhante com 509 participantes,
identificando a existéncia da ingestdo de suplementos vitaminicos com intuito de fortalecer a
imunidade durante a pandemia do coronavirus, constatando que 0s nutrientes mais
consumidos foram vitaminas C (66,4%) e D (10,9%), além de polivitaminicos, zinco e ferro.

No mesmo periodo Laurindo et al. (2021) analisou o habito de consumo de suplementos
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vitaminicos orais de 1305 pessoas, em que 51% consumiam alguma vitamina, sendo 40%
vitamina C. Dos entrevistados que consumiam suplementos vitaminicos 28,3% iniciaram 0
uso de vitamina C devido a pandemia. Santos et al. (2021) também notaram 0 aumento do uso
de suplementos nutricionais neste mesmo periodo, entretanto ndo foi significativo, o que pode
ser justificado pela baixa representividade amostral.

De acordo com o Conselho Federal de Farmécia do Brasil, coma Covid-19 a venda de
vitamina C aumentou em torno de 180% nos meses de janeiro a marco de 2020, se comparado
ao mesmo periodo no ano de 2019.Sinisterra-Loaiza et al.(2020) observaram em um estudo
com 1350 moradores de Galiza, comunidade auténoma localizada na Espanha, que no periodo
de confinamento pela Covid-19, 12% destes comecaram a tomar suplementos visando a
melhoria do sistema imunologico, sendo boa parte as vitaminas C e D, demonstrando que o
aumento de suplementacdo vitaminica ndo ocorreu apenas no Brasil.

Flores et al. (2020) verificaram por quais razGes esportistas do municipio de Centro,
no estado de Tabasco no México, comegaram a consumir suplementos alimentares no periodo
pandémico e observaram que menos de um terco foi por indicacdo médica, de modo que o
restante foi por indicacdo de amigos, parentes ou decisdo propria. O fato é que diante da
disseminacdo de informacBes incompletas e ou sem respaldo cientifico pela midia, atrelada a
facilidade de compra de suplementos, tem desencadeado autoindicacdo destes, o que pode
acarretar prejuizos a saude (PAIVA et al., 2020). Na pesquisa realizada por Laurindo et al.
(2021), 43,1% dos entrevistados acreditavam que 0 consumo de vitaminas sem
acompanhamento médico ou farmacéutico ndo oferece prejuizo a salde. Entretanto, além do
risco de hipervitaminoses, podem ocorrer interacfes entre os micronutrientes, influenciando
na biodisponibilidade destes, e assim, promover o desequilibrio nutricional (JAIROUN, 2020;
RAKHRA, 2020). Além disso, estes ainda podem interagir em menor ou moderado grau com
antineoplasicos, antiacidos contendo aluminio, contraceptivos orais, tetraciclinas, barbitdricos
e anticoagulantes (LAURINDO et al., 2021). Neste contexto, faz-se necessario investir em
acOes de educacdo nutricional, visando a promocdo da alimentacdo saudavel e manutengdo da

salde, para o combate de doencas e deficiéncias nutricionais (JAIROUN, 2020).

5 CONCLUSAO

De acordo com o levantamento bibliografico acerca do consumo de suplementos
alimentares no periodo da pandemia pela Covid-19, pdde-se notar que tem sido crescente,

especialmente quanto as vitaminas C e D, na maioria das vezes sem a prescricdo de
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profissionais habilitados, o0 que pode acarretar prejuizos a salde. Este fato, evidencia a
importancia do Nutricionista tanto na educacdo nutricional da populacdo, como também na
assisténcia especializada, para uma conduta dietoterapica assertiva. Além disso, apesar de
determinados macro e micronutrientes terem demonstrado aparente efeito benéfico na
prevencdo e diminuicdo do agravamento do quadro clinico de pacientes acometidos pela
infeccdo viral do SARS-CoV-2, ainda é necessario o desenvolvimento de mais ensaios

clinicos, ja que até o momento ndo existem comprovacdes cientificas baseadas em evidéncias.
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