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RESUMO

Devido a pandemia de COVID-19, o cotidiano das pessoas mudou muito. N&o ¢ diferente
na vida das criancas, pois deixaram de ir as escolas, brincar com os amigos e praticar atividades
fisicas. Entretanto, na cidade de Lavras/MG, criangas comecgaram a praticar ginastica durante a
pandemia. Com isso, esse estudo teve o objetivo de analisar as inter-relacbes mentais e ambientais
dessas criancas que tem idade entre 3 e 12 anos, antes de iniciarem as aulas de ginastica e ap0s
iniciarem as aulas de ginastica, na perspectiva das maes. Foi disponibilizado um questionario on-
line via WhatsApp e/ou E-mail e respondido por 7 mées, contendo perguntas sociodemograficas e
escalas para avaliarem as variaveis: concentracdo, ansiedade, estresse, alimentacdo, sono,
disposicdo, saude e autoestima. Trata-se de uma pesquisa basica, de carater exploratorio, com
abordagem quali-quantitativa. Foi possivel perceber que ap0s as criangas comecarem a praticar
ginastica houve mudancas benéficas para a maioria das variaveis, sendo a salde a Unica variavel

que ndo obteve nenhuma melhora, ja que nenhuma crianca apresentava problema de satde.

Palavras-chave: Pandemia de COVID-19. Criancas. Ginéstica. Variaveis.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Resultados de forma percentual das faixas etarias ..........c.cccoeveverieeviiesieeiesieese e 20
Tabela 2 — Resultados de forma percentual das aulas on-1ine ...........ccccovvevieieeie e 20
Tabela 3 — Atividades extracurriculares e a quantidade de dias na semana ...........ccoceeveereeseenenn, 21
Tabela 4 — Resultados de forma percentual do tipo de reSidéncia ...........covvverereneneninesicee, 21

Tabela 5 — Escala representando a resposta de cada mée antes e depois das aulas de ginastica de
ACOTTO COIM @S VAITAVEIS ...ttt sttt sttt b e bbbt et e st e e et st nbe st e b e 21
Tabela 6 — Porcentagem de classificacfes de antes e depois das aulas de ginastica de acordo com

S VIV IS .ottt ettt e et et ettt e e e e e e e e e ettt eee e et ee et teeeeeeeeeeea e ——reeaeeeeeaaea i ———aaaeeaaaaas 22



© © N o

SUMARIO

LN ERI0] 51610710 IR 8
I o 0] o] (=T 0 0 LA o LTSRSV 9
1.2, HIPOTESE ...ttt bbbt b e bbb et 9
REFERENCIAL TEORICO ..ottt 10
A B €1 ] F= Ty 1 or USSR PP PR 10
2.2. Pandemia de COVID-19 ..ot 11
2.3. Criancgas na pandemia de COVID-19 ... 12
(O] I Y ST 16
TR =] | TP 16
KB ] o T=To1 | [ USSR 16
JUSTIFIC AT IV A e e et e e e e b e e et e e et e e et e e e snbeeenneee e e 17
METODOLOGIA ... et e e st e e s e e e st e e e antteeansaeeaseeeanneeens 18
X T=To1 (o 3 = Aot - TR 18
5.2, TIPO U8 PESUUISA ....eeuveerierieieeieitie e etesteeste e e s e e ste et e ssaesteetesseesbaeteaseesraesseaneesneesseeneennes 18
5.3, PAITICIPANTES ...ttt bbbkttt bbbttt 18

5.3.1. Critério d EXCIUSAO .......ccueiveiiiiieiiieiecieieie ettt re e enee s 18
5.4. Instrumentos e procedimentos de coleta de dados ..........ccccevviieiieeienie e 18
5.5. Anélises dos dados COIETATOS ..........covuirirreieiiiie e 19
RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......ovieiceeieieeeieese s eses s sesss s ssnsssn s 20
CONGCLUSAOQ ..ot 24
REFERENCIAS ..ottt 25
APENDICE A ...ttt 28



1. INTRODUCAO

Com a pandemia de COVID-19, as criancas tiveram muitas mudancas na vida cotidiana. O
convivio com outras criangas se tornou menor, ir para a escola ndo era possivel e,
consequentemente, o tempo dentro de casa com a familia aumentou. A educacgéo foi proposta de
maneiras diferentes e a socializacdo com outros individuos diminuiu muito por conta do
distanciamento social.

Varias criangas tiveram alteracdes comportamentais e emocionais, sendo mais afetadas pelo
estresse, ansiedade, tédio, e mudancas na qualidade do sono e da alimentagdo. O aumento do tempo
em que elas passam em frente a celulares, computadores e tabletes, a rotina adaptada para a
quarentena e a restricdo de movimentos corporais, como brincar com 0s amigos e realizar
atividades fisicas, foram alguns dos fatores que contribuiram para que as alteragdes acima fossem
observadas.

Segundo Paiva et al. (2021), “a realizacdo de atividade fisica em casa durante o
distanciamento social foi um fator que diminuiu a possibilidade da crianca desenvolver ansiedade”.
Sabe-se que a atividade fisica traz inimeros beneficios para a vida do ser humano, seja ele de
qualquer idade. Dentre as principais atividades fisicas realizadas pelas criancas, estdo 0s jogos e
brincadeiras e as modalidades esportivas. A iniciacao esportiva é uma maneira de agregar a pratica
de atividade fisica na rotina da crianca. Dessa forma, o estudo em questéo foi realizado utilizando
a modalidade ginastica.

Sendo assim, tem-se uma grande importancia em analisar o papel das aulas de ginastica no
cotidiano das criangas nesse momento atipico em que todo o mundo esta vivendo, observando as

inter-relagdes mentais e ambientais e quais alteragdes ocorreram a partir do inicio dessas aulas.



1.1. Problemética

Na opinido das maes, depois que as crian¢as comegaram com as aulas de ginastica durante

a pandemia de COVID-19, houve uma melhora nas inter-relagdes mentais e ambientais?

1.2. Hipdtese

Acredita-se que o inicio das aulas de ginastica durante a pandemia de COVID-19 tenha

resultado em uma melhora nas inter-relacbes mentais e ambientais das criancas.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. GINASTICA

Desde os ginasios gregos, passando pelos mosteiros orientais de artes marciais ou pelos
sal@es reais egipcios, a Ginastica foi uma pratica estudada como uma “ciéncia” do movimento
humano (BORTOLETO, 2010) e com o passar do tempo sofreu vérias modificagdes adaptando-se
a sociedade e a época em questao.

Ramos (1983), diz que:

“Dentro da académica divisao da Histdria, acompanhando a marcha ascensional
do homem, documentada sobretudo no mundo ocidental, somos levados a afirmar
na Antiguidade, estaciona na Idade Média, fundamenta-se na Idade Moderna e
sistematiza-se nos primdrdios da Idade Contemporanea. Torna-se mais desportiva
e universaliza seus conceitos nos nossos dias e dirige-se para o futuro, plena de
ecletismo, moldada pelas novas condicdes de vida e ambiente. ”

Oliveira e Nunomura (2012) citam que na Era Classica a Grécia buscava com a Ginastica
uma eficiéncia educacional, fisiolOgica, terapéutica, estética, preparacdo militar, e energia fisica e
espiritual. J& em Roma, eles visavam somente a formacao de guerreiros através do adestramento
militar.

Na Europa, os exercicios fisicos tiveram grande importancia e foram incluidos na
sociedade. De acordo com Soares (2001 apud Oliveira e Nunomura, 2012), a partir de 1800 outras
maneiras de realizar exercicios fisicos foram criadas, recebendo o nome de escolas ou métodos
ginasticos, fazendo referéncia ao pais nos quais se originaram (Alemanha, Suécia, Franca e
Inglaterra).

As escolas ginasticas tinham praticamente 0s mesmos interesses: estimular a coragem e
energia (militares que serviam nas guerras), promover a satde, purificar a raca e fortalecer a moral
(SOARES et al., 2001 apud OLIVEIRA & NUNOMURA, 2012).

Atualmente, a ginastica assume varias formas. Como dito por Darido (2012), a ginastica:

“pode ser feita como preparacdo para outras modalidades, como relaxamento para
manutencao ou recupera¢do da saude ou, ainda, de forma recreativa, competitiva
e de convivio social. Envolvem ou nédo a utilizagdo de materiais e aparelhos,
podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e na agua. Atualmente, existem
vérias técnicas de ginastica que trabalham o corpo de modo diferente das
ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecéanicos e repetitivos), visando a
percepcdo do préprio corpo, a consciéncia da respiracdo, ao relaxamento e a
tensdo dos musculos, e a sentir as articulagdes da coluna vertebral”.
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No Quadro 1, Darido (2012) classifica a ginastica em 6 diferentes categorias, baseando-se
em Souza (1997) e Venancio e Carreiro (2005).

Quadro 1 — Classificacdo, definicdo e exemplos das ginasticas.

1

Classificacao Definicao Exemplos

Aquisicdo melhora ou aprimoramento das Musculagéo,
condigdes fisicas, estéticas, para atletas e hidroginastica,
ndo-atletas. aerobica etc.

- Ginastica de
Condicionamento Fisico

Artistica, ritmica,

- Ginastica Competitiva | Relne as modalidades competitivas acrobatica, aerdbica
¢ trampolins.
Tem como objetivo principal a interagédo
- Ginastica : ) i G
; social e retne elementos de todas as Geral.
Demonstrativa . LN
modalidades da ginastica
: = Alongamento,
Praticada no ambiente de trabalho, em
o E relaxamento,
- Ginastica Laboral um curto espaco de tempo, com intengao e A
) exercicios posturais
profilatica. i
elc

- Ginastica Terapéutica Preveng&o ou tratamento de doengas

R. P. G, Pilates efc.
congeénitas ou adquiridas. i

Visa a percepcdo corporal, através de
- Ginastica Alternativa praticas corporais provenientes ou ndo de
outras culturas.

Fonte: Darido (2012).

Yoga, bioenergetica,
massagens etc.

2.2. PANDEMIA DE COVID-19

Segundo o Ministério da Saude (2021), a Covid-19 é uma infeccdo respiratéria causada
pelo coronavirus e que teve seu primeiro caso em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. “Em
11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declarou a COVID-19 como uma
pandemia” (SCHMIDT et al., 2020 apud PEREIRA et al., 2020).

A COVID-19 apresenta sintomas diversos, podendo variar de um resfriado ou sindrome
gripal a uma pneumonia severa. A sindrome gripal é caracterizada por um quadro respiratorio
agudo, que apresenta pelo menos dois dos seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a
dor de garganta, dor de cabeca, tosse e coriza (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE
MINAS GERAIS, 2021).
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O virus da COVID-19 se espalha principalmente por meio de goticulas de saliva ou
secrecdo nasal quando uma pessoa infectada tosse ou espirra (WHO, 2021) ou até mesmo por
objetos contaminados. Para prevenir o novo coronavirus, foram recomendadas varias medidas de
biosseguranca como: higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool em gel, utilizar mascara em
ambientes com vérias pessoas, ndo tocar os olhos, a boca e 0 nariz. Mas a medida mais restritiva
foi a adesdo que varios paises fizeram da quarentena. Entende-se por quarentena como o periodo
de restricdo de circulacdo de individuos potencialmente expostos a determinado agente infeccioso
(SMITH & FREEDMAN, 2020 apud DA SILVA VASCONCELOS et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso da doenca foi registrado em 26 de fevereiro (FOLINO et al.,
2021), e em margo do mesmo ano, se iniciou a quarentena. “Ainda em 2020, as primeiras vacinas
receberam autorizacdo para uso emergencial em alguns paises europeus e nos Estados Unidos e,
no dia 17 de janeiro de 2021, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria autorizou o uso
emergencial de duas vacinas no Brasil” (CASTRO, 2021).

Em julho de 2021, as estatisticas apresentaram que mais de 19 milhdes de pessoas foram
infectadas pelo coronavirus e mais de 500 mil foram a 6bito. Além disso, mais de 90 milhdes de
brasileiros tomaram a primeira dose da vacina e mais de 35 milhGes tomaram a segunda dose
(BRASIL, 2021).

2.3. CRIANCAS NA PANDEMIA DE COVID-19

Com a pandemia do novo coronavirus, o cotidiano das pessoas sofreu diversas mudancas
incluindo o cotidiano das criancas, visto que, “dentre as medidas adotadas pelas autoridades
sanitarias para conter a rapida escala de COVID-19, destaca-se o distanciamento social que
implicou no fechamento de escolas, interferindo na rotina e nas relagdes interpessoais na infancia”
(MARIN et al., 2020).

Com as escolas fechadas e as atividades ndo sendo realizadas de forma habitual, as criangas
comecaram a passar mais tempo dentro de casa e ficaram mais expostas a alteragdes
comportamentais e emocionais. Segundo Marin et al. (2020), as principais alteracfes foram a
dificuldade de concentracdo, irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacdo de solidao,
alteracdes no padréo de sono e alimentacao.

Como estamos vivendo em uma situagéo singular,
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“Essas e outras mudangcas no comportamento sdo esperadas dadas as
circunstancias vivenciadas neste momento. Porém, cabe destacar a importancia de
estar atento a seu surgimento, a fim de prevenir consequéncias mais severas. Para
atender as demandas de cada crianga, é essencial compreender essa situagéo,
entender que sdo reacfes adaptativas, decorrentes do distanciamento social
relacionado a pandemia de COVID-19, e ndo patoldgicas. As alteracBes de
comportamento apresentadas pelas criangas precisam ser enfrentadas
coletivamente e devem ser acompanhadas ap6s o término do distanciamento
social, com o intuito de utilizar recursos para minimiza-las” (MARIN et al., 2020;
EISENSTEIN et al., 2019-2021 apud PAIVA, 2021).

A familia é um importante aliado para ajudar a crianca a passar por esse cenario atual em
que estamos vivendo. Segundo Muratori e Ciacchini (2020 apud Linhares e Enumo, 2020),

“Os cuidados parentais de suporte as criangas para o desenvolvimento e
aprendizagem em sua trajetoria, caracterizado por afetividade, reciprocidade,
responsividade, calorosidade, encorajamento, ensino e comunicagdo positiva,
constitui-se na parentalidade positiva ou pro-desenvolvimento, especialmente
relevante no contexto da pandemia da COVID-19”.

Como a socializagdo com outras pessoas ficou restrita, o convivio com os familiares passou
a ser muito maior durante a pandemia, o que tem “viabilizado maior interacdo entre eles, o que
permite que se conhecam melhor e reforcem um vinculo que € fundamental para o desenvolvimento
infantil” (MARIN et al., 2020).

Apesar dos varios beneficios de se estar junto com a familia, hd também as dificuldades.
Marin et al. (2020) citam que a demanda das atividades, tanto dos adultos quanto das criangas,
pode gerar uma tensao, causando perda de paciéncia, raiva e brigas entre os individuos. Linhares
& Enumo (2020), observam que

“em determinados ambientes familiares, estdo presentes maltiplos fatores de risco
que ameagam o desenvolvimento saudavel e adaptativo das criangas, tais como:
falta de estimulacdo adequada ao nivel de desenvolvimento das criancas;
violéncia, maus tratos, negligéncia e conflitos, praticas parentais com disciplina
abusiva e coercitiva, desnutricdo, baixa escolaridade, desemprego e instabilidade
financeira, alta densidade habitacional no lar, problemas de satde mental dos pais,
entre outros”.

Portanto, recomenda-se que as familias planejem e sigam uma rotina para evitar fatores
estressantes dentro de casa. Como as criangas ficaram sem ir as escolas, as aulas comecgaram a
acontecer de forma virtual, fazendo com que a tecnologia fosse uma aliada importante para que as
criangas nédo ficassem prejudicadas quanto ao aprendizado escolar. Apesar da tecnologia ter suas

diversas qualidades, notou-se que as criangas passaram a dedicar um tempo maior as telas. “As
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criancas estdo sendo impedidas de brincar ao ar livre e, assim, tendem a usar os meios tecnolégicos
com maior frequéncia e, muitas vezes, isso relaciona-se a maiores niveis de estresse e ansiedade. ”
(WANG et al., 2020 apud DE ALENCAR ROCHA et al., 2021).

Outro fator negativo que Marin et al. (2020) abordam € sobre a atencdo que os pais devem
ter em relagéo aos sites que as criancas tém acesso, sempre se mantendo alerta para ndo deixar as
criangas em situacOes vulneraveis para criminosos sexuais.

De acordo com Almeida et al. (2020 apud Paiva et al., 2021):

“E essencial usar a tecnologia a favor de todos. Segundo as recomendacdes da
Sociedade Brasileira de Pediatria, além de definir com as criancas os horérios para
0 uso saudavel das telas, evitando ultrapassar os limites e 0 acesso sem supervisdo
a conteldos inadequados, estabelecendo horérios para jogos on-line com 0s
amigos, é importante estimular a realizagdo de videoconferéncias com avos,
familiares e amigos, incentivando conversas alegres e momentos de descontragdo
durante os contatos a distancia”.

Com a pandemia, as criancgas ficaram sem escolas, sem realizar suas atividades de maneira
normal, sem socializacdo, culminando em um distanciamento nao apenas de pessoas, mas de tudo
gue antes era comum. Assim, as criangas sdo mantidas em casa, iniciando o que parece ser um
longo periodo de restricdo de movimento, sem nenhuma atividade fisica (AF) organizada ou
possibilidade de brincar ao ar livre, tornando as criancas mais suscetiveis a comportamentos
prejudiciais, como comportamentos sedentarios excessivos (HESKETH; LAKSHMAN; VAN
SLUIS, 2017 apud SA et al., 2020).

A pesquisa realizada por Paiva et al. (2021) mostrou que crian¢as que ndo praticavam
atividades fisicas tinham mais chances de terem ansiedade. E muito importante que as criancas
sejam estimuladas por varias pessoas e de Vvarios jeitos a praticarem atividade fisica. Junior, Paiano
e Dos Santos Costa (2020), dizem que:

“Em primeiro lugar, os familiares sdo de vital importancia para o maior
engajamento na pratica de exercicio fisico de criangas e adolescentes durante o
isolamento social. Em segundo lugar, os professores de educacéo fisica que
podem ser acessados de forma remota pelos ambientes viabilizados pelas escolas
ON-LINE ou mesmo por meio de redes sociais publicando videos e sugerindo
atividades. E, por altimo, governantes devem apoiar projetos que estimulem a
pratica de atividade fisica para esta populacdo, baseados na literatura cientifica e
considerando os aspectos culturais, sociais e econémicos, sem deixar de respeitar
as estratégias de isolamento social devido & pandemia de COVID-19".
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O Ministério da Saude (2020), publicou um documento com orientacfes sobre a pratica de
atividade fisica durante o periodo de pandemia, onde contém as contribuicdes que a pratica pode

trazer e também é dividido por faixas etarias, possibilitando a participacéo de todos.
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3. OBJETIVOS
3.1. GERAL

Esse trabalho teve como objetivo analisar as alteracGes nas inter-relagbes mentais e
ambientais das criancas antes das aulas de ginastica e apés iniciarem as aulas de ginastica na
pandemia de COVID-19.

3.2. ESPECIFICO

O objetivo especifico foi identificar a relacdo entre a atividade fisica e os efeitos que ela
apresenta na vida das criangcas durante uma pandemia, analisando as varidveis: concentracao,

ansiedade, estresse, alimentacdo, sono, disposicao, saude e autoestima.
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4. JUSTIFICATIVA

No cenario em que estamos vivendo atualmente com a pandemia de COVID-19, a vida
cotidiana das criancas mudou de forma drastica, fazendo com que tivessem que se adaptar a uma
rotina onde as aulas se tornaram virtuais, as relagdes interpessoais ficaram prejudicadas, o tempo
com aparelhos eletrdnicos aumentou e as atividades fisicas ficaram restritas.

Estudos mostram que durante a pandemia de COVID-19, vérias criancas manifestaram
alteracdes negativas em seus comportamentos e em suas emog¢6es. Com isso, a atividade fisica é
trazida como um meio de trazer beneficio a vida das criancas nesse momento atipico em que
estamos.

Portanto, h4 uma necessidade de analisar quais as alteracdes que as aulas de ginastica
provocaram nas inter-relacdes metais e ambientais das criancas, na pandemia de COVID-19, pela
Vvisdo de suas maes.

Mesmo a pandemia sendo recente, ja existem estudos sobre as consequéncias dela no
comportamento e no emocional das criangas. Entretanto, ha escassez de estudos sobre aulas de
ginastica para criancas na pandemia, sendo assim um aspecto relevante para o desenvolvimento

desse trabalho.
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S. METODOLOGIA
5.1. ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi desenvolvida considerando a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Lavras sob o nimero
50392421.3.0000.5148.

5.2. TIPO DE PESQUISA

A pesquisa se caracteriza como uma pesquisa bésica, de carater exploratorio, com

abordagem quali-quantitativa.

5.3. PARTICIPANTES

Participaram dessa pesquisa, maes de criancas, com faixa etaria entre 3 e 12 anos, que
iniciaram aulas de ginastica durante a pandemia de COVID-19 na cidade de Lavras/MG. As
participantes da pesquisa foram contatadas através de meio eletrénico, no qual foi encaminhado o

questionario a ser respondido. Ao todo, foram recrutadas 10 participantes voluntarias.

5.3.1. CRITERIO DE EXCLUSAO

Os critérios de exclusdo para essa pesquisa foram:
1) Responder o questionario de forma incompleta;

2) Responder o questionario de forma incorreta;

54. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADQOS

O instrumento de coleta de dados foi um questionario (APENDICE A) encaminhado através
de um formulario on-line do Google Forms, que continha o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a Parte 1 com 9 questbes sociodemograficas e a Parte 2 com escalas
especificadas em muito ruim, ruim, bom, muito bom e 6timo para analisar as inter-relacbes mentais

e ambientais das criancas, sendo elas: concentragdo, ansiedade, estresse, alimentacdo, sono,
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disposicdo, salde e autoestima, antes das aulas de ginastica e ap0s as aulas de ginéstica na
pandemia de COVID-19.
O contato com as maes foi feito atraves de WhatsApp ou E-mail, sendo entéo

disponibilizado o questionério atraves desses meios digitais.

5.5. Analise dos Dados Coletados

Os dados coletados foram analisados quantitativamente a partir de estatistica descritiva,
utilizando o Excel 2016. Para a construcdo de tabelas, foi utilizado a organizacdo dos dados
apresentada pelo Google Forms. A partir disso, os dados foram analisados qualitativamente,

utilizando o referencial tedrico como base para discussao.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram preenchidos 10 formularios, porém 3 destes estavam incompletos e/ou ndo foram

preenchidos corretamente, sendo excluidos da pesquisa. Portanto, foram analisados apenas 7

formularios, tendo sido aceito o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de

serrem preenchidos.

A parte 1 do questionario, denominada “DADOS”, continha algumas perguntas gerais sobre

as criangas e os resultados obtidos a respeito da faixa etéria das criancas estdo representados na

Tabela 1 e a respeito da participacédo das criancas em aulas on-line na Tabela 2, ambas em forma

de porcentagem. A maioria das criancas possui idade entre 6 e 8 anos (42,9%) e esta realizando

aulas on-line (57,1%). Além disso, foi levantado que todas as criancas estudam em escolas

privadas.

Tabela 1 — Resultados de forma percentual das faixas etérias.

Idade Porcentagem
3-5anos | 28,6%
6-8anos | 42,9%
9-12 anos | 28,6%

Fonte: Da autora (2021).

Tabela 2 — Resultados de forma percentual das aulas on-line.

Aulas on-line  Porcentagem
Sim . 57,1%
N&o L 42,9%
Fonte: Da autora (2021).

Nos resultados obtidos, nenhuma crianca possuia problema de satde. Todas as crian¢as

fazem alguma atividade extracurricular, sendo citadas equitacdo, ginastica, musica e natacdo. A

Tabela 3 apresenta a quantidade de dias que essas atividades sdo feitas ha semana.
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que as criangas vivem. Observa-se que a maioria das criangas reside em casa (85,7%).

Tabela 3 — Atividades extracurriculares e a quantidade de dias na semana
Atividade Quant. de dias
extracurricular na semana

Equitacdo | 2X

Ginastica |  1x, 2x, 3x
Mdsica | 1x
Natagdo | 2Xx

Fonte: Da autora (2021).

Tabela 4 — Resultados de forma percentual do tipo de residéncia.
Residéncia  Porcentagem
Apartamento | 14,3%
Casa | 857%
Fonte: Da autora (2021).

A Tabela 4 apresenta, de forma percentual, resultados que mostram o tipo de residéncia em

Mesmo com a pandemia resultando no distanciamento social, teve como resultado que

todas as criangas tém interacdo com outras criangas no dia a dia, podendo esses serem irméaos,

primos, vizinhos, amigos. E importante para a crianca ter relagdes com individuos da mesma faixa

etaria para que incentive o compartilhamento e o desenvolvimento social, além de conseguirem

expressar melhor seus sentimentos.

Referente & parte 2 do questionério, denominada “ESCALA: inter-relacfes mentais e

ambientais”, foram apresentados na Tabela 5 as respostas das mées sobre o antes e o depois das

criancas em relacdo a cada variavel apresentada.

Tabela 5 — Escala representando a resposta de cada mae antes e depois das aulas de ginastica de

acordo com as variaveis.

Varidveis Concentracdo Ansiedade Estresse Alimentagdo Sono Disposicio Saude

Maes
1

No v s~ WN

A D A D A D A D A D A D A D
B B B B B B B B B B B B B B
B MB R R R B B MB B MB O 0O O O
0 0 0] 0] 0O O o] 0] 0O O O 0 O O
B B B MB MR O R R B B B MB MB MB
R B R B B B B B R MB B MB B B
MB MB B B B B B B B B O 0O O O
B MB B MB B MB R B MBMB B MB O O

Autoestima

A

™ O ™ W O ™ W

D
B
MB
0]
B
B
B
MB
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Legenda: A — antes; D — depois; MR — muito ruim; R — ruim; B — bom; MB — muito bom; O — étimo.
Fonte: Da autora (2021).

Analisando a Tabela 5, nota-se que a méae 1, a mae 3 e a méde 6 ndo relataram nenhuma
mudanca nas variaveis em relacdo ao antes e ao depois. A mae 2, apresentou mudancas nas
variaveis concentracao, estresse, alimentacao, sono e autoestima. A mae 4 relatou mudancgas nas
varidveis ansiedade, estresse e disposi¢cdo. No questionario respondido pela mée 5 € possivel
observar alteracfes nas variaveis concentracdo, ansiedade, sono e disposi¢éo. E a mée 7 mostrou
mudancas nas variaveis concentracdo, ansiedade, estresse, alimentacéo, disposicdo e autoestima.
Destaca-se que todas as mudancas observadas foram positivas, ndo obtendo nenhuma alteracéo
negativa entre as variaveis.

A Tabela 6, mostra de forma percentual, as classificacdes obtidas em cada variavel em

relacdo ao antes e depois da realizacdo das aulas de ginastica.

Tabela 6 — Porcentagem das classificacfes de antes e depois das aulas de ginastica de acordo com

as variaveis.
Em % | Concentragdo Ansiedade Estresse Alimentagdo Sono Disposi¢do Saude Autoestima
A D A D A D A D A D A D A D A D
Otimo | 1424 | 1424 | 1424 | 1424 | 1424 | 2857 [ 1424 | 1424 | 1424 | 1424 [ 4285 | 4285 | 57,14 | 57.14 [ 1424 | 1424
Muito | 14,24 | 42,85 - 28,57 - 1424 - 1424 | 28,57 | 57,14 - 4285 | 14,24 | 1424 - 28,57
Bom
Bom | 5714 | 4285 | 57,14 | 4285 | 57,14 | 537,14 [ 57,14 | 57,14 | 4285 | 28,57 [ 57,14 | 1424 | 28,57 | 28,57 [ 85,71 | 57,14
Ruim | 1424 - 2857 | 1424 | 1424 - 28,57 | 1424 | 1424 - - - - - - -
Muito - - - - 14,24 - - - - - - - - - - -
Ruim

Fonte: Da autora (2021).

De acordo com a Tabela 6, depois das aulas de ginastica, nenhuma méae considerou ruim a
concentracdo e aumentou significativamente a porcentagem de mées que consideraram muito bom,
passando de 14,24% para 42,85%, indicando assim uma melhora da concentragéo.

Na varidvel ansiedade, é possivel perceber que a porcentagem de mées que consideraram
ruim diminuiu de 28,57% para 14,24% ap0s as aulas de ginastica. Houve uma melhora notavel de
acordo com o aumento da porcentagem de mées que consideraram muito bom (28,57%). Dessa
forma, os resultados corroboram com Araujo, Mello e Leite (2007 apud Salmon, 2001) que dizem

que “ocorre que a pratica regular de exercicios fisicos aerébios pode produzir efeitos
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antidepressivos e ansioliticos e proteger o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na salde
fisica e mental. ”

A variavel estresse teve uma mudanca significativa, visto que ndo houve porcentagem de
mées que consideraram muito ruim e ruim depois das aulas de ginastica. Nota-se também que
houve aumento da porcentagem das mdaes que consideraram muito bom (14,24%) e O6timo
(28,57%), fazendo com que essa variavel apresentasse melhoria. Estudos mostram a importancia
que a pratica de atividades fisicas tem e, de acordo com Nunomura, Teixeira e Fernandes (2004),
“a prética regular de atividades fisicas € uma das estratégias mais utilizadas para atenuar o nivel
de estresse, ” fazendo com que a pessoa se sinta mais relaxada e feliz apds a pratica.

Na varidvel alimentacdo, podemos observar que houve queda na porcentagem de méaes que
consideraram ruim (28,57% para 14,24%) e aumento da porcentagem muito bom (14,24%), ap6s
o inicio nas aulas de ginastica, indicando melhora dessa variavel.

A variavel sono apresentou mudancas significativas em consequéncia de que nenhuma mae
considerou ruim essa variavel depois do inicio as aulas de ginastica e de que houve um aumento
consideravel na porcentagem de mées que classificaram como muito bom (28,57% para 57,14%).
Reafirmando Ropke et. al. (2017), ha evidéncias de que a atividade fisica melhore as percepcbes
sobre 0 sono e que também pode ser usado para tratamento em distdrbios do sono.

A variavel disposicdo apresentou melhora, dado que houve aumento da porcentagem de
mdes que consideraram muito bom (42,85%). J& a variavel salide ndo apresentou nenhuma
mudanca, podendo ser associado ao fato de que nenhuma crianca tem problemas de salde,
evidenciado na parte 1 do questionario.

E a Ultima variavel, a autoestima, obteve aumento na porcentagem de maes que
consideraram muito bom (28,57%), levando a melhora desta. Smouter, Coutinho e Mascarenhas
(2019) citam que Lindwall e Hassmén (2004), “ressaltaram que adolescentes envolvidos com
atividades corpéreas adjuntas de movimento apontavam competéncias fisicas mais refinadas, pelas
quais se sentiam mais satisfeitos consigo mesmos. ”’

Considerando as variaveis, foi possivel perceber que todas apresentaram melhora apés o
inicio das aulas de ginastica. Corroborando Silva e Costa Janior (2011), “em relagdo as criangas, a

atividade fisica desempenha papel fundamental sobre a condigao fisica, psicologica e mental. ”
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7. CONCLUSAO

Através dos resultados encontrados, esse estudo mostra que ndo houve piora em nenhuma
das variaveis e que houve melhora na maioria das inter-relacbes mentais e ambientais das criancas
comparando o antes e 0 depois de iniciarem nas aulas de ginastica, segundo as perspectivas das
mdes. Sendo assim, podemos perceber a importancia da atividade fisica na vida das criancas,

principalmente em um momento tdo atipico em que o mundo todo esta vivendo.
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APENDICE A

QUESTIONARIO: A INFLUENCIA DAS AULAS DE GINASTICA NA VIDA DE
CRIANCAS NA PANDEMIA DE COVID-19

A influéncia das aulas
de ginastica na vida
de criangas na
pandemia de COVID-
19

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Senhor (a), vocé esté sendo
convidado (a) a participar da pesquisa de forma
totalmente voluntdria da Universidade Federal de
Lavras. Antes de concordar, é importante que
vocé compreenda as informagdes e instrugdes
contidas neste documento. Sera garantida,
durante todas as fases da pesquisa: sigilo;
privacidade; e acesso aos resultados.

| - Titulo do trabalho experimental: A influéncia
das aulas de gindstica na vida de criangas na
pandemia de COVID-19

Pesquisador (es) responsavel (is): Luiz Henrique
Rezende Maciel; Maria Eduarda de Almeida
Oliveira

Cargo/Fungao: Diretor da Faculdade de Ciéncias
da Saude/Professor; Discente de Graduaga@o
Instituicdo/Departamento: Departamento de
Educagao Fisica (DEF)

Telefone para contato: 31 97530-1006

Local da coleta de dados: A coleta de dados sera
feita de forma on-line, via WhatsApp ou E-mail

Il - OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo analisar as
alteragdes nas inter-relagdes mentais e
ambientais das criangas antes das aulas de

gindstica e apiieitiekaktiieateaatd e ginastica

na pandemia de COVID-19.

Il = JUSTIFICATIVA

No cenario de pandemia atual, varias criangas
manifestaram alteragdes negativas em seus
comportamentos e em suas emogdes. Contudo, a
prética de atividades fisicas traz beneficios para a
vida das criangas. Sendo assim, essa pesquisa se
justifica na necessidade de analisar quais as
alteragdes que as aulas de gindstica, a atividade
fisica em questao, provocou nas inter-relagoes
mentais e ambientais das criangas na pandemia
de COVID-19.

1V - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO
AMOSTRA

A pesquisa sera feita através de um questionario
que sera aplicado em 20 méaes de criangas que
iniciaram aulas de gindstica durante a pandemia
de COVID-19, com faixa etaria entre 3 e 12 anos,
na cidade de Lavras/MG.

EXAMES

0 questionario contém questdes sobre dados da
crianga (idade, escola, atividades
extracurriculares, satide, moradia) e uma escala
de inter-relagdes mentais e ambientais
(concentragao, ansiedade, estresse, alimentagéao,
sono, disposigdo, saude e autoestima). O
questiondrio esta dividido em duas sessdes e
levara no maximo 20 minutos para ser
respondido.

V - RISCOS ESPERADOS
Sera assegurado risco MINIMO. O preenchimento
do questionario pode ocasionar algum
constrangimento, entretanto a sua privacidade
serd respeitada e a sua identidade sera mantida
em sigilo durante todo o periodo da pesquisa.
Além disso, caso vocé nao queira responder a

alguma quest3g.yocé pode.a.qualgyer momento

SN
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desistir da pesquisa. Mesmo sendo assegurado
risco minimo, qualquer dano devera ser reparado
de acordo com a Res. 466/2012, V.

VI - BENEFICIOS

Incentivo para que as criangas continuem
praticando ginastica, mesmo depois da pandemia.
Além disso, os resultados dessa pesquisa serdo
de grande importancia para o ambiente
académico cientifico, principalmente devido ao
assunto ser atual e de relevancia mundial.

VIl - SIGILO

As informagdes coletadas nesse estudo serdao
confidenciais e de conhecimento apenas dos
pesquisadores responsaveis. Os participantes
nao serao identificados em nenhum momento,
mesmo quando os resultados dessa pesquisa
forem divulgados.

VIl = RETIRADA DO CONSENTIMENTO

Vocé tem a liberdade de deixar de colaborar com
o estudo, sem precisar se justificar e sem
qualquer prejuizo. Vocé também podera retirar
seus dados dos resultados da pesquisa apés a
coleta de dados.

IX - CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR
A PESQUISA

N&o hd previsdo de suspensao da pesquisa,
fazendo com que seja possivelmente encerrada
no final da coleta de dados ou diante da
desisténcia do participante.

ATENGCAO! A sua participagéo é voluntaria, ndo

terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira; sera ressarcido de despesas
que eventualmente ocorrerem; sera indenizado

em caso de eventuais danos decorrentes da /
pesquisa; e tera o direito de desistir a qualquer

momento, retigando.0.consentimanto sem

ATENCAO! A sua participagao é voluntaria, ndo
terd nenhum custo, nem recebera qualquer

vantagem financeira; serd ressarcido de despesas

que eventualmente ocorrerem; serd indenizado
em caso de eventuais danos decorrentes da
pesquisa; e terd o direito de desistir a qualquer
momento, retirando o consentimento sem
nenhuma penalidade e sem perder quaisquer
beneficios. Em caso de duvida quanto aos seus
direitos, escreva para o Comité de Etica em
Pesquisa em seres humanos da UFLA. Endereco
— Campus Universitario da UFLA, Pré-reitoria de
pesquisa, COEP, caixa postal 3037. Telefone:
3829-5182.

No caso de qualquer emergéncia entrar em
contato com o pesquisador responsavel no
Departamento de Educacéao Fisica. Telefones de
contato: 035 3829-1293/031 97530-1006.

(n@o compartilhado) Alternar conta

&)

*QObrigatério

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO *

Declaro que li e entendi todos os
O procedimentos do trabalho e aceito
participar da pesquisa

Proxima Limpar formulario

29



Nessa primeira segao, pode-se escolher apenas uma
opgao em cada pergunta, com excegao das questoes 5e 7
que deverao ser respondidas se necessdrio e de forma
breve.

1- Qual aidade da crianga? *

(O 3-5anos
(O 6-8anos
O 9-12anos

2 - Tipo de escola em que a crianga estuda:

*

O Publica
(O Privada

3 - A crianga esta tendo aula on-line? *

O sim
O Nizo

4 - A crianga faz alguma atividade
extracurricular? *

QO sim
O N&o

5 - Se a crianga faz alguma atividade
extracurricular, escreva com que
frequéncia.

Sua resposta

6 - A crianga possui algum problema de
saude? *

QO sim
O Nao

7 - Se a crianca possuir algum problema de
saude, escreva qual (is).

Sua resposta
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8 - Reside em: *

O Apartamento

O Casa

9 - Tem interagdo com outras criangas no
diaadia? *

O Sim
O Nao

Voltar Proxima Limpar formulario

Responder as duas escalas ANTES e DEPOIS com apenas
uma marcagao em cada.

ANTES: antes da crianga praticar aulas de ginastica.
DEPOIS: depois que a crianga comegou a praticar aulas de
gindstica.

CONCENTRAGAO

ANTES DEPOIS

Muito ruim D D

Ruim O O
Bom O O
Muito bom 0 0
6timo O O
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ANSIEDADE

Muito ruim

Ruim

Bom

Muito bom

Otimo

ESTRESSE

Muito ruim

Ruim

Bom

Muito bom

Otimo

ANTES

]
O
O
O
O

ANTES

O

(]
O
|
]

DEPOIS

]
]
O
]
]

DEPOIS

O

]
]
]
]

ALIMENTACAO

Muito ruim
Ruim
Bom
Muito bom

Otimo

SONO

Muito ruim
Ruim
Bom
Muito bom

Otimo

ANTES

LI (L I 0 T

ANTES

]

]
(]
]
]

DEPOIS

O

LI T T ]

DEPOIS

g

O
O
O
O
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DISPOSICAO

Muito ruim
Ruim
Bom
Muito bom

Otimo

SAUDE

Muito ruim
Ruim
Bom
Muito bom

Otimo

ANTES

]

m | m | (]

ANTES

O

]
]
]
]

DEPOIS

O

0o a0 g

DEPOIS

O

O
O
O
O

AUTOESTIMA
ANTES
Muito ruim O
Ruim dJ
Bom J
Muito bom [:]
timo O

Voltar

Enviar

DEPOIS

]
O
]
]
O

Limpar formulario
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