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RESUMO

A partir deste trabalho pretende-se apontar a vulnerabilidade de criangca e
adolescente diante da pratica de atos de Alienagcao Parental, uma vez que a mera
conversao da lesdo a esses direitos em valor monetario nem sempre ira reparar o
dano causado a seus titulares. Assim, busca-se demonstrar meios efetivos para a
protecao desses direitos, apresentando a Lei 12.318/2010, conhecida como Lei da
Alienacao Parental, bem como esclarecendo o instituto da tutela inibitéria como
instrumento efetivo na protecdo dos direitos que a mencionada lei pretende tutelar,
haja vista que a tutela inibitéria atua em momento anterior ao dano, evitando, desta
forma, a lesdo, mantendo ilibado o direito do titular. A pesquisa é desenvolvida
utilizando o método tedrico-dogmatico, pautando-se em estudos juridicos e
doutrinarios, vinculando-se a legislagdo nacional pertinente, bem como em analise
jurisprudencial para demonstrar como o instituto se aplica na pratica. O material
utilizado fora obtido por meio de pesquisa bibliografica e leitura analitica de livros
juridicos, artigos, e periddicos especializados no tema em questao. Por fim, conclui-
se que principalmente nos casos de divorcio ou em que ha disputa de guarda,
mostra-se evidente o risco de incidéncia de atos de alienagao parental, dessa forma,
demonstrou-se que o direito estda em constante busca pela protecdo efetiva dos
direitos das maiores vitimas destas praticas, que sao os filhos, através de legislacao
especifica e de instrumentos processuais, especificamente o da tutela inibitéria.

Palavras-chave: Alienacdo Parental, Direito da Crianga e do Adolescente, Tutela
Inibitoria.



ABSTRACT

The purpose of this work is to point out the vulnerability of the rights of children and
teenagers in the face of the practice of acts of Parental Alienation, since the mere
conversion of the injury to these rights in monetary value will not always repair the
damage caused to their holders. Thus, it seeks to demonstrate effective means for
the protection of these rights, presenting Law 12.318/2010, known as the Parental
Alienation Law, as well as clarifying the institute of Inhibitory Guardianship as an
effective instrument in the protection of the rights that the aforementioned law intends
to protect, in view of the fact that the Inhibitory Guardianship is in place prior to the
damage, thus avoiding the injury, while maintaining the right of the holder. The
research is developed using the theoretical-dogmatic method, based on legal and
doctrinal studies, being linked to the relevant national legislation, as well as in
jurisprudential analysis to demonstrate how the institute is applied in practice. The
material used had been obtained through bibliographic research and analytical
reading of legal books, articles, and periodicals specialized in the subject in question.
Finally, it is concluded that especially in cases of divorce or where there is a custody
dispute, the risk of incidence of acts of parental alienation is evident, thus, it was
demonstrated that the law is in constant search for effective protection the rights of
the greatest victims of these practices, which are children, through specific legislation
and procedural instruments, specifically that of Inhibitory Guardianship.

Keywords: Parental Alienation, Child and Teenager Law, Inhibitory Guardianship.
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1. INTRODUCAO

O Direito, como outras ciéncias, passa por diversas transformacgdes e
evolugdes que se dao em consonancia com as mudangas sociais.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o tema dando-lhe um
enfoque majoritariamente juridico ndo ignorando, contudo, sua interdisciplinaridade,
envolvendo areas como a psicologia, psiquiatria e assisténcia social, que dao bojo a
decisdes judiciais que tratam do assunto. Contudo, para além da observagdo dos
efeitos juridicos e psicologicos acarretados pela pratica da Alienacdao Parental, o
cerne deste estudo é a eficiéncia dos mecanismos de inibicdo e prevencao de sua
pratica.

Para tanto, faz-se necessario, a principio, explanar que o rompimento do
vinculo conjugal nao interfere na relacao parental, e, no mesmo capitulo, diferenciar
a Alienacao Parental e a Sindrome da Alienagdo Parental. Neste capitulo sera
demonstrado como se desenvolveu os primeiros estudos sobre o tema, e como a
pratica da alienacdo e a manifestacdo da sindrome decorrem de uma ruptura
traumatica das relagbes conjugais.

Em um segundo momento tratar-se-a sobre as modalidades de guarda, seus
aspectos legais e como elas podem ser determinantes nos casos em que se detecta
a pratica de alienacao parental. Além disso, neste capitulo sera apresentada a Lei de
Alienacéao Parental (Lei 12.318/2010), a importancia de sua promulgag¢ao, bem como
seus aspectos formais e sua eficacia.

No capitulo 3 tratar-se-a a respeito da Doutrina da Protecéo Integral, que foi
determinante para assegurar o reconhecimento da crianga como ser humano,
tirando-a de uma posicao de mera propriedade dos pais e conferindo-lhe um status
de sujeito de direitos. Reconhecendo que, por estar em condicdo de pessoa em
desenvolvimento, tem necessidade de uma atencao especial aos seus interesses.

Por fim sera exposto o instituto da tutela inibitéria como meio de coibir a
pratica da Alienagao Parental, e através de uma analise doutrinaria e jurisprudencial,
aferir-se-a se este instrumento tem sido de fato efetivo para a prevencgéo de tal
pratica.

A discussao do tema é de extrema relevancia e atualidade, pois, ainda que

haja uma Lei relativamente recente - Lei N° 12.318, de 26 de agosto de 2010, que
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defina a Alienacdo Parental e sancione sua pratica, o numero de casos continua a
crescer no seio das familias brasileiras, e os danos sdo muitas vezes irreparaveis.

A modalidade de pesquisa utilizada para se alcangar o objetivo proposto
consistiu em pesquisa tedrico-dogmatica, pautando-se em estudos juridicos e
doutrinarios, vinculando-se a legislagdo nacional pertinente, bem como em analises
jurisprudenciais. O material fora obtido por meio de livros juridicos, artigos,
periodicos especializados e acérdaos publicados.

A pesquisa tem como base de conhecimento carater interdisciplinar, com
incidéncia de investigacdes contidas entre searas distintas do Direito das Familias,
Direito Constitucional e no ambito da Psicologia. No Direito das Familias tratar-se-a
sobre os mecanismos existentes capazes de inibir a pratica da Alienagao Parental,
inclusive a possibilidade de responsabilizagao civi. No Direito Constitucional a
pesquisa abrangera direitos e principios fundamentais. E na Psicologia sera tratado
a respeito dos danos e consequéncias causadas a vitima de Alienagao Parental.

Como sera retratado no presente trabalho, sdo inegaveis as consequéncias
nefastas geradas nas criangas e adolescentes que sofrem com a Alienacao Parental,
e considerando o sistema de protecao integral da crianga e do adolescente, estes
devem ter seus direitos tutelados pelo Estado de maneira prioritaria.

Portanto, tendo em vista que os filhos s&o os maiores prejudicados pelos atos
de alienagao parental, qualquer medida aplicada com o intuito de inibir ou prevenir
sua pratica deve considerar prioritariamente o prejuizo que podera gerar a estes
individuos, e n&o ao alienador.

Diante disto, a hipétese que se levanta é: séo ineficazes as sangbes impostas
aos genitores que incorrem na pratica da Alienagdo Parental, uma vez que tém o
intuito punitivo e ndo preventivo, gerando mais prejuizos que beneficios a crianga
vitima da alienacg&o.

Em relacdo ao publico-alvo, a pesquisa € direcionada aos profissionais ou
estudiosos do Direito que se interessam ou trabalham com a tematica de Direito das
Familias e Responsabilidade Civil, a pais, maes e filhos que foram vitimas da pratica
da Alienagdo Parental, bem como a sociedade em geral, a fim de que se
conscientizem dos maleficios ocasionados pela pratica deste ilicito.

As constantes mudancas socioldgicas, tais como o surgimento e aceitacdo de

novos arranjos familiares, a dessacralizagdo do casamento, o reconhecimento da
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unido estavel, o avango da ciéncia, bem como o aumento significativo dos casos de
divorcio e seus reflexos no Direito das Familias impuseram uma intervencado da
Doutrina e jurisprudéncia, que trataram, por exemplo, de reconhecer a isonomia
entre os cénjuges, a igualdade da titularidade da autoridade parental e a importancia
da convivéncia entre pais e filhos para a formacdo e desenvolvimento de seres
humanos saudaveis.

Com essas evolugdes sociais, bem como o ingresso massivo de mulheres no
mercado de trabalho, o pai passou a assumir uma maior responsabilidade nos
servigos domeésticos, e quando da separacdo, o antigo cenario de guarda exclusiva
da mae comega a se transformar, de forma que agora o pai passa a reivindicar a
guarda da prole, o estabelecimento da guarda conjunta, a flexibilizacao de horarios e
a intensificagdo das visitas. Contudo, no contexto de rompimento matrimonial, o
genitor (pai o mae) ao ver o interesse do (a) ex-companheiro (a) em manter o vinculo
de afeto com o filho, tomado por um sentimento vingativo, age de forma a afasta-lo
do outro genitor.

Esse sentimento de vinganga ocasionado pela ruptura traumatica do vinculo
conjugal leva muitas vezes o (ex) cdnjuge, geralmente o guardido, a transferir para o
filho todas as suas insatisfagdes pelo relacionamento mal sucedido, incorrendo na
maioria das vezes em atos de Alienacdo Parental, que se nao detectada
prematuramente, pode causar danos irreparaveis as principais vitimas, quais sejam,
os filhos.

E importante salientar que apesar da pratica dos atos de Alienagdo Parental
ser mais comum em contextos de dissolugédo conjugal, a Alienagéo pode ocorrer na
constancia do casamento e ndo somente pelos genitores, mas, conforme estabelece
o artigo 2° da Lei 12.318/2010, pode ser promovida ou induzida pelos avos ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a

manutengao de vinculos com este.

2. DAALIENAGAO PARENTAL

2.1. Das Relagoes Parentais
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E fato notdrio que com a evolugdo da sociedade a concepcdo de familia foi se
modificando, podendo-se dizer que hoje a composigao de uma familia baseia-se
fundamentalmente na afetividade, e pela reciprocidade de sentimentos entre seus
membros.

Considerando que a constituicdo de uma familia estd fundamentada em
relagdes de afeto, o rompimento do vinculo matrimonial consiste em um fenédmeno
de grande complexidade, principalmente quando ocorre de forma litigiosa. Nesses
casos, o casal precisa compreender que naquele momento, estdo desfazendo o
vinculo conjugal, permanecendo, entretanto, a relacdo parental. Sobre a
diferenciacdo entre conjugalidade e parentalidade ensina a autora Aline Arruda

Cavalcante:

Sob este enfoque, podemos considerar que o vinculo parento-filial
convoca Os pais a assumirem papéis por meio dos quais se deve
preconizar a liberdade, a autonomia e o crescimento dos/as filhos/as.
Mesmo n&o formando mais um casal conjugal, pai e mae, devem
continuar exercendo suas fungcbes — papéis parentais — que serao
mantidas pela dimensio da parentalidade. Criancas e adolescentes
que experienciam a vivéncia da separagcado conjugal de seus pais
estdo ativamente envolvidos/as neste processo, que pode ser mais
ou menos angustiante, a depender das posturas assumidas pelos
genitores. Quando esses ndo entram em acordo e buscam o Sistema
Judiciario para a resolugcdo do conflito, os/as filhos/as acabam por
serem langados em meio a uma batalha judicial entre pai e mae, na
qual a conjugalidade se confunde com a parentalidade. Em meio as
conflitivas emergentes nestes processos, intencionalmente ou néo,
0s genitores acabam emitindo julgamentos, culpabilizacdes,
depreciagcdes ao/a outro/a, por estarem emocionalmente afetados
pelos motivos que levaram ao rompimento da conjugalidade.
Contudo, por vezes, esquecem-se que tais sinais sao percebidos,
ouvidos, vistos pelos/as filhos/as. Esses, pressionados
negativamente por tais vivéncias, acabam, por vezes, entendendo
que devem tomar partido apenas de um dos genitores, o que indica o
quanto a dimensdo da parentalidade ja esta, também, tomada por
elementos de uma conjugalidade mal resolvida. Por tudo isso,
infelizmente, acaba sendo comum casais sentirem dificuldade em
colocar os/as filhos/as em primeiro lugar durante e/ou apds a
separagao conjugal, tendo em vista varios fatores emocionais,
relacionais, financeiros, etc. inerentes ao término. Nessas situacoes,
0s pais, deliberadamente ou ndo, podem estar afetando
sobremaneira a vida emocional dos/as filhos/as de forma negativa
(CAVALCANTE, 2019, p. 20-21).

Logo, como se pode observar, muitas vezes quando ha o rompimento da

conjugalidade, a parentalidade se vé afetada, uma vez que o casal por nao
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conseguir resolver as questdes relativas a dissolugdo conjugal transfere para os
filhos suas insatisfacbes e sentimentos em relagdo ao outro cénjuge, o que pode
mudar a percepg¢ao que a crianga tem do pai que esta sendo alienado.

Contudo, conforme afirma a prépria autora supramencionada, as fung¢des de
pai e mae permanecem independentemente do vinculo conjugal, pois trata-se de um
vinculo parento-filial que convoca os pais a assumirem papeéis por meio dos quais se
deve preconizar a liberdade, a autonomia e o crescimento dos/as filhos/as. Portanto,
em um contexto de relagao parental em detrimento a uma dissolugao conjugal deve-
se sempre atentar ao melhor interesse da crianca e do adolescente, visando a
protecdo absoluta de sua integridade tanto fisica quanto psiquica, a fim de
proporcionar a eles um ambiente harmonioso em que possam se desenvolver
plenamente.

E importante salientar, entretanto, que apesar de a pratica dos atos de
Alienacdo Parental ser mais comum em contextos de dissolugdo conjugal, a
Alienacao pode ocorrer na constancia do casamento e ndo somente pelos genitores,
mas, conforme estabelece o artigo 2° da Lei 12.318/2010, pode ser promovida ou
induzida pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este. Sobre o referido artigo,

comenta a doutrinadora Ana Carolina Carpes Madaleno:

O art. 2.° da Lei de Alienacdo Parental considera como ato de
alienagao a maligna interferéncia na formagao psicoldgica da crianca
ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, ou
mesmo por terceiros que estdo proximos do menor, quer em
decorréncia dos vinculos de parentesco, como ocorre com avos, tios
e até mesmo irmaos maiores e capazes, ou pessoas que tenham a
crianga ou adolescente sobre sua autoridade em razao da guarda ou
vigilancia, sempre tendo como objetivo o repudio pela crianga da
pessoa do outro genitor, ou que ocorra alguma falha e solugdo de
continuidade na manutengédo desses vinculos. O efeito perverso e
ponto nevralgico de caracterizagédo da alienagéo parental decorre do
ato inconsciente de rejeicdo da crianga ao progenitor alienado,
provocando irrecuperaveis prejuizos as relagbes de contato e de
convivéncia do filho alienado com seu genitor visitante e cuja sadia
comunicagao constitui um imprescindivel instrumento de manutengao
e fomento da relagéao paterno-filial (MADALENO, 2020, p. 115).

Conclui-se, portanto, que independente de quem pratique os atos de

Alienacao Parental, sdo evidentes os prejuizos que tais atos provocam a relagao
12



paterno-filial, constituindo em violéncia psicolégica com graves consequéncias para
os filhos, quer para seu bem-estar psicoemocional, quer para o desenvolvimento da
personalidade e projecdo na vida adulta, uma vez que violam gravemente sua

dignidade e direitos fundamentais.

2.2. Alienagao Parental x Sindrome da Alienagao Parental

Apesar de ser um problema muito comum no seio das familias que passam
por um processo de dissolugdo conjugal, a Alienagao Parental € um assunto pouco
conhecido pela populagdo em geral, devendo, portanto, ser explanado para que haja
uma conscientizacdo sobre seus efeitos avassaladores na vida das principais
vitimas dessa pratica, que sao os filhos.

Em termos gerais, a alienagéo parental consiste em condutas praticadas por
um, ou ambos os genitores, amparadas em seus desejos vingativos para com o
outro genitor, diante do rompimento do vinculo matrimonial, visando romper o
vinculo de afeto presente na relagédo parental.

Embora estejam correlacionadas, os conceitos de Alienacdo Parental e da
Sindrome da alienagdo parental ndo se confundem, sendo ambas consideradas
como complemento uma da outra.

Segundo (MADALENO, 2019), a Alienacao Parental consiste na campanha
difamatdria promovida por um dos genitores, que tem o objetivo de criar na crianga
uma consciéncia deturpada do genitor alienado, a fim de destruir os vinculos dessa

crianga com o genitor, vitima da alienagéo.

Trata-se de uma campanha liderada por um genitor, no sentido de
programar a crianga para que odeie e repudie, sem justificativa, o
outro genitor, transformando a sua consciéncia mediante diferentes
estratégias, com o objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os
vinculos entre 0 menor e o pai ndo guardido, caracterizado, também,
pelo conjunto de sintomas dela resultantes, causando, assim, uma
forte relagdo de dependéncia e submissdo do menor com o genitor
alienante. E, uma vez instaurado o assédio, a prépria crianga
contribui para a alienagédo (MADALENO, 2019, p.30).

Apesar de ser relativamente recente a Lei que define e regulamenta a
Alienacao Parental, a doutrinadora Maria Berenice Dias assegura que o fato nédo é

novo e esta estritamente relacionado a uma ruptura matrimonial traumatica. A
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doutrinadora faz mencao, ainda, a uma “implantacao de falsas memoarias” que ocorre
quando o genitor alienador passa a implantar na mente da crianga ou adolescente
falsas ideias acerca do genitor alienado, e essas ideias/memdérias passam a ser

verdade para o filho, pois este tem um vinculo de confianga com o alienador.

O fato ndo é novo: usar filhos como instrumento de vinganca pelo fim
do sonho do amor eterno. Quando da ruptura da vida conjugal, se um
dos cbnjuges nido consegue elaborar adequadamente o Iluto da
separagdo, o sentimento de rejeicdo ou a raiva pela traicdo, surge
um enorme desejo de vinganga. Desencadeia um processo de
destruicao, de desmoralizagao, de descrédito do ex-parceiro perante
os filhos. Promove verdadeira “lavagem cerebral” para comprometer
a imagem do outro genitor, narrando maliciosamente fatos que n&o
ocorreram ou nao aconteceram da forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as
falsas memoarias que lhe sao implantadas. Assim afasta-se de quem
ama e de quem também o ama (DIAS, 2010, p.01).

Além das conceituagbes doutrinarias, o ordenamento juridico brasileiro
também estabelece no artigo 2° da Lei 12.318/2010 o conceito legal de Alienagao
Parental bem como os sujeitos que podem incorrer ou serem afetados por sua

pratica. In verbis:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formagdo psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutengao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Portanto, como foi demonstrado, a Alienagcdao Parental consiste no
afastamento ou rompimento do vinculo do filho com um de seus genitores,
provocado pelo outro genitor, chamado alienador, a partir da pratica dos atos
elencados na Lei 12.318/2010 ou por outros atos que permitam caracterizar a
Alienacao.

Além disso, conforme leciona (FREITAS, 2015) a conduta do alienador pode
ser ou ndo intencional, haja vista que por vezes se trata de uma ma interpretacao e
direcionamento equivocado das frustracdes decorrentes do rompimento afetivo com

0 outro genitor — alienado —, entre outras causas associadas.
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Esta conduta, intencional ou ndo, desencadeia uma campanha de
modificacdo nas emog¢des do alienador e da crianga, na sequéncia,
que faz esta produzir um sistema de cumplicidade e compreenséao da
conduta do alienante, ora justificando, ora praticando (a crianga) atos
que visam a aprovagdo do alienante que joga e chantageia
sentimentalmente o menor, com expressdes do tipo: “vocé nao quer
ver a mae triste, né?”, entre outras. Em todas as fases do processo
alienante, temos varios fatores que podem predispor a Sindrome de
Alienacao Parental, como é o caso da relagdo que o genitor tem com
a crianga. O alienador trata de fazer com que ela seja seu psicologo
particular, desabafando e lamentando as decepc¢bes da sua vida,
cujas consequéncias sao tragicas para a crianga, que comeca desde
ir mal na escola até a agredir outras pessoas sem motivos aparentes
(FREITAS, 2015, p. 26).

A respeito da Sindrome da Alienagao Parental, € valido, a principio conceituar
os termos “sindrome” e “alienacao” para que se possa compreender seus efeitos. O
dicionario Houaiss define “sindrome” como “estado doentio cujos sintomas
inespecificos tém varias causas”; “alienacdo” como “1. Afastamento, alheamento; 2.
Perturbacao”.

A Sindrome da Alienagdo Parental foi um termo cunhado primeiramente na
década de 80, especificamente em 1985, por Richard Gardner, Psiquiatra Infantil do
Departamento de Psiquiatria da Universidade de Columbia, em Nova lorque, nos

Estados Unidos da América. Como esclarece o autor:

A Sindrome de Alienagédo Parental (SAP) é um disturbio da infancia
que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de
custdédia de criangas. Sua manifestagdo preliminar € a campanha
denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
prépria crianga e que nao tenha nenhuma justificagdo. Resulta da
combinagido das instrugdes de um genitor (0 que faz a “lavagem
cerebral, programacgéo, doutrinagdo”) e contribuicbes da propria
crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianga pode ser justificada, e assim a explicagao de Sindrome de
Alienacdo Parental para a hostilidade da crianga ndo € aplicavel
(GARDNER, 1985).

Segundo (HINORAKA & MONACO, 2010) o termo “Sindrome da Alienagao
Parental” cunhado por Gardner foi alvo de criticas, tendo havido autores, inclusive,
que combateram a utilizacdo da expressao, preferindo utilizar apenas Alienagao
Parental (AP). Richard Gardner, entretanto, foi enfatico na defesa da utilizagdo da
expressao por ele cunhada, alegando que a alienagdo parental pode ter diversas

causas - distintas da programacéao pré-ordenada que se estabelega por influéncia de
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um dos genitores que procura desabonar a imagem do outro - em detrimento de seu

relacionamento com a crianga. Segundo ele:

Uma crianga pode ser alienada de um pai por causa do abuso
parental da criancga - por exemplo: fisico, emocional ou sexual. Uma
crianga pode ser alienada por causa da negligéncia parental. As
criangas com transtornos de conduta frequentemente séo alienadas
de seus pais, e os adolescentes atravessam geralmente fases de
alienacdo. A SAP é vista como um subtipo da alienagdo parental.
Assim sendo, substituir o termo AP pelo de SAP nao deveria causar
confusao, mas causa (GARDNER, 1985).

Além disso, apesar do termo “Sindrome” da Alienagdo Parental ser
amplamente difundido entre os doutrinadores, profissionais do Direito e até mesmo
nos tribunais, a denominada Sindrome nao fora incluida nos Manuais de Diagnéstico
Médico oficiais, como o CID-10, por exemplo!. Contudo, o psiquiatra que
originalmente cunhou o termo defende a ideia que se trata sim de uma sindrome,

sob os seguintes argumentos:

Alguns que preferem usar o termo Alienagdo Parental (AP) alegam
que a SAP nao é realmente uma sindrome. Essa posicao é
especialmente vista nos tribunais de justica, no contexto de disputas
de custddia de criangas. Uma sindrome, pela definicdo médica, € um
conjunto de sintomas que ocorrem juntos, e que caracterizam uma
doenga especifica. Embora aparentemente os sintomas sejam
desconectados entre si, justifica-se que sejam agrupados por causa
de uma etiologia comum ou causa subjacente basica. Além disso, ha
uma consisténcia no que diz respeito a tal conjunto naquela, em que
a maioria (se n&o todos) os sintomas aparecem juntos. O termo
sindrome é mais especifico do que o termo relacionado a doencga.
Uma doenga é geralmente um termo mais geral, porque pode haver
muitas causas para uma doenca particular (GARDNER, 1985).

Segundo Gardner, a sindrome tem clareza porque a maioria dos sintomas (se
ndo todos) do conjunto manifesta-se previsivelmente juntos como um grupo.
Frequentemente, os sintomas parecem ser nao relacionados, mas o sédo realmente,

porque tém geralmente uma etiologia comum.

1 LISTA CID-10 - A Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Salde
(também conhecida como Classificagdo Internacional de Doengas — CID 10) é publicada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e visa padronizar a codificagdo de doengas e outros
problemas relacionados a saude. A CID 10 fornece codigos relativos a classificagao de doencgas e de
uma grande variedade de sinais, sintomas, aspectos anormais, queixas, circunstancias sociais e
causas externas para ferimentos ou doencas. A cada estado de saude é atribuida uma categoria
Unica a qual corresponde um cédigo CID 10. Disponivel em:
https://www.medicinanet.com.br/cid10.htm. Acesso em 3 fev. 2021.
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Diante deste posicionamento, o autor prossegue apresentando alguns
sintomas manifestados pelas vitimas dos atos de Alienagéao Parental. De acordo com
os estudos de Richard Gardner a SAP é caracterizada por este conjunto de sintomas
que aparecem na crianga geralmente juntos, especialmente nos tipos moderado e

severo. Os sintomas sio estes:

1. Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.

2. Racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacgao.
3. Falta de ambivaléncia.

4. O fendbmeno do “pensador independente”.

5. Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.

6. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploracéo contra o
genitor alienado.

7. A presenca de encenacgbes ‘encomendadas’.

8. Propagacgao da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do
genitor alienado (GARDNER, 1985).

Segundo o Psiquiatra nem todos estes sintomas aparecem associados nos
casos de sindrome de alienacdo parental leve, mas os estudos psiquiatricos
compilados por Gardner demonstram que nas hipdéteses de configuragdo da
sindrome em niveis moderados e agudos, os oito sintomas indicados manifestam-se
de forma concomitante, tornando insuportavel a convivéncia entre a crianga e o
genitor alienado.

Sobre os estagios que a Sindrome possui a autora Luciana Lucena Torres os
divide em trés: leve, médio e grave, podendo ser relacionados aos sintomas

propostos por Richard Gardner.

Estagio | Leve —No estagio leve os filhos possuem fortes vinculos
emocionais com os dois genitores. Aonde surge a delapidagcédo da
imagem do outro genitor. Nesse estagio o alienador negligéncia
informacdes e compromissos, reunides, festas escolares.

Estagio Il Médio — Nesse estagio, € o momento no qual alguns
conflitos mais severos surgem normalmente, nos periodos de visitas.
O alienador usa diferentes formas para afastar o outro genitor e
enfraquecer o lago afetivo na vida da crianga. Durante esse estagio a
crianga comecga a recusar a sair com o outro genitor, e na hora da
visita a crianga apresenta um comportamento ofensivo, apds algum
tempo esse comportamento apresentado se torna mais brando.
Estagio Ill Grave — No ultimo estagio, as criancas ja& demonstram
sentimentos de raiva, édio e recusa diante do alienador, e pelo outro
responsavel sentimento de prote¢ao, amor por completo e irracional.
Nessa etapa surgem alguns casos de falsas denuncias de abuso
sexual. O ultimo estagio € considerado grave e a crianga aponta
comportamentos de agressividade, crises de pénico, e até
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depressdo, principalmente, no momento que antecede a visita
(TORRES, 2019).

Por ser muitas vezes uma violéncia silenciosa que gradualmente vai se

agravando, os atos de alienagdo devem ser rapidamente identificados e medidas

cabiveis devem ser tomadas imediatamente para fazer cessar a alienagao, pois uma

vez instaurada a Sindrome, dependo do estagio, pode gerar danos a longo prazo,

conforme afirma Richard Garner:

As vitimas do SAP podem ser propensas a desenvolver disturbio
psicologicos, ansiedade e panico, utilizar meios para aliviar a dor e
pressado sofridas por meio do alcool e drogas. Além disso podem
sofrer com baixa alta estima e terem em sua vida adulta
consequéncias, tendo dificuldade em se relacionar ou manter um
relacionamento estavel (GARDNER, 2002).

Considerando, portanto, os sintomas apresentados por Gardner, bem como

os estagios da Sindrome supracitados, fica evidente que a Sindrome e a Alienagao

nao se tratam da mesma coisa, conforme leciona a autora Aline Arruda Cavalcante:

[...] o ato de alienagao parental se refere a um conjunto de agdes e
estratégias de uma das partes que visa influenciar a crianga ou o
adolescente a se distanciar e a odiar o/a outro/a genitor/a, sem
justificativas plausiveis, utilizando o/a filho/a como instrumento para
desmoraliza-lo/a. A depender da duracdo e intensidade dos atos,
seus efeitos podem provocar a Sindrome de Alienacdo Parental, a
qual se configura, propriamente, como 0s impactos emocionais e
consequentes condutas comportamentais desencadeadas na crianga
ou no adolescente que é ou foi vitima do processo de alienagao
(CAVALCANTE, 2019, p. 21).

Conclui-se, portanto, que a Alienagao Parental (AP) e a Sindrome da

Alienacdo Parental (SAP) apesar de estarem relacionadas, ndo sao termos

sinbnimos e nao se confundem entre si. Enquanto a Alienacdo Parental trata de

acdes perpetradas pelo alienador a fim de desmoralizar o outro genitor perante o

filho e, com isso, desconstruir o vinculo afetivo entre eles, a Sindrome da Alienacao

Parental (SAP) é caracterizada pelas sequelas comportamentais e emocionais que

padece a crianca que foi vitima dos atos de Alienacao Parental.
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3. ADOUTRINA DA PROTEGAO INTEGRAL

Por um bom tempo, no passado, as criangas eram consideras apenas como
propriedades de seus pais. De acordo com (SILVEIRA, 2011)% no exercicio de seu
patrio poder, o pai poderia tratar seu filho da maneira como bem entendesse,
podendo, inclusive, mata-lo em seus atos de corre¢cdo, sem qualquer interferéncia
estatal. Contudo, com o passar dos tempos, com a evolucao da sociedade, a passos
lentos, as leis comegaram a tratar de teméticas relativas a criangas e adolescentes.

Segundo (MAIA, 2010)% em 1927, foi publicado o Decreto 17.943-A, que veio
a ser a primeira legislacdo acerca das criancas e adolescentes do Brasil, chamado

de Codigo Mello Matos. Sobre o referido decreto ensina a autora:

Esse decreto trouxe diversas inovag¢des como a figura do juiz de me-
nores, centralizando todas as decisdes referentes ao destino de me-
nores infratores. Porém, mais uma vez, suprimia-se a figura da fami-
lia como parte integrante e necesséria do desenvolvimento do menor,
dando-se mais importancia ao recolhimento dos infratores como for-
ma de proteger a sociedade do que se dedicando a resolver a ques-
tdo. Esse pensamento passou a ser conhecido como doutrina da si-
tuacgéo irregular (MAIA, 2010).

Como se observa, o decreto ndo visava a protecdo do publico infantojuvenil
em si, mas sim a protecdo a propria sociedade. Sendo assim, as criancas ou ado-
lescentes considerados revoltosos e probleméaticos deveriam ser extirpados, retira-
dos do seio familiar social, ao invés de serem mantidos e recuperados.

Em um segundo momento, em 1948, apés um periodo de guerra, as
discussbes a respeito dos direitos humanos passaram a ser mais frequentes, o que
levou a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) a publicar dois documentos de
grande importancia para desenvolver o direito da crianca: a Declaracdo Universal
dos Direitos do homem, em 1948, e a Declaracdo dos Direitos da Crian¢a, em 1959,
que vieram a ser o ponto de partida para a doutrina da protecao integral.

2SILVEIRA, Paula Galbiatti. A doutrina da protecao integral e a violagdo dos direitos das
criancas e adolescentes por meio de maus tratos. [S. L] 2011. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/_img/artigos/A%20doutrina%2017_11_2011.pdf. Acesso em: 20 fev. 2021.

3 MAIA, Cristiana Campos Mamede. Protec¢ao e direitos da crian¢a e do adolescente. [S. L], 2010.
Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2010-abr-08/doutrina-protecao-integral-direitos-crianca-
adolescente. Acesso em: 20 fev. 2021.
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A declaracdo dos Direitos da crianga, especificamente, visava garantir as
criangas do mundo inteiro a certeza de serem cidadas de direitos e estabeleceu,
também, diversos principios podendo-se destacar, dentre eles, o principio da
protecdo especial para o desenvolvimento fisico, mental, moral e espiritual e o
principio a educacdo gratuita e obrigatoria como estd hoje estabelecido na
Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Contudo, mesmo com tais declara¢des publicadas pela ONU, o Brasil, na
década de 60, passou por um Regime Militar que trouxe retrocesso a essa tendéncia
protetora internacional. Entretanto, ap6s o Regime, o pais passou a ser novamente
influenciado pelas convencgdes internacionais, adotando, gradualmente a doutrina da

protecao integral, conforme leciona Cristina Campos Mamede Maia:

Em 1964 podemos notar um retrocesso dessa tendéncia protetora,
gue se concretizou no auge do regime militar, em 1967, com a
reducdo da maioridade penal para 16 anos, perdurando esta até os
anos de 1968, quando voltaram a maioridade penal para os 18 anos.
Acompanhando a tendéncia cresciam ao redor do mundo, as
politicas visando resguardar os direitos da crian¢a, como o Pacto de
Séo José da Costa Rica, em 1969, e as Regras Minimas de Beijing
em 1985. Em 1989, a Resolugdo numero 44 da Convencdo dos
Direitos da Crianga trouxe diversas novidades para o0 campo
legiferante. Era a primeira vez que se adotava a doutrina da protecdo
integral fundada em trés pilares principais: o reconhecimento da
condi¢é@o da crianga como sendo pessoa em desenvolvimento, desta
forma, carecedor de protecao especial, visando sempre que possivel
preservar o direito a convivéncia familiar através de garantias e
deveres das nacdes subscritoras desta convengdo para assegurar 0S
direitos insculpidos na mesma com absoluta prioridade (MAIA, 2010).

No Brasil, a lei especifica que veio a assegurar a protegédo integral de
Criancas e Adolescentes surgiu apenas em 1990, com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA). Esta Lei concretizou e expressou os novos direitos da
populacao infantojuvenil ao estabelecer a referida doutrina juridica da protecao
integral, que colocou em relevo o valor intrinseco da crianga como ser humano e a
necessidade de especial respeito a sua condicao de pessoa em desenvolvimento.

E imprescindivel pontuar que os principios norteadores da protecdo integral
as criancas e adolescentes foram absorvidos pelos movimentos constitucionais do
século XX, mais especificamente no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, que

teve a redacao alterada pela Emenda Constitucional n°® 65 no ano de 2010, in verbis:
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentagdao, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragao, violéncia,
crueldade e opressao.

O supramencionado artigo visa garantir o pleno desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social de toda crianga, adolescentes e jovens, procurando
salvaguarda-los de qualquer tipo de discriminagao e violéncia.

Basicamente, a Protecdo Integral adotada pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente tem trés principios, quais sejam: Criangas e adolescentes sao sujeitos
de direito; Criangcas e adolescentes sao prioridade absoluta; Criancas e
adolescentes devem ser respeitados segundo sua condigdo peculiar de pessoas em
desenvolvimento.

E importante salientar que para que a Protecéo Integral seja de fato efetiva,
faz-se necessaria a criagdo de politicas publicas, de programas de assisténcia
integral no ambito da saude, no ambito profissional e também no que diz respeito ao
cumprimento de medidas socioeducativas. Além disso, o Estado deve garantir
atendimento especializado as pessoas portadoras de qualquer tipo de deficiéncia e
também aos dependentes quimicos. Por fim, deve haver punicdo severa ao abuso, a
qualquer tipo de violéncia ou exploragao as criangas e adolescentes.

Verifica-se, portanto, que a doutrina da protegao integral visa justamente
garantir e efetivar com prioridade, os direitos fundamentais das criangas e
adolescentes, sobretudo a sua dignidade, fornecendo meios para que tenham
condi¢bes minimas existenciais e a concretude de seus direitos constitucionalmente
assegurados.

No que se refere a Alienacdo Parental, tema tratado no presente trabalho,
observa-se que a doutrina da proteg¢ao integral tem como fundamento a concepgéo
de que criancas e adolescentes sao sujeitos de direitos frente a familia, a sociedade
e ao Estado, sendo inconcebivel considera-los como mera propriedade de seus
genitores ou objetos a serem manipulados, 0 que ocorre em casos em que a
Alienacéo Parental esta instaurada.

Contudo, por consequéncia légica, ndo ha como se falar em protegao integral
sem que sejam respeitados os direitos de personalidade das criangas e
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adolescentes, e, garantindo tais direitos, torna-se impossivel a aceitacdo de
qualquer tipo de degradagao a esses individuos, devendo-se recorrer a mecanismos

legais para prevengao e coibi¢cao da pratica de atos de alienac&o parental.

4. GUARDA E ALIENAGAO PARENTAL
4.1. Aspectos legais da guarda

Para iniciar a discusséo sobre a guarda, seus aspectos legais e seus efeitos
em casos em que ha evidéncias da Alienagao Parental, € importante, primeiramente,
diferenciar guarda e autoridade parental, para que n&o haja uma confusdo entre os
dois institutos.

A personalizagdo do Direito Civil (que antes tinha uma perspectiva
predominantemente patrimonial), e sua leitura de acordo com a norma juridica
constitucional, trouxeram repercussdes significativas no ambito do Direito das
Familias.

Com o advento da Constituicdo de 1988, mais especificamente no artigo 227,
a crianca e o adolescente receberam tratamento especial por serem considerados
individuos em fase de construcdo de sua personalidade, tendo sido reconhecidos
como sujeitos de direitos.

Nesse contexto, os filhos deixaram de ser vistos como objetos por seus pais,
e passaram a ser protagonistas do nucleo familiar, tornando inaplicavel aos novos
vinculos familiares o instituto antes conhecido como “patrio poder”’, uma vez que
tinha um viés predominantemente hierarquico e patriarcal, em que o pai era o unico
titular deste poder.

Contudo, a Constituicado de 1988 instituiu principios como a igualdade entre
os conjuges e a solidariedade como fundamento da autoridade parental ¢,
estabelecendo para ambos o0s cOnjuges este poder-dever, como explica o

doutrinador Gustavo Tepedino:

*Poder familiar, também designado, com maior precisao, como autoridade parental, que melhor reflete
o conteudo democratico da relagao, além de espelhar preponderantemente a carga de deveres em
relacdo a de poderes atribuido aos pais. [...] O vocabulo autoridade € mais condizente com a
concepgao atual das relagdes parentais, por traduzir a ideia de funcdo, e instrumentalizar a nogéo de
poder. Ja o termo parental representa a relagdo de parentesco por exceléncia, presente na relagao
entre pais e filhos, de onde advém a legitimidade apta a embasar a autoridade (TEPEDINO, 2020, p.
282).
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[...] a autoridade parental deve ser exercida em conjunto pelos pais,
nao havendo qualquer tipo de prevaléncia de um dos genitores sobre
o outro, como existia na vigéncia do Cdadigo Civil de 1916, que
instituiu o patrio poder, cujo titular Unico era o pai. Diante da
normatividade do principio da igualdade, ambos os pais passaram a
exercer em igualdade de condicbes o munus determinado pela lei.
Caso um dos dois faleca, seja suspenso ou perca o poder familiar, o
outro exercé-lo-a de forma exclusiva, conforme determina o art.
1.631, CC. Caso isso ocorra com os dois, a crianga sera colocada
sob a tutela de terceiro (arts. 1.728 e ss.). No caso de divergéncia
entre os pais quanto ao exercicio do poder familiar, devem eles
recorrer ao juiz, para que este resolva a controvérsia, uma vez que,
como os genitores se encontram em igualdade de condi¢des para o
exercicio da autoridade parental, a decisdo de nenhum deles tem
preponderancia sobre a do outro, conforme arts. 21, ECA, e 1.631,
paragrafo unico, CC (TEPEDINO, 2020, p. 292).

Para melhor explicar como se da o exercicio do poder familiar, & valido trazer
a colacgao o texto infraconstitucional que o define, qual seja, o artigo 1.634 do Cddigo

Civil de 2002 e incisos, in verbis:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situa-
¢do conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em,
guanto aos filhos:

| - dirigir-lhes a criacdo e a educagéo;

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art.
1.584;

Il - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao ex-
terior;

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua
residéncia permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o
outro dos pais ndo Ihe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer
0 poder familiar;

VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis)
anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apés essa idade, nos atos
em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX - exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e 0s servicos pro-
prios de sua idade e condigéo.

Ante o exposto, conclui-se que o poder familiar ou autoridade parental trata-se
de um conjunto de prerrogativas instituido no ordenamento juridico aos pais para
que possam criar, orientar, educar, sustentar e proteger seus filhos, devendo este

poder-dever ser exercido de modo a priorizar o melhor interesse da crianga.
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Além disso, é curioso observar que pela leitura do artigo de lei supracitado,
entende-se que a situagédo conjugal n&o interfere na autoridade parental, devendo
ser exercida por ambos os cbnjuges mesmo apds o rompimento do vinculo

matrimonial, como leciona Maria Celina Bodin de Moraes:

Com efeito, passou-se a considerar, € ndo apenas no Brasil, que o
“‘melhor interesse da crianga” decorre da maxima convivéncia
possivel com ambos os genitores, separados ou ndo. E de se
ressaltar, contudo, que no direito brasileiro, ao contrario de diversos
paises de civil law, a nocdo de guarda nunca se confundiu com o
exercicio do poder familiar, sempre realizado por ambos os genitores,
como previsto no art. 1.632, CC e no art. 21 do ECA. Dessa forma,
tanto as intervengdes mais importantes (como a autorizacédo para o
casamento do menor) como as questdes mais simples do dia-a-dia
do filho sempre tiveram que ser decididas por ambos os pais, em
comum acordo, qualquer que fosse o0 modelo de guarda (MORAES,
2018, p.23).

Estando clara a questédo relativa a autoridade parental, passa-se agora a
tratar a respeito da guarda, instituto que também sofreu mudancgas significativas com
a evolugao da sociedade e a constitucionalizacdo do Direito Civil.

O doutrinador Gustavo Tepedino leciona que por tradicdo cultural, em casos
de divorcio, a guarda unilateral dos filhos, destinava-se sempre a méae, que era
praticamente a unica responsavel pelos cuidados e decisbes da vida da crianca.
Contudo, com a revolucao feminista que impulsionou a mulher para fora dos limites
privados do lar conjugal, a mulher passou a participar dos custeios das despesas
domésticas, tornando-se ndo mais dependente financeiramente do marido. Em
razao disto, os vinculos afetivos passaram a ser mais valorizados em detrimento da
preservacdo da sociedade conjugal por razdes financeiras. Nesse contexto, o
homem passou a atuar de forma mais ativa no que diz respeito as atribuicbes
domeésticas, inclusive no cuidado dos filhos, construindo-se, assim, novo conceito de
paternidade, no qual o homem nao se satisfaz em cumprir papel periférico na vida
do filho; ou seja, quer participar e ser pai em todos os aspectos e momentos da
existéncia da prole (TEPEDINO, 2020, p.306).

De acordo com (MADALENO, 2020, p. 38) “antigamente, a questéo relativa a
guarda dos menores era vista como uma sangdo, a punir o cénjuge que dera causa
a separacgao, ficando a guarda conferida ao consorte inocente”. Esse pensamento foi

inclusive tipificado no artigo 326 do Cadigo Civil de 1916 revogado pelo Cédigo Civil
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de 2002, que estabelecia que “sendo o desquite judicial, ficardo os filhos menores
com o conjugue inocente”.,

Contudo, com o advento do Cadigo Civil de 2002, o tema da disciplina legal
da guarda dos filhos passou por modificagbes significativas, ndo sendo mais a
suposta responsabilidade daquele que teria dado causa ao fim do casamento
(culpa), elemento consideravel para efeito da fixagdo da guarda de filhos, mas sim o
interesse existencial da prole, conforme leciona o doutrinador Carlos Roberto

Goncalves:

Nao mais subsiste, portanto, a regra do art. 10 da Lei do Divorcio de
que os filhos menores ficarao com o cénjuge que a ela nao houver
dado causa. Assim, mesmo que a mae seja considerada culpada
pela separagdo, pode o juiz deferir-lhe a guarda dos filhos menores,
se estiver comprovado que o pai, por exemplo, & alcodlatra e nao
tem condi¢des de cuidar bem deles. Nao se indaga, portanto, quem
deu causa a separagao e quem € o conjuge inocente, mas qual deles
revela melhores condicoes para exercer a guarda dos filhos
menores, cujos interesses foram colocados em primeiro plano
(GONCALVES, 2021, p.110).

Com efeito, primeiro foi editada a Lei n. 11.698, de 13 de junho de 2008,
instituindo e disciplinando a guarda compartilhada como uma das modalidades
possiveis a ser deferida. Posteriormente, surgiu a Lei n. 13.058, de 22 de dezembro
de 2014, buscando estabelecer o conceito legal de guarda compartilhada e dispondo
sobre sua aplicagdo (GAGLIANO; FILHO, 2021). A partir dai essa modalidade de
guarda passou a ser o regime prioritario no ordenamento juridico brasileiro, salvo
manifestacdo de recusa expressa, conforme estabelece o §2° do artigo 1.584 do

Cadigo Civil, in verbis:

§ 2 o Quando nado houver acordo entre a mae e o pai quanto a
guarda do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer
o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um
dos genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do
menor.

Atualmente, o Cddigo Civil de 2002 prevé em seu artigo 1.583 duas

modalidades de guarda: a unilateral e a compartilhada.

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.
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§ 1°Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5 %) e, por guar-
da compartilhada a responsabilizacao conjunta e o exercicio de direi-
tos e deveres do pai e da mde que ndo vivam sob o mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.

§ 2>Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos
deve ser dividido de forma equilibrada com a méae e com o pai, sem-
pre tendo em vista as condi¢des faticas e os interesses dos filhos.

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de mora-
dia dos filhos sera aquela que melhor atender aos interesses dos fi-
Ihos.

§4°, [VETADO];

§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervi-
sdo, qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar
informac@es e/ou prestacdo de contas, objetivas ou subjetivas, em
assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a saude fi-
sica e psicoldgica e a educacao de seus filhos.

Logo, pela leitura do artigo supra colacionado, entende-se por guarda unilate-
ral, também chamada “exclusiva” aquela que atribui a um sé genitor, os cuidados
diretos e a custddia do filho, sobre essa modalidade de guarda aduz Carlos Roberto

Goncalves:

Essa tem sido a forma mais comum: um dos cbnjuges, ou alguém
que o substitua, tem a guarda, enquanto o outro tem, a seu favor, a
regulamentacao de visitas. Tal modalidade apresenta o inconveniente
de privar o menor da convivéncia diaria e continua de um dos genito-
res. Por essa razao, a supramencionada Lei n. 11.698/2008 procura
incentivar a guarda compartilhada, que pode ser requerida por qual-
quer dos genitores, ou por ambos, mediante consenso, bem como
ser decretada de oficio pelo juiz, em atengdo a necessidades especi-
ficas do filho (GONCALVES, 2021, p.110).

Na guarda compartilhada, todavia, o pai e a mae devem dividir de forma equi-
librada o tempo de permanéncia de cada um deles com a prole comum, bem como
exercer conjuntamente o poder familiar. Sobre esta modalidade leciona a doutrina-

dora Ana Carolina Carpes Madaleno:

Na guarda compartilhada da modelagem do exercicio paritario do
poder familiar, o casal deve garantir o livre acesso aos filhos, em re-
gime de convivéncia a ser definida em regime de visitas, sob pena de
comprometimento do equilibrio emocional do menor, sem que perca
a referéncia do seu lar. A responsabilidade é de ambos os genitores,
gue juntos deliberam sobre a melhor educacdo, a melhor forma de
criacdo, os valores que passarao a seus filhos, ou seja, o poder pa-
rental € exercido como antes da separacéo dos pais. Esse comparti-
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Ihamento visa garantir ao filho que seus genitores se empenhardo na
tarefa de sua criacdo, minimizando os efeitos danosos que o rompi-
mento da relacdo entre o casal gera na prole. Porém, é recomenda-
vel um bom nivel de maturidade dos pais, uma vez que a guarda
compartilhada, seja no exercicio conjunto do poder familiar, seja no
compartilhamento do tempo de permanéncia fisica dos filhos com o
pai e com a mée, necessita de dialogo e consenso, em qualquer uma
de suas duas modalidades, pois os progenitores devem sempre pri-
mar pelos melhores interesses da prole, e nem sempre os melhores
interesses dos filhos seréo alcancados com a divisdo do tempo deles
de permanéncia com o pai e com a made (MADALENO, 2020, p.39).

Portanto, como ja foi mencionado anteriormente, e conforme dispde o artigo
1.632 do Cadigo Civil, a guarda conferida a um dos genitores ndo importa em perda
do poder familiar do outro ou afasta a crian¢a do direito de conviver com ambos os
pais. Além disso, ao genitor ndo guardido é delegado o direito de visitas, que segun-

do o doutrinador Paulo Lébo, melhor seria se fosse chamado de direito a companhia:

O direito de visita, interpretado em conformidade com a Constituicéo
(art. 227), é direito reciproco de pais e dos filhos a convivéncia, de
assegurar a companhia de uns com os outros, independentemente
da separacao. Por isso, é mais correto dizer direito a companhia, ou
ao contato (permanente) do que direito de visita (episddica). O direito
de visita ndo se restringe a visitar o filho na residéncia do guardido
ou no local que este designe. Abrange o de ter o filho “em sua com-
panhia” e o de fiscalizar sua manutencéo e educacdo, como prevé o
art. 1.589 do Cddigo Civil. O direito de ter o filho em sua companhia é
expressédo do direito a convivéncia familiar, que ndo pode ser restrin-
gido em regulamentacao de visita. Uma coisa € a visita, outra, € o di-
reito & companhia ou convivéncia (LOBO, 2018, p. 202).

Segundo (GAGLIANO; FILHO, 2021) além das modalidades especificadas no
Caodigo Civil, existem ainda mais duas modalidades no ponto de vista tedrico, que
seriam a nidagdo ou aninhamento e a guarda alternada. Sobre essas modalidades

explicam os autores:

[...] guarda alternada — modalidade comumente confundida com a
compartilhada294, mas que tem caracteristicas préprias. Quando
fixada, o pai e a mae revezam periodos exclusivos de guarda,
cabendo ao outro direito de visitas. Exemplo: de 1.° de janeiro a 30
de abril a mae exercera com exclusividade a guarda, cabendo ao pai
direito de visitas, incluindo o de ter o filho em finais de semanas
alternados; de 1.° de maio a 31 de agosto, inverte-se, e assim segue
sucessivamente. Note-se que ha uma alternancia na exclusividade
da guarda, e o tempo de seu exercicio dependera da decisao judicial.
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Nao é uma boa modalidade, na pratica, sob o prisma do interesse
dos filhos; [...] nidagdo ou aninhamento — espécie pouco comum em
nossa jurisprudéncia, mas ocorrente em paises europeus. Para evitar
que a crianga fique indo de uma casa para outra (da casa do pai para
a casa da mée, segundo o regime de visitas), ela permanece no
mesmo domicilio em que vivia o casal, enquanto casados, e os pais
se revezam na companhia desta. Vale dizer, o pai e a mae, ja
separados, moram em casas diferentes, mas a crianca permanece
no mesmo lar, revezando-se 0s pais em sua companhia, segundo a
deciséo judicial. Tipo de guarda pouco comum, sobretudo porque os
envolvidos devem ser ricos ou financeiramente fortes. Afinal,
precisardo manter, além das suas residéncias, aquela em que os
filhnos moram. Haja disposi¢cdo econdmica para tanto! (GAGLIANO;
FILHO, 2021 p.218);

Contudo, ha ampla concordancia na doutrina que a modalidade prioritaria
adotada pelo ordenamento patrio, qual seja a guarda compartilhada, apresenta
inegaveis vantagens, sobretudo no ponto de vista da repercusséo psicolégica na
prole, se comparada a qualquer das outras. Nesse tipo de guarda, ndo ha
exclusividade em seu exercicio. Tanto o pai quanto a mae detém a guarda e sao
corresponsaveis pela condugao da vida dos filhos.

Além disso, a fixagdo da guarda compartilhada é uma forte ferramenta a inibir
a pratica dos atos de alienagao parental, uma vez que pretende evitar o indesejado
distanciamento, e incentivando ao maximo, a manutencao dos lacos afetivos entre
os filhos e seus genitores, afinal, como ja foi dito alhures, o fim da relagdo conjugal
nao implica o fim da relagdo parental, devendo os pais, lutarem pela manutencao
dos vinculos afetivos com a prole, deixando de lado, as desavencgas decorrentes do

rompimento matrimonial e buscarem a realizacdo do melhor interesse dos filhos.
4.2. Lei de Alienagao Parental

No contexto brasileiro, com o aumento massivo dos rompimentos
matrimoniais, aumentou-se, consequentemente, a possibilidade de se instalar a
alienagao parental. Contudo, como ja fora apresentado anteriormente, ndo é
somente em casos de divércio ou dissolugdo de unido estavel em que ocorre a
pratica de atos de alienacéo parental, apesar de ser mais comum nesses contextos.

Diante deste cenario, fez-se necessaria a intervengao estatal visando garantir
a crianca e ao adolescente a convivéncia pacifica e harmoniosa, de forma

equilibrada, com ambos os genitores. Nesse sentido explica de Gustavo Tepedino:
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Num cenario de desconstituicao familiar que o Estado atua de forma
residual, deve-se refletir de forma cuidadosa sobre meios de se
inibirem e prevenirem ag¢des danosas daqueles que deveriam cuidar
dos filhos e nao violar seus direitos fundamentais, pois “¢ comum
assistirmos a um verdadeiro vilipéndio da esséncia do poder familiar
quando o guardido monopoliza em suas maos as decisdes que
dizem respeito a vida dos filhos, recusando a participacdo do nao
guardido nessa tarefa”. Embora atos como esse sempre tenham
existido, a consciéncia dos danos que geram e a maior preocupagao
em proteger de forma integral a populacao infantojuvenil despertaram
a comunidade juridica para a tutela especifica dos efeitos nefastos
da alienacgéao parental (TEPEDINO, 2020, p.321).

Com esse intuito, em 26 de agosto de 2010 foi aprovada a Lei 12.318/2010,
denominada Lei da Alienacédo Parental, que ja no artigo 2° apresenta seu conceito

juridico e enumera em um rol exemplificativo os atos que a caracterizam, in verbis:

Art. 2°. Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na
formacao psicolégica da criangca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencgao de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienagao parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avoés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avés.

E interessante notar que, diferente dos paises estrangeiros, o objetivo da
referida legislagdo ndo € ser utilizada somente quando a alienagdo ja esta

instaurada, mas primordialmente coibir os atos com potencial de fazer instalar a
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Alienacdo Parental. Logo, ndo é necessario que o filho recuse seu genitor para
caracterizar o ato de alienacdo e nem para a aplicagédo da Lei 12.318/2010.

Desta forma, percebe-se que a intengdo precipua do legislador foi a de
prevenir a instalacdo da Alienagdo Parental e a recusa injustificada do filho a
convivéncia familiar ampla, além de regular as regras de atuagao do judiciario, para
o caso de constatac&o da instalagdo dessa alienagao (VILELA, 2020).

O artigo 2° supracitado apresenta um rol meramente exemplificativo, tanto no
que diz respeito aos atos de Alienagdo quanto aos sujeitos que podem incorrer em
sua pratica, nao se restringindo apenas aos genitores, mas levando a vedacao de tal
pratica a tios, avés, padrinhos, tutores, enfim, todos os que possam se valer de sua
autoridade parental ou afetiva com o intuito de prejudicar um dos genitores.

E valido salientar que nem sempre a conduta do alienador sera praticada de
maneira intencional, porém, independente de suas motivagdes, o prejuizo aos filhos

é inconteste, conforme leciona o doutrinador Douglas Phillips Freitas:

A conduta do alienador, por vezes, € intencional, mas muitas vezes
sequer é por ele percebida (visto que se trata de uma ma
interpretacdo e direcionamento equivocado das frustracbes
decorrentes do rompimento afetivo com o outro genitor — alienado,
entre outras causas associadas). Essa conduta, intencional ou néo,
desencadeia uma campanha de modificagdo nas emogdes do
alienador e da crianca, na sequéncia, que a faz produzir um sistema
de cumplicidade e compreensdo da conduta do alienante, ora
justificando, ora praticando (a crianga) atos que visam a aprovagao
do alienante, que joga e chantageia sentimentalmente o menor, com
expressdes do tipo: “vocé ndo quer ver a mae ftriste, né?”, entre
outras (FREITAS, 2015, p.43).

Considerando, portanto, os maleficios causados as vitimas de alienagéo e em
consonancia ao principio do melhor interesse da crianga bem como a doutrina da
protecao integral, além de elencar atos de alienacdo parental, a Lei 12.318/10
dispbe em seu artigo 3° que a pratica destes atos fere os direitos fundamentais da

crianga ou do adolescente, configurando abuso moral a esses sujeitos.

Art. 3% A pratica de ato de alienagao parental fere direito fundamental
da criangca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizagdo de afeto nas relagbes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
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Sobre o prejuizo causado pelos atos de Alienagdo Parental a convivéncia
familiar saudavel mencionado no artigo supra, leciona Ana Carolina Carpes

Madaleno:

A alienacao parental prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes
com o genitor alienado e seu grupo familiar, constituindo-se em
desprezivel abuso do exercicio da guarda ou de tutela, por adulto
que deveria preservar a dignidade da pessoa humana dessa crianga
ou do adolescente confiado a sua custddia, mas provoca atitudes
obstrucionistas na contramao do seu dever fundamental de ndo s6
consentir, mas de incentivar e propiciar as relagdes com o outro
progenitor, mantendo a triangulagao natural e necessaria entre pais e
filhos, com vistas ao adequado desenvolvimento da personalidade da
prole em formacdo. Do progenitor detentor da guarda dos filhos em
caso de separacao dos pais, € de vital importancia que adote uma
postura de absoluta colaboracdo na conexdo da prole com o outro
genitor, sendo manifestamente contrario aos deveres maternos ou
paternos valer-se do exercicio da guarda para privar o filho de
maneira antijuridica, portanto, abusiva da companhia do outro
ascendente (MADALENO, 2020, p.139).

Considerando que os atos de alienacdo parental afetam tanto o
relacionamento com genitor alienado como o proprio desenvolvimento da crianga ou
adolescente, a pratica desses atos deve ser prevenida e combatida veementemente
pelo Poder Judiciario, haja vista que o decurso do tempo atua em favor da Alienagao
Parental. O proprio Estatuto da Crianga e do Adolescente no capitulo em que trata
sobre as medidas de protecdo, estabelece o principio da intervengdo precoce em
seu artigo 100, paragrafo unico, inciso VI, confirmando que tal intervengao deve ser

feita imediatamente, visando proteger o melhor interesse da crianga, in verbis:

Art. 100. Na aplicagdo das medidas levar-se-d0 em conta as
necessidades pedagdgicas, preferindo-se aquelas que visem ao
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Paragrafo unico. S&o também principios que regem a aplicagéo das
medidas:

VI - intervencéao precoce: a intervengao das autoridades competentes
deve ser efetuada logo que a situacao de perigo seja conhecida;

Nesse mesmo sentido, o artigo 4° da Lei da Alienagao Parental conferiu além
de tramitagéo prioritaria aos processos em que haja indicios da pratica de atos de

alienagao, a reaproximagao do genitor alienado e o infante, através de visitagdes
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assistidas, mais uma vez visando preservar a integridade fisica e psicologica da

crianga:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em
agao autbnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitagao
prioritaria, € o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério
Pudblico, as medidas provisorias necessarias para preservagao da
integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacao entre ambos, se for o caso.

Paragrafo unico. Assegurar-se-a a crianga ou adolescente e ao
genitor garantia minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos
em que ha iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou
psicolégica da crianca ou do adolescente, atestado por profissional
eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas.

De acordo com o artigo 5° da supramencionada Lei, ha a possibilidade de
propositura de Acao autdbnoma para identificagdo da ocorréncia da Alienacao
Parental ou podera ocorrer no curso de agdes de divorcio, regulamentacéo de visitas
ou modificagdo de guarda. Além disso, o referido artigo estabelece que se de fato
forem constatados indicios da pratica de atos de alienagao, o Juiz podera, se achar
necessario, determinar pericia psicolégica ou biopsicossocial, conforme aduz o

doutrinador Silvio de Salvo Venosa:

Se necessario, o0 juiz determinara realizagdo de pericia psicolégica
ou biopsicossocial (art. 50 da Lei no 12.318/2010). A escolha do
profissional capacitado para essa pericia sera essencial, podendo ser
realizada por equipe multidisciplinar. Psicologos, psiquiatras,
pedagogos, assistentes sociais poderdo participar do exame.
Provada a existéncia de desvio psicolégico, essa sociopatia €
sumamente prejudicial para os filhos e o genitor inocente (VENOSA,
2020, p. 351).

Apos regular o procedimento de apuracao da Alienagao Parental, no artigo 6°
da Lei 12.318/2010, a legislagdo, em um rol exemplificativo, abre um amplo espectro
de opgdes instrumentais ao juiz para inibir ou atenuar os efeitos desse desvio de
conduta, de acordo com a gravidade do caso e com a finalidade de concretizar o
melhor interesse da crianga, bem como punir o agente alienador, conforme leciona

Maria Celina Bodin de Moraes:
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Com vistas a coibir os atos alienadores, no art. 6° prevé-se, também
exemplificativamente, as medidas de protecao aos filhos alienados e
sangdes ao genitor alienador, cujo escopo € a tutela dos menores € a
punigdo ao genitor alienador. Elas deverao ser aplicadas de acordo
com a gravidade da alienagéo, garantindo uma reac&o proporcional.
Para tanto, faz-se imprescindivel a realizacdo da pericia psicolégica
e biopsicossocial (art. 5°), a fim de se apurar a existéncia de
alienacdo e o grau de comprometimento da integridade psiquica do
menor. A pericia € de suma relevancia no processo onde se apura a
existéncia da alienagdo, na medida em que vai municiar o juiz para
que ele, entdo, verifique qual a melhor forma de se reverter a
situacao, a fim de se concretizar o principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente (MORAES, 2018, p.22).

Os mecanismos preventivos e punitivos nos casos de Alienagdo Parental
serdo aprofundados no préximo topico, contudo, para manter a sequéncia dos
artigos expostos na Lei da Alienagao parental, é importante trazer a colagao o rol de
medidas cabiveis nos casos de constatacdo da pratica de atos de alienacao
estabelecido no artigo 6° da referida Lei, quais sejam: ) declarar a ocorréncia de
alienacdo parental e advertir o alienador; 1l) ampliar o regime de convivéncia familiar
em favor do genitor alienado; Ill) estipular multa ao alienador; V) determinar
acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial; V) determinar a alteracdo da
guarda para guarda compartilhada ou sua inversao; VI) determinar a fixagdo cautelar
do domicilio da crianga ou adolescente; VII) declarar a suspenséo da autoridade
parental. Além disso, se restar caracterizada mudanca abusiva de endereco,
inviabilizagdo ou obstrugcdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a
obrigacao de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor,
por ocasiao das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

E interessante observar que a Lei da Alienagdo Parental operou uma singela
mudanca de nomenclatura de “periodo de visitas” para periodo de convivéncia
familiar. Desta forma, o pai, a mae ou parentes deixam de ser meros “visitantes” e o
aspecto afetivo entre os parentes é ressaltado. Além disso, é curioso perceber que,
mesmo sendo anterior a Lei da Guarda Compartilhada (Lei 13.058/2014), a Lei da
Alienacéo Parental ja demonstrava uma forte inclinacdo a obrigatoriedade da
Guarda Compartilhada, operando a Guarda Unilateral apenas como excecao,

conforme aduz o artigo 7° da Lei 12.318/2010, in verbis:

Art. 7° A atribuigdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia
ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou
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adolescente com o outro genitor nas hipoteses em que seja inviavel a
guarda compartilhada.

A partir da leitura do artigo supracitado, e sempre buscando concretizar o
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, € possivel identificar a
importancia dada pelo legislador a convivéncia familiar, assim como estabelece o

artigo 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, in verbis:

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado
no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que
garanta seu desenvolvimento integral

Além das determinagdes acerca da caracterizacdo dos atos de alienagao
parental e medidas inibitérias e sancionatdrias, a Lei 12.318/2010 finaliza tratando,
em seu artigo 8° sobre o foro competente para tratar das agdes fundadas em direito

de convivéncia familiar com a seguinte redacgao:

Art. 8°. A alteracdo de domicilio da crianga ou adolescente é
irrelevante para a determinagdo da competéncia relacionada as
acbes fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo se
decorrente de consenso entre os genitores ou de decisao judicial.

O teor do artigo supracitado parece contrariar a Sumula 383 do Superior
Tribunal de Justica que estabelece que a competéncia para processar e julgar as
acoes conexas de interesse de menor é, em principio, do foro do domicilio do
detentor de sua guarda, contudo, a alteragdo de domicilio da qual se refere o
referido artigo é aquela decorrente da pratica da alienagao parental, com o intuito de
inviabilizar a convivéncia familiar com o genitor alienado. Nesses casos o juiz, de
acordo com o inciso VI do artigo 6° da mesma Lei, tem a prerrogativa de determinar
a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente.

Por fim, os artigos 9° e 10° da Lei 12.318/2010 foram vetados e o artigo 11
estabelece a data o qual a Lei entraria em vigor, qual seja, a partir de 26 de agosto
de 2010.

5. DATUTELA INIBITORIA NOS CASOS DE ALIENAGAO PARENTAL
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E sabido que através das normas é que o Estado harmoniza as relacdes
sociais, e que, de acordo com seus interesses, institui direitos e deveres aos
individuos. Contudo, quando ha a inobservancia de um dispositivo legal podera
ocorrer lesdo ao direito de outrem, o que fard nascer o direito de acao, e
consequentemente, o Estado devera prestar a tutela jurisdicional, uma vez que é
vedada a autotutela.

Atualmente entende-se o processo como o instrumento de concretizagao do
direito material, sendo o direito processual totalmente dependente deste direito.
Contudo, a prestacdo de tutela jurisdicional ndo pode se resumir a alcangar uma
sentenca de mérito, e muitas vezes as medidas repressivas aplicadas pelo Estado
sao insuficientes ou indcuas para realmente efetivar os direitos lesados, haja vista as
vezes se tratarem de lesdes a direitos extrapatrimoniais. Nesse sentido lecionam

Edson Antonio Sousa Pinto e Daniela Lopes de Faria:

A ciéncia processual contemporanea deve se preocupar, entdo, com
a efetivagdo dos direitos elencados nas regras de direito material,
eliminando a concepgdo equivocada de que os procedimentos
existentes sdo suficientes em si para tutelar todas as situacdes
presentes na norma substancial. Fortifica-se, assim, a utilizacdo e o
implemento das tutelas jurisdicionais diferenciadas com o escopo de
preencher a lacuna juridica deixada pela utilizagcdo das tutelas
eminentemente repressivas. Afinal, essas tutelas reduzem todos os
direitos a pecunia por meio de uma sentenga condenatéria seguida,
posteriormente, de uma execugao forgcada, o que acaba por nao
realizar efetivamente o direito lesado, apenas tracando um
equivalente monetario para ele. Surge, portanto, a necessidade de
uma tutela preventiva em face de atos contrarios a ordem juridica, na
medida em que certos direitos - ditos extrapatrimoniais - nao
suportam a sua transformacdo em pecunia, sob pena de perder a
sua razao de ser no mundo fético, além de tornar inécuas as normas
materiais e constitucionais que os protegem (PINTO; FARIA, 2016,

p.3).

Com a transicdo para o paradigma do Estado Democratico de Direito, a
ciéncia processual passou a sofrer mudancas expressivas, bem como com a
promulgacgao da Constituicdo Federal de 1988 na qual valores como a Dignidade da
Pessoa Humana e os Direitos da Personalidade passaram a ser evidenciados em
lugar da antiga visao patriarcal e patrimonialista dos paradigmas anteriores.

Essas inovacgdes repercutiram em todo o ordenamento, que passou a ser

interpretado de acordo com o texto constitucional. No ambito do Direito Processual
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Civil n&o foi diferente. O processo que antes funcionava como um fim em si mesmo
passou a ser idealizado como instrumento de efetivacdo de direitos, o que implica
nao somente reparacdo de danos ou transformagdo de dano em pecunia, mas em
garantir também que o individuo ndo tenha o seu direito ameagado. Contudo, como
se sabe, ndo basta estabelecer direitos e garantias no texto legal para que eles se
concretizem, faz-se necessaria a criagdo de técnicas processuais para que sejam

efetivados de fato.

5.1. A Tutela Inibitéria e Sua Previsao no Ordenamento Juridico Brasileiro

Como forma de resguardar direitos ou impedir danos o Cédigo de Processo
Civil patrio ja traz em seu bojo algumas formas de tutela, quais sejam, as tutelas
provisorias, que se dividem em tutelas de urgéncia e de evidéncia prescritas do arti-
go 294 a 311 da referida legislacdo. Considerando, contudo, que estes tipos de tute-
la ndo se confundem com a tutela inibitéria, que tem funcionalidade diversa, vale
fazer uma breve diferenciacao entre os institutos supramencionados.

Como mencionado, o género tutela proviséria compreende as espécies: tutela
de urgéncia e tutela de evidéncia. A tutela de urgéncia se subdivide, ainda, em tutela
cautelar e tutela antecipada. A tutela cautelar € uma espécie de tutela jurisdicional
preventiva que “ndo visa a satisfacdo de um direito, mas, sim, a assegurar a sua fu-
tura satisfacdo, protegendo-o” (DIDIER, 2015, p. 562). A tutela antecipatoéria ira an-
tecipar efeitos praticos do julgamento pretendido pelo autor, satisfazendo total ou
parcialmente o pedido, em momento anterior ao regularmente previsto. Ambas as
tutelas exigem a demonstracdo da presenca do fummus boni iuris (fumaca do bom
direito) e do pericullum in mora (perigo da demora). Ja a tutela de evidéncia trata-se
de uma técnica processual que se caracteriza com a conjugacao de dois pressupos-
tos: prova das alegagbes de fato e probabilidade acolhimento da pretensao proces-
sual, dispensando-se a demonstracdo de urgéncia ou perigo (DIDIDIER, 2015,
p.617-618). E importante ressaltar que as tutelas provisorias tém um carater sempre
precario, podendo ser revogada ou modificada a qualquer tempo, por decisdo moti-
vada do juiz, conforme artigos 296 e 298 do Codigo de Processo Civil.

Diferente das tutelas provisorias, a tutela inibitoria tem carater definitivo e néo

se liga instrumentalmente a uma acao principal, mas trata de uma ac¢ao de conheci-
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mento de natureza preventiva que tem por fim evitar a ocorréncia de um ato contra-
rio ao direito ou impedir sua continuacao (DIDIER, 2015, p. 598).

Sobre a previsado do instituto da tutela inibitéria no ordenamento patrio, no an-
tigo Codigo de Processo Civil (1973) ja havia alguma indicacao sobre o instituto, po-
rém este era utilizado intuitivamente por interpretacdo doutrinaria baseado no artigo

461 do referido Cdédigo, in verbis:

Art. 461. Na acao que tenha por objeto o cumprimento de obrigagao
de fazer ou nao fazer, o juiz concedera a tutela especifica da obriga-
¢ao ou, se procedente o pedido, determinara providéncias que asse-
gurem o resultado pratico equivalente ao do adimplemento.

Somente com o advento do Codigo de Processo Civil de 2015, o instituto pas-

sou a ser previsto de maneira expressa no paragrafo unico do artigo 497:

Art. 497. Na agéo que tenha por objeto a prestacdo de fazer ou de
nao fazer, o juiz, se procedente o pedido, concedera a tutela especi-
fica ou determinara providéncias que assegurem a obtencao de tute-
la pelo resultado préatico equivalente.

Parégrafo Unico. Para a concesséo da tutela especifica destinada a
inibir a pratica, a reiteracdo ou a continuacdo de um ilicito, ou a sua
remocao, é irrelevante a demonstragédo da ocorréncia de dano ou da
existéncia de culpa ou dolo.

Considerando o artigo supracitado, faz-se necessario explicar que a tutela ini-
bitéria ndo se confunde com acéo ressarcitéria, uma vez que, enquanto uma acao
ressarcitoria visa a prestacdo de uma tutela jurisdicional diante da configuracédo de
um dano que ja ocorreu, ou seja, visa remover o ilicito, repara-lo ou compensa-lo, a
tutela inibitéria consiste em uma forma de tutela jurisdicional preventiva que esté re-
lacionada a um ato ilicito futuro, que ainda ndo ocorreu, mas com grande possibili-
dade de ocorréncia, ou seja, é anterior ao dano. Sobre o assunto, Edson Anténio

Sousa Pinto e Daniela Lopes de Faria definem a tutela inibitéria da seguinte forma:

[...] tutela adquirida pelo titular do direito por meio de processo de
conhecimento voltado para o futuro, requerendo ao réu o cumprimen-
to de uma obrigacao de fazer (inibitoria positiva) ou néo fazer (inibito-
ria negativa), sob pena de imputagcdo de multa ou outras medidas
necessarias que garantam o resultado pratico equivalente - ou seja, a
inibicao do ato ilicito (e ndo do dano) (PINTO; FARIA, 2016, p. 3).
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Conclui-se, portanto, que na tutela inibitéria ha a possibilidade de reclamar ao
Estado a prestacao jurisdicional a fim de impedir a realizacdo de um ato ilicito futuro.
Uma vez que as leis infraconstitucionais devem estar em consonancia com a
Carta Magna, € importante citar que, para além do artigo do Codigo Processual Civil,

0 instituto tem respaldo constitucional no artigo 5°, inciso XXXV, in verbis:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer na-
tureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

XXXV - a lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesao ou
ameaca a direito;

Logo, compreende-se que além do acesso a Jurisdicdo, que é uma garantia
constitucional do direito de acao, a lei deve apreciar ndo somente a leséo a direito,
mas também a ameaca, que € exatamente o que visa atender a tutela inibitéria, que
tem por objetivo impedir a prética, reiteracdo ou continuacao do ilicito conforme es-
tabelece o artigo 497 do Cédigo de Processo Civil mencionado alhures. Nesse sen-

tido leciona o professor Luiz Guilherme Marinoni:

[...] a Constituicao Federal de 1988 fez questao de deixar claro que
“‘nenhuma lei excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou
ameagca a direito” (art. 5.°, XXXV, CF). Ora, se a propria Constituicao
afirma a inviolabilidade de determinados direitos e, ao mesmo tempo,
diz que nenhuma lei podera excluir da apreciagdo do Poder Judiciario
“ameaca a direito”, ndo pode restar qualquer duvida de que o direito
de acesso a justica (art. 5.°, XXXV, CF) tem como corolario o direito a
tutela efetivamente capaz de impedir a violagdo do direito. Na verda-
de, ha direito fundamental a efetividade da tutela jurisdicional e, as-
sim, direito fundamental a tutela preventiva, o qual incide sobre o le-
gislador - obrigando-o a instituir as técnicas processuais capazes de
permitir a tutela preventiva - e sobre 0 juiz - obrigando-o a interpretar
as normas processuais de modo a delas retirar instrumentos proces-
suais que realmente viabilizem a concessao de tutela de prevencgéo
(MARINONI, 2004).

E valido considerar, todavia, que s é legitimo para requerer a tutela inibitoria
aguele que tera um direito do qual é titular, lesado ou ameacado por um ato ilicito
futuro, e que, por sua vez, devera comprovar indicios dessa ameaca e indicar de
onde ela parte. Logo, o que sera determinante para o deferimento dessa tutela é a

prova dessa possivel ameaca futura, que ndo podera se fundamentar em meras su-
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posi¢cdes, mas em conteudo fatico e substancial para que o Poder Judiciario preste

uma tutela especifica a fim de impedir que a ameaca se converta em lesao.

5.2. Aplicacao do Instituto da Tutela Inibitéria em Caso de Alienacao Parental

Considerando que a preservacao da dignidade da pessoa humana esta
intrinsicamente relacionada a protecdo dos direitos da personalidade (que dizem
respeito a valores inerentes a pessoa humana como integridade fisica e psiquica, a
vida, a honra, entre outros dispostos no artigo 5° da Constituicdo Federal), em um
cenario de desconstituicdo familiar em que o Estado atua de forma residual, a
protegcdo do melhor interesse da crianga e do adolescente passou a ser ainda mais
priorizada, tornando-se necessario refletir de forma cuidadosa sobre meios de se
inibirem e prevenirem agdes que possam ser danosas ao desenvolvimento destes
individuos.

Nesse sentido, o proprio texto constitucional salvaguarda ndo somente os
direitos fundamentais da crianca e do adolescente, mas também estabelece o dever
de manté-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagédo, exploragao,

violéncia, crueldade e opressao, in verbis:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia,
crueldade e opressao.

Neste contexto é importante mencionar que o legislador ao prever que deter-
minado direito merece ser tutelado, ndo tem a priori a intengao de determinar o res-
sarcimento por danos causados pela violagao de tal direito, mas sim, a intencao de
evitar que tal direito seja violado. Ora, se assim nao for, a legislagdo nao estara
cumprindo sua funcado que € a de garantir a efetiva protegao aos direitos dos indivi-
duos e da coletividade. Além disso, determinados direitos, como aqueles protegidos
pela Lei da Alienagao Parental, sdo direitos os quais sua lesdao nao pode ser total-

mente satisfeita por uma mera transformagao em um valor monetario.
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Logo, como mencionado alhures, ndo basta um direito e uma garantia esta-
rem dispostos no ordenamento juridico sem uma técnica processual correspondente
gue possibilite a efetivacado desses direitos. Dessa forma, a Tutela Inibitéria mostra-
se como um instrumento habil a cumprir tal funcdo uma vez que se propde a impedir
a pratica, reiteracdo ou a continuagdo de um ato ilicito antes mesmo que haja a le-
séo a um direito.

No que diz respeito ao tema proposto, faz-se necessario demonstrar como
vem sendo aplicado na pratica em casos em que ha a possibilidade de ocorréncia de
Alienacdo Parental. Para tanto, apresenta-se uma breve analise de uma decisédo do

Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo:

VISITAS - CUMPRIMENTO DE SENTENCA - ALEGACAO DE
REITERADOS DESCUMPRIMENTOS, POR PARTE DA GENITORA,
DO REGIME DE VISITACAO - EVIDENTE PREJUIZO AO CONViVIO
PAI-FILHA - FREQUENTES EMBATES ENTRE OS GENITORES -
FIXACAO DE MULTA PREVENTIVA POR DESCUMPRIMENTO DO
REGIME DE VISITAS - ADMISSIBILIDADE - JULGADOS DO STJ -
FIXACAO EM R$ 500,00 POR CADA EPISODIO DE
DESCUMPRIMENTO IMOTIVADO - RECURSO PROVIDO.
(TJSP;  Apelagao Civel 0011973-93.2019.8.26.0451; Relator
(a): Galdino Toledo Junior; Orgdo Julgador: 92 Camara de Direito
Privado; Foro de Piracicaba - 32 Vara de Familia e Sucessoes; Data
do Julgamento: 26/04/2021; Data de Registro: 26/04/2021).

O caso em tela refere-se a um cumprimento de sentenga em que houve extin-
cao do feito com resolucdo do mérito diante da manifestacdo das partes de que o
regime de visitas havia sido regularizado.

Contudo, insurgiu-se o autor (genitor) contra a decisdo alegando ser cabivel a
fixacdo de multa em desfavor da requerida (genitora) uma vez que ja havia noticiado
nos autos acerca da possibilidade de novos descumprimentos, inclusive porque a
parte contraria estava opondo obices injustificados a visitacdo do genitor ndo guar-
dido. Acrescentou ainda que diante da conduta ilicita e reiterada da ex-companheira,
que estaria apenas buscando dar eficacia ao direito de realizar as visitas em relagao
a filha, inclusive para evitar a ocorréncia de atos de alienacao parental sobre a cri-
anga. Por fim, alegou que a Executada somente se dispunha a cumprir o ajustado
quando era obrigada a fazé-lo, ficando o Exequente sujeito as arbitrariedades da
genitora, razdo pela qual pugnou pela fixagdo de multa para cada descumprimento

futuro do regime de visitacao por parte da Executada.
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Na fundamentacdo da decisdo o Relator citou um Recurso Especial do Supe-
rior Tribunal de Justigca que se tratava de caso semelhante, o qual fora interposto na

Egide do Cédigo de Processo Civil de 1973, o qual também vale a pena colacionar:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. RECURSO
INTERPOSTO NA EGIDE DO CPC/73. FAMILIA. DIREITO DE
VISITACAO. DIREITO FUNDAMENTAL DO VISITANTE E DO
VISITADO. ACORDO HOMOLOGADO PELA JUSTICA.

EXECUCAO. OBRIGACAO DE FAZER. FIXACAO PREVENTIVA DE
ASTREINTES PARA A HIPOTESE DE EVENTUAL
DESCUMPRIMENTO IMOTIVADO DO REGIME DE VISITACAO.
POSSIBILIDADE. RECURSO ESPECIAL NAO PROVIDO.

1. Inaplicabilidade do NCPC neste julgamento ante os termos do
Enunciado Administrativo n® 2 aprovado pelo Plenario do STJ na
sessao de 9/3/2016: Aos recursos interpostos com fundamento no
CPC/73 (relativos a decisdes publicadas até 17 de marco de 2016)
devem ser exigidos os requisitos de admissibilidade na forma nele
prevista, com as interpretacdes dadas até entédo pela jurisprudéncia
do Superior Tribunal de Justica.

2. O direito de visitagao tem por finalidade manter o relacionamento
da filha com o genitor ndo guardido, que também compde o0 seu
nucleo familiar, interrompido pela separag¢ao judicial ou por outro
motivo, tratando-se de uma manifestacdo do direito fundamental de
convivéncia familiar garantido pela Constituicao Federal.

3. A clausula geral do melhor interesse da crianga e do adolescente,
decorrente do principio da dignidade da pessoa humana, recomenda
que o Poder Judiciario cumpra o dever de protegé-las, valendo-se
dos mecanismos processuais existentes, de modo a garantir e
facilitar a convivéncia da filha com o visitante nos dias e na forma
previamente ajustadas, e coibir a guardia de criar obstaculos para o
cumprimento do acordo firmado com a chancela judicial.

4. O direito de visitagdo deve ser entendido como uma obrigagao de
fazer da guardia de facilitar, assegurar e garantir, a convivéncia da
filha com o ndo guardidao, de modo que ele possa se encontrar com
ela, manter e fortalecer os lacos afetivos, e, assim, atender suas
necessidades imateriais, dando cumprimento ao preceito
constitucional.

5. A transagdo ou conciliagdo homologada judicialmente equipara-se
ao julgamento de mérito da lide e tem valor de sentenca, dando
lugar, em caso de descumprimento, a execugdo de obrigagao,
podendo o juiz aplicar multa na recalcitrancia emulativa. Precedente.

6. A aplicacdo das astreintes em hipétese de descumprimento do
regime de visitas por parte do genitor, detentor da guarda da crianca,
se mostra um instrumento eficiente, e, também, menos drastico para
0 bom desenvolvimento da personalidade da crianga, que merece
protecao integral e sem limitacdes.

7. Prevaléncia do direito de toda crianga a convivéncia familiar.

8. Recurso especial ndo provido.

(REsp 1481531/SP, Rel. Ministro MOURA RIBEIRO, TERCEIRA
TURMA, julgado em 16/02/2017, DJe 07/03/2017).
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Em ambos os julgados foi decidido pelo cabimento da fixacdo de multa
preventiva para evitar a pratica de ato ilicito futuro. Interessante observar que no
Recurso Especial citado pelo Relator da primeira decis&o, no inteiro teor, o
magistrado considera haver outra forma de ser efetivado o direito de visitagdo do
genitor ndo guardido, que seria a busca e apreensao da crianga, porém afirma ser o
instrumento da tutela inibitéria mais eficiente e menos drastico para o

desenvolvimento de sua personalidade, vejamos:

Outro mecanismo que poderia ser utilizado para que o ndo guardido
da crianca exercesse 0 seu direito de visitacdo, seria a utilizagdo da
acao de busca e apreensdo (CPC/73, art. 839). No entanto, essa
medida, levando-se em consideragcao sempre o melhor interesse da
crianca e do adolescente, pode se mostrar drastica e prejudicial para
elas que poderiam ser levadas a forca por uma ordem judicial,
inclusive com a utilizacdo da policia para a sua efetivagao,
mostrando-se a astreintes um meio mais eficaz e menos
traumatizante para o menor.

E valido ressaltar, todavia, que apesar de os recorrentes terem se beneficiado
do instrumento da tutela inibitéria, em ambas as decisdes, no inteiro teor, ndo se en-
contra a utilizacdo do termo “tutela inibitéria”, salvo uma timida referéncia a Doutri-

nadora Maria Berenice Dias na decisdo do Superior Tribunal de Justica:

MARIA BERENICE DIAS também defende a imposicao de astreintes
para compelir o guardido ao observar o cumprimento do regime de
visitagcao pois se trata de uma obrigagao de fazer: O direito de visitas
gera uma obrigagdo de fazer infungivel, obrigagdo personalissima,
que deve ser cumprida pessoalmente. Nada impede que seja busca-
do o adimplemento, mediante aplicacdo da chamada astreinte: tutela
inibitéria, mediante a aplicagao de multa diaria. Nada mais do que um
gravame pecuniario imposto ao devedor renitente para que honre o
cumprimento de sua obrigagao. Instrumento de pressao psicoldgica,
verdadeira sang¢do, destinada a desestimular a resisténcia do obriga-
do, de modo que ele se sinta compelido a fazer o que esta obrigado
("Manual de Direito das Familias". 10? ed. revista, atualizada e am-
pliada. Sao Paulo: Ed. Revista do Tribunais, 2015, p. 539)".

Interessante evidenciar também que no voto do Ministro Moura Ribeiro, Rela-
tor da decisédo do Superior Tribunal de Justica, foi citado o artigo 461 do Cddigo Civil
de 1973 que hoje corresponde ao artigo 497 do atual Cédigo de Processo Civil, no

sentido de justificar a aplicabilidade de multa de carater preventivo ou inibitério néo
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somente em situagcdes em que estdo sendo tutelados direitos de carater patrimonial,

mas também direitos existenciais:

Como ¢é sabido, o art. 461 e paragrafos do CPC/73, trazem instru-
mentos processuais Uteis ao jurisdicionado na obtencao de tutela das
obrigagdes de fazer e ndo fazer, podendo ele obter tanto a preventiva
como a inibitdria, além de medidas coercitivas para que se possa ob-
ter o cumprimento da obrigacdo. Normalmente, as regras séo utiliza-
das para a tutela de direitos patrimoniais, razado pela qual, em princi-
pio, o aspecto ndo patrimonial do direito de visitas impediria 0 ndo
guardiao de delas se valer. Na doutrina, contudo, verifica-se a exis-
téncia de pensamento mais flexivel sobre tema. FLAVIO GUIMA-
RAES LAURIA, por exemplo, apesar de admitir que o art. 461 do
CPC/73 tenha sido concebido para tutelar situagdes patrimoniais, en-
tende que o direito de visitar e de ser visitado também pode ser re-
forcado por multa cominatdria, uma vez que a ordem constitucional
passa a reconhecer situagdes existenciais como prioritarias em virtu-
de do principio da dignidade da pessoa humana, de modo que, sera
necessario, na auséncia de instrumentos adequados para sua tutela,
utilizar de outros meios que se mostrem idéneos, mesmo que tenham
sido projetados para tutelar situagcdes patrimoniais.[...]. O referido au-
tor, com base em LUIS GUILHERME MARINONI (Novas Linhas do
Processo Civil. ed. Malheiros. Sdo Paulo, 1999, p. 116), reforca tal
entendimento, consignando que, com fundamento no principio da
inafastabilidade da tutela jurisdicional e no direito fundamental a efe-
tividade do processo, admite-se a aplicagcdo do art. 461 para a tutela
dos direitos da personalidade, desprovidos de carater patrimonial,
sem que a referéncia a expressao obrigagdo contida no "caput" ofe-
reca qualquer obstaculo, devendo tal expressao ser entendida como
dotada do sentido geral, para expressar todo e qualquer dever juridi-
co, que tenha por objeto uma ag¢do ou omissao [...].

Na mesma decisdo, a Ministra Nancy Andrighi aderiu ao posicionamento do
Relator acrescentando em seu voto que a multa imposta teria o objetivo de inibir as

praticas ilicitas futuras, que é ao que se propde o instituto da tutela inibitéria:

[...] Embora tenha a recorrente recuado, no curso desta agcado, de
uma posi¢gao de maior intransigéncia quanto ao convivio entre pai e
filha, fato que inclusive serviu como base para a extingdo da execu-
¢ao inicialmente proposta, a protecdo ao menor ndo pode ser descu-
rada, e a fixagao de astreintes, para a hipétese de reiteracoes futuras
do comportamento original — pelo qual se gerava empecgos de toda
ordem as visitas -, € garantia sobreposta as ja existentes, de que a
menor tera assegurado seu convivio com a vertente paterna de seus
ascendentes.

Por fim, através da andlise da Apelacdo Civel interposta no Tribunal de Justi-
ca do Estado de S&o Paulo e do Recurso Especial do Superior Tribunal de Justica,
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foi possivel observar que apesar de ser considerado um instrumento habil a prevenir
futuras lesdes as vitimas de Alienagcdo Parental (ou qualquer tipo de lesdo de carater
patrimonial ou existencial), o instituto da Tutela Inibitéria carece ainda de uma im-
plementacdo mais imponente nesses casos especificos, sendo, inclusive, irriséria a
guantidade de jurisprudéncias que versam sobre 0 assunto.

Contudo, considerando o principio da protecdo integral que coloca em evi-
déncia a importancia da efetivacao dos direitos da populacéo infantojuvenil, a explo-
racao do referido instituto pela doutrina e sua aplicagcdo em casos em que haja po-
tencial probabilidade de pratica de atos de Alienacdo Parental deve ser majorada,
para que de fato seja alcancada a tdo almejada apreciacdo a ameaca aos direitos

destes individuos.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Como foi amplamente exposto no presente trabalho, séo indiscutiveis os efei-
tos nocivos gerados a partir da pratica dos atos de Alienacdo Parental, pois ferem
nao somente a dignidade da pessoa humana, mas os direitos da personalidade e o
direito de convivéncia do filho com o genitor alienado.

A partir da recepgao da doutrina da protecéao integral ao ordenamento brasilei-
ro, a crianga e o adolescente passaram a ser considerados nido como propriedade
de seus pais, mas como sujeitos de direitos. Neste novo paradigma, a simples apli-
cacao de medidas reparatérias em casos que envolvessem a pratica de atos Aliena-
cao Parental restou insuficiente, fazendo necessaria a aplicacédo de medidas preven-
tivas para que fosse alcangcado o melhor interesse da crianca e do adolescente pre-
venindo, desta forma, a lesdo a seus direitos. Contudo, apesar da doutrina da prote-
céo integral ter elevado a crianca e o adolescente a esta posi¢céo, estes nao deixa-
ram de ser individuos vulneraveis, merecendo atengéo e protecao especial dos pais,
do Estado e da sociedade.

Desta forma, acompanhando as mudancgas sociais, 0 Direito precisou buscar
formas de proteger primordialmente estes individuos, haja vista serem seus direitos
muito particulares, os quais sua violagdo poderia trazer prejuizos irreparaveis e
irreversiveis. Logo, para haver de fato a efetivacao destes direitos fez-se necessario

dar preferéncia aquilo que previne, exigindo-se um instrumento habil a protegé-los
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antes de serem violados, uma vez que a propria Constituicdo prevé em seu artigo 5°,
inciso XXXV, que o direito apreciara ndo somente a lesdo, mas a ameacga a direito.

Assim, em busca de identificar medidas que podem ser aplicadas ndo somen-
te para reprimir, mas para evitar a pratica dos atos de alienacdo foram citadas a Lei
da Alienacao parental (Lei 12.318/2010), a determinacdo da guarda compartilhada,
bem como o acompanhamento terapéutico, e por fim, o requerimento de tutela inibi-
téria para prevenir a pratica do ato ilicito, qual seja, os atos de Alienacdo Parental.

Para além da aplicagdo das medidas repressivas e sancionatérias da Lei
12.318/2010, foi demonstrada a existéncia de outros meios para prevenir a
alienagao parental, um deles é a guarda compartilhada que institui tanto ao pai
quanto a mae, obrigacbdes, deveres e direitos iguais em relacdo ao filho, sendo
ambos responsaveis em trazer seguranca, educagao e afeto a sua vida, mesmo nao
estando mais juntos.

Considerando, portanto, que nos casos de Alienacdo Parental, medidas
preventivas e inibitérias anteriores ao dano seriam menos traumaticas e mais
efetivas, foram apresentados os aspectos da tutela inibitéria, que garantem uma
protecdo anterior ao fato danoso, ou seja, uma tutela preventiva, que visa impedir a
pratica, reiteracdo ou a continuagao de um ato ilicito.

Previsto no artigo 497 do Cdédigo de Processo Civil, no ambito do Direito das
Familias o mecanismo traz aspectos muito relevantes para que haja uma tutela
efetiva na busca pela protecado dos direitos da crianga e do adolescente no contexto
em que ha indicios de pratica de alienagdo parental, pois ndo exige a ocorréncia do
dano, mas a simples e comprovada possibilidade de ameaca a um direito. Nesse
sentido, a tutela inibitéria mostra-se eficaz, por ser, nos casos de Alienacao Parental,
capaz de proteger o publico infantojuvenil antes mesmo da ocorréncia da leséo a
direito.

Assim, diante da hipotese levantada de que sdo ineficazes as sangées
impostas aos genitores que incorrem na pratica da Alienag&o Parental, uma vez que
tém o intuito punitivo e ndo preventivo, gerando mais prejuizos que beneficios a
crianga vitima da alienagcdo, a conclusdo a que se chega através do presente
trabalho e pelos julgados colacionados € que considerando a importancia conferida
pelo ordenamento a protecao integral da crianca e adolescente, de fato as medidas

preventivas, como a tutela inibitoria, se mostram menos drasticas e mais efetivas
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que as sancionatérias e ressarcitorias na busca pela efetivacdo do melhor interesse
desses individuos.

Contudo, apesar de demonstrar evidente eficacia, conforme a pesquisa juris-
prudencial apresentada, observou-se que o instituto da tutela inibitoria em casos em
que ha indicios da pratica de atos de alienacéo parental tem sido timidamente explo-
rado tanto pela doutrina como pela jurisprudéncia, sendo, inclusive, escassos os re-
sultados de busca as jurisprudéncias com o termo “tutela inibitéria” relacionado a
“alienacao parental”’. Em contrapartida, constatou-se uma grande quantidade de jul-
gados no ambito do direito do trabalho e em casos que ha violéncia doméstica os
quais o mecanismo da Tutela Inibitéria foi aplicado.

E importante salientar, todavia, que o presente trabalho ndo tem a pretenséo
de esgotar o tema, haja vista se tratar de um assunto o qual a produgao doutrinaria e
jurisprudencial € ainda escassa comparado a outros temas do direito. Contudo,
considerando o desenvolvimento gradativo do ramo do Direito das Familias em
consonancia as mudancgas sociais, pode-se afirmar que possivelmente este nicho
continuara se desenvolvendo em prol da efetiva protecdo do melhor interesse da
crianga. Por essa razdo, por ora, a conclusdo a que se chega é que a aplicacdo da
tutela inibitoria deve ser amplamente incentivada por ser um instituto que visa
impedir a pratica do ato ilicito antes mesmo que ocorra a lesao, e, por ser aplicada
de forma preventiva, mostra-se mais efetiva na busca por atender o melhor interesse

da crianga e por evitar danos que podem ser irreparaveis.
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