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RESUMO

Com o aumento da procura por atividades fisicas que buscam beneficiar a saude fisica
e mental das pessoas, a danga vem ocupando um espago importante e fundamental cada dia
mais. Dentre as modalidades mais procuradas na atualidade, encontra-se a zumba, que é uma
modalidade que combina ritmos rapidos e lentos integrando os principios bésicos de
treinamento aerébio e que traz muitos beneficios aos seus praticantes, como a melhoria e
manutencdo da saude, além de beneficios técnicos e estéticos. Projetos que visam
proporcionar praticas de atividades fisicas, tais como a zumba, e de maneira gratuita a
populacdo sdo de extrema importancia, uma vez que propagam uma oportunidade de se ter
uma vida mais ativa. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi compreender como se deu o
processo de criacdo e de insercédo do projeto social de aulas de zumba na cidade de Conceigédo
da Barra de Minas — MG, e entender quais motivos levaram a criagdo do projeto, bem como
os desafios de sua insercdo e continuacdo, além de desvendar quais objetivos fizeram os
praticantes aderirem esta pratica no municipio. Para isso, foram elaborados questionarios para
serem respondidos pelo criador do projeto, a primeira professora e o atual professor atuantes
no projeto, e alunas que frequentam o projeto desde a criacdo até os dias atuais, de modo a
conseguir responder 0s objetivos deste estudo. Através disso, constatou-se que o projeto foi
criado com o intuito de disponibilizar uma atividade fisica que atendesse ao publico feminino
do municipio, tendo passado por desafios tais como a busca por um profissional capacitado,
bem como possibilidade de remuneracdo. Observou-se ainda que as praticantes optaram por
iniciar a pratica das aulas devido ao seu interesse pela danca, e que boa parte visa também a
manutencdo da salde através das aulas. O intuito estético também é um dos objetivos de
maior parte das integrantes com relacdo as aulas. Desta forma, concluiu-se que a insercao
deste projeto no municipio foi de grande importancia por proporcionar oportunidade as
mulheres da cidade de praticarem uma atividade fisica prazerosa que possui indmeros
beneficios para a melhoria e manutencdo da salde, e que iniciativas com este intuito devem
ser incentivadas uma vez que trazem beneficios a populagéo.

Palavras-chaves: Atividade fisica. Danca. Zumba. Projeto. Conceicdo da Barra de Minas.
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1. INTRODUCAO

Através deste relato, busco deixar informagdes a meu respeito e a respeito da minha
trajetoria académica vivenciada ao longo destes anos.

Nasci na cidade de Sdo Jodo del Rei-MG, porém residi toda a minha vida em uma
cidadezinha conhecida como Concei¢do da Barra de Minas-MG. Devido ao fato da minha
cidade se situar proxima a cidade de Lavras-MG, além de também reconhecer desde sempre a
renomeacdo de sua universidade e seus méritos académicos, decidi entdo, desde cedo, tentar
ingressar na graduagdo na Universidade Federal de Lavras.

Me formei no Ensino Médio no ano de 2014, e fui entdo tentando ingressar na
Universidade, até que em agosto de 2016 eu finalmente consegui. A principio eu ndo tinha
muita ideia de qual curso gostaria de estudar, entdo fui refletindo sobre as areas que mais me
interessaram ao longo dos anos do Ensino Fundamental 1 e 2 e do Ensino Médio e cheguei a
conclusdo que gostava de estudar a respeito do corpo humano. Dentre as opg¢des, decidi que
tentaria ingressar no curso de Educacgéo Fisica, e que usaria o préprio meio académico para
conhecer mais sobre este e outros cursos para concretizar a respeito do que eu realmente
gostaria de estudar. Deste modo, ingressei entdo no curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica, e com o passar do tempo pude perceber como esta profissdo é muito mais abrangente
do que eu tinha conhecimento a seu respeito.

Ao decorrer do curso, com o conhecimento que fui obtendo em cada uma das
disciplinas, fui me apaixonando pela Educacdo Fisica. Cheguei a cursar disciplinas de outros
cursos, e isto s6 me fez ter mais certeza de que o que eu realmente queria era a Educacéo
Fisica, e mais especificamente as areas relacionadas a danca, musculacdo ou recreagdo, pois
desde sempre me interessava por estas tematicas.

Diante de toda trajetdria percorrida no curso, fui obtendo conhecimento de diversas
areas distintas, e atualmente me encontro no décimo periodo, pois devido ao atual cenario da
pandemia do covid-19 acabei tendo um atraso na minha formacdo. Porém, estes anos
estudados me fizeram ficar com um desejo cada vez maior de seguir neste ramo, para me
tornar uma boa profissional da area e também contribuir para que esta possa ser mais
reconhecida e valorizada, tal como deveria ser.

Desde pequena tive gosto pela musica e pela dangca, mesmo que apenas como hobbies,
e a partir das disciplinas cursadas na minha graduacédo, a area da danca se tornou cada vez
mais a minha favorita. Além disto, no primeiro ano da pandemia, em que estdvamos tendo o
estudo remoto, surgiu uma vaga de estagio na prefeitura da minha cidade e eu consegui

passar. Ao iniciar, me pediram para lecionar aulas de zumba para a comunidade, uma vez que
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as atividades esportivas estavam comecgando a retornar. Eu nunca havia lecionado aulas assim,
mas me comprometi a aprender para realizar o servigo, e assim eu fiz, fui pesquisando com
professoras anteriores, vendo aulas on-line a respeito, e assim dei inicio as aulas de zumba.
Esta foi uma das experiéncias mais marcantes para mim ao longo minha trajetéria académica,
pois me vi em uma situacdo em que tive de correr atrds e aprender sozinha algo que sempre
tive interesse, se tornando assim uma experiéncia muito agradavel e gratificante. Fui entdo me
apaixonando cada vez mais pela danc¢a, chegando até a me sentir chateada quando o periodo
do estégio acabou e tive que parar com as aulas.

Tendo em vista 0s aspectos mencionados, optei por abordar meu no meu TCC a
temética da danca, mais especificamente sobre a area da zumba, uma vez que as experiéncias
vivenciadas durante a minha vida e graduagé@o contribuiram para meu interesse por esta area

ser cada vez maior.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O estilo de vida e a inatividade fisica

O estilo de vida esté relacionado ao comportamento das pessoas em seu cotidiano em
meio a sociedade. Segundo Finotti (2004), estilo de vida esta relacionado aos comportamentos
expressivos que sdo observaveis, bem como a maneira que o individuo age no cotidiano em
seu ambiente e 0 modo como este individuo aplica seus valores, atitudes e opiniGes. Para
Nahas (2001, p. 11), esta variavel ¢ “um conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes,
os valores e as oportunidades na vida das pessoas”.

Diante da evolucdo da sociedade através dos tempos, associada aos confortos
tecnoldgicos adquiridos com a vida moderna, as pessoas tém mudado drasticamente seus
estilos de vida, se comparado aos tempos antepassados, tornando-se cada vez mais inativas e
sedentarias.

Destaca-se que os altos indices de inatividade fisica estdo associados ao
estilo contemporaneo de vida das pessoas, tendo como fatores determinantes
as obrigacbes e necessidades relacionadas ao trabalho, utilizacdo de
transportes motorizados e a preferéncia por atividades de lazer relacionadas

a equipamentos eletronicos como televisdo, computadores ¢ video games.”
(DIAS, et al., 2017, p. 2)

Assumpcdo, Morais e Fontura (2002, p. 1) pontuam que “o homem contemporaneo
utiliza-se cada vez menos de suas potencialidades corporais”. Esta inatividade fisica é um
fator decisivo no desenvolvimento de diversas doencgas cronicas, fator que ocasiona uma a
cada dez mortes no mundo, além de estar diretamente associada aos altos indices de sobrepeso
vistos na sociedade atual. Associado a isso, Dias e colaboradores (2017, p. 2), dizem que
“dados revelam que 17% da populacdo mundial é considerada fisicamente inativa e 60% nao
correspondem ao minimo de atividade fisica aconselhavel”.

Em contrapartida, tém-se a pratica de atividade fisica, que € de extrema importancia
para o bem-estar e qualidade de vida das pessoas, pois quanto mais ativa € uma pessoa, menos
limitacGes fisicas e de salde ela tende a desenvolver durante sua vida. O. Com relacdo a
definicdo, atividade fisica ¢ definida como “qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulta em gasto energético superior ao repouso”. (CASPERSEN
et al., 1985 apud ASSUMPCAO; MORAIS; FONTURA, 2002, p. 2).

Dentre os beneficios que a pratica regular de atividade fisica proporciona, um dos
principais, segundo Franchi e Montenegro (2005) é a protecdo da capacidade funcional, que
diz respeito ao desempenho para a execugdo das atividades fisicas diarias, a melhora da

aptidao fisica, e outros beneficios como:
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[...] @ melhora da composicéo corporal, a diminuicdo de dores articulares, o
aumento da densidade mineral 6ssea, a melhora da utilizagdo de glicose, a
melhora do perfil lipidico, 0 aumento da capacidade aerdbia, a melhora de
forca e de flexibilidade, a diminuicdo da resisténcia vascular. E, como
beneficios psicossociais encontram-se o alivio da depressdo, o aumento da
auto-confianga, a melhora da auto-estima (p. 154).

Atualmente nos encontramos em um estado em que as pessoas estdo comegando a se
conscientizar a respeito de salde e qualidade de vida, bem como sobre a necessidade da
pratica regular de atividades fisicas para uma vida mais saudavel. Diante disso, tém-se entéo
uma grande procura dos mais variados tipos de atividades fisicas e modalidades esportivas,
dentre elas, a danca.

2.2 A dancga no contexto historico

A danca pode ser caracterizada como uma expressdo corporal que possibilita a
vivéncia de um misto de sentimentos e emocdes, tais como alegria e liberdade. E uma das
artes mais antigas e se manifesta a partir da necessidade de expressao do ser humano, e pode
ser considerada muito ampla devido a variedade de propostas e manifestacdes existentes,
podendo ser compreendida por inimeros aspectos. Segundo Guimaraes (2003) citado por
Garcia e colaboradores (2009), a danca € uma das artes mais antigas conhecidas e esta
presente desde os primordios como forma de manifestacdo natural e ritual, promovendo o
desenvolvimento integral do ser humano.

N&o se sabe ao certo a primeira vez que a danca foi realizada pelo homem, mas o que
se sabe, segundo Faro (1986), é que ha registros de diversas figuras rupestres em cavernas que
idealizam o homem dangando, e como ja se constatou que o homem sé representava em seus
desenhos aquilo que lhe tinha grande significancia, nota-se entdo que ha muito tempo a danca
faz parte e vem exercendo papel de importancia na vida do homem.

Nos tempos primitivos, antes mesmo do ato das comunicacdes orais, 0 homem
utilizava gestos e o movimento corporal como principal forma de comunicacdo, para desta
maneira compreender e desvendar as manifestacdes dos demais individuos. Marba (2016, s/p)
diz que “O homem antes de expressar a linguagem oral, j4 dancava, ja expressava a
linguagem gestual”. Entretanto, gestos e movimentos sdo parte da vida do ser humano, néo
sendo sempre caracterizado como danca. Segundo Hanna (1977) citado por Dantas (2020,
s/p), “[...] a danca € um comportamento humano constituido a partir de sequéncias de
movimentos e gestos corporais diferenciados de atividades motoras usuais”. Ainda de acordo
com os dizeres deste autor, 0s movimentos da danca sdo organizados culturalmente atendendo

a propositos e intencionalidades especificas, adquirindo caracteristicas extraordinarias que 0s
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tornam diferentes dos movimentos usuais comuns, uma vez que requerem novas posturas e
atitudes corporais correlacionada a fatores espaciais, temporais, ritmicos e dindmicos,
diferenciando-os assim dos movimentos usuais, e caracterizando-0s como a danga em si.

As primeiras manifestacfes da danca se deram a partir do ato de exteriorizar as
emocoes, partindo disso para atos de celebracdes, cerimdnias e rituais, por fim chegando ao
simples ato de divers&o.

Existem indicios de que o homem danca desde os tempos mais remotos.
Todos os povos, em todas as época e lugares dancaram. Dangaram para
expressar revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar for¢a ou
arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES, 2005,
p. 93)

Hass e Garcia (2006) citados por Marba (2016) dizem ainda que o homem utilizava a
danga como meio de comunicacdo e de relacdo com o meio ambiente, sendo utilizada pelos
povos mais antigos como formas de manifestacdo espiritual para pedir por chuva, cura de
doencas, gratificar por conquistas e até nos momentos de mortes, ou seja, a danca estava
presente em todas as situagdes.

Com o passar do tempo, na medida em que as sociedades iam se desenvolvendo e
aprimorando seus costumes, a danca passou a ser manifestada como forma de diversdo e
entretenimento. Além disso, a partir do século XIV comegaram a surgir as escolas de danca,
sendo um acontecimento marcante para a sua transformacao e evolucdo para 0 novo ambito
de entretenimento e profissionalizacdo (MEDINA et al., 2008).

Complementando a isso, Bourcier (1987) diz que

Também, pela primeira vez, surge o profissionalismo, com dangarinos
profissionais e mestres de danca. E fato importante: até entfo, a danca era
uma expressao corporal de forma relativamente livre. A partir desse
momento, toma-se consciéncia das possibilidades de expressdo estética do
corpo humano, da utilidade das regras para explora-lo. Além disso, o
profissionalismo caminha, sem davida, no sentido de uma elevacdo do nivel
técnico [...] os professores de danca ndo pertencem a um nivel social baixo:
fazem parte do meio imediato dos principes [...] (p. 64).

Desta forma, destaca-se ainda que a danga “[...] pode ser entendida como uma forma
de movimento elaborado, que fornece elementos ou representacdes da cultura dos povos,
sendo considerada uma manifestacdo dos habitos e costumes de uma determinada sociedade”.
(MEDINA, 2008, p. 100). E através dela que o homem manifesta sua cultura, tradices e
crengas, entdo uma vez que o homem evolui, evolui com ele a danca, e isto vem sendo
registrado através da histéria, a partir do desenvolvimento social e cultural da sociedade. Hoje
a danca possui uma grande variedade de significados e aplicagbes muito ampla, sendo

praticada desde profissionalmente, a forma de lazer, ou até mesmo terapeuticamente, sendo
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utilizada como prescricdo médica para obtencdo de recuperacdo fisica ou muscular. Faro
(1986) citado por Diniz (2009) evidencia ainda que:

E danca o que de bom se fez no passado o que de bom se faz agora e o que de
bom se fara no futuro, e sera danca aquilo que contribuir efetivamente, aquilo
que se somar positivamente as experiéncias vividas por geracdes de artistas
que dedicaram suas existéncias ao plantio e cultivo de uma arte cujos frutos
surgem agora, ndo apenas nos nossos palcos, mas nas telas dos nossos cinemas
e das nossas televisdes, deixando de ser algo cultivado por uma pequena elite
para se transformar num meio de entretenimento dos mais populares nas
Gltima décadas (p. 130).

Em suma, a danca é uma atividade fisica envolvente, agradavel e dindmica,
especialmente se realizada em grupo por possibilitar o vinculo e a troca de experiéncia entre
0s participantes, e que possui diversos beneficios para satde, assim como foram retratados
anteriormente. A movimentacdo corporal proporcionada pela pratica favorece a melhoria da
qualidade de vida, além de proporcionar alegria e diversdo. E uma area que vem crescendo e
atingindo um maior publico alvo cada vez mais, em que um dos motivos desta expanséo é a
grande variedade de estilos existentes, sendo um deles a zumba, que serd o foco principal

deste estudo.

2.3 Zumba

A zumba, segundo Araujo e colaboradores (2017, p. 267) “é¢ um tipo de danga
inspirada nas musicas e dancas latino-americanas, que une um pouco de outros ritmos de
dangas, como a salsa, samba, merengue, reggeaton entre outros ritmos.” Os mesmos autores
dizem ainda que esse ritmo associa 0s principios basicos do treinamento fisico aerdbico e
fortalecimento, ocasionando o aumento do gasto energético e melhoras em funcdes fisicas tais
como do sistema cardiovascular, da postura, da aptiddo fisica e o fortalecimento
osteomioarticular.

Em relacdo a esta danca, outros autores ainda dizem que

O programa Zumba é uma aula de danga com inspiracgdo latina que incorpora a
masica latina e internacional em movimentos de danca, combina ritmos
rapidos e lentos, integrando os principios basicos de treinamento aerébio,
intervalado e de resisténcia para maximizar a queima caldrica e trazer
beneficios cardiovasculares e de tonificacdo corporal (JUNIOR; BASSO,
2018, p. 09).

Esta modalidade surgiu ao acaso em 1991, na Colémbia, quando o professor de danca
Alberto Perez esqueceu seus materiais usuais para a sua aula aerdbica e acabou improvisando
uma aula diferente com musicas de ritmo latino que tinha gravadas em uma fita. Ao final da

aula ele percebeu que esta improvisagdo teve sucesso com os alunos e proporcionou mais
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motivagdo aos praticantes da aula. A partir disso, Alberto Perez passou ent&o a aderir este
novo método de aula mais frequentemente, e novas turmas foram surgindo para a modalidade.
(PEREZ E GREENWOOD-ROBINSON, 2009 apud CORDEIRO, 2018). Entretanto, foi
somente em 2001 que a Zumba foi oficialmente registrada, passando a ser, inclusive, a maior
marca registrada de programa fitness do mundo.

Em 2001, Perez junto dois empresarios, Alberto Perlman e Alberto Aghion,
transformaram o programa Zumba em um movimento coletivo, que passou a
ser a maior marca registrada em todo mundo. Beto comecou a ensinar aulas
master por todo 0 mundo, treinar instrutores para dar aulas de Zumba e em
seu papel como chefe e criador de Zumba, ele produziu trilhas sonoras
populares que ganharam a fama internacional. Ele passou a ser conhecido
em ajudar as pessoas a se divertirem e melhorarem seu estilo de vida
(ZUMBA FITNESS, LLC, 2015 apud CORDEIRO, 2018, p. 16).

Vale destacar que a zumba é uma modalidade que “[...] segue um programa sistémico
dindmico, excitante e eficaz, com niveis progressivos em cada aula, como: aquecimento, a
parte principal e o relaxamento”. (CORDEIRO, 2018, p. 17).

Um diferencial da modalidade da Zumba € que ha uma variacéo ritmica em suas aulas,
caracterizando-as de maneira intervalada, de modo que haja uma alternancia de intensidade e
volume. Isso configura a modalidade com caracteristicas que promovem a melhoria da
resisténcia muscular localizada, e das capacidades cardiovasculares e musculares, aléem da
flexibilidade e manutenc&o do corpo e da mente (JUNIOR; BASSO, 2018).

Além disso, a pratica regular da zumba proporciona a perda de peso e manutencao da
salde, uma vez que as diversas variacdes de movimentos das coreografias possibilitam
trabalhar diferentes musculacdes e alterar também a intensidade da prética. E uma atividade
que requer uma grande demanda energética e esforco fisico. Segundo Cordeiro (2018), um
praticante pode perder aproximadamente mil calorias em uma aula de zumba que tenha
duracdo entre 45 e 60 minutos. Devido a tais caracteristicas, € indicado entdo que se consulte
um medico antes de iniciar a pratica para saber se o individuo esta capacitado para a
realizacdo da modalidade (ESTRELA; QUEIROZ, 2020).

E além disso, Perez (2010) citado pelos mesmos autores, diz que

Uma aula de zumba combina ritmos rapidos e lentos que tonificam e
esculpem o corpo usando uma abordagem aerdbia de ginastica para alcangar
uma mistura exclusiva e equilibrada de beneficios de tonificagdo muscular e
cardiovascular. Integra alguns principios béasicos de treinamento aerébio,
intervalado e de resisténcia para maximizar a perda de calorias e a
tonificagdo muscular. Os movimentos da danca sdo faceis de acompanhar e
modela o corpo, tendo como as principais areas visadas o gldteo, as pernas,
0s bracos, o tronco e 0 masculo mais importante do corpo — o0 coragao (p.
16).
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Na atualidade, o programa da Zumba fitness é um dos mais praticados no mundo,
sendo praticado em 125 paises com uma adeséo de mais de 12 milhdes de pessoas (ZUMBA,
2012 apud CORDEIRO, 2018). Pode-se dizer entdo que a Zumba vem atraindo cada vez mais
publico para sua prética, uma vez que se tornou uma maneira de se realizar um treino

completo de forma mais descontraida e livre.

2.4 O municipio de Concei¢do da Barra de Minas

Conceicdo da Barra de Minas € um pequeno municipio do estado de Minas Gerais
situado na regido do Campo das Vertentes, mais especificamente na microrregido de S&o Jodo
del Rei. Situa-se a 22 km a Sul-Oeste de S&o Jodo del rei, que é a maior cidade dos arredores.
(CIDADE-BRASIL, s.d). O municipio se estende por 273 km?, e, segundo o ultimo censo do
IBGE, possui 3954 habitantes (IBGE, 2017).

Segundo os fatos historicos, a regido do municipio foi desbravada pelo bandeirante
Ferndo Dias Paes, que ao chegar no local hoje denominado Boa vista, pertencente a area rural
do municipio, fixou sua moradia no local e comecgou a trabalhar com pecuaria e cultivo da
terra, iniciando assim um nucleo populacional no local. Em 1725, os moradores da época
deram inicio a construcdo da capela de Nossa Senhora da Conceicdo, onde ao redor
comegaram a surgir as primeiras casas do municipio (PREFEITURA MUNICIPAL DE
CONCEICAO DA BARRA DE MINAS, s.d).

Ainda sobre a historia local, cabe destacar que anteriormente o lugar se chamava
Cassiterita, devido a extracdo do minério que ocorria nas paisagens locais, e nao era
considerado municipio, sendo anteriormente um distrito subordinado ao municipio de Séo
Jodo del Rei. Foi elevado a categoria de municipio pela lei estadual n° 2764 30 de dezembro
de 1962, sendo posteriormente renomeado para Nossa Senhora da Concei¢cdo da Barra, sendo
simplificado para Concei¢cdo da Barra de Minas em 1989 (PREFEITURA MINICIPAL DE
CONCEICAO DA BARRA DE MINAS, s.d).

No municipio ndo possuem industrias ou grandes comércios, fazendo com que a
principal fonte de renda do lugar venha da terra, sendo entdo a agropecuaria, principalmente a
pecudria leiteira, a principal atividade econémica do local. Além disso, cabe destacar fatos
importantes sobre 0 municipio, que a producdo de artesanatos é um ponto muito forte do
local, e que o municipio faz parte do circuito turistico Trilha dos Inconfidentes que integra a
regido da Estrada Real (PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAO DA BARRA DE
MINAS, s.d).
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3. OBJETIVOS
O principal objetivo deste trabalho é compreender como se deu o processo de criagdo e
de insercdo do projeto social de aulas de zumba na cidade de Conceicéo da Barra de Minas —
MG, e entender quais motivos levaram a criacdo do projeto, bem como os desafios de sua
insercdo e continuacdo. Além disso, desvendar quais objetivos fizeram os praticantes aderirem

esta pratica no municipio.
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa se qualifica como um estudo de caso uma vez que € caracterizada por
um estudo concentrado em um U(nico caso, a fim de buscar informagBes com vista em
apreender a respeito de uma situacdo especifica, permitindo conhecimentos amplos e
detalhados do mesmo (RAUPP; BEUREN, 2006). Possui carater exploratério, uma vez que
“[...] € desenvolvida no sentido de proporcionar uma visdo geral acerca de determinado fato”
(GIL, 1999, apud RAUPP; BEUREN, 20086, p. 80).

Além disso, sua abordagem é qualitativa, pois reflete sobre as percepcdes e 0s
resultados sem utilizar célculos estatisticos. A pesquisa qualitativa preocupa-se com 0s
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, ou seja, com a compreensdo e
explicagdo dos resultados com base na dinamica das relagbes de grupos sociais, de uma
organizagéo, por exemplo (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

4.2 Participantes

Participaram do estudo um total de 6 individuos, todos relacionados ao projeto de
zumba do municipio em questdo, distinguindo-se entre eles como: o vice-prefeito atuante no
municipio na época, pois 0 mesmo foi o idealizador do projeto; a primeira professora que
atuou dando aulas no projeto; o atual professor atuante; e trés alunas que frequentam o projeto
desde sua criacdo até os dias atuais. Com relacdo as alunas, foram escolhidas as trés
integrantes que participaram e ainda participam de maneira mais frequente, conforme foi
explicitado por ambos os professores. Os participantes foram esclarecidos e convidados a

participar da pesquisa de forma voluntéaria.

4.3 Instrumento e Procedimento de Coleta de Dados

Inicialmente, este estudo se deu através da busca de informacBes no municipio a fim
de descobrir quem foi o idealizador e criador do projeto; a primeira pessoa atuante na
realizacdo das aulas; e alunos que frequentaram a época de criacdo e que ainda frequentassem
na atual época. A partir disso, foram elaborados breves questionarios para serem respondidos
pelos participantes do estudo que visavam compreender como se deu 0 processo de criacdo do
projeto, bem como a aceitacdo e procura da modalidade no inicio e nos dia atuais, além de
desvendar os objetivos das alunas mais frequentes com relagdo a pratica da modalidade. Os

questionérios foram disponibilizados através da rede social de comunica¢do Whatsapp, uma
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vez que a distancia ocasionou a falta de possibilidade de encontros, se tornando inviavel a

realizacdo da pesquisa de maneira presencial.

4.4 Analise dos dados Coletados

A averiguacao dos dados se deu através de uma analise qualitativa dos questionarios,
que “visa apreender o carater multidimensional dos fendmenos em sua manifestacdo natural,
bem como captar os diferentes significados de uma experiéncia vivida, auxiliando a
compreenséo do individuo no seu contexto” (ANDRE, 1983, apud ALVES; SILVA, 1992, p.
61). Além disso, também foi utilizada a metodologia hermenéutica, que se relaciona
diretamente com a interpretacdo e compreensdo dos fenémenos, atitudes e comportamentos
humanos, uma vez que é vista como a ciéncia da compreensdo (SIDI; CONTE, 2017).

Desta forma foi possivel compreender os motivos que levaram a criacdo do projeto, 0s
objetivos que instigaram o0s alunos a ingressar nas aulas, e os desafios enfrentados pelos
professores e também pelos alunos com o passar dos tempos e diante das mudangas ocorridas

ao longo do projeto.
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5. RESULTADOS E DICUSSAO

Visando compreender quais motivos levaram a criacdo do projeto de zumba no
municipio de Conceicdo da Barra de Minas, bem como os desafios de sua insercdo e
continuacdo, além de desvendar quais objetivos fizeram os praticantes aderirem esta préatica
no municipio, foram realizados questionarios (ver apéndices) direcionados ao criador do
projeto, a primeira professora, ao atual professor e a trés alunas que frequentaram na época da
criacdo e continuam frequentando até os dias atuais.

Como resultado disto, chegou-se a conhecimento que o projeto foi implantado em
2019, idealizado pelo vice-prefeito atuante na época, Fernando Lellis Palumbo, e ofertado de
maneira gratuita a populacdo desde sua criacdo até os dias atuais. O principal motivo da
criacdo deste projeto foi a busca por uma pratica fisica que atraisse a atencdo do publico
feminino, uma vez que havia falta de opcbes de praticas esportivas e de lazer direcionada
especificamente para este publico em foco.

Com relacdo a escolha da modalidade, que suprisse a finalidade em questdo, ter sido
relacionada a danca, e mais especificamente a zumba, o vice-prefeito argumentou que a
escolha se deu mediante pedidos da propria populacdo que sempre demonstrou interesse por
esta area.

Sempre que ia na praia em Guarapari com excursdo de muitas pessoas da
cidade de Conceicdo da Barra de Minas, havia umas dangas na areia sempre
com a presenca de monitores, e muitas pessoas da excursdo ficavam
comentando por gque ndo fazia algo parecido na cidade. La ndo era bem a
Zumba, mas era algo bem parecido. Alegrava e movimentava o povo. Fiquei
com aquilo na cabega e quando deu fizemos pela prefeitura (PALUMBO,
2021).

Por outro lado, cabe destacar os desafios enfrentados por todos os envolvidos para a
insercdo e continuacdo deste projeto. Do ponto de vista do criador, o maior desafio, de inicio,
foi encontrar um profissional habilitado para conduzir as aulas, pois segundo ele, ndo bastaria
apenas um profissional que conhecesse as técnicas, e sim alguém que também tivesse carisma
e empolgacdo para desempenhar os trabalhos. Encontrado o profissional, Palumbo
argumentou entdo ter sido um desafio encontrar uma forma de remunera-lo, uma vez que ha
muita burocracia para tais fins no servico puablico. Porém, tudo conseguiu ser resolvido
mediante os devidos fins necessarios, e com o passar do tempo, ao ver todo o progresso do
projeto, Palumbo evidencia total satisfacdo com os resultados, uma vez que pode observar que
trazia alegria para as participantes e possibilitava uma oportunidade de melhoria na qualidade
de vida das mesmas. Prova disso se deve ao fato de a administracdo posterior ter dado

continuidade ao projeto, devido, novamente, a pedidos da populacdo. Além disso, mediante as
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respostas do criador e de ambos os professores, foi possivel observar que a aceitacdo das aulas
do projeto pelas participantes foi, e tem sido, positiva desde o comeco.

Ainda sobre os desafios, a primeira professora argumentou nao ter passado por muitos,
pois o curso de zumba que havia feito aprimorou os seus conhecimentos a respeito da danca e
a fizeram ter mais seguranca para ministrar as aulas. Além disso, assim como foi dito
anteriormente, a aceitacdo pela modalidade sempre foi positiva, e no inicio a procura era tanta
que chegava até a gerar lista de espera, comprovando assim, como as aulas obtiveram grande
sucesso com a populacdo. Em contrapartida, o atual professor argumentou ter problemas em
controlar a frequéncia dos alunos, pois estdo faltando das aulas com muita periodicidade, e,
segundo uma das préprias participantes, isso pode se dar ao fato de que estdvamos na época
do frio, e como as aulas séo realizadas no periodo noturno, muitas pessoas acabam desistindo
ou desanimando de ir por esta razdo. Outro motivo que se pode levar em consideracéo a esta
evasdo é que para o adulto, muitas vezes aderir a atividade fisica pode ser complicado, pois
ele tem que abrir espaco na sua agenda para esta pratica em meio aos seus compromissos de
trabalho, casa, familia, dentre outros (TAMAYO, et al., 2001 apud SANTOS; KNIKNIK,
2006). Nunomura (1998) destaca que dentre as possibilidades de comportamento do
individuo, frente a adogdo ou evasdo da préatica ao exercicio fisico, esta inclusa a falta de
tempo.

Dando segmento aos questionarios, tendo em vista agora a motivacdo das alunas mais
frequentes com relacdo a adesdo a pratica, foi possivel notar que dentre as trés participantes
da pesquisa, todas se interessaram em iniciar a realizacdo das aulas de zumba pelo fato de,
desde sempre, terem interesse pela danca, enquanto duas alegaram ainda que um outro motivo
seria a oportunidade de praticar uma atividade fisica como forma de cuidar da saude. Segundo
Gouvéa (1997) citado por Moreno e colaboradores (2006, p. 35) “a motivagdo depende de um
conjunto de fatores que englobam a personalidade, as experiéncias passadas, 0s incentivos do
momento ou a situacdo, [...] que deverdo satisfazer os motivos e as necessidades
momentaneas do individuo”, ou seja, a motivacdo para pratica de determinada atividade tem
influéncia de fatores intrinsecos do individuo, ou seja, fatores pessoais, como por exemplo, o
seu interesse pela area mediante aspectos de sua personalidade e experiéncias vividas ao
longo da vida. Balbinotti e seus colaboradores complementam ainda que um sujeito pode ser
intrinsecamente motivado a realizar determinada préatica, e a partir disso ele ingressa na
atividade por vontade propria, ou seja, pelo prazer, satisfacdo e sensacdo de bem-estar

proporcionado pela pratica. Tais fatores estdo associados ainda ao bem-estar psicolégico,
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interesse, alegria e persisténcia proporcionados pela pratica (RYAN; DECI, 2000b apud
BALBINOTTI et al).

Figura 1 - Motivacao para adesdo a préatica das aulas de zumba

Numero de alunas

Motivagao Inicial

B Somente gosto pela danga M Gosto pela danga e Preocupagdo com a saude

Fonte: Do autor (2021).

A respeito do objetivo das praticantes com relagdo as aulas, notou-se que uma das
alunas possui um objetivo mais técnico, alegando participar com o intuito de aprender
coreografias. J& as outras duas participantes argumentaram possuir objetivos mais
relacionados a salde e estética. Como exemplo, segue a fala de uma das participantes do
projeto: “Meu principal objetivo é praticar uma atividade fisica, dedicar um tempo para cuidar
da minha saude fazendo uma atividade prazerosa pra mim [...] Além disso, tem 0s objetivos
fisicos como emagrecer e definir os masculos” (CANAAN, 2021). Maciel e colaboradores
(2020) argumentam que:

[...] dancar se relaciona com diversos aspectos positivos, como melhora nos
aspectos motivacionais, com relacdo a aceitacdo da imagem corporal, o
conhecimento do proprio corpo, a relagdo com as outras pessoas, bem como
a melhora da autoestima e a descoberta de diversos sentimentos (s/p).

Oliveira, Marques e Souto (2015) complementam ainda que o bem-estar que a danca
proporciona e 0 aumento da autoestima fazem com que a pessoa passe a se valorizar e a agir
de maneira mais confiante, englobando assim o objetivo das praticantes em realizar as aulas,
uma vez que estdo relacionados ao gosto pela modalidade e prazer com a realizacdo da pratica

das aulas da zumba, bem como da preocupacdo com a salde e estética.
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Figura 2- Objetivo com a prética das aulas de zumba

Numero de alunas

Técnica e coreografias Saude e estética

Fonte: Do autor (2021)

Cabe destacar que, independente da divergéncia de objetivos, todas as trés afirmaram
ter alcancado e ainda estar conseguindo desenvolver seus objetivos atraves da participacéo
nas aulas do projeto.

Como ja foi explicitado, houveram trocas de professores no projeto, além de outras
mudancas, uma vez que a administracdo da cidade ndo € mais composta pelas mesmas
pessoas da epoca em que o projeto foi iniciado. Tendo em vista estes aspectos, duas das
alunas disseram néo ter sentido dificuldade de adaptacdo perante estas mudancas, enquanto a
outra aluna disse ter passado por dificuldades, argumentando que o atual professor trabalha de
maneira mais técnica e interage menos com a turma. E importante acentuar que a interagéo do
professor com os alunos € de extrema importancia para um bom desempenho das aulas, uma
vez que proporciona um sentimento de confianca e seguranga para com o aluno.

Por fim, analisando os questionarios aplicados aos dois professores, foi possivel
contemplar que ambos escolheram trabalhar nesta area pela paixao e afinidade com a danca
desde cedo em suas vidas. Santos, Antunes e Bernardi (2008, p. 46) afirmam que “todas as
aprendizagens que irdo edificar seu oficio de professor serdo o resultado das relacbes sociais,
que desde a infancia, na familia, nas instituicbes educativas, ou ainda, nos ambientes
culturais, o constituirdo”, ou seja, 0 interesse, bem como as experiéncias vividas na danga 0s
fizeram seguir nesta carreira. No entanto, nenhum dos dois havia atuado com a modalidade
da zumba em especifico antes da atuacdo no projeto, mas ja haviam trabalhado com a danca
em outras propostas, justamente pela afinidade que possuem pela area, e isso foi um fator que
auxiliou muito para a atuacdo de ambos no projeto. Além disso, ambos se mostraram gratos e

felizes por terem tido a oportunidade de ter trabalhado ou ainda trabalhar com esta area.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os resultados obtidos através deste estudo, p6de-se identificar como se deu
a insercdo da zumba como projeto social no municipio de Conceicdo da Barra de Minas —
MG, projeto este que possui grande importancia uma vez que possibilita a pratica de uma
atividade fisica prazerosa para muitas mulheres da cidade. Vale destacar que a prética de
atividade fisica contribui para a melhoria e manuten¢do da qualidade de vida.

Com base nos objetivos do estudo, desvendou-se que a criagdo deste projeto se deu
devido a compreensdo da falta de oportunidade de préticas para o publico feminino, e uma
vez que esta modalidade era sempre solicitada pela prépria populacéo, deu-se entdo inicio ao
projeto. Salienta-se que este projeto é ofertado de maneira gratuita, possibilitando assim a
participacdo de todos.

Ao analisarmos o0s questionarios, foi ressaltado que a insercdo do projeto passou por
alguns desafios, como a busca por um profissional capacitado e maneira de remuneracgao para
0 mesmo. Sua continuacdo também passou por alguns empecilhos, uma vez que ocorreram
mudancas na gestdo do municipio e nos professores atuantes, gerando um pouco de
dificuldade de adaptacdo por uma parte dos participantes devido a diferenca na maneira que
0s professores ministram as aulas.

Foi possivel compreender que o gosto pela atividade fisica diz muito respeito sobre
sua taxa de adesdo, uma vez que as pessoas tendem a buscar e se interessar por atividades que
sejam prazerosas, assim como foi o caso do estudo. Além disso, foi evidenciado que o cunho
estético também € um dos principais motivos que garantem a adesdo de tais praticas.

Diante de todo o exposto, concluiu-se que a inser¢do deste projeto no municipio foi de
grande importancia por proporcionar oportunidade as mulheres da cidade de praticarem uma
atividade fisica prazerosa que possui inUmeros beneficios para a melhoria e manutencdo da
satde. E imprescindivel ressaltar a importancia de uma vida fisicamente ativa, pois quanto
mais ativo o individuo for, menos limitagcdes fisicas e de saude ele tende a desenvolver
durante sua vida. O incentivo para a pratica de atividades fisicas, através, por exemplo, de
projetos como o referenciado neste estudo, é de extrema importancia, uma vez que chama a
atencdo da populacédo e abre possibilidade para pessoas que talvez ndo tivessem motivacéo ou

oportunidade de iniciarem uma vida mais ativa.
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APENDICE A

Barra de Minas - MG

QUESTIONARIO - Pesquisa sobre a inser¢ao da
Zumba como projeto social em Concei¢ao da Barra de
Minas - MG

Prezado,

Meu nome ¢ Fabiana Helena de Oliveira e atualmente
estou cursando o curso de Licenciatura em Educag¢ao
Fisica na Universidade Federal de Lavras.

Venho, por meio deste, pedir sua colaboragao para
responder algumas perguntas referentes ao projeto de
Zumba existente na cidade de Conceicao da Barra de
Minas — MG, o qual, devo destacar, vocé foi de extrema
importancia para que acontecesse.

Esta pesquisa ¢ um dos objetivos do Trabalho de
Conclusao de Curso que estou realizando sobre esta
tematica, e suas respostas sdo essenciais para seu
desenvolvimento.

Desde ja agradego imensamente por atencdo e
participagao.

Atenciosamente,

Fabiana.

Nome:
1. Quando foi criado o projeto da Zumba na cidade?

2. O que levou a criar o projeto, e por qué a escolha
especificamente da zumba?

3. Como foi a aceitagcao e procura da modalidade na
¢poca?

4. Quais foram os desafios enfrentados para a
implementacdo deste projeto? Vocé ficou satisfeito
com os resultados?
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Questionério aplicado ao criador do projeto de Zumba no municipio de Conceicédo da



APENDICE B

de Conceicéo da Barra de Minas - MG

QUESTIONARIO - Pesquisa sobre a inser¢io da
Zumba como projeto social em Concei¢ao da Barra de
Minas - MG

Prezado (a),

Meu nome ¢ Fabiana Helena de Oliveira e atualmente
estou cursando o curso de Licenciatura em Educagao
Fisica na Universidade Federal de Lavras.

Venho, por meio deste, pedir sua colaboragao para
responder algumas perguntas referentes ao projeto de
Zumba existente na cidade de Conceigdao da Barra de
Minas — MG, o qual, devo destacar, vocé foi de extrema
importancia para que acontecesse.

Esta pesquisa ¢ um dos objetivos do Trabalho de
Conclusao de Curso que estou realizando sobre esta
tematica, e suas respostas sdo essenciais para seu
desenvolvimento.

Desde ja agradeco imensamente por sua atengdo e
participagao.

Atenciosamente,

Fabiana.

Nome:
1. O que te fez escolher a drea da zumba para atuagdo,
dentre tantas areas presentes na Educagado Fisica?

2. Ja havia trabalhado com esta modalidade antes do
projeto?

3. Quais foram os principais desafios que enfrentou
durante sua atuagao no projeto?

4. Como foi a aceitagdo e procura da modalidade na
época?
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Questionario aplicado a primeira professora atuante no projeto de Zumba no municipio



APENDICE C

Formulério aplicado as alunas que frequentaram e ainda frequentam o projeto de

Zumba no municipio de Concei¢do da Barra de Minas — MG

QUESTIONARIO - Pesquisa sobre a inser¢io da
Zumba como projeto social em Concei¢ao da Barra de
Minas - MG

Prezado (a),

Meu nome ¢ Fabiana Helena de Oliveira e atualmente
estou cursando o curso de Licenciatura em Educacao
Fisica na Universidade Federal de Lavras.

Venho, por meio deste, pedir sua colaboragao para
responder algumas perguntas referentes ao projeto de
Zumba existente na cidade de Concei¢cdo da Barra de
Minas — MG.

Esta pesquisa ¢ um dos objetivos do Trabalho de
Conclusao de Curso que estou realizando sobre esta
tematica, € suas respostas sdo essenciais para seu
desenvolvimento.

Desde ja agradeco imensamente por sua atengdo e
participacao.

Atenciosamente,

Fabiana.

Nome:
1. O que te fez ter interesse em participar das aulas de
Zumba no comego?

2. Qual o seu principal objetivo em participar das aulas?
Vocé conseguiu atingir esse objetivo?

3. Vocé notou mudangas no projeto e nas aulas com o
passar do tempo? Sentiu alguma dificuldade de
adaptacdo e transi¢do com a mudanga de professores?
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APENDICE D
Formulério aplicado ao atual professor atuante no projeto de Zumba no municipio de
Conceicéo da Barra de Minas - MG

QUESTIONARIO - Pesquisa sobre a insercio da
Zumba como projeto social em Concei¢ao da Barra de
Minas - MG

Prezado (a),

Meu nome ¢ Fabiana Helena de Oliveira e atualmente
estou cursando o curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica na Universidade Federal de Lavras.

Venho, por meio deste, pedir sua colaboragao para
responder algumas perguntas referentes ao projeto de
Zumba existente na cidade de Concei¢do da Barra de
Minas — MG, o qual, devo destacar, vocé foi de extrema
importancia para que acontecesse.

Esta pesquisa ¢ um dos objetivos do Trabalho de
Conclusao de Curso que estou realizando sobre esta
tematica, e suas respostas sdao essencials para seu
desenvolvimento.

Desde ja agradeco imensamente por sua atencdo e
participagao.

Atenciosamente,

Fabiana.

Nome:

1. O que te fez escolher a area da zumba para atuagao,
dentre tantas areas presentes na Educacao Fisica?

2. Ja havia trabalhado com esta modalidade antes do
projeto?

3. Quais foram, ou ainda sdo, os principais desafios que
tem enfrentado durante sua atuagdo no projeto?

4. Como tem sido a aceitacao e procura da modalidade?
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