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RESUMO

SituacBes adversas nos exigem adaptabilidade. E certo que diante do desconhecido, seremos
todos forcados a encontrarmos solucdes répidas para os problemas, e que certamente tais
solucgdes acarretem mudancas. Obviamente, o cenario de pandemia que se instaurou no planeta
a partir do ano de 2020 trouxe consigo transformagdes em diversos sentidos, incluindo na forma
em gue nos alimentamos e exercemos habitos sociais que tem relacdo com a alimentacdo. Assim
sendo, o presente estudo propde-se a avaliar as possiveis mudangas no consumo de bebidas
alcdolicas ocasionadas pela pandemia do novo Coronavirus. As analises trabalhadas lograram:
a) Mapear as principais caracteristicas dos respondentes da pesquisa no que diz respeito a idade,
género, perimetro onde reside e regido onde esta no Estado de Minas Gerais; b) Avaliar a
existéncia de alteragdes no consumo de bebida alcoolicas daqueles que residem no estado de
Minas Gerais; c) Verificar quais sdo os tipos de bebidas alcoolicas que sdo mais consumidos
atualmente pelos habitantes do estado de Minas Gerais; Para obter os dados necessarios para as
referidas analises, aplicou-se um formulario online, e a populacdo alvo eram habitantes do
Estado de Minas Gerais que possuiam idade superior a 18 anos. No que tange as contribuicdes
proporcionadas por tais analises, pode-se destacar um direcionamento de acfes das empresas
produtoras e distribuidoras de bebidas alcoolicas, para atender melhor seus consumidores, gerar
maior awareness de marca, oportunidades de desenvolvimento de novos produtos e
potencializar desenvolvimento e crescimento de shares de mercado.

Palavras-chave: Bebidas alcodlicas; comportamento de consumidor; consumo; bebidas;
covid-19.
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1. INTRODUCAO

A natureza humana sempre foi atrelada as transformacfes. Desde os primoérdios das
civilizagdes, a mutabilidade sempre se fez presente nos mais diversos aspectos de nossas vidas,
permeando desde os locais escolhidos para habitarmos, até questBes sociais, politicas e
econdmicas. Seja de maneira arbitraria, ou facultativa, nossos passos foram guiados com base
no que acontecia ao nosso entorno e nas 6bvias mudancgas que acompanham o meio em que
estamos inseridos.

Analogamente, algo que sempre nos acompanhou foi a necessidade de nos alimentar.
Logicamente, como tudo que nos cerceia, a alimentacdo sempre esteve envolvida em
transformaces constantes, sejam elas mandatérias — por escassez, estados de calamidade ou
condicGes fisioldgicas — ou guiadas por interesses pessoais — melhorias do estado de salde fisica
e mental, tendéncias de mercado e consumo.

Muito mais do que alimentar-se meramente pela sobrevivéncia, de forma instintiva —
ainda que esse ponto ndo esteja eliminado de nossa rotina de ingestdo de alimentos sélidos e
bebidas, a evolucdo de nossa sociedade e dos seres humanos como raga permitiu que
desenvolvéssemos ao entorno da alimentacdo inimeros habitos e aspectos culturais, varias
vezes com tracos até ritualisticos.

E sensato pensar, portanto, que quaisquer alteracdes decorridas na alimentacio terdo
impacto na forma em que esses habitos e aspectos culturais se manifestam, assim como o
caminho inverso também pode ser tido como verdadeiro. E uma categoria de alimentos que
mais esta relacionada com essas pontes culturais e habitos bem definidos é a de Bebidas
Alcdolicas.

No ano de 2020, a pandemia do Novo Corona Virus instalou-se rapidamente. Trouxe
consigo incertezas, perdas e obviamente, mudancas. Em todas as vertentes possiveis. Nao seria
diferente com a alimentacdo. Dessa forma, é valido acreditar que veremos muitas divergéncias
no que determindvamos como normal em todos 0s seus segmentos, mas é possivel que o de
bebidas Alcoolicas seja um dos mais afetados, ndo so pelas restri¢cdes de encontros, fechamento
de estabelecimentos especializados, mas também pela atenuacdo da carga emocional (nesse
caso associada a pandemia) que muitos buscam com sua ingestao.

Dessa maneira, 0 presente trabalho visa avaliar a existéncia de alteragdes no consumo
de bebidas Alcoolicas ocasionadas pela pandemia do Covid-19, através de analises pre-

definidas.



2. OBJETIVO
O objetivo geral desse trabalho é avaliar a existéncia ou inexisténcia de mudancas nos

habitos de consumo de bebidas Alcdolicas ocasionados pela pandemia do novo Coronavirus.

2.1 Objetivos especificos

a. Mapear as principais caracteristicas dos respondentes da pesquisa no que diz respeito a
idade e género;

b. Avaliar a existéncia de alteracdes no consumo de bebida alcoolicas daqueles que residem
no estado de Minas Gerais;

c. Verificar quais sdo os tipos de bebidas alcdolicas que sdo mais consumidos atualmente pelos

habitantes do estado de Minas Gerais;



3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 A Pandemia do Covid-19

O crescimento exponencial — e continuo - da populacdo mundial trouxe consigo um
alerta para a comunidade médica, cupulas nacionais, colaboradores da salde e cidad&os
ordinarios: o nascimento de um novo virus com potencial para se espalhar-se rapidamente e
trazer consigo consequéncias imprevisiveis.

Para a comunidade cientifica, parecia algo certo: o contato com animais silvestres, a
falta de estrutura sanitaria, as aglomeracdes, seriam fatores chave para o aparecimento de uma
nova epidemia global.

Em dezembro de 2019, na provincia de Hubei, na cidade chinesa de Wuhan, foram
relatados alguns casos de pneumonia que ndo tinham causa aparente. Alguns dias depois, as
autoridades médicas confirmaram a descoberta de uma nova cepa de Coronavirus que ainda
ndo havia sido previamente identificada em seres humanos. Os Coronavirus sdo virus
pertencentes a familia Coronoviridae, podem infectar seres humanos, e que causam infecgdes
gastricas, mas principalmente respiratdrias. Eles foram inicialmente caracterizados em
laboratdrio no fim da década de 60. De acordo com o site oficial da Organizacdo Pan-Americana
de Saude (2020), o virus descoberto no fim do ano de 2019 recebeu inicialmente 0 nome de
2019-nCoV, mas em fevereiro de 2020 teve seu nome oficial alterado para SARS-CoV-2. A
disseminacdo geogréafica do virus culminou para que a OMS declarasse estado de emergéncia
na saude ainda em fevereiro de 2020, e a classificacdo de pandemia em mar¢o do mesmo ano.

De acordo com Amaral (2020, p. 1):
O espectro clinico da infec¢do por coronavirus é muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até uma pneumonia grave. O quadro clinico inicial da
doenga € caracterizado como uma sindrome gripal. As pessoas com COVID-
19 geralmente desenvolvem sinais e sintomas, incluindo problemas
respiratorios leves e febre persistente, em média de 5 a 6 dias ap0s a infeccao

(periodo médio de incubagdo de 5 a 6 dias, intervalo de 1 a 14 dias).

No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude (2021), o primeiro caso confirmado de
Covid-19 ocorreu em fevereiro de 2020. Até a data de elaboracéo desse estudo (novembro de
2021), o pais ja registrou mais de 21 milhGes de casos confirmados, além de mais de 611 mil
mortos pela doenca. O desenvolvimento de vacinas comprovadamente eficazes, aliada as
politicas de vacinacdo massiva proporcionaram uma queda significativa nos nameros de
contaminados, de casos graves da doenca, na ocupagdo dos sistemas de saude publicos, e

consequentemente no numero de mortos.



A exposi¢do a uma situacdo inesperada, e que trouxe indmeras consequéncias a
economia, saude, educacdo, politica obviamente trouxe também consigo uma quantidade
significativa de mudancas relacionadas a essa gama de aspectos citados. De acordo com
Oliveira .et all (2021, p. 2): “a situacdo pandémica acarretada pelo novo Coronavirus (COVID-
19) gerou vérias mudangas no cotidiano das pessoas em diversos aspectos, gerando fortes

alteracdes no padréo alimentar”.

3.2 Alcool e o impacto de seu consumo
O Alcool provavelmente esteve presente nas mais diversas culturas e sociedades desde
a antiguidade. De acordo com Sales (2010, p. 2):

€ bem verdade que ndo se pode precisar sua origem exata, mas sua presenca
constante nos versos, masicas, poesias, pinturas, mitologias, lendas e obras
literarias demonstram o quanto essa prética esteve vinculada ao ser humano
em suas multiplas dimensdes, ora como veiculo de remédios, de perfumes,
de expressao artistica e intelectual, ora como liquido extasiante capaz de
provocar reacdes de prazer, de olvidacdo das tensdes, de distin¢do social e,
principalmente, sendo 0 componente essencial de bebidas consumidas como
parte da alimentacéo, dos ritos religiosos, da alegria e confraternizagéo de

diferentes povos ao longo da histéria da humanidade.

Ainda que abrigue diversas aplica¢fes na industria automobilistica, farmacéutica, e
outra infinidade de utilidades, é bem verdade que uma de suas principais formas de consumo
seja através da ingestdo de bebidas alcoolicas. O consumo de alcool abarca uma carga social
forte e que € altamente enraizada na cultura do brasileiro. Segundo Grellet (2014, o Estadao,
2014, p. 1) , o consumo de &lcool médio anual do brasileiro € de 8,7 litros, acima da media
encontrada em outros paises, que é de 6,2 litros.

O consumo excessivo de alcool pode estar vinculado a diversos fatores, e culminar em uma
série de consequéncias fisicas e sociais para o individuo que o pratique. De acordo com o site
oficial do CISA — Centro de informacdes sobre saude e alcool (2020, p. 1): “os ambientes e
contextos diferentes interagem com nossas expectativas e motivacées, influenciando habitos e
comportamentos relacionados ao alcool”. Ademais, de acordo com o site oficial da

Organizacao Pan-Americana de Saude (2020):

o0 contexto do consumo de alcool desempenha um papel importante na
ocorréncia de danos relacionados, particularmente associados aos efeitos da

intoxicacdo alcodlica na salde e, em raras ocasifes, também a qualidade do



alcool consumido. O consumo de alcool pode ter um impacto nao s6 sobre a
incidéncia de doencas, lesdes e outras condi¢des de salde, mas também

sobre o curso dos distlrbios e seus efeitos em individuos.

E, portanto, seguro afirmar que as condi¢des do meio com as quais determinado
consumidor de alcool se relaciona, tém impacto direto no seu consumo, seja na forma em que
ele se manifesta, quantidade de bebidas ingeridas e até mesmo — ainda que menos comum - a
qualidade do alcool consumida. Assim sendo, é esperado que alguns consumidores utilizem o
alcool como ferramenta para tornar mais facil e acessivel o enfrentamento de determinadas

situacOes. De acordo com o site oficial do Hospital Santa Monica (2016, p. 3):

0 &lcool pode ajudar a amortecer nossas emogdes, fazendo com que talvez
passamos a evitar o enfrentamento dos problemas dificeis na nossa vida. O
alcool também pode revelar ou intensificar nossos sentimentos subjacentes,
como evocando memérias do passado de trauma ou provocando quaisquer
sentimentos reprimidos que estdo associados com eventos dolorosos do

passado ou presente.

3.3 A Industria de Alimentos

Como define Rosenthal (2008), deve ser considerada uma industria de alimentos aquela
que estiver de alguma forma relacionada com processamento primario de todo e qualquer
produto da agropecudria, sendo assim passivel de ser ingerido por seres humanos; é composta
pelas empresas que processam alimentos e pelas que processam bebidas.

De acordo com Gouveia (2006, p. 1):

A producdo de alimentos é um dos pilares de qualquer economia, seja por sua
abrangéncia e essencialidade, seja pela rede de setores direta e indiretamente
relacionados, como o agricola, o de servicos e 0 de insumos, aditivos,
fertilizantes, agrotoxicos, bens de capital e embalagens. No ano passado,
apesar da pequena taxa de crescimento do PIB brasileiro (2,3%), seu
faturamento foi recorde: R$ 184,2 bilhGes, superior em quase 5% em relacéo
a 2004, de acordo com a Associacdo Brasileira das IndUstrias de Alimentacéo
(Abia).

Evidentemente, antes de atingir tais numeros expressivos, a industria de alimentos
enfrentou diversos processos e momentos para consolidar-se como uma das mais importantes
atividades fabris, econémicas e sociais do planeta. Seu surgimento data de épocas longinquas.
De acordo com o site oficial da Plataforma de Inovacdo Tecnologica da Secretaria de

Agricultura e Abastecimento do Governo do Estado de S&o Paulo (2020, p. 2):
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Seja com finalidade comercial ou ndo, seja em pequena ou grande escala,
guando um alimento sofre uma transformacao para ser oferecido a uma
populacéo, fora do ambiente doméstico, este tipo de trabalho é considerado
como uma atividade fabril ou industrial. A fabricacdo de grande parte dos
alimentos processados consumidos atualmente teve inicio nas sociedades
antigas. A longo do tempo, foram se alterando os modos de producéo,
instalagdes, insumos utilizados, tecnologias empregadas de ingredientes,
processos e formas de acondicionamento. Ao longo da historia, a
humanidade criou e consagrou os principais alimentos processados
consumidos na atualidade. Estes alimentos passaram do modo rudimentar e
artesanal de producdo para a produgdo em massa porque sempre houve
demanda das populagGes para consumirem tais produtos, seja pela natural
necessidade de se alimentar, para dispor de alimentos conservados em

periodos de escassez, para viagens, pelo simples prazer etc.

Como ja exposto anteriormente, diversos processos influenciaram de forma relevante

no desenvolvimento e formacdo da inddstria de alimentos para que a mesma tomasse as

proporcdes por nos hoje conhecidas. De acordo com Hobsbawn (2007, apud PELLERANO,

(2017, p. 2):

No século XXI, lidamos com a comida de uma maneira muito diferente que
aquela de nossos ancestrais. A grande responsavel por iniciar essa
transformagc&o é a Revolucdo Industrial, que comeca no final do século
XVIII: “um ‘sistema fabril” mecanizado que por sua vez produz em
quantidades tdo grandes e a um custo tdo rapidamente decrescente a ponto de
ndo mais depender da demanda existente, mas de criar o seu proprio

mercado”

Ademais, de acordo com Pellerano (2014, apud PELLERANO, 2017, p. 2):

(...) A Revolucéo Industrial criou, entre outras coisas, a possibilidade de se
comer mais e melhor trazendo novas formas de se produzir, transportar,
cozinhar e comer. A partir dai, a inddstria alimenticia possibilita ampla
produtividade na agropecudria; aperfeigoa as técnicas de conservacgdo ja
existentes e cria novas maneiras de fazer a comida durar mais; desenvolve
embalagens que conservam esses alimentos por mais tempo e sdo resistentes
ao transporte por longas distancias; permite a distribuicdo mais eficaz, com
estradas de ferro e navios frigorificos, por exemplo; e traz uma abundancia
guantitativa e qualitativa para nossas mesas. Com o tempo, a indUstria
alimenticia toma para si, a0 mesmo tempo em que recebe dos consumidores,
a responsabilidade sobre o alimento, do beneficiamento do ingrediente ao

prato pronto.

4. MATERIAIS E METODOS
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Realizou-se uma pesquisa do tipo quantitativa, na qual torna-se Gtil para gerar medidas
precisas e confiaveis que permitam uma analise estatistica desses dados. A pesquisa quantitativa
apresenta métodos para avaliacdo em percentuais, para mensuracdo de atitudes, opinides e
preferéncias como classificacdo de comportamentos (CRESWELL, 2007).

A pesquisa foi realizada através de questionarios do Google (Google Forms), conforme
Anexo |, sendo o publico alvo individuos que residiam em algum municipio do estado de Minas
Gerais, com idade igual ou superior a 18 anos. A populacdo abordada foi de individuos
consumidores de bebidas alcoolicas, sendo a amostragem nao probabilistica por acessibilidade.
A pesquisa foi realizada no periodo de dezembro de 2020 a margo de 2021 e contou com a
participacdo de 175 respondentes, sendo validadas 151 respostas. Foi utilizado o Microsoft
Excel como ferramenta para tabulacdo dos dados e construcao dos graficos.

Ressalta-se que o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Lavras, por tratar de uma pesquisa com seres humanos, e 0 mesmo foi aprovado com CAAE
de aprovacédo 39752420.1.0000.5148.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, deve-se enfatizar que o questionario atingiu o nimero de 175 respostas
iniciais, porém foram retiradas 14 dessas respostas, que nao seriam contabilizadas nas
analises, uma vez que esses respondentes se desviavam do publico previsto. Ademais,
outras 10 pessoas responderam que ndo consomem atualmente ou nunca consumiram
bebidas alcoolicas, o que culminou para que tais respostas fossem também desconsideradas.
Diante do exposto, a amostra final analisada foi de 151 respondentes. Ressalta-se também
a existéncia de um Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) prévio ao
formulério, utilizado para garantir o acordo dos respondentes com o uso das informacoes
geradas no presente estudo. O mesmo recebeu aceite de todos o0s respondentes.

5.1 Perfil dos Consumidores

E importante ressaltar que todas elas foram desenvolvidas ap6s a desconsideracao
dos dados pertencentes aos individuos excluidos da pesquisa por ndo se enquadrarem nos
pardmetros avaliados. O primeiro bloco de analises estratificou as principais caracteristicas
e as suas respectivas distribuicdes na populacdo respondente. Iniciando pela Distribuicéo
de género (FIGURA 1), verificou-se que 81 pessoas que preencheram o formulario eram
do género Feminino (50,3%), 78 do género masculino (48,40%) e 2 pessoas que permitiram

permanecer sigilosas quanto ao seu género (1,3%).

Figura 1 — Distribuicdo de Género da populagéo avaliada

Distribuicao de Género

Nao Declarado I

0 10 20 30 40 50 60 70

80 90

m Distribui¢ido de Género
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Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Ainda que exista uma diferenga no nimero de respostas equivalentes a cada um dos
géneros masculino e feminino, essa diferenca ndo é considerada relevante, portanto, se
tratam de amostras equivalentes.

No parametro idade (Figura 2), 151 pessoas encontraram-se na faixa etaria entre 18
e 30 anos (93,8%), 6 pessoas entre 31 e 40 anos (3,7%), 2 pessoas entre 41 e 50 anos (1,2%),
1 pessoa entre 51 e 60 anos (0,6%) e também uma pessoa entre 61 e 70 anos (0,6%).

Figura 2 — Distribuico de Faixa Etaria da populacéo avaliada

Faixas Etarias dos Respondentes

61a70 Anos

51 a 60 Anos

41 a50 Anos

31 a40 Anos

18 a 30 Anos
|

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Verificou-se que existe uma faixa etaria que apresenta dominancia plena com

relacdo as outras, porém os respondentes pertenciam a uma variedade de faixas etarias.

Além disso, analisou-se outros dois parametros, que tem maior proximidade entre
si. Em relacdo ao perimetro habitado pelo respondente, 156 pessoas indicaram que habitam
em locais pertencentes a um perimetro urbano (96,9%) e 5 individuos residem em perimetro

de zona rural (3,1%).

14



Apesar de que foram encontrados respondentes de ambos os perimetros, é notavel a
dominancia de respondentes que habitam o perimetro urbano.

Sequencialmente, o parametro de Regides do Estado de Minas Gerais as quais 0s
respondentes pertencem. A analise encontrou um ampla dispersdo de resultados, uma vez
que obteve-se respostas de 13 pessoas que habitam a Zona Central do estado (8,1%), 7
pessoas da Zona da Mata (4,3%), 113 pessoas do Sul de Minas (70,2%), 10 pessoas do
Triangulo Mineiro (6,2%), 2 pessoas do Alto do Parnaiba (1,2%), 9 pessoas do Centro-
Oeste de Minas (5,6%), 1 pessoa do Noroeste de Minas (0,6%), 3 pessoas do Norte de
Minas (1,9%), 1 pessoa do Vale do Jequitinhonha/Mucuri (0,6%) e 2 pessoas do Rio Doce
(1,2%).

Apesar da grande variedade de localidades encontradas nas respostas, existe um
claro destaque para a regido do Sul de Minas. Esse fato fez-se valer muito provavelmente
por ser a mesma regido em que o presente estudo foi conduzido, e os respondentes mais
facilmente acessados eram das proximidades da cidade de Lavras-MG. Observou-se
também que as regides com menos respondentes foram a do Noroeste de Minas e Vale do

Jequitinhonha/Mucuri.

5.2 Avaliacdo das mudancas de Consumo

Para avaliar de maneira efetiva a existéncia ou ndo de mudancas no consumo de
bebidas alcoolicas durante a pandemia do Novo Coronavirus, iniciou-se as analises com 0s
dados que indicavam as alteragBes esperadas, porém manifestadas de maneira mais
genérica. Dessa forma, conseguiu-se avancar na profundidade dos dados cada vez que se
avancou a anélise seguinte, obtendo informacgdes que abrigam maior representatividade e
impacto para verificacdo das mudancas.

Primeiramente, tratou-se de avaliar se os respondentes ja faziam consumo de
bebidas alcoolicas antes da instauracdo da pandemia (Figura 3). Das 151 pessoas que
responderam a pesquisa, 146 (96,7%) ja faziam uso de bebidas alcéolicas antes da chegada
do virus. Os outros 5 (3,3%) respondentes ndo consumiam esse tipo de produto.

Figura 3 — Existéncia do consumo de alcool anterior a pandemia

15



Uso de Bebidas alcdolicas antes da pandemia
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m Uso de Bebidas alcdolicas antes da pandemia

Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Apesar da analise demonstrar algo esperado — de que a grande maioria das pessoas ja fazia
uso de bebidas alcéolicas — ela forneceu um dado impactante: algumas pessoas realmente
iniciaram o consumo de bebidas alcoolicas apos a instauracéo do periodo de pandemia.

De forma a sustentar o acima exposto, seguiu-se para a segunda analise desse bloco,
que se propos a avaliar se o enfrentamento do quadro pandémico na sociedade influenciou
de alguma forma o consumo de bebidas alcéolicas dos respondentes (Figura 4). Dos 151
respondentes, 104 (68,9%) responderam de maneira positiva, indicando que a pandemia
influenciou no seu consumo de bebidas alcoolicas. Outras 47 pessoas (31,1%) afirmaram

que ndo sentiram nenhum tipo de influéncia gerada.

Figura 4 — Influéncia da pandemia no consumo de bebidas alcoolicas

Existéncia de influéncia relacionada a pandemia
sobre o consumo de bebidas alc6olicas

Nao houve influéncia |

Houve influencia |

0 20 40 60 80 100 120

B Existéncia de influéncia relacionada a pandemia sobre o consumo de bebidas
alcéolicas

Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).
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Ainda que ndo de forma tdo dominante, ficou claro que a maioria das pessoas que
responderam & pesquisa sentiram-se influenciadas de alguma maneira no seu consumo de
bebidas alcoolicas devido ao quadro da pandemia. Vale destacar que essa analise abarcou
mudancgas que ndo necessariamente dizem respeito somente a quantidade ingerida de
bebidas alcdolicas.

As analises realizadas anteriormente verificaram a existéncia de alteragdes no
consumo de bebidas alcdolicas, mas ainda de forma nao especifica. Com o objetivo de trazer
cada vez mais especificidade as avaliacOes e aos dados obtidos, seguiu-se para uma terceira
analise, que buscou avaliar se houve uma percep¢do de aumento, diminuicdo, ou igualdade
no consumo de bebidas alcoolicas por parte dos respondentes (Figura 5). Dos 151
respondentes, 46 (30,5%) perceberam aumento no consumo de bebidas alcdolicas, 63
(41,7%) perceberam diminuicdo, e outras 42 pessoas (27,8%) declararam que néo

perceberam nenhum tipo de alteracao.

Figura 5 — Tipo de percepcdo verificada pelos respondentes no consumo de bebidas alcoolicas

Tipo de alteracao no consumo de bebidas alcoolicas

Nao houveram alteracdes

Diminui¢ao

Aumento
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H Tipo de alteragdo no consumo de bebidas alcdolicas

Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Percebeu-se dessa forma que 109 pessoas diminuiram ou aumentaram 0 consumo
de bebidas alcéolicas. Uma vez que o nimero encontrado nessa analise diferiu do valor
encontrado na analise anterior (104 pessoas acreditam que a pandemia tenha de alguma
forma influenciado seu consumo), é justificavel afirmar que alguns respondentes (mais
especificamente 5 pessoas) que aumentaram ou diminuiram seu consumo considerem que
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isso tenha sido ocasionado pelo quadro da pandemia.

De maneira complementar, entendeu-se necessario avaliar também a frequéncia de
consumo de bebidas alcdolicas por parte dos respondentes da pesquisa (Figura 6). Dos 151
respondentes, 109 (72,2%) ja faziam consumo de bebidas alcdolicas semanalmente. De
maneira mais especifica, 3 pessoas (2%) consumiam bebidas alcdolicas diariamente, 40
(26,5%) consumiam 3 vezes por semana, 38 (25,2%) 2 vezes por semana, 28 (18,5%) 1 vez
por semana, 15 (9,9%) 3 vezes por més, 13 (8,6%) 2 vezes por més, e 14 pessoas (9,3%)

consumiam apenas 1 vez por més.

Figura 6 — Frequéncia de consumo de bebidas alcdolicas no periodo pés pandemia

Frequéncia de consumo
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2 Vezes por més
3 Vezes por més

1 Vez por semana
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Diariamente

B Frequéncia de consumo

Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

A fim de elaborar diagndsticos mais completos, foram também feitas anélises nesse
bloco que avaliaram aspectos mais complexos, muitas vezes embasados em condicGes
psicoldgicas e que variam inconscientemente (pensamentos e decisdes orientados por
fobias, ansiedade, expectativas, incertezas), de modo a justificar o comportamento de
alguns dos respondentes com relacdo as mudancas. A exemplo do exposto, elaborou-se
também questionamento referente a existéncia e natureza dos impactos ocasionados pelas
mudancas no consumo de bebidas alcdolicas na vida dos respondentes (Figura 7). 55
pessoas (36,4%) afirmaram que existiram impactos nas mudancas, e que 0s mesmos foram
positivos. Outros 40 respondentes (26,5%) também reconheceram a existéncia de impactos,

porém os consideraram de natureza negativa. Finalmente, outras 56 pessoas (37,1%) nao
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acreditam que as mudangas no consumo de bebidas alc6olicas ocasionaram em algum

Impacto em suas vidas.

Figura 7 — Classificagdo do impacto percebido com as alteragGes no consumo de bebidas

alcéolicas
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Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Avaliou-se, portanto, que a maioria das pessoas, mais especificamente 95 (62,9%),
enxergam que houve efetivamente um impacto em suas vidas que decorreu das mudangas
no seu consumo de bebidas alcéolicas.

Finalmente, de modo a encerrar as avalia¢des do bloco, avaliou-se também quais
foram os principais direcionais que motivaram as mudancas de habito de consumo (Figura
8). Dos 151 respondentes, 18 (11,9%) afirmaram que iniciaram as mudangas por uma
questdo de saudabilidade, outros 18 (11,9%) para trabalhar a manutencéo de satde mental,
8 (5,3%) para realizar corte de gastos, 55 (36,4%) pelas diferencas existentes nas interagdes
sociais, 4 (2,6%) por reunirem-se mais com seus familiares, 1 (0,7%) para ajudar a relaxar
para dormir, 1(0,7%) para diminuicdo no ritmo de suas atividades, 1(0,7%) por estar
realizando estégio, 1(0,7%) por excesso de tempo ocioso e 44 (29,1%) acreditam que ndo

houveram motivos especificos.

Figura 8 — Principais direcionais que levaram as mudancas de habito
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Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Notou-se que o0 parametro que mais motivou as mudancas tem relacdo com a
alteracdo vista nas interacdes sociais, fato esse visivel durante o periodo de pandemia pelo
fechamento de bares e restaurantes, e lugares que promoviam a aglomeracao — ainda que
moderada — de pessoas. E valido ressaltar também que uma grande parte dos respondentes
ndo enxergou um motivo especifico que ocasionasse as mudancas em seu comportamento
de consumo. Essa ndo identificacdo pode estar atrelada a uma falta de reflexéo e alguns

fatores subconscientes como apreensdo e ansiedade.

5.3 Especificacdo dos Produtos Consumidos

O dltimo bloco de analises prop6s-se a avaliar dois principais fatores mais
intimamente ligados a especificidade dos produtos que se enquadram como bebidas
alcoolicas: Quais foram os produtos mais consumidos durante a pandemia do novo
Coronavirus, e onde os mesmos eram adquiridos pelos respondentes da pesquisa. Na
primeira das analises, referente ao tipo de bebida consumido (Figura 9), foi dada a opcao
aos respondentes a escolha de até trés tipos de produtos, para que fosse avaliada de forma
mais ampla a gama de escolha dos consumidores, e também a amplificacdo de possiveis

resultados referentes as mudancgas.



Figura 9 — Principais produtos consumidos pelos respondentes
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Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Pdde-se verificar que os produtos mais escolhidos para consumo pelos participantes
da pesquisa sdo a cerveja, que era consumida por 130 (86,1%) dos 151 respondentes, além
da vodka, que foi também opc¢do de 74(49%) pessoas. Existem alguns outros produtos que
se destacam como opcdes: o vinho era consumido por 55 (36,4%) dos participantes, e a
cachaca aparece como escolha de 48(31,8%) pessoas. Além disso, 23 (15,2%) participantes
responderam que consumiam Gin, e outras 10 (6,6%) pessoas também fazem opcéo pelo
Whisky. Outras respostas menos recorrentes foram: 6 (4%) respondentes consomem
Campari, de 3(2%) pessoas consomem Licor, outras 3(2%) pessoas consomem Rum, e
ainda tivemos 1 (0,7%) respondente escolhendo cada uma das op¢bes de Caipirinha,
Tequila, Coquetel Alcéolico ou a opgdo “Nenhum”. O produto Absinto estava entre as
opcodes de escolha, mas néo foi indicado como preferéncia por nenhum dos respondentes.

A (ltima analise do bloco diz respeito ao local onde os participantes da pesquisa

compram as bebidas alcdolicas (Figura 10).

Figura 10 — Principais locais de compra de bebidas alc6olicas pelos respondentes
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Fonte: Desenvolvido pelo autor do estudo (2021).

Verificou-se que dos 151 respondentes, 102(67,5%) optaram por comprar 0S
produtos em supermercados, o que o torna o local dominante de escolha dos consumidores,
apesar de que se esperava que esse humero se apresentasse com mais distancia as demais
possibilidades. Outras duas respostas que tiveram destaque foram: Casa de bebidas, opgéo
de 33(21,9%) dos respondentes, e também bares, opcéo de 14(9,3%) dos respondentes. As
opgoes de “Loja de Conveniéncia” e “Todos acima” foram ambas assinaladas por 1 (0,7%)
respondente, e sdo as op¢des com menor representatividade dentre as preferidas pelos

consumidores para a compra de seus produtos.
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6. CONCLUSAO

Com o presente estudo, buscou-se avaliar e comprovar efetivamente a existéncia de
mudancas nos habitos de consumo de bebidas alcdolicas ocasionadas pela pandemia do Covid-
19. Através das andlises realizadas com um publico residente do estado de Minas Gerais, e com
idade superior a 18 anos, logrou-se verificar alguns aspectos relevantes, principalmente no que
diz respeito ao impacto que parte dos respondentes acredita que a pandemia tenha trazido para
suas vidas, e criar uma associa¢do com o consumo de bebidas alcdolicas.

Inicialmente, verificou-se que a grande maioria dos respondentes da pesquisa,
consumidores de bebidas alcoolicas, encontravam-se em uma faixa etéria entre 18 e 30 anos de
idade.

No que diz respeito ao que foi verificado sobre as mudancas de habitos, alguns dos
respondentes, buscando blindar-se contra os possiveis maleficios de saude trazidos pelo novo
Coronavirus, reduziram seu consumo de bebidas alcoolicas. Por outro lado, outras pessoas
sentiram a necessidade de aumentar seu consumo para inibir ou atenuar fobias, condicGes
psicoldgicas ou até suprir a falta de pessoas especificas e rotinas que ndo mais encontravam-se
presentes pelas condi¢des sociais impostas pela presenga do virus e suas consequéncias a
sociedade moderna.

Ademais, foram verificadas que as bebidas alcéolicas mais consumidas pelos
respondentes sdo predominantemente a cerveja e a vodka. Algumas outras bebidas tém ndmeros
relevantes, a exemplo do vinho, da cachaga e do gin.

No que tange as contribuicdes académicas originadas e continuadas pelo presente
estudo, pretende-se intensificar as analises relacionadas as consequéncias da pandemia do novo
Coronavirus ao consumo de bebidas alcoolicas. De maneira mais ampla e generalista, o trabalho
aqui construido também se direciona para auxiliar o comportamento e tomada de decisdes de
empresas produtoras e distribuidoras de bebidas alcoolicas a fim de encontrarem-se alinhadas
com as expectativas e comportamentos de consumo de determinado grupo de consumidores.

E valido também ressaltar que foram encontrados alguns fatores limitantes que
impediram que a pesquisa obtivesse resultados completamente conclusivos, a exemplo do
namero de respondentes. Torna-se uma tarefa complexa avaliar e classificar o comportamento
de uma populacdo téo restrita de modo a té-la como diretriz padrdo para 0 comportamento de

grande parte da populacéo.
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Apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Apbs ler o TCLE em anexo, VOcé esta ciente e aceita participar da pesquisa?

ANEXO |

Formulario de Consumo Alimentar Durante a Pandemia

Sim;

N3o.

Dados Gerais

Vocé reside no Estado de Minas Gerais e tem idade acima de 18 anos? (Responda NAO caso

algum dos fatores seja negativo)

Sim;

Nao.

Qual regido do estado de Minas Gerais vocé reside?

Central;

Mata;

Sul de Minas;

Triangulo Alto Paranaiba;
Centro-Oeste de Minas;
Noroeste de Minas;

Norte de Minas;
Jequitinhonha/Mucuri;

Rio Doce.

Local onde mora:

Perimetro Urbano;

Zona Rural.

Género:

Feminino;
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e Masculino;

e Prefiro ndo declarar.

Faixa Etaria:
e Entre 18 e 30 anos;
e Entre 31 e 40 anos;
e Entre 41 e 50 anos;
e Entre 51 e 60 anos;
e Entre 61 e 70 anos;

e Acimade 71 anos.

Bloco de Perguntas:

Abaixo vocé respondera perguntas relativas ao seu consumo de bebidas alcoolicas.

Vocé ja consumiu ou consome bebidas alcoolicas?
e Sim;

e Nao.

Qual a frequéncia do seu consumo?
e Diariamente;
e 3 vezes por semana;
e 2 Vezes por semana;
e 1 vez por semana;
e 3vezes por més;
e 2Vezes por més;

e 1vez por més.

ANTES da pandemia do novo Coronavirus, e da instauracdo do periodo de distanciamento
social, vocé consumia bebidas alcdolicas?
e Sim;

e Nao.

Qual(is) produto(s) alcoolicos vocé mais consome? Selecione, no maximo, 3 alternativas.
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o Cerveja;
e Vinho;

e Vodka;

e Whisky;
e Cachaca;
e Rum;

o Gim;

e Absinto;
e Licor;

e Campari;

e Qutros.

Vocé acredita que o enfrentamento do quadro da pandemia, tanto no inicio quanto no momento
atual, tenha influenciado de alguma forma o seu consumo geral de alcool?
o Sim;

e Nio.

O seu consumo de bebidas alcdolicas, durante a pandemia:
e Aumentado;
e Diminuido;

e Nao se alterou.

Caso existam diferencas entre seu consumo pré e durante a pandemia, vocé acredita que essas
alteragGes tem impacto:

e Positivo;

¢ Negativo;

¢ Na&o houve impactos.

Quais séo 0s motivos que vocé acredita que tenham culminado para as alteracGes de consumo

por vocé observadas?
e Saudabilidade;
e Manutencédo da salde mental;

e Corte de gastos;
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e Diferenca na existéncia de interacdes sociais;
e NA&o houve motivos;

e Qutros.

Atualmente, onde vocé costuma comprar esses produtos?
e Supermercados;
e Bares;
e (Casas de Bebidas;

e Qutros.
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