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“A  sexualidade, enquanto possibilidade e
caminho de alongamento de nos mesmos, de
produgdo de vida e de existéncia, de gozo e de
boniteza, exige de nos essa volta critico-amorosa,
essa busca de saber do nosso corpo. Ndo
podemos estar sendo, autenticamente, no mundo
e com o mundo, se nos fecharmos medrosos e
hipocritas aos mistérios de nosso corpo ou se os
tratamos, aos mistérios, cinica e

irresponsavelmente” (Paulo Freire)



RESUMO

O presente trabalho possui como objetivo identificar as possibilidades de estratégias e agdes
de intervengdo para a implementacdo da educagdo sexual nos ambientes escolares brasileiros
(para as/os alunas/os), tendo como referéncia as dissertagdes desenvolvidas no Programa de
Pos-Graduagdo em Educacdo Sexual na UNESP de Araraquara no periodo de 2015 até o
primeiro trimestre de 2020. Foram encontradas 82 dissertagdes no banco de teses e
dissertacdo do referido Programa, no periodo mencionado. A partir da leitura do titulo e
palavras chave, onde podemos identificar os pontos principais de cada pesquisa, foram
identificadas 54 dissertagdes que referendavam questdes ligadas a educacdo sexual e
intervengdes em escolas. Apds a leitura dos resumos e identificagdo dos objetivos das
dissertagdes, 14 foram selecionadas para uma andlise de contetido por abordarem o tema
proposto neste trabalho. Foram consideradas somente as dissertagdes que possuem alguma
pratica interventiva para o ensino da educacdo sexual para alunas/os nas escolas. As 14
Dissertacdes selecionadas foram categorizadas para a analise dos dados dos trabalhos. As 04
categorias constituidas para este trabalho sdo: promocao de didlogos, livros, jogos e recursos
didaticos confeccionados. Entre as praticas mais utilizadas para realizar a discussdo do tema
sexualidade com alunas/os, estdo atividades que envolvem diadlogos e interagdo entre as/os
estudantes. Promover um espago para a interacdo da/o aluna/o nas aulas relacionadas a
educacdo sexual ¢ fundamental. Fazer-lhes perguntas e ouvir suas dividas e opinides acerca
do tema faz com que elas/es se envolvam com o contetido a ser tratado. Fomentar o debate
entre as/os estudantes também ¢ uma excelente estratégia para que possam ouvir diferentes
posicionamentos, e assim formarem suas proprias opinides. Portanto, para inserir a educacao
sexual dentro do planejamento escolar ¢ preciso que o/a educador/a crie oportunidades para
que a/o aluna/o expresse seus sentimentos, diividas e angustias com relagdo ao tema. Apesar
dos avancos e reflexdes importantes que foram relatadas nas Dissertagdes analisadas, ainda
existe muito a ser superado quando pensamos na pratica da educacao sexual na sala de aula. A
educacdo sexual ¢ ampla e, também, ¢ uma questdo de cidadania e de direitos humanos.
Algumas familias, por sua vez, temem que as/os professoras/es interfiram em seus principios,
influenciando o comportamento de criancas e adolescentes com seus valores pessoais. Este
incomodo que perdura até¢ os dias atuais quando o assunto ¢ educagao sexual ¢ relacionado
com eventos historicos que envolvem a discussdo e implementacdo da educagdo sexual nas
escolas brasileiras. A literatura e as pesquisas sinalizam a importancia da educagdo sexual nas
escolas, no entanto, a pratica da educacdo sexual ainda parece escassa nestes ambientes.

Palavras — chave: Intervencao. Escolas. Educagao sexual. Brasil. Dissertacoes.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade integra a identidade de cada ser humano e abrange aspectos bioldgicos,
sociais, culturais, politicos, econdmicos e psiquicos (MAIA; RIBEIRO, 2011). A educacao
sexual garante o direito de aprender sobre o corpo e sobre as relagdes com o outro; através
dela ¢ possivel que o individuo possa expressar seus sentimentos, rever preconceitos e
vivenciar a sexualidade com liberdade e prazer (FIGUEIRO, 2006).

A educacdo sexual também contempla uma questdo de saude publica. A falta de
conhecimento sobre o tema pode resultar em: altos indices de gravidez indesejada, elevado
contdgio de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis — IST, vulnerabilidade ao lidar com
sentimentos e emogdes, disseminacdo de preconceitos, abusos sexuais, entre outros
problemas. Portanto, a compreensdo da sexualidade ¢ essencial para a emancipagdo do ser
humano e também para uma transformacao social (MAIA, 2004).

Em 1997, o tema orienta¢io sexual' foi oficialmente inserido no curriculo das escolas
brasileiras com a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a proposi¢ao dos
temas transversais. Entdo, a educag¢do sexual passa a ser respaldada em uma perspectiva de
cidadania, que busca a promocdo da autonomia e considera os direitos sexuais das/os
adolescentes (BRASIL, 1997a, 1997b, VIEIRA; MATSUKURA, 2017).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) ¢ um documento que foi elaborado para
ser uma referéncia nacional para constru¢do dos curriculos escolares, considerando a
educagdo como uma pratica para formagdo do cidaddo. Este documento explicita que a
educagdo sexual pode ser abordada na escola, em todo o ensino fundamental, como tema
transversal de duas maneiras: dentro da programagdo ou como contetido extraprogramagao. A
primeira maneira faz referéncia ao contetido programado para ser inserido nas aulas. Ja a
segunda ocorre quando a/o educadora/educador aproveita alguma situagdo ocorrida para falar
sobre o tema. Além destas duas formas, a partir da 5 série, também pode ser criada uma aula
especifica de educacao sexual (BRASIL, 1997a, 1997b). Cabe a escola decidir a melhor
forma para desenvolver o tema (FIGUEIRO, 2006).

Nos PCN, sdo apresentados trés eixos tematicos a serem abordados na educacdo

sexual, sendo eles: o corpo, as relacdes de género e a prevengao de Infecgoes Sexualmente

'Os termos orienta¢do sexual e educacdo sexual sdo utilizados para denominar a intervengdo que se
propde fazer nas escolas, envolvendo as/os alunas/os e suas necessidades sobre as questdes sexuais.



Transmissiveis (IST). O corpo esta ligado aos aspectos bioldgicos e psiquicos, trabalhando os
orgdos, sentimentos e emocdes. As relagdes de género refletem o questionamento sobre os
padrdes pré-estabelecidos pela sociedade para homens e mulheres, no sentido de abolir a
concepgdo de que o sexo determina o papel que cada individuo exerce na sociedade. O eixo
referente a prevengdo das IST procura trazer informagdes sobre as IST, formas de contagio e
prevengdo, € visa o combate ao preconceito contra pessoas com infec¢des sexualmente
transmissiveis, como o HIV, por exemplo (BRASIL, 1997a, 1997b, REIS; RIBEIRO, 2001).

A escola ¢ um local de propagacdo do conhecimento, sendo, portanto, um dos espagos
mais propicios para uma educacdo sexual intencional e sistematizada. A educacdo sexual ndo
¢ necessaria somente porque existem problemas sociais ligados a sexualidade, mas porque ¢
papel da escola garantir a formagao integral de suas/seus alunas/os. Na escola podemos
perceber a manifestacdo da sexualidade em criangas e adolescentes. Neste sentido,
oportunizar que as/os estudantes facam uma reflexdo critica sobre este tema, desenvolvendo
assuntos relacionados a sexualidade, também ¢ promover a cidadania. No entanto, o que tem
ocorrido € que a escola tem reproduzido padrdes e normas de comportamento existentes na
sociedade, omitindo-se, negando ou reprimindo quaisquer tipos de problemas ligados a
sexualidade que sdo enfrentados pelas/os adolescentes.

Diante desse cendrio, o presente estudo apresenta os seguintes questionamentos: como
a educacao sexual vem sendo feita nas escolas? Existem propostas para intervengao ou agoes
para implementar a educacdo sexual nas escolas? Qual a melhor forma de inserir a discussao
sobre sexualidade nas escolas? Como proporcionar as/aos estudantes os conhecimentos e as
informacdes importantes para sua formagao critica e consciente?

Para buscar respostas a estas questdes, este trabalho buscou efetuar uma pesquisa
sobre como implementar a educagdo sexual nos ambientes escolares. A principio, foi
realizado um levantamento de dados histéricos sobre a implementagdo da educacao sexual e
de contetidos referentes a sexualidade nas escolas brasileiras ao longo dos anos, relatando os
avangos ¢ retrocessos observados nas politicas educacionais e nas praticas pedagdgicas.
Posteriormente, para compreender a atual situacdo da discussdo sobre o tema, foram
analisadas algumas dissertacdes defendidas no Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo
Sexual da UNESP de Araraquara e foi realizada uma discussao sobre qual o melhor caminho

para a inser¢do da educacdo sexual no contexto escolar.



1.1 Objetivo

O presente estudo tem como objetivo identificar as possibilidades de estratégias e
acoes de intervengdo para a implementacdo da educagdo sexual nas escolas brasileiras, tendo
como referéncia as dissertagdes defendidas no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo

Sexual na UNESP de Araraquara no periodo de 2015 até o primeiro trimestre de 2020.

1.1.1 Objetivos Especificos

A sexualidade ¢ um conceito amplo e historico (MAIA; RIBEIRO, 2011). Portanto,
para proporcionar uma melhor compreensao do tema, o presente estudo possui os seguintes
objetivos especificos:

e Realizar uma breve contextualizacdo sobre a implementagdo da educag¢do sexual nas
escolas brasileiras, relatando os avangos e retrocessos observados nas politicas
educacionais e nas praticas pedagogicas;

e Identificar, no banco de dissertacdes do Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Sexual
da UNESP de Araraquara, estratégias utilizadas ou recomendadas para implementar a

educagao sexual nas escolas.

1.2 Referencial Tedrico Metodoldgico

Inicialmente foi realizada uma pesquisa de carater bibliografico com o objetivo de se
elaborar uma linha do tempo com as iniciativas de implementagdo de programas de educagao
sexual nas escolas brasileiras. Segundo Soares (2009 apud SALLA, 2020) os estudos de
carater bibliografico tém como objetivo inventariar e sistematizar a produgdo em determinada
area do conhecimento. Estes estudos sdo de grande importancia, pois podem conduzir a plena
compreensdo do estado atingido pelo conhecimento a respeito de determinado tema (sua
amplitude, tendéncias teodricas e vertentes metodoldgicas). Neste momento do trabalho,
pretende-se relatar os avangos e retrocessos observados nas politicas educacionais e nas
praticas pedagdgicas em educagdo sexual.

No segundo momento, a pesquisa realizada foi de carater qualitativo. Foram analisadas

algumas dissertagdes defendidas no Programa de Po6s-Graduagdo em Educacdo Sexual da
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UNESP de Araraquara no periodo de 2015 até marco de 2020, para identificar possibilidades
de estratégias e acdes de intervencdo para a discussdo do tema com as/os alunas/os nas escolas
brasileiras. O referido Programa de Pds-Graduacgao foi escolhido por ser o primeiro da area no
Brasil. Por este motivo, considerou-se que esse Programa poderia ter producdes relevantes
sobre o tema investigado.

Conforme Petrenas (2015), analisar e sistematizar a produ¢do académica sobre o tema
¢ bastante significativo para que demais pesquisadoras/es possam aprofundar estudos e
investigacdes subsequentes, subsidiando de maneira mais significativa o conhecimento
cientifico. Neste sentido, as dissertagdes que foram analisadas estdo localizadas no banco de
teses e dissertacdes do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Sexual da UNESP de
Araraquara, que podem ser acessadas no endereco

<http://wwws.fclar.unesp.br/agenda-pos/educacao sexual/teses e dissertacoes>. Na analise

qualitativa destas dissertagdes, optou-se por usar a analise de contetido de natureza descritiva.

Para identificar as dissertagdes que abordam alguma pratica interventiva de educacao
sexual nas escolas brasileiras, foi realizada uma investigacdo em todas as dissertagdes do
Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo Sexual da UNESP de Araraquara, no periodo de
2015 até margo de 2020 (totalizando 82 dissertacdes), considerando o titulo do trabalho e as
palavras-chave. Realizou-se uma pré-selecdo contendo 54 dissertacdes e, posteriormente, foi
realizada uma leitura de seus respectivos resumos para a identificagdo dos objetivos dos
trabalhos. Foram entdo selecionadas 14 dissertacdes, as quais foram lidas integralmente,

categorizadas, descritas e analisadas.


http://wwws.fclar.unesp.br/agenda-pos/educacao_sexual/teses_e_dissertacoes

11

2 UM BREVE HISTORICO SOBRE A IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO
SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

No Brasil, a educagdo sexual ocorre nas escolas pelo menos desde 1928. Na época, a
pratica da educagdo sexual foi influenciada pelas correntes médicas e higienistas europeias, e
por isto tinham como objetivos: o combate a masturbacdo, a prevencao de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) e a imposi¢do do comportamento moral e do papel social da
mulher, de mae e esposa (MAIA, 2004). Nessa época, prevaleciam discursos repressivos,
ancorados nos pressupostos da moral religiosa e reforcados pelo carater higienista das
estratégias de satde publica (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015), que perduraram até a década
de 1950.

Vale ressaltar que com a chegada da Sexologia ao pais como campo oficial do saber
médico, foram publicados dezenas de livros entre as décadas de 1920 e 1940, inclusive sobre
educagao sexual (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015). Ao falar de sexo, ao ouvir sobre sexo, ao
ler sobre sexo, a parcela intelectual ou instruida da sociedade brasileira se abriu para a
educagao sexual (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019). Além disso, a década de 1960 foi
protagonizada por movimentos sociais como as lutas feministas, os movimentos de gays e
lésbicas e as reivindicacdes étnico-raciais. Nessa época, o tema educagdo sexual conseguiu
uma abordagem mais sistematica no discurso pedagogico e as criticas socioldgicas sobre os
sistemas educacionais comegavam a ser formuladas e aplicadas em escolas experimentais nos
estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015;
CESAR, 2019).

Com o golpe militar em 1964, essas iniciativas de implementa¢do da educacdo sexual
nas escolas brasileiras foram silenciadas. Com a alegacdo de imoralidade, irresponsabilidade e
inutilidade, as praticas pedagdgicas que abordavam a tematica sexo/sexualidade perderam
espaco e boa parte delas foi suspensa (MAIA, 2004; SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015).

No entanto, durante a ditadura militar também surgiram diversas iniciativas de
resisténcia por parte da populacdo. Nessa época, a educacao sexual e os debates sobre género
ou feminismo apareceram como parte de um projeto de escola e educagdo que se instaurou
nas bases de lutas pela redemocratizagdo do pais (CESAR, 2009). Devido as reivindicagdes
dos movimentos feministas, a liberacdo dos costumes difundida pelos meios de comunicagao

(principalmente a TV) e a ideia de que a educagdo sexual poderia ajudar a controlar o
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crescimento demografico, os contetidos ligados a sexualidade voltaram a surgir nas escolas
(MAIA, 2004).

Nesse contexto, ao final da década de 1970, o Conselho Federal de Educagao aprovou
a implantacdo da educagdo sexual como conteudo curricular nas escolas de 1° e 2° graus
(atuais Ensino Fundamental e Médio, respectivamente), na disciplina denominada Programa
de Saude (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015). Dessa forma, questdes trazidas pelo movimento
feminista, como a luta contra o patriarcado e a hierarquia de género, acabaram desaparecendo,
e o campo mais especifico da saude foi ganhando espaco na educacio sexual (CESAR, 2009).
Entdo, nessa época, o enfoque da educagdo sexual era nos aspectos anatomicos, centrado nas
questdes bioldgicas e médicas, sem abordar comportamentos e valores (ALMEIDA, 2009
apud SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015).

A década de 1980 foi marcada por grandes mudangas no comportamento sexual das
pessoas. A sociedade se tornava mais liberal em relagdo ao ato sexual e ocorreu o aumento
dos indices de gravidez indesejada, além de uma onda de IST, dentre elas o HIV. Entao, houve
a necessidade de se trabalhar educacdo sexual nas escolas com o objetivo de se promover a
satde publica (REIS; RIBEIRO, 2001). Aqui, as discussdes sobre a sexualidade comecaram a
se tornar mais frequentes. O assunto ganhou espago entre pesquisadoras/es do meio
académico, educadoras/es, cientistas sociais e médicas/os. Mas levar a educagdo sexual para a
escola continuava sendo um desafio. A resisténcia da populagdo ao debate, a falta de recursos
financeiros, pouca credibilidade e incentivo as propostas, dividas sobre como implementar os
projetos, medo de intervir nos valores familiares, entre outras dificuldades, permeavam o
meio da educacao (MAIA, 2004).

Em 1997, a insercdo da “orientagdo sexual” no curriculo das escolas brasileiras foi
assegurada oficialmente pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), com a finalidade de
contribuir para o conhecimento e valorizacdo dos direitos sexuais e reprodutivos, prevencao
do abuso sexual e da gravidez indesejada. Este tema foi inserido em sua proposta de “temas
transversais”, juntamente com ética, meio ambiente, saude, diversidade cultural, trabalho e
consumo (BRASIL, 1997a; 1997b). E nesse documento que os temas género e sexualidade
foram mais inseridos no contexto escolar.

Os PCN destacam que a educagdo sexual na escola nao substitui ou concorre com
aquela que a familia fornece, apenas a complementa, trazendo informag¢des mais completas e

proporcionando uma discussdo entre diferentes pontos de vista, possibilitando que a/o aluna/o
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construa seu proprio entendimento a respeito do tema, sem a imposi¢ao de determinados
valores (BRASIL, 1997a, 1997b). Algumas familias, por sua vez, temem que as/os
professoras/es interfiram em seus principios, influenciando o comportamento de criangas e
adolescentes com seus valores pessoais. No entanto, ¢ papel da escola proporcionar as/aos
estudantes o acesso a informagdo, criando assim, oportunidades de reflexdo para que os
mesmos pensem e formem suas proprias opinides (REIS; RIBEIRO, 2001; FIGUEIRO,
2000).

A partir de 2001, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) passa a determinar diretrizes,
metas e estratégias para a politica educacional brasileira. No PNE que vigorou até 2010, assim
como no projeto de PNE 2011 — 2020, os temas sobre sexualidade estavam contemplados. No
entanto, no atual PNE 2014 — 2024 foi suprimido qualquer mencao a termos como género,
orientacdo sexual e diversidade sexual (BARBOSA; VICOSA; FOLMER, 2019).

Este fato, referente a supressdo do tema educacdo sexual no PNE 2014 — 2024, pode
ser compreendido quando lembramos que desde 2004, no campo politico, com o surgimento
do movimento “Escola sem Partido”, alguns projetos de lei tramitaram ou tramitam no
Congresso Nacional e casas legislativas objetivando impedir uma suposta doutrinagdo politica
e ideologica de alunas/aos por parte de professoras/es nas escolas. Dentre as solicitagdes
desses projetos, estd a exclusdo dos termos orientacdo sexual e género do PNE
(FURLANETTO et al., 2018). Além disto, a partir de 2015 no Brasil, podemos perceber uma
onda de conservadorismo que vai contra atitudes, manifestacdes e discursos considerados
contrarios aos principios ditos cristdos. Nesse contexto, em 2018, ¢ eleito um presidente da
Republica de extrema-direita, negacionista e afinado com o fundamentalismo cristao. Como
resultado, desde janeiro de 2019 as agdes politicas do governo passam pelo crivo de uma nova
moral que pauta as decisdes a partir de principios religiosos (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019).

Apesar dos recentes acontecimentos supracitados, nos dias de hoje as iniciativas para
implementar a educagio sexual nas instituigdes escolares sio mais frequentes. E comum
encontrar nessas iniciativas todos os tipos de modelos educativos que surgiram ao longo da
historia, mas até os dias atuais ainda prevalece o modelo médico-higienista, que procura
voltar a atencdo das/os adolescentes para os “perigos” do sexo. Essas iniciativas reduzem a
sexualidade ao seu aspecto biologico, ignorando todos os outros ambitos que deveriam ser
trabalhados e desprezando toda a produc¢do acumulada ao longo dos anos sobre o tema

(MAIA, 2004).
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3 AIMPLEMENTACAO DA EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS

A abordagem sobre sexualidade deve ser feita de forma emancipatéria, dando
condi¢cdes as/aos estudantes para refletirem e construirem uma visdo critica sobre o assunto
(MAIA; RIBEIRO, 2011). Salienta-se que a escola tem por objetivo ndo somente trazer
informagdes as/aos estudantes, mas proporcionar-lhes oportunidades para que construam seu
conhecimento e se formem como cidadas/aos. O que se espera das institui¢des escolares ¢ que
elas possam contribuir para que suas/seus alunas/os tenham uma formacgao integral. Nesse
sentido, a intengdo de se oferecer educacdo sexual nas escolas ¢ oportunizar uma experiéncia
que va além da troca de informagdes, buscando a emancipacao de cada estudante. Porém, na
pratica, como a educacdo sexual vem sendo realizada nas escolas? Existem propostas de
intervengdes ou acgdes para implementar a educag¢do sexual nas escolas? Tais perguntas
orientaram o processo de selecao das dissertacdes defendidas no ambito do Programa de

Pos-Graduacao em Educagdo Sexual da UNESP de Araraquara, que serd apresentado a seguir.

3.1 O processo de selecio das Dissertacoes

Estavam disponiveis 82 dissertagdes na pagina do Programa de Po6s-Graduagdo em
Educacao Sexual da UNESP de Araraquara, defendidas e publicadas no periodo de 2015 até
marc¢o de 2020. A partir da leitura do titulo e das palavras-chave de cada dissertagdo foram
identificadas 54 dissertacdes que abordavam questdoes ligadas a educagdo sexual e
intervengdes em escolas. Destas 54, 2 foram prontamente descartadas por ndo terem o texto
completo disponibilizado. Apos a leitura dos resumos e identificacdo dos objetivos das 52
dissertacdes, 14 foram selecionadas para uma analise de conteido por abordarem o tema
proposto neste trabalho. Foram consideradas somente as dissertacdes que possuem alguma

pratica de educagdo sexual, conforme evidenciado na Tabela 1.



15

Tabela 1. Dissertagdes do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo Sexual da UNESP de Araraquara que se referem a alguma pratica de educagao sexual

TIPO DE INTERVENCAO
. OBJETIVO IDENTIFICADO NA
ANO TITULO AUTOR/A DISSERTACAO ANALISADA OU PROPOSTA PARTICIPANTES
PARA AS/OS ALUNAS/OS
Compreender a sexualidade infantil nas
Compreendendo a Daniela relagdes de género, por meio das . . Alunas/os do 1° ano do Ensino
. . . < . 01 livro Tom e Mel; 01 jogo .
sexualidade infantil nas Arroyo representacdes dos familiares, da . Fundamental (com idade entre
2015 ~ R .1 , . g Charadinhas sobre o Corpo Humano;
relagdes de género: o ludico | Favero professora e atividades ludicas . .. 06 e 07 anos) de uma escola
L . . S N Caixa de Curiosidades 1
como estratégia educativa Moreira desenvolvidas junto as criangas de uma publica estadual
sala do 1° ano do Ensino Fundamental
Sexualidade e adolescéncia: Investigar junto a um grupo de 10 rodas de conversas, sendo estas um
" | Débora adolescentes na faixa etariade 11 a 13 espago para dialogos, debates, troca de | Alunas/os do 7° ano do Ensino
rodas de conversa e ~ . . . ~ L .
2015 A Brandao anos, como se manifestam a respeito de informagdes e aquisicdo de novos Fundamental (com idade de 11 a
vivéncia em uma escola de . . . . - A
. Bertolini sua propria sexualidade e como a conhecimentos acerca da tematica 13 anos) de uma escola publica
ensino fundamental . . .
vivenciam sexualidade
. . L 12 jovens e adultas/os com
Sexualidade e Deficiéncias: Investigar junto a um grupo de alunas/os . . ~ A
. e 07 oficinas pedagdgicas, com dura¢do | deficiéncia intelectual, entre 14
dando vozes aos Franciely com deficiéncia intelectual de uma L1 . R
2015 , .. e e . média de uma hora e meia, ¢ 26 anos de uma instituicao de
adolescentes através de Paliarin instituicdo especial de que forma percebem . ~ .
. , . . . . quinzenalmente educacdo especial (APAE) de
oficinas pedagogicas e vivenciam sua sexualidade . ,
um municipio do Parana
.O jogo pedagogico como Jogo: “Em seu lugar — Um jogo para
instrumento para educagio . . . . L
o Anne Kariny | Descrever e analisar um jogo destinado a profissionais que trabalham com
sexual de facilitadores e . o 1t el .
2015 . (1 Lemos formadores e estudantes adolescentes que | adolescentes e jovens” foi distribuido Adolescentes e jovens
estudantes jovens: analise .
Rocha trata do tema sexualidade em 2013 pelo governo estadual nas

do material “Em Seu
Lugar”

escolas publicas de Sao Paulo
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EDUCACAO SEXUALE
COMUNICACAO: O

Propor um projeto de intervengdo com

- i iaca adi Do Adol Ensi
RADIO COMO Aline criagdo de um programa de Tadlo na escola Programa de radio feito pelas/os dolescentes do ’n§1no
Santana sobre sexualidade com finalidade Lo Fundamental e Médio, de uma
2016 | ALTERNATIVA . - . proprias/os alunas/os, com a . ~
; Castelo pedagdgica e com o objetivo de estimular . . escola estadual, interior de Sdo
PEDAGOGICA NAS Branco a produgdo de material alternativo para supervisdo da pesquisadora Paulo
ESCOLAS A PARTIR DE as‘/’os alﬁnas o P
UMA INTERVENCAO
Avaliar se o0 jogo “Trilha da Protegdo”
Analise do jogo "Trilha da pode ser considerado um objeto de
protegdo" como auxiliar na . aprendizagem para criangas no ensino Al .
. . . N E
2017 | diminuigdo da Fabricio fundamental (de 6-12 anos) na tematica da | Jogo “Trilha da Protegdo” unas/os do Ensino
.- Meyer A . . Fundamental de 6 a 12 anos
vulnerabilidade para a violéncia sexual contra a infancia de
violéncia sexual infantil acordo com a metodologia Learning
Object Review Instrument 1.5 (LORI)
Apresentar a trajetoria e fundamentagao
tedrica da criagdo de um recurso educativo
LIVRO "O QUE E para a promogdo do dialogo com criangas
PRIVACIDADE?": uma Caroline de 3 a 8 anos, como estratégia de
2017 | ferramenta de prevengdo da | Arcari enfrentamento da violéncia sexual: o livro | Livro “O que ¢ privacidade?” Criangas entre 3 ¢ 8 anos
violéncia sexual para Meyer “O que ¢ privacidade?”. Sintetiza o estudo
criangas da educagdo sexual e suas contribui¢des no
enfrentamento da violéncia sexual contra
criangas
Estratégia para a Sylvia Elaborar uma proposta pedagogica de
2018 aprencyzagem da . Regma de mziterlal ludl.co para o de.senvolwmento de Clor}f.eccwnou e explicou materiais Alunas/os da Educacio Infantil
diversidade de arranjos Oliveira agoOes educativas com criangas e adultos didaticos
familiares na infancia Rodrigues sobre os arranjos familiares
Escola e transfobia: Sylvia Maria Elaborar um jogo que p 0ssa ser utﬂ%zado .
oA para se trabalhar o respeito a diversidade " . Alunas/os do Ensino
2018 | vivéncias de pessoas Godoy R . . Protétipo de um jogo L 1
. . sexual e de género junto a alunos e equipes Fundamental e Médio
transexuais Amorim

educativas
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"Nao deficientize minha

Analisar as representagdes graficas e as

sexualidade": repensando a | Denise T Jovens entre 15 e 31 anos, com
. . falas das pessoas com deficiéncia A
sexualidade de pessoas com | Maria . . . . deficiéncia intelectual, de uma
2018 A intelectual (pDI), por meio das oficinas 03 oficinas o L
deficiéncia intelectual por Nepomuceno L institui¢do especial, interior de
. . . pedagodgicas abordando o tema da ~
meio de oficinas Schiavon . Séo Paulo
p sexualidade
pedagogicas
SEXUALIDADE E Levarjtar dados sobre os conhecimentos e
- as acOes adotadas por educadores sobre o
DEFICIENCIA tema Sexualidade, com ateng@o aos alunos
INTELECTUAL: proposta . N ¢ A Alunas/os do Ensino
. . Karin que possuem algum tipo de Deficiéncia .
de criagdo de material . . . . i Fundamental com deficiéncia
2018  ras L. Elizabeth Intelectual, regularmente matriculados em | Apostila e jogo didatico .
didatico-pedagogico para e . intelectual em uma escola
. - Kruger Escola Publica da cidade de Araraquara, e e -
intervengdo escolar no . . ~ . publica, interior de Sdo Paulo
S SP — Brasil. Além disso, propde-se a criar
municipio de Araraquara — e . .
~ . material didatico pedagdgico: uma apostila
Sdo Paulo — Brasil . e
e um jogo didatico
SEXUALIDADE E Analisar discursivamente a obra literaria
IDENTIDADE FEMININA Iracema de José de Alencar, identificando
EM “IRACEMA” DE Nelma a presenga de aspectos relativos a Alunas/os do Ensino Médio e
2018 | JOSE DE ALENCAR: da Eugenia sexualidade, ao erotismo e a identidade Livro Teéenico
literatura romantica de Svizzero feminina, para que sirvam de subsidio para
vestibular a visdo critica o trabalho com a Educacdo Sexual dentro
dos vestibulandos do Ensino Médio e Técnico
A HISTORIA DA Conhecer como ocorreu a
CRIACAO DO PAPO institucionaliza¢do da Educagdo Sexual em o .
. . .. . ) Alunas/os do 5° ano do Ensino
JOVEM: Um projeto de Rita Céssia uma escola da rede privada de ensino na .o
~ : . . ., ) Papo Jovem - um espaco para debates; | Fundamental até o 3° ano do
2018 | educagdo sexual integrado | Pereira cidade de Jaguaritina-SP a partir da . . . 4
, e Lo . com diversas atividades Ensino Médio de uma escola
ao curriculo de uma escola | Bueno trajetoria historica do Projeto Papo Jovem,

de ensino fundamental e
médio

desenvolvido pela autora e pesquisadora
do presente estudo

particular, interior de Sdo Paulo
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OFICINAS 04 jovens com Sindrome de
PEDAGOGICAS: Um .. Investigar e analisar as expressoes e Down, entre 18 e 22 anos, do
. ~ Mirian : . , . .

2020 | instrumento de expressao Sinhorelli entendimentos de jovens com Sindrome de | Oficinas Centro de Atendimento
da sexualidade de jovens Down a respeito de afeto da sexualidade Especializado Exclusivo,
com Sindrome de Down interior de Sdo Paulo

3.2 As dissertacoes selecionadas

As 14 dissertagdes selecionadas possuem referéncia a alguma pratica interventiva de educagdo sexual. Tais dissertagdes foram agrupadas
nas categorias (1) promogdo de dialogos, (2) trabalhos com livros, (3) trabalhos com jogos e (4) recursos didaticos confeccionados.

Conforme apresentado na Tabela 2, das 14 dissertagdes analisadas, 6 estao na categoria identificada como promogdo de didalogos, que sao
trabalhos que apresentam atividades com as/os estudantes cujo objetivo era proporcionar um espaco para debates em educagdo sexual, nos quais
a/o estudante pudesse participar ativamente da constru¢do do seu conhecimento. A seguinte categoria que englobou maior quantidade de
trabalhos foi a de recursos didaticos confeccionados, com 4 dissertagdes que propdem a utilizacdo de materiais diversos para o ensino sobre
sexualidade. Por fim, duas categorias (trabalhos com livros e trabalhos com jogos) possuem 2 trabalhos cada, que propuseram importantes

discussdes com o uso de livros ou jogos nas escolas.

Tabela 2. Categorias e subcategorias identificadas nas 14 dissertagdes analisadas no presente estudo

CATEGORIA [ ANO | TITULO AUTOR/A SUBCATEGORIA

PROMOCAO | 2015 | Sexualidade e Deficiéncias: dando | Franciely Paliarin | OFICINA
DE vozes aos adolescentes através de
DIALOGOS oficinas pedagogicas




PROMOCAO | 2018 | "N&o deficientize minha Denise Maria OFICINA
DE sexualidade": repensando a Nepomuceno
DIALOGOS sexualidade de pessoas com Schiavon

deficiéncia intelectual por meio de

oficinas pedagdgicas
PROMOCAO | 2020 | OFICINAS PEDAGOGICAS: Um | Mirian Sinhorelli | OFICINA
DE instrumento de expressdo da
DIALOGOS sexualidade de jovens com

Sindrome de Down
PROMOCAO | 2015 [ Sexualidade e adolescéncia: rodas | Débora Brandio | RODA DE
DE de conversa e vivéncia em uma Bertolini CONVERSA
DIALOGOS escola de ensino fundamental
PROMOGAO 2016 | EDUCACAO SEXUALE Aline Santana PROGRAMA DE
DE COMUNICACAO: O RADIO Castelo Branco | RADIO
DIALOGOS COMO ALTERNATIVA

PEDAGOGICA NAS ESCOLAS

A PARTIR DE UMA

INTERVENCAO
PROMOCAO | 2018 | AHISTORIA DA CRIACAO DO | Rita Cassia PROJETO
DE PAPO JOVEM: Um projeto de Pereira Bueno
DIALOGOS educacdo sexual integrado ao

curriculo de uma escola de ensino

fundamental ¢ médio
LIVROS 2017 | LIVRO"O QUEE Caroline Arcari -

PRIVACIDADE?": uma Meyer

ferramenta de prevencao da
violéncia sexual para criancas
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LIVROS 2018 | SEXUALIDADE E Nelma Eugenia
IDENTIDADE FEMININA EM Svizzero
“IRACEMA” DE JOSE DE
ALENCAR: da literatura
romantica de vestibular a viséo
critica dos vestibulandos

JOGOS 2015 | O jogo pedagdgico como Anne Kariny
instrumento para educacdo sexual | Lemos Rocha
de facilitadores e estudantes
jovens: analise do material “Em
Seu Lugar”

JOGOS 2017 | Analise do jogo "Trilha da Fabricio Meyer
prote¢@o” como auxiliar na
diminui¢do da vulnerabilidade para
a violéncia sexual infantil

RECURSOS | 2015 | Compreendendo a sexualidade Daniela Arroyo

DIDATICOS infantil nas relagdes de género: o Favero Moreira

CONFECCIO ludico como estratégia educativa

NADOS

RECURSOS [ 2018 | Estratégia para a aprendizagem da | Sylvia Regina de

DIDATICOS diversidade de arranjos familiares | Oliveira

CONFECCIO na infancia Rodrigues

NADOS

RECURSOS | 2018 | Escola e transfobia: vivéncias de Sylvia Maria

DIDATICOS pessoas transexuais Godoy Amorim

CONFECCIO

NADOS

20
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RECURSOS 2018 | SEXUALIDADE E Karin Elizabeth -
DIDATICOS DEFICIENCIA INTELECTUAL: | Kruger

CONFECCIO proposta de criacdo de material

NADOS didatico-pedagogico para

interven¢ao escolar no municipio
de Araraquara — Sao Paulo — Brasil

3.2.1 Promocgao de dialogos

A categoria promog¢do de didlogos agrupa dissertacdes que promovem diversas atividades realizadas com estudantes que visavam
proporcionar um espaco para debates em educagdo sexual em que a/o estudante pudesse participar ativamente da constru¢do do seu
conhecimento. Conforme explicitado na Tabela 2, nesta categoria foram identificadas a seguintes subcategorias:

e oficinas: trabalhos que promovam oficinas com os estudantes para dialogar sobre sexualidade;

e roda de conversa: pesquisas que tiveram como proposta uma roda de conversa com estudantes para perceber como se manifestam a respeito
de sua propria sexualidade e como a vivenciam;

e programa de radio: ¢ referente a trabalhos que propde um projeto de interven¢ao com a criagdo de um programa de radio na escola sobre
sexualidade, feito pelas/os proprias/os alunas/os;

e projeto. propde atividades as/aos alunas/os para promover um espago de aprendizado e discussdo sobre as diversas dimensdes da sexualidade

humana dentro de um contexto ludico, pedagogico e emancipatdrio e estd inserido na grade curricular e no Projeto Politico Pedagégico.
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3.2.1.1 Oficinas

No presente estudo, as 3 dissertagdes que trabalham educagdo sexual usando a promogdo de didlogos com proposta de oficinas foram
direcionadas as/aos alunas/os que apresentaram alguma deficiéncia intelectual.

Paliarin (2015) realizou 06 oficinas (Tabela 3) com 12 alunas/os com deficiéncia intelectual, de idade entre 14 e 26 anos, de uma
institui¢do de educacgao especial (APAE) de um municipio do norte do Parana. Houve uma divisao de dois grupos de alunas/os envolvidas/os para
as discussdes propostas (oficinas), por causa da diferenca de idade e do grau de comprometimento intelectual das/os estudantes. Cada oficina
durou aproximadamente duas horas, focalizando de forma ludica conceitos como sexualidade, preconceitos, aparelhos reprodutores, métodos

contraceptivos, entre outros, com a finalidade de investigar de que forma percebem e vivenciam sua sexualidade (PALIARIN, 2015).

Tabela 3. Oficinas de educagao sexual realizadas por Paliarin (2015) com estudantes que possuem deficiéncia intelectual

Assunto abordado Objetivo
Oficina 1 Se conhecer e conhecer o | Que as/os alunas/os falassem um pouco mais de
outro si, conhecessem os colegas e que fosse criado um

ambiente mais intimo, mais préximo, para que se
sentissem mais a vontade no decorrer dos
encontros

Oficina 2 Puberdade e Adolescéncia | Explicagdes (através de questionamentos) para o
entendimento das/os alunas/os sobre o tema
puberdade e adolescéncia

Oficina 3 Sistemas Reprodutores Explicacdo das principais estruturas internas e
externas e as fungdes dos aparelhos reprodutores,
feminino e masculino. As/os alunas/os deveriam




confeccionar um modelo dos aparelhos
reprodutores feminino e masculino com uma
massa de modelar

Oficina 4

Sexo e sexualidade

Expor abertamente sobre o que € o sexo e outras
questdes envolvidas dentro da tematica
sexualidade

Oficina 5

M¢étodos contraceptivos

Explicar a fun¢ao dos principais métodos
contraceptivos e a importancia do seu uso para a
prevengdo de doengas e para evitar a gravidez
precoce

Oficina 6

Gravidez e  gestagdo;
bullying e exclusao.

Duas dinamicas sobre os assuntos: a primeira se
tratava de uma conscientizagdo quanto a
transmissao de doengas sexualmente
transmissiveis e a segunda foi sobre a exclusdo e o
bullying
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Paliarin (2015) acredita que a intervencao pedagogica apresentada (as oficinas) oportunizou as/aos adolescentes em situagao de

deficiéncia intelectual a experiéncia de vivenciar um processo de autodescoberta. As/os adolescentes demonstraram interesse participando das

atividades e explanando suas davidas, curiosidades, anseios, € em diversos momentos mostraram-se sensibilizadas/os diante das discussdes. Foi

observado um preconceito implicito: a visdo da mulher como objeto e a falta de conhecimentos bdsicos sobre seu proprio corpo e

desenvolvimento. Neste sentido a autora concluiu que as oficinas sdo uma proposta produtiva para sensibilizar alunas/os com deficiéncia

intelectual acerca de assuntos ligados a educacdo sexual, pois elas possibilitam a aprendizagem compartilhada, por meio de atividades grupais,

em que se podem reconstruir individual e coletivamente comportamentos, identidades e valores (PALIARIN, 2015).
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Schiavon (2018), analisou as representacdes graficas e as falas das pessoas com deficiéncia intelectual, por meio das oficinas pedagogicas
abordando o tema da sexualidade. Participaram desta pesquisa 6 jovens entre 15 e 31 anos, com o diagnostico de deficiéncia intelectual,
matriculados em uma instituicdo especial de uma cidade do interior de Sdo Paulo. Foram realizadas 3 oficinas com o grupo (Tabela 4),
solicitando as/aos participantes que relatassem e desenhassem seu entendimento sobre o video Minha Vida de Jodo. Nas trés oficinas houve
debates sobre a compreensdo do filme, pois entende-se que a pessoa com deficiéncia intelectual necessita de um método de ensino diferenciado,

em que a repeticao do tema auxilia na sua fixagao.

Tabela 4. Oficinas que abordam o tema sexualidade realizadas por Schiavon (2018) com estudantes que possuem alguma deficiéncia intelectual

Tema da oficina Dinamica Materiais utilizados Objetivo da oficina
Minha vida de Jodo Filme ¢ Didlogo Apresentacao df) Vl.deo; Abordar a compreensao
gravador de audio do filme
Compreensdo dos Filme, Desenho ¢ Papel A4; Lapis de cor; Discussao sobre os
alunos sobre o tema Dialogo gravador de audio desenhos
Feedback dos ., Gravador de 4udio e Abordar os temas em
.. Didlogo s .
participantes diario de campo sexualidade

Fonte: Schiavon (2018).

Nesta pesquisa a autora conclui que o trabalho atingiu seus objetivos, dando voz aos deficientes sobre a tematica da sexualidade e

colaborando para a desconstruir a concep¢ao de que o deficiente intelectual ¢ assexuado. Ainda, ela ressalta que a maior dificuldade do trabalho
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esta relacionada ao preconceito, ao estigma por cortesia de quem quer investigar temas que para muitas pessoas sao proibidos e devem
permanecer escondidos (SCHIAVON, 2018).

Sinhorelli (2020) teve como objetivo investigar e analisar as expressoes e entendimentos de jovens com sindrome de Down a respeito de
afeto da sexualidade. Para isto foram realizadas 3 oficinas (Tabela 5), com 4 jovens que apresentavam sindrome de Down entre 18 e 22 anos. Os
participantes frequentam o Centro de Atendimento Especializado Exclusivo, no interior de Sdo Paulo. Além da discussdo, recorreu-se a

confec¢do de desenhos e imagens com temas cotidianos, contemplando aspectos decorrentes da expressao nao-verbal (SINHORELLI, 2020).

Tabela 5. Oficinas realizadas por Sinhorelli (2020) para investigar e analisar as expressoes e entendimentos de jovens com sindrome de Down a respeito de
afeto da sexualidade

Oficina Tema Objetivo Dinamica

Gerar harmonia no grupo;
Abordar a compreensdo dos
participantes em relagdo a

Dinamica de
comunicacao; Desenho

Apresentacdo e integracao;
1 Vocé se acha bonito?; O que

mais gosta em vocé? . e Dialogo
autoimagem
Verificar quais
Compreensao sobre afeto; Compreender as formas de conhecimentos as/os
2 Quem ¢ a/o amiga/o; O que | relagdes de afeto das/os participantes possuem
gosta na/o amiga/o participantes em relacdo a sua

estrutura fisica e género

Verificar quais conhecimentos
as/os participantes possuem
em relagdo a sua estrutura
fisica e género

Dinémica de
comunicagao; Didlogo e
Desenho

Expressao de como € meu
3 corpo? Feedback dos
participantes

Fonte: Sinhorelli (2020).
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A autora concluiu que a limitagdo cognitiva, quando leve ou moderada, ndo impede a inser¢do de programas referentes a educacao sexual
no curriculo e demonstra necessidade de priorizar esse conteido, entendendo que a sexualidade ¢ dimensdo presente durante todo
desenvolvimento humano, independente da condi¢do cognitiva que a pessoa apresente. Destaca-se a importancia de discussdes que considerem a
inclusdo escolar de modo a favorecer a adequacao de condutas relacionadas ao afeto e a sexualidade das pessoas com deficiéncia (SINHORELLI,

2020).
3.2.1.2 Roda de conversa

Bertolini (2015) realizou 10 rodas de conversa com 20 estudantes de ambos os sexos, do 7° ano do Ensino Fundamental (11 a 13 anos) de
uma escola publica do interior de Sao Paulo. Os assuntos abordados em cada roda de conversa estao descritos na Tabela 6. A autora teve como
objetivo investigar junto a este grupo de adolescentes como se manifestam a respeito de sua propria sexualidade e como a vivenciam

(BERTOLINI, 2015).

Tabela 6. Rodas de conversa com o tema educac@o sexual com estudantes do ensino fundamental (11 a 13 anos) realizadas por Bertolini (2015)

Nome da atividade Objetivo da atividade Atividades desenvolvidas

Apresentacao da pesquisadora e dos
participantes; facilitacdo no
entrosamento entre os presentes; Questionario escrito
escrita de algumas questoes
individuais: “O que ¢é ser

Roda de conversa 1:
Contato inicial




adolescente? Quais sdo os sonhos?
Como me vejo? Como sou visto?”

Roda de conversa 2:
Ser homem e/ou ser
mulher

Levantar os dados sobre os conceitos
do que ¢ ser homem ou estar
categorizado como sendo membro da
categoria masculina e o que ¢ ser
mulher ou estar na categoria
feminina, na visdo destas/es jovens

Citou-se a existéncia de fronteiras
€ nuances entre 0s sexos binarios;
foram divididos em 3 grupos, foi
solicitado aos participantes a
elaboragdo de frases sobre o que ¢
ser homem e o que € ser mulher e
também a realizagdo de um
desenho com figuras que
representassem tanto um sexo
quanto o outro

Roda de conversa 3:
Sistemas Reprodutores

Abordar os sistemas reprodutores e
orgdos sexuais tanto masculinos
quanto femininos através de aulas
expositivas, com uma visao holistica
e ndo apenas biologicista

Foram utilizados recursos
audiovisuais, esqueleto humano,
bonecos de pano, desenhos em
slides que demonstrassem os
orgdos internos e externos (em
maiores detalhes) e também
houve a visualizacdo de desenhos
didaticos que demonstrassem a
realizacdo de transgenitalizacdo
ou cirurgia de redesignacdo sexual

Roda de conversa 4:
Sexualidade e Familia

Introdugdo do termo Sexualidade

Com auxilio audiovisual, os
jovens tiveram uma breve
introducao sobre sexualidade.
Foram abordados conceitos como:
familia, sexo e género,
homossexuais, heterossexuais,
bissexuais, transexuais,
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transgéneros e travestis, transfobia
e homofobia

Roda de conversa 5:
Sexo, gé€nero e atracio
sexual

Desmitifica¢do dos conceitos e
preconceitos envolvendo sexo e
género

Através de recursos audiovisuais,
avaliou-se o despertar da atragdo
sexual nestas/es jovens
participantes com apresentacdo de
imagens de homens e de
mulheres, comentadas pelas/os
jovens em relagdo ao desejo pelas
imagens compartilhadas

Roda de conversa 6:
Puberdade e
Adolescéncia

Trabalhar a puberdade e as mudancgas

vindas desta época bem como da
adolescéncia e onde estes jovens
estdo inseridos

A pesquisadora reforcou a beleza
dos seres humanos e a
possibilidade de ser moldavel,
trabalhou o conceito de que o que
¢ belo se modifica culturalmente,
além de reforgar a importancia em
adquirir habitos alimentares
saudaveis associado a necessidade
de uma pratica esportiva. Durante
a exposicao do conteudo,
obtiveram conhecimentos sobre
conceitos bioldgicos a respeito de
espermatozoides, évulos e
concepegdo; bem como que
durante a gestagdo na
adolescéncia ha um preparo
hormonal do corpo

Roda de conversa 7:
Relagoes sexuais e
midias

Discutir as exposicdes de corpos e
informagdes da midia que as/os
adolescentes tem acesso, além de

Foi uma roda de conversa com
apresentacdo e discussdo do tema
(acesso a midia)
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alertar as/os jovens quanto a
encontros marcados virtualmente

Roda de conversa 8:
Saude Sexual e
Métodos
Contraceptivos

Apresentacdo de métodos
contraceptivos

Realizou-se uma dinadmica em que
todos participaram da colocagdo
correta dos preservativos
masculino e feminino em pénis e
vagina de silicone

Roda de conversa 9:
Infecgdes sexualmente
transmissiveis

Apresentar as IST e como preveni-las

Foi apresentada a teoria e
exibicdo de fotos e videos para
exemplificagdes de algumas
patologias

Roda de conversa 10:
Aula final

Verificar o grau de conhecimento dos
alunos em relacdo a tematica e para
avaliar o quanto as rodas de conversa
acrescentaram a este conhecimento
acerca de sua propria sexualidade, o
que pensam e como lidam com essa
sexualidade

Momento avaliativo (as mesmas
questdes realizadas na primeira
roda com a finalidade de
comparagdo) e uma
confraternizagdo

Fonte: Bertolini (2015).
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Bertolini (2015) concluiu que foi possivel verificar elementos que pontuassem que vivéncias de educagdo sexual em ambiente escolar se

fazem necessarias para que jovens adolescentes vivenciem sua propria sexualidade de maneira segura, emancipatdria, saudavel e com uma visao

prazerosa, sem culpa e com total responsabilidade, auxiliando desta forma, o processo de transi¢ao da infancia para a vida adulta de uma maneira

mais harmoniosa. As atividades de roda de conversa proporcionaram um espago para dialogos, debates, troca de informagdes e aquisi¢ao de
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novos conhecimentos acerca da tematica sexualidade, possibilitando as/aos 20 jovens participantes que refletissem suas proprias atitudes e

comportamentos sexuais através de vivéncias envolvendo aulas de educacao sexual (BERTOLINI, 2015).

3.2.1.3 Programa de radio

Branco (2016) propos um projeto de intervengdo com a criagdo de um programa de radio na escola sobre sexualidade, feito pelas/os
proprias/os alunas/os, com a supervisdo da pesquisadora. A referida intervengdo foi realizada com duas turmas de estudantes, sendo uma de §°
série do ensino fundamental com 45 alunas/os (entre 12 e 14 anos) e a outra do 1° ano do ensino médio com 45 alunas/os (entre 15 e 17 anos). O
objetivo foi investigar se existe uma pré-disponibilidade das/os adolescentes em promover a educagdo sexual por meio de uma extraprogramacao
pedagogica realizada dentro do ambiente escolar. O trabalho se dividiu em trés momentos distintos (Tabela 7): (1) observacao participante; (2)

levantamento do universo tematico; (3) intervencao educativa (BRANCO, 2016).

Tabela 7. Etapas e objetivos da pesquisa de Branco (2016)

Etapas da pesquisa Objetivos da etapa

(1) Observagao participante Conhecer melhor o local pesquisado e as/os participantes

(2) Levantamento do universo [ Observar o ambiente a ser trabalhado ¢ o objeto de estudo;
tematico compreender o que as/os alunas/os entendem sobre sexualidade,
se existe interesse da parte delas/es em falar sobre este assunto
num programa de radio dentro da escola e investigar como os
temas de sexualidade sdo tratados na sala de aula

(3) Intervengao educativa Apresentacdo dos temas transversais, aplicagdo de dindmicas e a
observacdo das/os participantes
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Fonte: Branco (2016).

Para o levantamento do universo tematico (2) foram feitas entrevistas e a aplicagdo de um questionario com 10 alunas/os do Grémio
Escolar (BRANCO, 2016). Como parte dos resultados, quando questionadas/os se queriam discutir sobre sexualidade na escola, 9 alunas/os
responderam que sim e apenas 1 “achou vergonhoso". A pesquisa também incluiu a apresentacao de temas transversais, dindmicas € a observacao
das/os participantes. Para isto, aconteceu uma aula/oficina, que foi composta de uma aula expositiva sobre o que ¢ sexualidade, um bate papo
sobre temas transversais (onde foram tiradas dividas das/os alunas/os) e a apresentagdo da sexualidade na visdo delas/es (BRANCO, 2016).

Branco (2016) identificou que as abordagens sobre sexualidade causaram um incomodo social entre as/os docentes e a intervencao foi
interrompida nas etapas finais. A autora comenta que aconteceu uma “castracdo”. O termo castra¢do estd correlacionado a ruptura, a um corte
brusco que aconteceu durante o processo de intervenc¢do. A justificativa dada pela coordenadora da escola para a referida castragao foi que todo o
processo estava incentivando o ato sexual. Além disso, foi dito que a interrupg¢do aconteceu para nao criar conflito entre alunas/os e familias, ja
que parte das/os alunas/os ¢ evangélica/o. Isto reforca a religido como instituicdo reguladora e o estigma diante do sujeito como detentor de um

corpo discursivo (BRANCO, 2016).

3.2.1.4 Projeto

Bueno (2018) teve o objetivo de conhecer como ocorreu a institucionalizacdo da educacdo sexual em uma escola da rede privada de
ensino no interior de Sao Paulo a partir da trajetdria historica do Projeto Papo Jovem, desenvolvido por ela. O Papo Jovem oferece semanalmente
as/aos alunas/os um espaco de aprendizado e discussdo que aborda as diversas dimensdes da sexualidade humana dentro de um contexto ludico,

pedagogico e emancipatorio (BUENO, 2018). O projeto estd inserido na grade curricular e no Projeto Politico Pedagogico do Colégio e € voltado
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para alunas/os desde o 5° ano do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio (com idades entre 9 e 17 anos). Os temas desenvolvidos no
projeto sdo: puberdade, amor, relacionamentos, violéncia sexual, género, diversidade sexual, gravidez e aborto. Diante das descricdes das
atividades relatadas pela autora de 2010 até 2017, € possivel perceber que trabalhar com a educagdo sexual exige dedicacdo, criatividade,

respeito, cautela, perseveranga e profissionalismo (BUENO, 2018).

3.2.2 Livros

A categoria /ivros refere-se a dissertagdes que realizaram andlise de livros e fizeram alguma proposta de discussdes ou reflexdes sobre
esses livros com as/os alunas/os como ferramenta para o trabalho de educacao sexual, para facilitar o dialogo e promover momentos e espagos de
informagao e discussdo sobre o tema.

Caroline Meyer (2017) teve como objetivo apresentar a trajetdria e fundamentagdo teorica da criagdo de um recurso educativo para a
promogao do didlogo com criangas de 3 a 8 anos, como estratégia de enfrentamento da violéncia sexual, sendo ele o livro O que ¢é privacidade?
Este trabalho descreve detalhadamente o caminho percorrido para a elaboragdo da obra, bem como fundamenta as escolhas tomadas, elencando
0os passos que englobaram a constru¢do do texto, a elaboragdo de personagens principais e secundarios, a indicacdo da faixa etéria, o
desenvolvimento das cenas ilustradas e os objetivos do conteudo do livro. Por fim, a dissertacdo também sintetiza o estudo da educagao sexual e
suas contribui¢des no enfrentamento da violéncia sexual contra criangas. O livro O que é privacidade? se propde a ser uma ferramenta de
enfrentamento da violéncia sexual, ao facilitar o didlogo e promover momentos e espacos de informagao, atengao e discussao, além de empoderar
a crianga para que identifique situagdes de perigo e possa recorrer a adultos de confianga de seu nucleo de convivéncia (MEYER, 2017).

Svizzero (2018) analisou discursivamente a obra literaria /racema, de José de Alencar, identificando a presenca de aspectos relativos a

sexualidade, ao erotismo e a identidade feminina, para que sirvam de subsidio para o trabalho com a educacdo sexual dentro do ensino médio e
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técnico. Para este estudo foi aplicado e analisado um questionério, com o objetivo de verificar se na leitura da obra as/os alunas/os conseguiam
ressignificar os temas que foram propostos para a analise do romance. Como resultado da pesquisa foi proposto uma sugestao de trabalho entre o
romance [racema e conteudo para a educagdo sexual no ambito escolar. Neste estudo a autora conclui que as novas ciéncias da linguagem
possibilitam, com suas novas ferramentas de andalise, ampliar a discussao sobre a realidade histérica e cultural contemporanea por meio de novos

formatos de leitura, sem declinar das obras candnicas (SVIZZERO, 2018).

3.2.3 Jogos

Na categoria jogos o objetivo foi analisar os jogos propostos para a educagao sexual e também foram sugeridas melhorias e abordagens
referentes a aplicagdo dos mesmos junto as/aos alunas/os para uma educagdo emancipatoria e prazerosa.

Rocha (2015) descreveu e analisou um jogo chamado Em seu lugar — Um jogo para profissionais que trabalham com adolescentes e
Jjovens, que foi distribuido em 2013 pelo governo estadual nas escolas publicas de Sao Paulo e tem a educagdo sexual como preocupacao central.
O publico-alvo recomendado pelo guia do facilitador do referido jogo sdo adolescentes e jovens a partir dos 12 anos de idade, mas também se
destina a profissionais das areas da educagao e da satde ou educadores de adolescentes e jovens. Na discussao dos resultados a autora comenta a
vantagem do carater informativo do jogo, embora sua aplicagdo exija cautela, uma vez que predominam aspectos negativos da sexualidade,
enfatizando o carater biomédico, sexista e heteronormativo, ocultando as possibilidades da vivéncia de uma sexualidade emancipatéria e
prazerosa. A autora ressalta a possibilidade de adequagdo deste material didatico e sugere que melhor seria fornecer subsidios a formagao dos
profissionais para que sejam mediadores do jogo a fim de que as narrativas possam ser refletidas e problematizadas criticamente (ROCHA,

2015).
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Fabricio Meyer (2017) teve em seu estudo o objetivo de avaliar se o jogo Trilha da Prote¢do pode ser considerado um objeto de
aprendizagem para criangas no ensino fundamental (entre 6 e 12 anos) na tematica da violéncia sexual contra a infancia de acordo com a
metodologia Learning Object Review Instrument 1.5 (LORI 1.5). O sistema de avaliagdo LORI 1.5 foi desenvolvido para que pesquisadores
avaliem e classifiquem, em uma escala de 01 a 05, os 9 itens, ja pré-estabelecidos, para a elaboragdo de um objeto de aprendizagem. Isto permite
uma avaliagdo mais objetiva para situagdes ou conceitos subjetivos. Além disto, o autor também pretendeu no objetivo detectar e descrever se ha
possibilidade de melhorias para o referido jogo, do ponto de vista de um objeto de aprendizagem (MEYER, 2017).

O jogo Trilha da Prote¢do segue o modelo de um jogo de tabuleiro comum, no qual os jogadores seguem uma trilha de casas com
simbolos. Este jogo ¢ um material vinculado ao Instituto Centro de Orientagdo em Educagdo e Satde (CORES) e pode ser acessado
gratuitamente através do seu site. O resultado foi considerado muito satisfatorio, podendo classifica-lo como objeto de aprendizagem. Foram

descritos os pontos falhos ou informagdes/caracteristicas que, se adicionadas, melhoram a qualidade do jogo (MEYER, 2017).

3.2.4 Recursos didaticos confeccionados

Na categoria recursos didaticos confeccionados estao os estudos que, no decorrer da pesquisa, confeccionaram materiais didaticos para
trabalhar com alunas/os o tema educagao sexual.

Moreira (2015) utilizou ludicidade como estratégia educativa com 27 alunas/os do 1° ano do ensino fundamental (6 e 7 anos) de uma
escola publica e estadual de periodo integral, em um bairro periférico do interior do estado de Sao Paulo. A autora também buscou compreender
a sexualidade infantil nas relagcdes de género. Além das atividades ludicas, o estudo incluiu entrevista com a professora destas/es alunas/os e foi
aplicado um questionario para 22 familiares destas/es alunas/os. Os dados obtidos foram analisados qualitativamente. Para este estudo foram

confeccionados um livro 7om e Mel e um jogo Charadinhas sobre o Corpo Humano. Também foi desenvolvida uma atividade intitulada como
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Caixa de Curiosidades (MOREIRA, 2015). Os objetivos de cada uma das 3 atividades desenvolvidas com as/os alunas/os estdo resumidos na

Tabela 8.

Tabela 8. Objetivos das atividades confeccionadas e desenvolvidas por Moreira (2015) com alunas/os entre 06 e 07 anos, para trabalhar educagdo sexual

Nome da atividade Objetivo da atividade

. Refletir sobre como as/os alunas/os constroem as identidades e
1. Tom e Mel (Livro) . n - ..
os papéis de género nas relagdes sociais

Refletir sobre os brinquedos, seu uso, e classifica-los de acordo
com a opinido das/os alunas/os. Brinquedos escolhidos:
2. Caixa de Curiosidades bicicleta, bola, boneca, boneco, corda, carrinho de bebé, carro,
conjunto de panelas, espada, ferro de passar roupa, guitarra,
pido, regador de plantas, skate e vassoura

Recreacdo somada a contetidos informativos considerados

: importantes para o desenvolvimento humano e as partes do
3. Charadinhas sobre o Corpo P P . . . P
corpo. Por exemplo: refletir sobre questdoes de higiene pessoal
Humano .
bem como trabalhar as diferencas e as semelhangas entre o

masculino e o feminino

Fonte: Moreira (2015).

Moreira (2015) comenta que o livro estimulou as/os alunas/os a conversarem sobre questdes relacionadas a exclusao social, preconceito,
respeito as diferencas de género e tomadas de atitude sem pensar na consequéncia, € que as intervengdes realizadas promoveram reflexdes das

diferencas e das semelhancas entre os géneros masculino e feminino. A autora discorre sobre o quanto as/os alunas/os se sentem bem e motivadas
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para o aprendizado através do intermédio das atividades ladicas e conclui que a ludicidade ¢ essencial no exercicio de praticas educativas para o
desenvolvimento da formac¢do das/os estudantes. Os assuntos género, educacdo sexual e sexualidade sdo importantes e necessarios a serem
trabalhados em sala de aula, principalmente pelo fato de a escola ser um local privilegiado no processo de mediagao das informagdes, porém ¢
necessario também que os familiares conversem com as/os filhas/os a este respeito de forma consciente, sem explicagdes fantasiosas, para uma
melhor apropriagdo do conhecimento especifico (MOREIRA, 2015).

Rodrigues (2018), objetivou elaborar uma proposta pedagdgica de material ludico para o desenvolvimento de agdes educativas para a
educacdo infantil e os anos iniciais do ensino fundamental sobre os arranjos familiares. A autora elaborou e confeccionou 3 atividades ludicas
(Tabela 9) e concluiu que ¢ emergencial a somatéria do estudo tedrico por partes dos educadores sobre a familia e suas diferentes constituigdes,
os processos formativos na infancia e o uso da ludicidade como potencializador na mediagdo da apropriagdo dos conhecimentos sociais €
culturais da sociedade pelas criangas com o estudo da elabora¢do de materiais pedagogicos como estratégia de aprendizagem para a formacao

para a diversidade de arranjos familiares (RODRIGUES, 2018).

Tabela 9. Proposta de utilizacdo de 3 materiais didaticos para o ensino da educagdo sexual que foram confeccionados por Rodrigues (2018) para alunas/os da
educacdo infantil e também para os primeiros anos do ensino fundamental

Atividade Materiais confeccionados Proposta de utilizacao
Dedoches de 3 x 5 cm com Apresentar os dedoches e bonecos em feltro e
caracteristicas masculinas distribui-los as/aos alunas/os, pedindo que cada
confeccionados em tecido; uma/um escolha os membros de sua familia.
Dedoches e Dedoch?s Qe 3x5 cm com O/A professor/a pode aprqveitar 0 momento
Bonecos caracter.lstlcas femmmgs para abor.dar temas como imagem corppral,
confeccionados em tecido; preconceitos e autoestima e algumas diferencas
Dedoches de 3 x 5 cm com entre homens e mulheres. Podem ser adotados
caracteristicas infantis confeccionados | ao longo de todo o trabalho e utilizados
em tecido; juntamente com 0s outros materiais como um




Fonte: Rodrigues (2018).

Bonecos com corpo e caracteristicas
diversificadas confeccionados em
feltro

personagem através do qual o/a professor/a
pode abordar os diferentes temas propostos e
as/os alunas/os podem expor suas duvidas sem
constrangimentos

Avental

Confeccionado em feltro com varias
casinhas

Esse avental devera ser utilizado pelo/a
educador/a que fara as apresentacdes do
avental "Vila das Familias". O objetivo €
trabalhar com as criangas sobre as novas
formagoes familiares existentes na atualidade.
Feita a primeira exposi¢ao, ¢ sugerido que o
professor comente sobre as pessoas e que elas
diferem em varios aspectos, mostrando que
cada pessoa tem um jeito e um corpo diferente
e que todos os corpos sdo especiais € tém
beleza. Pode, ainda, apontar algumas
diferencas e semelhangas entre homens e
mulheres.

Tapete

Um tapete retangular com 8 casinhas
ao redor dele

As criangas poderdo sentar-se em volta do
tapete e, com o auxilio dos dedoches, cada uma
podera contar como sua familia é formada
escolhendo os dedoches que mais
exemplificam a sua familia O objetivo desse
material ¢ demonstrar a definicdo da unidade
familiar, fundado por lagos de afeto,
construidos pela convivéncia das relagoes
humanas, e ndo por raizes genéticas, ¢
legitimar a constru¢do da familia pelo vinculo
afetivo das relagdes humanas, demonstrando a
pertinéncia desta pesquisa

37
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Amorim (2018) teve como objetivo geral elaborar um jogo para ser utilizado ao se trabalhar o respeito a diversidade sexual e de género
junto a alunas/os e equipes educativas. O jogo proposto tem como tema a problematiza¢ao da heteronormatividade na escola. Também possuiu os
objetivos de veicular informagdes sobre género (identidades, esteredtipo e expressdo) e orientacao do desejo e praticas sexuais; orientar a respeito
de Direitos Sociais das pessoas que compdem o grupo LGBT; problematizar preconceitos e processos de discriminag¢do que trazem como mote a
orientagdo do desejo e o género; discutir as dificuldades e problemas enfrentados pelas pessoas que rompem com a heteronormatividade e
favorecer a empatia com o diferente (AMORIM, 2018). O publico-alvo, especificamente, foram professoras/es e alunas/os do 8° ¢ 9° ano do
ensino fundamental e do ensino médio como jogo cooperativo e competitivo e professoras/es e alunas/os do 6° e 7° ano como estratégia de
entendimento sobre diversidade de género. De modo geral, a proposta de jogo consiste em dividir a sala de aula em grupos de quatro ou cinco
jogadores. Os jogadores, dentro de cada um dos grupos, deverdo cooperar entre si para resolver os eventos e conseguir pontos de vitoria. Porém,
0s grupos competirdo entre si para saber qual conseguira mais pontos de vitoria ao final do jogo (AMORIM, 2018). A autora conclui que a
integracao de projetos que visem a sensibilizagcdo para o respeito as diversidades se torna indispensavel e essencial para a garantia de espagos
escolares de fato democraticos. Assim, ¢ inadidvel a composicdo de propostas pedagdgicas, curriculos e praticas educativas que propiciem o
bem-estar e integridade de todos os estudantes, respeitados em suas diversidades e integrados em uma comunidade (AMORIM, 2018).

Kruger (2018) em seu estudo levantou dados sobre os conhecimentos e as a¢des adotadas por educadores sobre o tema sexualidade, com
aten¢do as/aos alunas/os do primeiro ano do ensino fundamental que possuem algum tipo de deficiéncia intelectual de uma escola publica no
interior de Sao Paulo. Além disso, foi proposto um material didatico-pedagdgico: uma apostila e um jogo didatico intitulado ME
CONHECENDO. Para pensar no material didatico, a pesquisadora elaborou algumas atividades (Tabela 10) para compreender melhor o
conhecimento e a capacidade cognitiva das criangas e posteriormente pudesse elaborar o jogo. Para estas atividades foram realizados 7 encontros,

com dura¢ao de 50 minutos cada, com as quatro salas de primeiro ano, individualmente (KRUGER, 2018).
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Tabela 10. Atividades realizadas por Kruger (2018) para posteriormente realizar uma proposta de um recurso didatico para alunas/os do primeiro ano do
ensino fundamental que possuem algum tipo de deficiéncia intelectual

Encontro

Objetivos

Atividades

Mostrar a singularidade de
cada um

Distribuiu uma folha de papel, na qual as criancas
tinham que pegar uma letra em EVA correspondente
a primeira letra do seu nome. O restante do nome
elas teriam que escrever. Durante a atividade foi
questionado sobre a familia, com quem eles
moravam, quem escolheu seu nome, se tinham
algum bicho de estimagao

Verificar com eles a
diferenca de género

Tratou das datas importantes, conversou sobre suas
respectivas datas de nascimento e idades e,
posteriormente, tratou do motivo pelo qual existem
as datas comemorativas. Foi perguntado sobre o dia
da mulher, quem era melhor, a mulher ou 0 homem,
0 rico ou o pobre, o médico ou o faxineiro,
perguntas para ver como eram as reagdes deles
perante as diferencas.

Tratar sobre direitos e
deveres

Foram levadas algumas folhas com dizeres e
imagens de direitos e deveres, as criangas deveriam
apontar se era um direito ou dever. Posteriormente,
houve a discussao sobre o ECA (Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente).

Saber se conheciam as
partes do corpo e falar das
partes intimas/privadas, a

Falou-se sobre o corpo e foi colocado na lousa duas
cartolinas com imagens de um menino e outra com
a figura de uma menina nua




qual ninguém pode toca-las
ou mostra-las.

Conversar sobre as

Foi falado sobre a naturalidade de algumas emogoes
e como outras sdo dificeis até de dar nomes, foi
esclarecido que todas as emogdes sdo normais €

5 ~ . saudaveis, e que algumas emogdes devemos
emocdes e 0s sentimentos A ,
aprender a entendé-las para poder controla-las.
Nesse dia fez-se com eles o dominé das emogoes,
com pegas de madeira com o total de sete emogdes
6 Debater o filme Assistiram ao filme Divertidamente
7 Continuagdo do encontro 6 | Assistiram ao filme Divertidamente

Fonte: Silva (2021).
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O jogo ME CONHECENDO ¢ um jogo criado para trabalhar em escolas (ou em outros ambientes como ONG, associagdes, etc.) com as

criangas de todas as idades, pois permite selecionar as cartas conforme a faixa etaria e as demandas especificas de cada local (KRUGER, 2018).

E um jogo totalmente inclusivo, pelo fato de que todas as criancas podem joga-lo, suas regras e formato foram elaborados principalmente para

que criancas com deficiéncia intelectual possam participar. E um jogo com um tapete para todos sentarem-se proximas, onde elas podem

expressar livremente suas ideias e sentimentos sobre diversos assuntos. O papel da/o mediadora/mediador sera o de estimular a fala, organizar a

ordem e nunca reprimir. O objetivo do jogo ¢ dar espaco as criancas para poder conversar e/ou se expressar sobre questdes do dia a dia. Apos a

aplicacdo do jogo em 04 grupos desta escola, a pesquisadora concluiu que o jogo ¢ um material didatico concreto e palpavel, com linguagem

acessivel e interessante, para que criangas e jovens com deficiéncia intelectual conseguissem compreender, expressar-se € dialogar livremente

sobre os temas propostos, incluindo a sexualidade (KRUGER, 2018).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar nas dissertagdes desenvolvidas no Programa de Pds-Graduag¢ao em Educacdo Sexual na
UNESP de Araraquara as possibilidades de estratégias e agdes de intervengao para a implementacao da educagdo sexual nos ambientes escolares
brasileiros.

Entre as praticas pedagogicas mais utilizadas para realizar a discussao sobre o tema sexualidade estdo atividades que envolvem dialogos e
interagdo entre as/os estudantes. Em quatro trabalhos sdo propostos algum tipo de intervencdo para alunas/os que possuem algum tipo de
deficiéncia intelectual. E importante dar voz aos deficientes sobre a tematica da sexualidade. Ainda existe uma negacdo da sexualidade de
pessoas com deficiéncia, pois alguns acreditam que as/os deficientes sdo assexuadas/os (MAIA, 2006 apud PALIARIN, 2015). No entanto,
segundo Maia e Ribeiro (2009 apud PALIARIN, 2015) como qualquer outra/o aluna/o, estas pessoas precisam receber informagdes sobre
sexualidade na escola para viverem sua sexualidade de forma bem esclarecida.

Neste sentido, refor¢a-se que a limitacdo cognitiva, quando leve ou moderada, ndo impede a participagdo em programas de educagdo
sexual, pois a sexualidade ¢ dimensdo presente durante todo desenvolvimento humano, independentemente da condi¢do cognitiva que a pessoa
apresente (SINHORELLI, 2020).

Tanto as oficinas quanto a andlise da aplicacdo do jogo (que foram intervencdes realizadas com alunas/os deficientes) auxiliam para a
diminui¢do do mito de que a/o deficiente intelectual ¢ assexuada/o. As atividades tiveram um feedback positivo, no sentido de que as/os
alunas/os com deficiéncia intelectual conseguiram compreender, expressar e dialogar livremente sobre sexualidade com a aplicagao do jogo
(KRUGER, 2018) e as oficinas oportunizaram a experiéncia de vivenciar um processo de autodescoberta com uma aprendizagem compartilhada,
por meio de atividades grupais, em que se podem reconstruir individual e coletivamente comportamentos, identidades e valores (PALIARIN,

2015).
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Ainda sobre atividades que envolvem didlogos e interacdo entre as/os estudantes, as rodas de conversa conduzidas com alunas/os entre 11
e 15 anos se mostram promissoras como método para desenvolver a educagdo sexual nas escolas. As atividades foram um espaco que
promoveram dialogos, debates, troca de informagdes e aquisi¢ao de novos conhecimentos acerca da tematica sexualidade (BERTOLINI, 2015).
O Projeto Papo Jovem trabalhou com alunas/os do 5° ano do ensino fundamental I até o 3° ano do ensino médio e também promoveu debates e
didlogos. Foi observado que o referido projeto contribuiu para o empoderamento sexual entre as/os adolescentes, permitindo que se sentissem
mais seguros sobre suas atitudes, decisdes e questionamentos perante visdes contrarias aos direitos das mulheres e adolescentes e violéncia
(BUENO, 2018).

Promover a interagdo da/o aluna/o nas aulas relacionadas a educacdo sexual ¢ fundamental. Fazer-lhes perguntas e ouvir suas dividas e
opinides acerca do tema faz com que elas/es se envolvam com o conteudo a ser tratado. Fomentar o debate entre as/os estudantes também ¢ uma
excelente estratégia para que possam ouvir diferentes posicionamentos, e assim formarem suas proprias opinides (FIGUEIRO, 2006).

Portanto, para inserir a educagao sexual dentro do planejamento escolar € preciso que a/o educadora/educador crie oportunidades para que
as/os estudantes expressem seus sentimentos, dividas e angustias com relagdo ao tema (FIGUEIRO, 2006). De acordo com Figueird (2006), a
partir da perspectiva de que professoras/es sdo mediadoras/es e ndo detentoras/es do conhecimento, ¢ necessario criar espacos de fala para as/os
estudantes, promovendo assim sua participacao no processo de ensino e aprendizagem. A sala de aula deve funcionar como um espaco de troca
de conhecimento e quando as/os alunas/os sentem que nao sao sujeitos passivos no processo de educacgdo, elas/es se interessam mais pelos temas
propostos (FIGUEIRO, 2006).

Neste sentido, ressalta-se também a importancia do preparo de educadoras/es para a aplicacdo de atividades relacionadas a educagdo
sexual. Algumas dissertacdes que analisaram a aplicacdo de jogos para a discussdo com alunas/os sobre sexualidade descrevem pontos falhos ou

sugerem informagdes adicionais para uma melhor discussao do tema e ressaltam o cuidado na aplicagao destes jogos, no sentido de nao enfatizar
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o carater biomédico, sexista e heteronormativo que ainda estdo persistentes quando falamos de educagdo sexual (ROCHA, 2015; MEYER, F.
2017).

Ainda ¢ presente no ambito escolar um certo incomodo quando o assunto ¢ educagdo sexual. Os documentos referentes aos PCN trazem
uma concepg¢do educativa e reflexiva sobre a orientagdo sexual, mas ainda prevalece nas escolas um modelo de educacio que reduz a sexualidade
a sindnimo de sexo (BRASIL, 1997a, 1997b, MAIA, 2004). Branco (2016) se deparou com este entrave quando propds a implantagcdo de um
programa de radio feito pelas/os proprias/os alunas/os com idade entre 12 e 17 anos, com a supervisao dela. De 10 alunas/os questionados se
queriam discutir sobre sexualidade na escola, 9 alunas/os responderam que sim. No entanto, as abordagens sobre sexualidade causaram um
incomodo social entre as/os docentes, que interromperam a pesquisa nas etapas finais, pois para as/os professoras/es, todo o processo estava
incentivando o ato sexual. Além disso, para interromper o trabalho de Branco foi utilizado o argumento de que parte das/os estudantes era
evangélica.

E importante esclarecer que toda/o educadora/educador, tendo consciéncia ou ndo, acaba por educar sexualmente estudantes. A postura
da/o professora/professor ao lidar com situagdes do dia a dia contribui para que a crianga ou adolescente construa uma concepg¢ao positiva ou
negativa sobre a sexualidade. O siléncio diante do tema também ¢ uma maneira de educar, ele reproduz a ideia de que a sexualidade ¢ algo imoral
do qual ndo se pode falar a respeito. E necessario desconstruir essa ideia, quebrar tabus que envolvem a sexualidade e buscar promover a
formagao integral das/dos alunas/os (FIGUEIRO, 2006).

No decorrer do século XX, as instituigdes escolares brasileiras sofreram constantes transformacgdes. Ao observar a trajetéria da educacao
sexual no Brasil, podemos constatar que houve a tentativa de implementa-la nas escolas em diferentes contextos. Em suas raizes, ela era baseada
no moralismo difundido pela Igreja Catolica, com a finalidade de preservar a familia e os ‘bons costumes’ e, posteriormente, foi fundamentada
na visao médico-higienista, com foco no aspecto biologico (voltada para a prevencao de doengas e gravidez indesejada). Em decorréncia destes

processos, surgiu o modelo emancipatdrio de educagdo sexual, que busca uma educago voltada para a emancipagdo (MAIA, 2004).
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Essa perspectiva de se trabalhar a educacdo sexual buscando a emancipa¢do do ser humano leva em consideragdo a importancia da
instituicao escolar, assim como as limitagdes e contradi¢des de suas praticas educativas. Estes modelos sugerem que a sexualidade seja abordada
nas escolas visando a formagao integral do ser humano, em seus aspectos biologicos, €ticos, estéticos, historicos, psicologicos e sociais. Educar
para a emancipagao significa buscar a libertacdo humana e a transformacao social (MAIA, 2004).

A escola tem por objetivo ndo somente trazer informacdes as/aos estudantes, mas proporcionar que elas/eles construam seu
conhecimento, construindo-se como cidadd/os. O que se espera das instituigdes escolares ¢ que elas possam contribuir para que suas/seus
alunas/os tenham uma formacgao integral. Nesse sentido, a inten¢do de se trabalhar a educacdo sexual nas escolas ¢ oportunizar uma experiéncia
que vé além da troca de informagdes, buscando a emancipagdo de cada estudante.

Entao, promover uma educagdo sexual intencional e sistematizada que va além da genitalizacdo da sexualidade, dando énfase a suas
dimensdes historicas e psicossociais, ¢ fundamental (MAIA, 2004). As reflexdes sobre sexualidade, provindas de fonte segura, com profissionais
preparadas/os, contribui para que adolescentes transitem pelo periodo da adolescéncia com mais seguranga, tranquilidade e serenidade.

Apesar dos avancgos e reflexdes importantes que foram relatadas nas pesquisas acima, ainda existe muito a ser superado quando pensamos
na pratica da educacdo sexual em sala de aula. A educagdo sexual ¢ ampla e, também, ¢ uma questdo de cidadania e de direitos humanos. A
literatura e as pesquisas sinalizam a importancia da educagao sexual nas escolas, no entanto, a pratica da educagdo sexual ainda parece escassa

nestes ambientes. Reafirma-se aqui a necessidade da realizagdo de trabalhos de educagdo sexual em sala de aula nas escolas brasileiras.
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