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RESUMO:

O meio em que vivemos estabelece uma relagcdo direta de aprendizado influenciando o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da crianga. Este trabalho traz o olhar para o
desenvolvimento na primeira infancia que ¢ permeado o tempo todo por brincadeiras e o
universo ludico. Aprofundar os conhecimentos presentes nessas relacdoes e descobrir suas
interacdes mais profundas trariam beneficios e relevantes mudangas nas condutas e rotinas de
muitas instituicoes de Educagdo Infantil e de pais e maes, trazendo luz ao seu
desenvolvimento. Esta pesquisa teve o objetivo compreender as influéncias do meio no
desenvolvimento corporal da crianga diante de uma perspectiva antroposofica. Para além da
area da Educacdo, na Pedagogia, esse tema dialoga com os campos da Psicologia, por tratar
do movimento do corpo humano e sua interagdo entre os corpos na sua fase inicial. Os
cuidados e direcionamentos adequados nessa fase da vida podem evitar traumas, doengas,
bloqueios, males e incomodos na vida adulta. Algumas respostas para esse comportamento
das criancas sdo aprofundadas nos estudos da Antroposofia, analisando a trimembracao
difundida por Rudolf Steiner com o estudo dos trés sistemas existentes na composi¢cdo do
corpo fisico: o sistema neurossensorial, sistema ritmico e sistema metabdlico, onde
percebemos uma preocupagdo e uma atencdo voltada para o desenvolvimento fisico da
crianca juntamente com o desenvolvimento animico e espiritual, ¢ tudo isso pauta as
atividades propostas na Pedagogia Waldorf. Diante de tais movimentos, a corporalidade ¢
vista de forma integral e atende grandes expectativas de crescimento e desenvolvimento
infantil.
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1 - Introducéao

A Pedagogia com suas disciplinas e assuntos fascinantes sobre a educagdo, juntamente
com o estudo da Antroposofia e Pedagogia Waldorf, chamaram minha atencdo para um
formato diferenciado de educagdo, sobre formas de conduta, posturas dos educadores e

educadoras, metodologia bem destoantes daquilo que eu conhecia até entao.
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Portanto, relato brevemente minha trajetoria pessoal e profissional para justificar a
escolha desse tema.

Trabalhando como diretora numa instituigdio de Educag¢dao Infantil, mas sem
experiéncia nenhuma na area da educacgdo, senti-me atraida a estudar e saber mais sobre o
universo infantil e como se processa o desenvolvimento das criangas. Diante da necessidade
de me aprofundar nesses conhecimentos, iniciei o curso de Pedagogia a distancia da
Universidade Federal de Lavras - UFLA e paralelamente o Seminario de Pedagogia Waldorf®
na Paineira Escola Waldorf, em que conceitos e abordagens muito diferentes dos trazidos
pelas universidades me chamaram a atencdo para também conhecer esse outro lado da
Pedagogia.

Minha primeira graduagdo ¢ Administracdo de Empresas, me formei na Universidade
Federal de Juiz de Fora — UFJF, em 2004, e até entdo trabalhei nas areas administrativa,
financeira e de suprimentos. Tenho dois filhos, uma menina de 10 anos, Maria, € um menino
de 6 anos, Bernardo. Em 2015, durante a licenca maternidade do meu segundo filho, recebi
um convite para abrir uma instituicdo de Educagdo Infantil. A proposta veio da minha irma
que hoje ¢ minha socia, devido a sua insatisfagdo com as instituigdes de Educacao Infantil que
o filho dela frequentava e sabendo também da minha insatisfagdo com meu trabalho na area
administrativa. Esse convite mudou muito minha vida, ndo s6 profissionalmente, como
também abalou emocionalmente minha vida pessoal. Assim, comeg¢amos nossa trajetoria no
universo da Educacao Infantil e eu ndo mais retornei para meu trabalho na area
administrativa.

Em julho de 2015, fizemos nossa primeira visita a Secretaria de Educagdo de Juiz de
Fora e iniciamos a busca pelo imovel que atendesse as exigéncias da Secretaria de Educacdo e
as necessidades das criangas de primeira infancia. Iniciamos uma corrida contra o tempo, pois
queriamos abrir nossa institui¢ao educativa em 2016 para que nossos filhos e filhas pudessem
estar em nossa escola, mas para isso precisavamos da escola “pronta” em outubro para

recebermos as primeiras matriculas.
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Idealizamos uma escola que valorizasse o brincar, o contato com a natureza e que
proporcionasse uma educa¢do em que as criangas fossem respeitadas, vistas como seres
individuais e que o desenvolvimento do ser de forma integral fosse prioridade. Assim nasceu
o Centro Educacional Fernando Pessoa, onde adotamos os pressupostos teodricos do
construtivismo por acreditarmos que seria a proposta que mais se aproximasse da escola que
idealizavamos.

No ano seguinte, 2017, Daniela, minha socia, conheceu a Paineira Escola Waldorf, em
Juiz de Fora, onde matriculou seu filho, Pedro, que iria para o primeiro ano do Ensino
Fundamental, etapa que ndo atendiamos em nossa escola. Diante disso, por intermédio dela,
comecei a conhecer sobre a Pedagogia Waldorf. Nesse mesmo ano, iniciei o curso de
Pedagogia, na modalidade a distancia, na UFLA e, em 2018, ja mais inteirada do processo
diferenciado que a Pedagogia Waldorf apresentava, matriculei também minha filha Maria na
Paineira Escola Waldorf. Assim, para compreender melhor essa visdo antroposofica, comecei,
em 2019, o curso em Pedagogia Waldorf na cidade de Juiz de Fora.

A Pedagogia Waldorf ¢ uma concepcao filosofica e pedagogica que tem como base a
Antroposofia. A Antroposofia ¢ uma ciéncia espiritual, que busca o conhecimento do ser
humano, abrangendo praticamente todas as areas da vida humana. Essa ciéncia foi criada por
Rudolf Steiner (1861-1925), um filésofo austriaco. Uma das premissas de Steiner ¢ o
entendimento da composicdo do ser humano ser dividido em corpo, alma e espirito, no qual
seu desenvolvimento acontece de forma interconectada, seguindo uma relacdo de agdo e
reagao entre essas trés dimensoes.

Na sua praxis, a Pedagogia Waldorf aborda o desenvolvimento da crianga com uma
visdo holistica do ser, buscando sempre respeitar o tempo de cada crianga considerando suas
particularidades e atendendo as prerrogativas de cada fase de seu desenvolvimento. No Ensino
Fundamental, sua metodologia ¢ desenvolvida por meio do ensino por épocas de
conhecimento, em que se busca internalizar o conhecimento por todo o corpo, hd o ensino de
musica e instrumentos musicais, pinturas em aquarela, marcenaria, euritmia, teatro, sempre
trazendo as ciéncias, a arte e a natureza.

Como na Educacao Infantil, que abarca a primeira infancia, as criangas ainda nao
desenvolveram totalmente a parte neurossensorial, como aponta Willi Aeppli (2002, p. 45) “a

difereng¢a fundamental do modo de conhecer da crianga e do adulto se pde em relevo, com



particular insisténcia, pelo modo de ndo existir ainda, um dos mencionados elementos
cognitivos: o pensar”. Assim, a rotina ¢ pautada pela vivéncia de ritmos, brincar livre, muito
contato com a natureza, experimentando os quatro elementos, acompanhando os ritmos da
propria natureza e dos astros no universo. A proposta ¢ trabalhar pelas épocas das festas
cristds, rodas ritmicas apresentando os arquétipos das profissdes, das estagdes do ano, sempre
buscando uma harmonia entre corpo fisico, corpo animico e espirito. Essas defini¢des serdo
apresentadas a frente, mas, de forma resumida, para Steiner, corpo animico ou alma diz
respeito as sensagdes, emogdes € sentimentos presentes no ser humano e nos animais,
corresponde a parte psiquica, ao sistema nervoso.

Por este motivo, acompanhando a rotina da minha filha Maria, numa escola Waldorf
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, onde atividades completamente diferentes de uma
escola tradicional compunham o cotidiano dos e das estudantes, comecei a perceber algumas
condutas com relagdo ao brincar e ao direcionamento das aulas que traziam informagdes sobre
essas respostas entre o corpo fisico, corpo animico e o espirito. O brincar possui uma
importancia de espago, material disponivel e tempo com uma qualidade e quantidade
considerados dentro de uma légica e fundamentagao dentro das premissas da Antroposofia.

Observando essa importancia do brincar livre, na preocupacdo com o bem estar
organico, as atividades exercidas com muita ludicidade e acompanhando as respostas de cada
crianga, resolvi pesquisar sobre a importancia da brincadeira, da corporeidade e do
movimento no desenvolvimento integral das criancas.

Observagdes no brincar que ¢ uma atividade inerente as criangas € seu
desenvolvimento corporal. Observando o brincar livre das criangas em minha escola, em meu
filho, filha e sobrinhos, pude perceber que algo as move sem uma consciéncia clara e objetiva.
Assim uma das questdes que procuro aprofundar, neste trabalho, como se processa esse
desenvolvimento da corporalidade na crianca na relacdo com o meio natural, social e cultural.
Entendendo que a crianga ¢ um ser brincante, parto do pressuposto de que o desenvolvimento
fisico da crianca estd diretamente ligado ao brincar e acredito que exista muito mais
informacao e inteligéncia por detras de uma brincadeira do que temos conhecimento.

O que significa a brincadeira? Por que brincam disso ou daquilo? Ou o que leva as
criangas a terem determinados tipos de comportamentos que se repetem em varias criangas

sem aparentemente ligacdo nenhuma? Como criancas que nunca se viram seja numa escola no



interior de Minas Gerais, como numa escola numa grande capital no exterior podem ter
comportamentos muito parecidos, como mesmos periodos para percep¢do do corpo,
surgimento das birras, da fantasia, etc. S3o questionamentos como esses que instigaram a
pesquisa do tema.

Todos esses questionamentos e tantos outros estdo presentes € bem vivos no cotidiano
das criangas, seja nas familias, seja em instituigdes de Educacdo Infantil, trazendo duvidas,
equivocos e incertezas em como educar uma crianga. Parto do pressuposto de que tudo o que
for vivido por ela ficard gravado e registrado em seu corpo refletindo condutas e
posicionamentos na vida adulta. As informacdes que irdo pautar as condi¢gdes e adequagdes
para seu desenvolvimento nos primeiros anos de vida proporcionardo efeitos e resultados para
toda a vida (BURKHARD, 2016). O que ¢ vivido na infancia refletird diretamente na vida
adulta daquele ser. A formagdo de cidadas e cidaddos para uma sociedade mais humana e
igualitaria se faz e comeca na infancia, por isso ser tdo importante estudos, pesquisas € mais
atengdo para as nossas criangas.

Sao atividades altamente formativas do ser, considerando sua totalidade com uma
visao holistica, entendendo sua formagao fisica, animica e espiritual. As criangas na primeira
infancia ainda ndo organizam um pensamento linear, ndo raciocinam sobre o que fazer, ndo
escolhem com uma clareza intelectual determinados tipos de brincadeira em detrimento de
outras. No entanto, as escolhas vao sendo feitas e os habitos vao mudando segundo uma
inteligéncia que nao vem apenas da mente das criancas, € sim do corpo como um todo
(LISBOA, 2015).

Diante disso, pretendo me aprofundar sobre esse tema tdo discutido, mas ainda
misterioso para mim: inteligéncia e a consciéncia existente por detrds do brincar, como
atividade inerente a crianca, para entender melhor seu comportamento diante das
transformagdes do seu corpo e das interagdes com o meio em que vivem.

Procuro, dessa forma, entender, a partir do olhar da Antroposofia, como a composicao
entre ambiente, brincadeira, ritmo repercute nas criancas. Que aprendizado o ambiente
oferece, o meio e as influéncias que ele exerce e tudo que se relaciona com ele, que possa

atingir a crianga na sua concep¢ao e escolhas.



Assim, este trabalho tem como objetivo compreender as influéncias do meio que
podem ser percebidas pelo brincar, e o desenvolvimento corporal da crianga em uma
perspectiva antroposoéfica.

Dizer que o brincar ¢ inerente a crianga, significa dizer que o brincar ¢ parte
constitutiva da crianga, ¢ caracteristica propria dela (FIGUEIREDO, 2009). Assim se
quisermos entender e compreender o universo infantil, devemos saber mais sobre esse ato de
brincar, em como as criangas se relacionam com ele.

Acredito que esta pesquisa contribuird para melhoria no tratamento do brincar nos
espacos educacionais e, o tempo, espaco € materiais disponiveis para o seu desempenho
poderdo ser revistos e reavaliados. Como funcdo dessa pesquisa o conhecimento sobre as
respostas organicas perante aos estimulos externos, tanto fisico como psicoldgico de uma
brincadeira, e assim obtermos resultados que contribuam para uma consciéncia ampla, mais
humana e respeitosa com esses seres tdo enigmaticos que sao as criangas. Assim aprimorar o
cuidar do corpo como uma ferramenta de educar para uma vida sauddvel com uma
consciéncia maior sobre o proprio corpo.

Muitas pesquisas sobre o brincar, sua importdncia e relevancia na infancia
demonstram suas concepcdes apresentando as criangas como sujeitos sociais, historico e
cultural consolidando e embasando cada vez mais estudos sobre a importancia do brincar
(KISHIMOTO, 2010; WAJSKOP, 1995). Trabalhos académicos, livros, revistas, pesquisas
em diversos sites de trabalhos cientificos, bibliotecas, inumeros artigos, subsidiam bagagem
suficiente para esse estudo que ajudardo a aprofundar mais um pouco nessa transformagao,
porém voltado para a interacdo com o desenvolvimento fisico e em uma perspectiva
antroposofica.

De acordo com Bernard Lievegoed (2007), ¢ essencial ampliar o olhar para a crianca
como um ser holistico, cujas dimensdes estdo todas interrelacionadas, ndo ha uma separagao
que delimite quando comeg¢a um e termina o outro; o corpo,a alma e o espirito se
complementam num canal de comunica¢do livre, sem interrup¢des. Para tanto, as
contribui¢des da Antroposofia e da Pedagogia Waldorf com Rudolf Steiner dardo o suporte e
0 embasamento tedrico necessarios para essa pesquisa, assim como outros autores e autoras

como Bernard Liviegod (1994), Rudolf Lanz (2011), Riidiger Dalke (2014), Karl Konig



(2014), Gudrum Burkhard (2016), Eva Kallo e Gyodrgyi Balog (2017), Marcio Xavier
Bonorino Figueiredo (2009), Cristiane Pereira Santos (2017), Felipe Stephan Lisboa (2015).
Logo, para compreender sobre como se processa esse desenvolvimento na crianca,
como perceber os resultados das influéncias por elas recebidas, torna-se necessario abordar
temas que sdo inerentes ao desenvolvimento da crianga, como as interagdes com os adultos,
com o meio em que ela vive, com outras criangas, com a natureza, as brincadeiras, sua
repercussdo, seus significados e propositos e o ritmo como norteador das atividades do dia,

onde atua, como regula, como orienta.

2. A Antroposofia e a organizacao triplice do corpo humano

A organizagdo triplice das estruturas e dos conhecimentos estd presente em muitos
segmentos. Segundo Cristiane Pereira Santos,

Segundo os principios da alquimia do século XVIII e da antroposofia da
virada do século XIX para o século XX, todas as coisas ¢ processos naturais
podem ser representados por um ftriplice movimento: salinizagdo,
mercurializagdo e sulfurizagdo. A natureza do homem ¢ corpo, alma e
espirito; a natureza do Cosmo: mundo fisico, animico e espiritual; a
corporalidade do homem: cabeca, torax e abdome/membros; a natureza
psicologica humana: pensar, sentir e querer; a esséncia do conhecimento
possivel é representada pela ciéncia dos seres (biosophia), ciéncia do homem
(antroposophia), ciéncia espiritual (teosophia); a natureza da consciéncia:
consciente, semiconsciente ¢ inconsciente; no dogma cristdo da Trindade:
Pai, Filho e Espirito Santo; na cultura indiana classica: Shiva, Vishnu e
Brahma; e no antigo Egito: [sis, Osiris ¢ Horus (PEREIRA, 2017, p.116).

Também a Antroposofia traz em sua filosofia a organizagao triplice do ser humano.
Esta filosofia entende essa organizacao triplice considerando a dimensdo fisica como a parte
biologica do mundo material; uma outra dimensdo mais sutil corresponde ao mundo
espiritual; e por fim, em uma regido intermediaria ocorre a interagdo entre esses polos. E
nessa regido intermedidria que se encontra a alma, a psique humana. Sob o olhar da
Antroposofia, quanto a divisdo apresentada por seu idealizador, Rudolf Steiner, aprofundarei
os estudos com Bernard Lievegoed (2007), que escreve sobre a visdo triplice da organizagao

antroposofica da seguinte forma:

A alma humana (psique) recebe, pois, seus impulsos e contetidos a partir de
dois mundos: a) do mundo corporeo através das paixdes e dos orgaos
sensoriais; b) do mundo espiritual através do eu.



O espirito (eu) e a matéria (corpo) t€ém seu encontro numa regido
intermediaria: na alma (psique). Essa regido intermediaria ¢ o objeto da
observacao pela psicologia (LIEVEGOED, 2007, p. 11).

No entendimento de Lievegoed (2007), ao analisar a proposta triplice da organizag¢ao
humana pela Antroposofia, os 6rgaos sensoriais e as paixdes caracterizam o carater fisico, o
mundo corpéreo; enquanto o eu, ou espirito representam o carater espiritual do ser humano, e
o ponto de contato entre os dois € percebido numa terceira regido, ou mundo de percepgao,
representado pela psique, entendido aqui como a alma humana em si. Esta psique, objeto de
estudo da Psicologia, dialoga a0 mesmo tempo com o mundo corpéreo € com o mundo
espiritual.

Essa composicdo do ser humano nos mostra que cada uma dessas partes tem sua
funcdo e sua participagdo nesse todo. As interagcdes partem de todas elas numa conexdo
continua e de mao dupla. Considerar que somos compostos por trés corpos € que cada um atua
numa dimensdo e reagem de acordo com estimulos externos, ¢ uma informacdo valiosa que
requer muitos estudos e pesquisas para entendermos suas relagdes e funcionamento.

Gudrum Burkhard (2010), em didlogo com Steiner, apresenta uma composicdo a
respeito do corpo que impacta diretamente o entendimento do processo educativo. Faz-se
necessario entender que as interagdes entre corpo, alma e espirito (que também pode ser
entendido como “eu’) ressoam em areas especificas do nosso corpo.

O esquema abaixo de Lievegod, demonstra essa composicado do homem apresentando

a sua integralidade e interagdo com o mundo espiritual e material.




Fonte: (LIEVEGOED, 2007)

Formam uma composi¢do que pode ser dividida em trés sistemas que, conectados
entre si, regem movimentos, comportamentos, sensagdes, emogdes ao longo de toda nossa
vida na Terra. Nessa composi¢do, em sua estruturagdo ternaria, que ¢ a composi¢ao triplice do
corpo apresentada por Steiner, traz a trimembra¢do do corpo dividindo-o por sistemas
organicos autdbnomos que se relacionam entre si: o sistema neurossensorial, sistema ritmico e

o sistema metabolico-motor (LANZ, 2011. LAMEIRAO, LIEVEGOED, 2007)

Fonte: (LIEVEGOED, 2007)

O sistema neurossensorial esta vinculado ao processo intelectivo dando possibilidades
ao ser humano de perceber e pensar. Traz conceitos e desenvolve a parte cognitiva, recebe
estimulos externos de todas as partes do corpo e processa essas informagdes na cabeca onde
se concentra a atividade desse sistema neurossensorial. O sistema ritmico compreende o sentir
e esta relacionado a tudo que envolve respiragdo e circulagdo sanguinea. A base desse sistema
se localiza no toérax na regido mediana do ser humano. E, por fim, o sistema metabodlico-motor
compreende o querer, o metabolismo, 0 movimento dos membros. Ele se situa no abddémen,

nos bragos e nas pernas (AEPPLI, 2002).
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O PENSAR, O SENTIR E O QUERER
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Ex.: O escultor que diante de um bloco de marmore
imagina (Pensar) uma forma e a esculpe (Querer)

Fonte: https://www.pinterest.cl/pin/283375001528572050/

Essa composi¢ao engloba e representa as trés atividades essenciais que nos movem a
todo o momento: o pensar, o sentir ¢ o querer. Estas atividades essenciais se manifestam pelos
sistemas neurossensorial, ritmico e metabdlico-motor, respectivamente, formando assim a

totalidade do ser na composi¢ao desses trés sistemas. Assim Aeppli discorre dizendo

Se vocés consideram este homem triplo, em relacdo com sua atividade, o
homem neuro-sensorio, o homem que vive em certas fungdes ritmicas e o
homem que vive no metabolismo, tem vocés a totalidade do que existe na
natureza humana, enquanto ela € organismo ativo e, a0 mesmo tempo, terdo
reconhecido trés sistemas autonomos nesse organismo (AEPPLI, 2002, p.
10).

Toda essa composicao da nossa corporalidade traz a base para as nossas relagdes
animicas, possibilitando o desenvolvimento das func¢des essenciais do pensar, sentir e querer.
Cada uma dessas funcgdes corresponde com seus sistemas organicos 0s quais propiciardo

mecanismos para se manifestarem na existéncia corporea.

Sabemos que nossa vida animica se manifesta de trés maneiras distintas:
como pensar, como sentir ¢ como querer. Rudolf Steiner chama a atengdo
sobre o fato de que cada uma dessas trés energias animicas esta
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estreitamente vinculada com um dos trés sistemas organicos. Em outras
palavras: cada um desses trés sistemas forma a base fisica ¢ a condi¢do
prévia para o desenvolvimento de uma dessas energias animicas (AEPPLI,
2002, p. 10).

Percebemos a partir dessas inferéncias que relacionar essas fungdes com as atividades
organicas que ocorrem em nosso corpo proporciona diversas possibilidades de investigacao e
de estudos sobre como poderemos conduzir e desenvolver o processo de aprendizagem num
organismo em formacao, principalmente de criangas pequenas. Até que ponto um maior
dominio sobre esses conhecimentos ndo nos leva a aproveitar de uma forma mais plena as
possibilidades de desenvolvimento das criangas?

Burkhard, ao comentar sobre essas faculdades e sua evolucao, relata que

A alma humana ou psique (da palavra grega psyché, mais abrangente do que
a palavra portuguesa “psique”) engloba ndo s6 atividade pensante do ser
humano, mas também a parte do sentimento ¢ a parte do agir no mundo.
Rudolf Steiner fala em pensar, sentir e querer. No organismo humano, estas
atividades possuem seus 6rgdos ou instrumentos fisicos correspondentes. No
organismo neurossensorial, com sede na cabega, reside o pensar; o sentir
reside no organismo ritmico, ou seja, no coragdo e nos pulmoes, portanto, no
torax; e o querer reside no sistema metabolico-locomotor, (incluindo toda a
parte metabdlica, os 6rgaos reprodutores € os Orgdos volitivos) — portanto,
onde existe acdo existe inconsciéncia, como nos 6rgaos metabolicos e nos
membros, com seus musculos (BURKHARD, 2016, p. 26).

Considerando o ser humano com sua estrutura terndria trazida por Steiner, percebemos
que o desenvolvimento do ser humano precisa englobar as trés faculdades de pensar, sentir e
querer. O aprendizado nao se da somente de forma cognitiva, ndo podemos restringir a
absor¢ao de conhecimento somente pelo cérebro. A trimembracao do corpo humano, como
nos apresenta a Antroposofia, descreve as fases de desenvolvimento do sentir, pensar e querer
relacionados com as partes do corpo humano, os Orgdos, trazendo observagdes e
consideragdes sobre as fases de aprendizagem, periodo e tempo, correspondente a esses
processos, relacionando os sistemas neurossensorial, o sistema ritmico, o sistema metabolico-
motor com a maturacdo e desenvolvimento dos seus Orgdos respectivos. Assim a
Antroposofia, por meio da Pedagogia Waldorf, orienta a condugdo do aprendizado pautado

num conhecimento que abrange o desenvolvimento fisico, animico e espiritual.
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Observando as criangas na primeira infancia, Aeppli (2002), dialogando com Steiner,
relata que nas criancas o sentido intelectivo do pensar sé ira se desenvolver entre os cinco e
sete anos de idade. Até que isso acontega, a crianga tem sua percepcao aflorada por todo o

corpo. Por este motivo descreve que

A crianga ¢, toda ela, 6rgdo sensodrio. Ela é pura percepcao e seus sentidos
sdo ativados em todo o corpo. [...] A crianga ouve a musica, por exemplo,
ndo tanto com o ouvido, mas com seu corpo inteiro, que vibra em
consonéncia com o elemento musical. De acordo com o que ouve, todo seu
ser corporeo vibra em harmonia ou desarmonia (AEPPLI, 2002, p. 49).

Com a defini¢ao e conceitos trazidos por Steiner sobre o pensar ser desenvolvido mais
intensamente a partir dos cinco anos, isso nos convida a olhar para essas criangas e indagar
como se processa seu desenvolvimento sem que a atividade pensante esteja presente de uma

forma mais consciente.

3. As influéncias no desenvolvimento infantil

Tudo o que chega as criangas interfere diretamente na sua formacao orgénica. Por este
motivo, diante de tais informagdes, faz-se necessario repensar o cuidar, o manusear o corpo de
uma crianga, os materiais, espagos ¢ contetidos que sao oferecidos a elas. Estas acoes, espacos
e elementos deveriam ser entendidos como material de estudo e aprimoramento por parte de
pais, maes, educadoras e educadores. E isso deveria ocorrer principalmente quando o objeto
de estudo ¢ a primeira infincia, fase em que muitos 6rgaos ainda estdo em desenvolvimento,
em que o cérebro realiza milhdes de sinapses de acordo com as vivéncias e experiéncias

ocorridas, em que as descobertas sdo realizadas a todo o momento.

3.1 Interagdes com a natureza, com o0 outro e consigo mesmo

A Educacdo Infantil se condiciona por premissas asseguradas pela Resolugdo n°® 5, de
17 de dezembro de 2009 que implementa as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (DCNEI), as quais consideram as interagcdes necessdrias para o
desenvolvimento da crianca. Essas interagdes com o meio, com a natureza, com o outro €

consigo mesmo proporcionam subsidios para o seu crescimento.
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Sdo varios os exemplos e informagdes a respeito da intera¢do entre as manifestagdes e
mudancas no corpo fisico com o comportamento das criangas. Infelizmente, apesar de todos
os exemplos e informagdes que podem ser encontrados na atualidade, ainda predomina a
visao que foi defendida por Descartes. Marcio Figueiredo (2009) recorda, citando Medina,
que Descartes foi o responsdvel pela separacdo completa entre o corpo e a alma. Este
pensador defendia que corpo e alma sdo diferentes e independentes. A mente, o espirito
comandam as a¢des e movimentos do corpo. E, abandonando a ideia antiga e medieval que
entendia o corpo como instrumento da alma, criou em contrapartida a ideia da supremacia do
espirito sobre o corpo, o que no campo da educagdo tradicional se revela no entendimento da
supremacia do intelecto sobre as emog¢des e sensagdes. Figueiredo explica este processo

recordando o pensamento de Descartes e comentando que

Para ele, o homem ¢é fundamentalmente espirito, o que fica expresso na
afirmacdo: Penso, logo existo. O pensamento cartesiano continua a vigorar
em nossa sociedade, o que pode ser percebido em determinadas atividades
através da valorizacdo a elas dada, como é o caso do trabalho manual e
intelectual, sendo este mais valorizado (MEDINA, 2009 apud
FIGUEIREDO, 2009, p. 22).

Esse ¢ o modelo que vem sendo seguido ha muito tempo. No entanto, percebemos que,
em virtude do desenvolvimento dos diversos campos da ciéncia, principalmente nos campos
que dialogam com a Filosofia e com a Psicologia, um modelo de formacao humana em que as
diversas instancias, ou as diversas experiéncias humanas tenham lugar, torna-se cada vez mais
necessaria.

Hé muito ja vem sendo discutido sobre o reflexo das questdes emocionais no corpo
humano, suas implica¢des e consequéncias, no entanto o contrario ndo se discute muito, em
como o corpo fisico interfere nas emocgoes e sentimentos dos seres humanos. Riidiger Dahlke,
em “A Doenga como Linguagem da Alma na Crianga” (2014), traz essa relagdo com o corpo
fisico, demonstrando como as transformacdes ocorridas no corpo fisico promovem
amadurecimento e desenvolvimento para nossa parte animica e espiritual. Cito, como
exemplo, a passagem descrita por ele ao falar sobre a caxumba, doenca infantil que deixa

transfigurado o rosto da crianca.
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O rosto inchado realmente impressiona. Do ponto de vista simbolico, trata-se
evidentemente, de mostrar mais ¢ inchar as proprias bochechas - a crianga
esta treinando gestos ameacadores. Nesse sentido, trata-se de uma tentativa
de desenvolver uma personalidade mais poderosa. Em casos normais, o
inchaco do rosto deve-se a uma mastiga¢do intensa ou a compressao cronica
dos maxilares. O tema por tras disso seria “praticar bhoga” ou, como dizem
os budistas, “digerir o mundo” (DAHLKE, 2014, p. 124).

O autor exemplifica as reagdes, modificagdes e consequéncias que ocorrem quando as
criancas sdo acometidas pelas doencas infantis, nesse caso a caxumba, em que a crianga fica
com as bochechas inchadas, ele traz a relagdo das mudangas no corpo com um aprendizado e
amadurecimento emocional na crianca. Com a caxumba a crianga experimenta uma natureza
mais firme, mais corajosa, um ensaio para as lutas que enfrentard na vida adulta, ou como o
autor destaca, a ideia de a crianga digerir o mundo, ou seja, estar mais preparada para
enfrentar o que vier daquele momento em diante.

Dessa forma, desvincular a ideia de que o pensar, de que o cérebro comanda o restante
do corpo ja ¢ um grande avango para passarmos a valorizar as fungdes e representagdes dos
outros o0rgaos. Como expressa Felipe Lisboa (2015, p. 148), “¢ a pessoa, ou o organismo
como um todo, que pensa, aprende ou acolhe, ndo seu cérebro”.

Desde o nascimento, nosso corpo estd em constante mudanga, visto que o crescimento
e desenvolvimento dos 6rgdos ainda continuam apds o nascimento. Apesar de muitos ainda
pensarem que o cérebro seja um Orgdo imutavel, que ja nasce pronto, ele ¢ um 6rgao muito
plastico em que milhdes de neurdnios fazem sinapses de acordo com experiéncias e
conhecimentos adquiridos ao longo da vida, proporcionando varias alteracdes na sua

composi¢ao, como descreve Lisboa:

4

no cérebro humano, toda vez que algo é “gravado” na memoria de longo
prazo, o circuito do cérebro se altera, ocorrendo uma reconfiguracdo das
redes neurais, alterando o mapa dos percursos seguidos pelos impulsos
nervosos no processo de “pensar” (LISBOA, 2015, p. 145).

Fazendo uma comparagdo com o computador, o autor afirma que a maquina nao se
altera a medida que recebe informagdes e processa dados; ja o cérebro sofre modificagdes de
acordo com os dados recebidos, se “molda” baseado nessas configuragdes que vao se

formando. Diante de tais informacdes, percebe-se a complexidade e gravidade do que se ¢
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apresentado as criangas considerando seu processo de formagdo. A responsabilidade da
Educacdo Infantil em oferecer um atendimento de qualidade em termos de educacdo ¢ um
elemento importante que ird compor a formagao fisica, animica e espiritual da crianca.

E necessaria uma observagdio mais atenta para o que chega a crianca, com relagdo ao
que ¢ oferecido a ela, ao que ¢ disponibilizado no seu entorno, seja em casa ou na instituicao
educativa ou qualquer local. Todos os sentidos humanos estdo recebendo informacgdes a todo
o momento. Pelo tato, acessam-se todos os materiais que sdo disponibilizados por meio dos
brinquedos. Pela visdo, alcanga-se a disposicao organizacional do ambiente em que ela
passara o tempo. Além disso, a rotina estipulada para o tempo em que permanecerd na
instituicdo educativa, o paladar pelo alimento que a nutrird, a acidez, a viscosidade, o doce, o
salgado, o quente, o frio, a audi¢cdo, com os sons que elas ouvem, o tom de voz da professora
ou professor, a altura dos sons, o proprio siléncio tdo importante, o olfato que traz a vivéncia
do cheiro da sala, do lanche, dos amigos e amigas, da professora ou professor, da escola, etc.
Sio todos agentes que atuario em seu organismo moldando suas células e 6rgios. “E com o
corpo que entramos em contato com o mundo, o experienciamos, conhecendo seus detalhes,
possibilidades e limites” (FIGUEIREDO, 2009, p. 20).

Dessa forma, por meio do corpo, percebemos a vida material, somos adentrados por
informagdes, ondas magnéticas, sensagdes, as emog¢des nos envolvem, sentimentos, tudo o
que nos chega e que nos toca no corpo moverd uma reagdo € uma resposta no nosso
desenvolvimento e crescimento. Isso nos remete também a visdo de Piaget e Vygotsky a
respeito da aprendizagem. O primeiro considera que a aprendizagem acontece de dentro para
fora, sobressaindo as energias internas sobre as forgas externas; a crianca possui dentro dela
informagdes latentes e seu desenvolvimento acontecera como algo ja determinado que segue
um impulso interno. Vygotsky, ao contrario desse pensamento, fala sobre as influéncias do
meio sobre a aprendizagem da crianga e defende que o meio em que a crianga nasce atua
diretamente sobre sua aprendizagem desde o nascimento (GONCALVEZS, s/d).

Considerar o ser humano como uma composi¢do desses varios corpos € que eles
possuem uma relacdo de troca faz toda a diferenca no processo de aprendizagem das criangas,
principalmente daquelas que sdo, por exemplo, o foco dessa pesquisa. Esse entendimento ¢
fundamental para que se possa aprimorar o cuidar do corpo como uma ferramenta da

educacdo para uma vida saudavel, onde seja possivel desenvolver uma consciéncia maior
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sobre o proprio corpo. Pensando dessa forma, podemos dizer que o cuidar do corpo tao
presente na Educagdo Infantil nos leva a caracterizar a Educagdo Infantil como basicamente
uma educacao fisica, educagdo do corpo em toda a sua completude.

O meio em que a crianga esta inserida exerce forte influéncia na sua composicao

fisica. Aeppli discorre sobre esse processo dizendo

que o homem capta todo o movimento exterior, reproduzindo-o,
interiormente, com sua corporalidade. Rudolf Steiner chama a nossa atengao
sobre o fato de que o homem reproduz os movimentos que o rodeiam, nao sé
em seu organismo motor fisico, mas também em seu ser animico espiritual
(AEPPLI, 2002, p. 55).

Demonstra, assim, a gravidade e importdncia de se repensar sobre a qualidade do
atendimento a essas criancas posto que essas influéncias reverberardo sobre toda a sua vida,
tendo reflexos na sua vida adulta.

A responsabilidade de educar ndo estd somente nos educadores e educadoras e nas
maes e nos pais. A educagdo se faz presente e se estabelece na medida em que qualquer um se
relaciona com uma crianga, ¢ uma questdo social e cultural. Além da percep¢do da propria
crianca com relagdo ao meio em que vive, ela sofre também as imposi¢des de outras pessoas,
com as regras, as normas, os limites, os tabus, as censuras, as liberdades, os incentivos e
estimulos e assim todo seu entorno, adultos, outras criangas, ambiente fisico, o clima, os sons.
Tudo afetard seu organismo fisico provocando alteracdes tanto na sua estrutura, quanto

emocionais, morais e culturais. Steiner explana sobre tal assunto dizendo que

Tudo o que lhe vem do meio ambiente se transporta para um processo
formativo interior, e também para a formagdo dos o6rgaos.

Quando uma crianga, digamos, tem a seu lado um pai que a todo momento
se mostra colérico, vivendo, portanto, num ambiente onde a toda hora
acontecem vivéncias exteriores diretas, ela participa dessas vivéncias — ¢
com tal intensidade que isto se manifesta em sua respiragdo e em sua
circulagdo. A medida que isso ocorre, plasmam-se os pulmdes, o coragdo e
todo o sistema vascular; e a crianga leva consigo, por toda a vida,
interiormente moldado aquilo que ela formou, plasticamente em si por
presenciar os atos de um pai colérico (STEINER, 2014, p. 23).

O aprendizado na crianga pequena se da essencialmente pela imitacdo. Entendemos

entdo o quao dificil ¢ educar, porque ¢ um ato que exige uma autoeducacao. Nao adianta
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apenas falar o que ¢ correto para uma crianca, o exemplo ¢ tdo poderoso ou mais fortemente
influenciavel do que considerar apenas a fala. Da mesma forma que as acdes ensinam a
crianca a estar no mundo, a viver e se comportar, a relacdo do corpo fisico com a
aprendizagem nos mostra que esse processo se torna visivel quando percebemos também as
mensagens e informagdes que 0os movimentos € gestos nos passam.

Segundo Karl Konig,

Desejo e defesa, simpatia ¢ antipatia, ira ¢ medo, receio ¢ coragem, todos
eles tém suas proprias formas de movimento. Mas também sentimentos e
sensa¢Oes mais sutis como repulsa ¢ dedicacdo, alegria e tristeza, choro e
riso, dispde de formas de gestos que lhe servem (KONIG, 2014, p. 11).

A relagdo acontece de dentro para fora e de fora para dentro. Somos o tempo todo
bombardeados de informacgdes de todo tipo que adentram o nosso corpo de varias formas e
por diversos caminhos ¢ da mesma forma respondemos a esses estimulos e informagdes por
meio das mais variadas formas.

Tudo o que chega a crianga na primeira infancia ir4 refletir na sua composi¢ao fisica.
Recordamos aqui que as criangas ndo fazem distingdo a respeito daqueles e daquelas que
convivem com ela, ndo fazem julgamentos de certo ou errado, ndo possuem discernimento
para isso. Portanto, todas as suas acdes e reagdes provém de imitagcdes de comportamentos

observados por elas. Rudolf Steiner descreve que

Cada geracdo, ao evidenciar seus mais graves defeitos, ¢ fisicamente uma
copia fiel da geragdo precedente. E quando se observam certas falhas dos
proprios filhos, numa época posterior da vida, essa observagdo deve
constituir um pouquinho de razdo para o autoconhecimento — pois € por um
processo muito intimo que tudo o que ocorre ao redor da crianga, se expressa
na organizacdo fisica. Amor no aprendizado do andar, veracidade no
aprendizado da fala, clareza e determinacdo durante o aprendizado do
pensar, transformam-se, nessa fase da infancia, em organizagado fisica. Os
vasos e orgaos se estruturam da mesma forma como, no meio ambiente, se
desenvolvem o amor, a veracidade e a clareza (STEINER, 2014, p. 19).

De acordo com a conducao ¢ direcionamento dado a crianca, sua formagao fisica se
moldara por essas energias que a circundam, vindo do ambiente da natureza e de outro ser
humano. No entanto, ¢ preciso ter muito cuidado com a generaliza¢do e/ou padronizacdo das

coisas. Apresentamos aqui ideias que promovem uma visdo ampla, de igualdade. Mas nao
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podemos perder de vista que € necessario entender que apesar da busca da igualdade, ndo se
pode colocar todos e todas em um mesmo patamar, desconsiderando toda a trajetoria,
histérico de vida, condigdes sociais, culturas, habilidades, dificuldades, etc. Esses processos
sdo movimentos que precisam ter a equidade caminhando junto. E isso que ird trazer o senso

de justiga, equilibrando mais e diminuindo assim as distancias provocadas pelas diferengas.

3.2 O significado do brincar

Considerando a organizagdo triplice, pensar, sentir e querer, relacionadas
respectivamente com o sistema neurossensorial, sistema ritmico e sistema metabdlico-motor
como abordado no item 2 deste trabalho, cada um com suas particularidades e especificidades,
podemos perceber nas criangas essas forcas agindo e se manifestando num processo continuo
durante seu crescimento ¢ desenvolvimento. Essa organizacao triplice se reflete nas acdes e
reacOes das criangas ao se expressarem nas brincadeiras. Esse reflexo pode ser observado na
escolha e na mudanga de comportamento diante das brincadeiras. E necessario recordar que
essas mudangas de escolha e de comportamento refletem também o fato de que o corpo ainda
se encontra num processo de desenvolvimento acelerado na primeira infancia, amadurecendo
ainda ap6s o nascimento.

Ao observarmos o primeiro de ano de vida de uma crianga, podemos constatar que ela
consegue efetuar varios movimentos: se arrasta, engatinha e anda, e todos esses movimentos
nao sao elaborados previamente, nao sao formulados antes de o fazerem, pois, a crianga nao
pensa para andar, ndo raciocina em como serd o processo de andar, ele simplesmente acontece
sem esse processo cognitivo.

Burkhard (2016), dialogando com Steiner, relata que esse impulso vem da vontade e
ndo do pensar, ¢ se vem do querer ¢ da vontade, ele se comunica ¢ se relaciona com
informagdes vindas do sistema metabolico-motor e ndo do sistema neurossensorial. Assim
como a fun¢do motora, o cora¢dao e o pulmdo também possuem uma realidade objetiva como

principio criador. Lievegoed também reforca dizendo que

Esse impulso para a agdo manifesta-se nos seres vivos como impulso motor.
Ele serve a motricidade interior e as transformagdes do metabolismo. Os
orgdos em que esses principios criadores tomaram forma sdo os do
metabolismo e os miisculos, na qualidade de 6rgios do movimento. E deles
que emana o impulso para o movimento. Esse impulso manifesta-se
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primariamente como instinto, como cobica — impulso para alimentar-se,
impulso reprodutor ou motor. Estas emanam das fungdes dos orgdos do
metabolismo, da reprodugdo ¢ do movimento, € constituem as raizes mais
profundas da vida volitiva. Fala-se em vontade consciente apenas quando
esse impulso entrou em contato com a atividade reguladora e cognitiva dos
pensamentos (LIEVEGOED, 2007, p. 90).

Comecamos a olhar, a perceber e a considerar que uma forca ou um impulso age em
todos nos, seres humanos, promovendo a vontade, o movimento, ¢ somente quando exercida
com consciéncia passa a ser regulada por nés, o que nao acontece com 0s animais, € iSSO nos
difere deles, pois possuem também esse impulso volitivo, no entanto, ndo possuem o crivo da
inteligéncia, da cogni¢do para controlar a vontade (LIEVEGOED, 2007).

Todo desenvolvimento psiquico corresponde a uma evolucdo no desenvolvimento
fisico. As fases de crescimento acompanham o amadurecimento organico dos oOrgaos
correspondentes. Segundo Aeppli (2002), toda crianga aprende por inteiro e cada uma delas ¢
unica na individualidade que esta se formando. Considerando a trimembracdo do ser humano
e suas relagdes, a maneira como progridem e seus efeitos no comportamento das criangas,
podemos aperfeicoar e aprimorar a forma como educé-las no periodo da infancia. A melhoria
dessa conducdo acontece a partir do momento em que entendemos melhor tanto suas
necessidades e percepgdes, quanto o mecanismo de aprendizagem pelo corpo. Entendemos,
assim, que as informacgdes sdo recebidas e apresentadas de uma forma integral e por completo,
o que faz com que outras formas de ensino e aprendizagem possam e devam ser repensadas e
avaliadas, como aprender com a brincadeira, por exemplo, algo que ja estd posto nas DCNEI,
como eixo do curriculo da Educacdo Infantil, junto as intera¢des, conforme destacado
anteriormente.

A vontade e o querer presentes no movimento que ¢ muito intenso na crianga atendem
e correspondem com o metabolismo. Podemos perceber nas brincadeiras e comportamentos
das criancas os movimentos como aqueles que os 6rgdos fazem internamente. Da mesma
forma que nosso corpo faz no processo digestivo, as criancas fazem ao brincar: selecionam,
separam, juntam, empilham, trituram, destroem. A contracdo e expansao dos pulmoes e a
constancia das batidas do coracdao ditam os ritmos das criangas, regulando os horarios de sono
e fome.

A relagdo entre o corpo e o brincar existe desde o nascimento da crianca, pois seu

corpo ¢ seu primeiro brinquedo: as maos que somem e aparecem, os dedos, as orelhas e
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cabelos, tudo isso lhe encanta e a diverte nos primeiros meses de vida. Essas descobertas sao
realizadas até aproximadamente os trés meses. A medida que cresce, a crianga atendera a
varias necessidades do corpo, incorporando atividades motoras, se exercitando, repetindo
movimentos, integrando novos comportamentos, novas descobertas (KALLO; BALOG,
2017).

A repeticdo de uma brincadeira ou de uma histéria representa um conflito interno
vivido pela crianga em busca de uma resposta ou resolugdo para esse conflito. Por
desconhecerem e nao compreenderem o mecanismo desse processo, muitos adultos ndo

aceitam e se irritam muito facilmente com essa atitude da criancga:

A repeti¢ao verdadeira nos padroes de brinquedo ¢ um sinal de que a crianga
esta lutando com questdes de grande importancia para ela, ¢ de que, embora
ainda ndo tenha sido capaz de encontrar uma solugdo do problema que
explora através da brincadeira, continua a procura-lo (BETTELHEIM, 1988,
p. 144).

A afirmagao de Bruno Bettelheim nos faz pensar que ha uma forga ou dire¢do interna
que a crianga segue ou obedece inconscientemente ao escolher suas brincadeiras. Essas
escolhas refletem necessidades concretas da crianca, que por meio dessas brincadeiras
experienciam um processo natural de desenvolvimento afetivo, psiquico, mental e social.

A escolha do tipo de brincadeira esta diretamente ligada a algo que a crianca esteja
vivenciando, trazendo para o mundo da fantasia questdes ou situagdes em que ela nao
conseguiu extravasar ou vivenciar algum conflito, etc. Importa também entender que nao
existe erro ou equivoco nessas vivéncias, ¢ o proprio processo de crescimento se efetivando,
buscando solugdes, ensaiando experiéncias que serdo mais tarde vivenciados de maneiras
diversas (FIGUEIREDO, 2009). Por este motivo, a brincadeira proporciona a crianga ensaios
para vida real. E na brincadeira que ela experimenta sentimentos e sensacdes, conhecendo
melhor suas vivéncias. O que com o passar do tempo se torna tao dificil para os adultos
ocidentais, formados na matriz cartesiana mencionada anteriormente. Ao contrario, as
criancas fazem de forma facil, fluida. Na brincadeira, elas fazem a ligagdo do mundo real e do

mundo imaginario. Bettelheim explica ainda que

(...) brincar ¢ uma atividade com conteudos simbdlicos que as criangas usam
para resolver, num nivel inconsciente, problemas que nio t€ém condigdes de
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resolver na realidade; através da brincadeira adquirem um sentimento de
controle que no momento estdo longe de possuir (BETTELHEIM, 1988,
174).

Podemos perceber essa relagdo do corpo com o brincar ao observarmos, em um dia
frio, uma crianca pouco agasalhada que brinca sem parar, correndo por todo lado e ao
interrogarmo-la se esta com frio, ela dira que ndo, mas se a tocarmos veremos que sua pele
estara fria, seus bracos e maos estardo gelados. Isso se da porque ao sentir frio o organismo da
crianga, para se aquecer, faz com que ela se movimente com mais rapidez para gerar calor. Se
colocarmos um agasalho na crianga, ela ird se acalmar e ficard mais tranquila, da mesma
forma uma crianga muito agasalhada num dia de sol ficard irritada e nervosa; se a
perguntarmos se ela estd com calor, ela também dird que ndo, mas se tirarmos o excesso de
agasalho, ela também se acalmaréd ficando mais tranquila. Nao quer dizer que a crianga nao
sinta calor, nem frio, mas, muitas vezes, ela ndo percebe que o calor e o frio a incomodam.
Isso nos mostra como o organismo da crianga também pode direcionar o tipo de brincadeira e
seu comportamento, refletindo o que esta ela sentindo. E um exemplo da interagdo entre o
corpo fisico e o animico.

Conforme dito anteriormente, o aprendizado das criangas ndo se processa apenas no
cérebro, no sistema neurossensorial. As criancas aprendem e se desenvolvem com a
brincadeira ¢ no corpo como um todo. As relagdes da parte psiquica e corpdrea, quando
respeitadas, trazem inUimeros beneficios para as criangas. Entendendo que a cabeca
corresponde ao sistema neurossensorial e nela se baseia as fungdes do pensar; que no tronco
se concentra o sistema ritmico e nele estdo relacionadas as funcdes do sentir; e que os
membros obedecem ao sistema metabolico-motor atendendo a vontade, e conhecendo as fases
de evolucdo desses sistemas, conseguimos adequar as atividades pertinentes a esses

movimentos do corpo, alma e espirito. Lievegoed recorda que

Esses critérios ndo tem apenas valor teérico ou cientifico — possuem um
significado diretamente pratico e pedagogico. Se a matematica visa a
desenvolver o pensar logico, a ginastica e os esportes devem conduzir ao
desenvolvimento da vontade. Mas ¢é principalmente a brincadeira infantil que
educa esta ultima. Conforme ja foi dito, brincar intencional ¢ um indicio da
vontade que desperta (LIEVEGOED, 2007, p. 92).
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Diante dessas informagdes, constatamos o quio importante, relevante e saudavel ¢
possibilitar a oportunidade de brincar cada vez mais para as criangas. O brincar livre
principalmente ird atender as necessidades proprias de cada uma, atendendo aos sentimentos e
emogdes experimentadas com a interagdo com o outro, com 0 meio € consigo mesma. As
particularidades e as singularidades de cada ser direcionardo o tipo de brincadeira necessaria
naquele momento. Dentro de uma institui¢do educativa, o brincar livre atende o preceito da
equidade, respeitando as fases de desenvolvimento em que cada crianga se encontra, dando
liberdade e condigdes para um crescimento saudavel. As brincadeiras direcionadas devem
atender a vontade, ao querer, impulsionando para o futuro, para as conquistas, trabalhando os
membros e o sistema metabolico-motor. Portanto, respeitar essas escolhas e necessidades ¢
promover e contribuir com o bem estar fisico, emocional e intelectual das criangas.

O brincar ¢ uma linguagem, ¢ socializag¢do, ¢ desenvolvimento e crescimento. Muitas
forgas atuam no ser no processo de crescimento e ajuda-las no seu direcionamento e
entendimento concorrem para um desenvolvimento mais saudavel e adequado para as
criancgas. Quando se tem a compreensao das épocas em que ocorrem cada uma dessas fases do
desenvolvimento, de que forma acontecem e em qual periodo da vida, o tipo de brincadeira
pode contribuir e muito para uma realizacdo mais completa ¢ harmdnica da formagao da
crianga.

Entendendo essa composigdo, esse conjunto harmonico em que o corpo se constitui e
entendendo os periodos da sua maturagdo e desenvolvimento, o brincar na infancia passa a ser
visto como atividade essencial e fundamental no crescimento ¢ desenvolvimento do ser,

respeitando o tempo necessario ao amadurecimento de cada um desses sistemas.

3.3. O ritmo como norteador para as fun¢des organicas

Somos seres que estamos intimamente ligados a ritmos, movimentos sequenciados por
um periodo de tempo determinado que desregulado causa transtornos e maleficios. Os ritmos
estdo presentes na natureza, estamos mergulhados numa ordem de acontecimentos que ditam
o ritmo da nossa vida. Tanto externa quanto internamente os ritmos estdo presentes no mundo
em que vivemos e, dentro de nos, ele nos compode e dita nossas fungdes vitais. Somos guiados

e conduzidos por esses ritmos a todo o momento.
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A repeti¢do e o ritmo sdo ferramentas importantes no aprendizado das criangas,
enquanto repetem os movimentos estdo assimilando e aprendendo. O ritmo esta diretamente
ligado ao nosso coracdo e pulmao, sao movimentos internos, ininterruptos, essenciais para
nosso desenvolvimento e crescimento. Esses importantes 6rgdos nos ensinam sobre a
grandiosidade da contragdo, da expansdo e da pausa, movimentos estes presentes em toda a
natureza (BURKHARD, 2016).

Se observarmos os periodos de desenvolvimento do ser humano perceberemos
algumas relagdes com os ciclos da natureza. A crianga para aprender a andar demora
geralmente o mesmo tempo em que a Terra faz um movimento de translagao, que ¢ uma volta
em torno do sol, ou seja, um ano; no6s nos guiamos pela luz do sol que estd relacionada ao
movimento de rotagdo da Terra em torno de si mesma produzindo o periodo de um dia.

Segundo Luiza Lameirao

Quem vivencia o ritmo percebe que as coisas tém um tempo para acontecer €
desenvolve confianga na vida. A crianga precisa de ritmo para se firmar no
mundo com saude. Cada amanhecer é como se ela crescesse para a atividade,
assim como o sol sobe do horizonte ao zénite até o meio dia. E assim como a
partir do meio-dia o sol vai descendo do zénite ao horizonte, até o
entardecer, a crianga vai decrescendo para a atividade. O mais importante &
como aproveitamos esse impulso que a crianga traz no amanhecer de crescer
para a atividade. Esse fato indica, por exemplo, porque ¢ mais propicio o
periodo da manha para as criangas pequenas se ativarem (LAMEIRAO, s/d).

Existe dentro de ndés um microcosmo que acompanha esse macrocosmo que ¢ a
natureza € o universo. Ao acompanharmos a natureza interna dos 6rgdos, respeitamos seu
desenvolvimento, pois estamos intimamente ligados com os ritmos da natureza, nos
orientamos muito pela luminosidade, pelo sol. Os periodos, os ritmos oriundos da natureza
como o dia e a noite, a semana, meses, estacoes do ano, as fases da lua, as marés, a posi¢ao
dos astros etc., exercem grande influéncia sobre nds. A natureza vem nos ensinar os ritmos
saudaveis para o nosso desenvolvimento (STEINER, 2017). Podemos notar essa agdo quando
observamos, por exemplo, que uma semente que sofre um processo de aceleracao da sua
maturacao nao vai gerar bons frutos. Precisamos respeitar o tempo necessario para cada fase
de crescimento.

Encontramos, ao observar as plantas, os movimentos de contragdo nas sementes e o de

expansdo no crescimento dos caules e raizes. Observamos ainda que as pausas sdo tao
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necessarias quanto o movimento em si, uma vez que sao nessas pausas que se iniciam todo o
processo novamente. Elas se apresentam tdo importantes quanto os outros dois movimentos.
As pausas convidam a interiorizacdo, ao refazimento, prepara para um novo recomeg¢o. Na
crianca, a expansao também se manifesta com o crescimento, denominado também por
estirdes; a contracdo existe na fase da reple¢do quando ha alargamento do tronco e entre um e
outro, a pausa.

Ciclos continuos com alterndncias entre a contragdo, expansdo e pausas, além de
gerarem vitalidade, diminuem o cansaco e a ansiedade e nos aproxima da natureza
(LAMEIRAO, s/d). Podemos citar trés situagdes que caracterizam esses momentos de pausas
em que hd intervalos dentre as muitas atribui¢des a que somos submetidas ao longo do dia:
uma atividade de lazer que interrompa cobrangas e exigéncias e nos traz refazimento;
momentos de reflexdo e meditacdo, que também tém esse efeito regulador das energias,
trazem uma interiorizacao do eu; e o sono, seja ele num periodo maior durante a noite ou a
sesta no meio do dia, renovando e trazendo vitalidade.

Conhecer os ritmos e a sequéncia com que ocorrem também traz seguranga e calma,
pois a certeza de que algo se repetird - como o sol que ird nascer no dia seguinte — traz a
sensagdo de nova oportunidade, de recomego e isso nos tranquiliza e nos faz sentir confiantes
de novas oportunidades, seguranga para seguir.

O ritmo também se faz presente nos espacos. Um ambiente com muitos objetos,
muitas informagdes trazem excita¢ao € provocam movimento, agitacao e até mesmo irritacao.
Ambientes com pouca luminosidade, com materiais calorosos e acolhedores, com espagos
vazios trazem a calma e desaceleram (FIGUEIREDO, 2009). Numa sala de Educagao Infantil,
as criangas podem encontrar e ler essas nuances e se moldam com o que for disponibilizado
para elas. Um espago bem organizado, com caixas organizadoras, com lugares definidos para
determinados objetos, trazem a informacao do limite para as criancas.

O ritmo se estabelece também no espaco quando esse auxilia a ditar a hora de cada
brincadeira ou atividade. Fazendo uma comparacdo com o corpo humano, percebemos no
sistema digestivo esse processo de separagao dos alimentos, organizagao, divisao, etc.

Conhecer os ritmos € a sequéncia com que ocorrem também traz seguranca ¢ calma,
pois a certeza de que algo se repetira traz a sensa¢do de nova oportunidade, de recomecgo e

isso tranquiliza e nos faz sentir confiantes de novas oportunidades, seguranga para seguir.
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Consideracoes finais

Se as e os profissionais da area da educagdo, as familias e responsaveis se atentassem
tanto para o desenvolvimento organico das criangas, quanto se preocupam com a parte
cognitiva, se observassem as necessidades fisicas que elas apresentam e equilibrassem com as
necessidades emocionais e cerebrais, perceberdo o quanto ¢ prejudicial para o crescimento e
desenvolvimento delas a preocupacdo excessiva sobre a parte intelectual que tantos adultos
buscam como se estivessem numa corrida para ver quem ‘“‘sabe” mais. Os estudos
apresentados neste trabalho trouxeram subsidios para que possamos nos basear e nos
fundamentar nas pesquisas para proporcionar meios ¢ ferramentas adequadas e condizentes
com as necessidades das criancas.

Trazer a consciéncia aspectos tdo relevantes no processo educacional promove
harmonia no desenvolvimento do ser, respeitando o tempo e as condi¢des de crescimento de
cada fase. E de fundamental importancia que conhecimentos e informacdes como estas se
propaguem e se difundam cada vez mais, para mais e mais pessoas. Sao informacdes valiosas
que beneficiam e auxiliam muito no processo do desenvolvimento infantil.

Considerar a crianca na sua totalidade e conhecer os processos constitutivos do seu
desenvolvimento ja trazem bastante elementos que conduzirdo as praticas educativas, que irdo
requerer estudos sobre como se processa o desenvolvimento quando se tem sistemas
autonomos que se relacionam entre si, atuando dentro de um tinico corpo com predominancias
variaveis entre eles, em diferentes periodos de tempos.

A educagdo das criancas pequenas € uma questdo social, as impressdes causadas nas
criangas repercutirdo na sua vida adulta. Enfermidades, doengas, traumas, todas essas mazelas
trazem desequilibrio a sociedade. Requerem recursos na area da saide para tratar pessoas
doentes, programas de ajuda psicologica, assisténcia social. Se governantes e autoridades
responsaveis se atentassem para o inicio desses conflitos, promoveriam mais recursos, mais
formagao para subsidiar uma educa¢do mais qualificada para atender as reais necessidades das
criangas.

Acelerar o crescimento, prover conhecimento cada vez mais cedo, seria realmente o
melhor? Seria o necessario? Diminuir as brincadeiras, o tempo livre e ocupar a criangca com
aulas de idiomas, com aulas de refor¢o para preparar para os concursos, vestibulares, seria

realmente o que as criangas precisam?
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A natureza nos ensina a esperar, a respeitar e a aceitar o tempo de cada coisa, de cada
ser. A sabedoria dos processos e suas conquistas nos ddo as respostas, o caminho a percorrer.
As evidéncias e os resultados dos processos atuais ndo sao imediatistas, trazem consequéncias
a longo prazo. Assim a correspondéncia com a causa origindria fica mais complexa e
dificultosa de se correlacionar

Diante de todo o exposto, poder oferecer uma escola de educacgio infantil onde cada
criancga que chega ¢ recebida com toda a trajetoria de vida que a compde, seu sistema familiar,
seu campo de atuagdo, ¢ a proposta do Centro Educacional Fernando Pessoa. Toda crianga ¢
um universo particular, e usufruir da sua companhia, podendo fazer parte da sua historia pode
ser um privilégio para aqueles que saibam reconhecer essa oportunidade. Cada encontro com
cada crianca ¢ um aprendizado, cada fenomeno a ser observado ¢ uma riqueza de
conhecimentos. Assim, continuamos nossa constru¢ao de uma escola em que possamos cada

vez mais aprender com as criangas, agregando todo estudo e ciéncia que traga aprendizado.

Link da apresenta¢do: https://voutu.be/bD8d3Lns6NM
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