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Resumo: Esta pesquisa objetivou discutir sobre o papel da afetividade e da educacédo
socioemocional no processo de ensino-aprendizagem na Educacgéo Infantil (El). As questdes
que nortearam este trabalho foram: Como a afetividade influencia as praticas pedagdgicas de
professores da EI? Qual a importancia da educacdo socioemocional nessa esfera de ensino?
Como essa educacdo influencia no processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil?
No ambiente escolar é necessario dar carinho e aproximar-se do aluno, saber ouvi-lo,
valoriza-lo, dando abertura para a sua expressao. Assim, o objetivo especifico deste estudo foi
compreender a inter-relacdo entre a afetividade e a educacdo socioemocional, a fim de
beneficiar os procedimentos pedagdgicos, no que diz respeito a sua eficiéncia. Tratar da
afetividade e da aprendizagem socioemocional no processo de ensino e aprendizagem na
Educacdo Infantil implica uma abordagem ampla que envolve sentimentos, emocdes de
origem psicoldgicas e bioldgicas. Este trabalho contou com o apoio de autores como: Amorim
e Andrade (2020), Colagrossi e Vassimon (2017), Rosa e Castro (2017), Carvalho e Silva
(2017), Marin, Silva, Andrade, Bernardes e Favo (2017), Leite (2012), Milan, Garms e Lopes
(2011), Vale (2009), Alves e Longarezi (2009), Guimardes (2008), Arantes (2002), entre
outros. A fim de entendermos o que se tem estudado sobre as citadas tematicas, esta pesquisa,
de natureza qualitativa, se utilizou de pesquisa bibliografica e analise integrativa, sendo a
coleta de dados realizada por meio de levantamento nas plataformas Google Académico,
Scielo e Pepsic. As pesquisas revelaram que as relacbes de afetividade e a educacdo
socioemocional estdo diretamente relacionadas a uma melhora no desenvolvimento da
crianga. Além disso, ao abordarmos esses aspectos parece se tornar evidente a importancia da

valorizagdo do desenvolvimento de atividades de interacdo de qualidade entre as pessoas,
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principalmente no que se refere a primeira infancia. Nesse sentido, a agdo docente e as
estratégias utilizadas no ambiente escolar, como, por exemplo, uso do didlogo, atividades de
cunho reflexivo, exercicios de livre expressdo, expansdo do vocabulario e linguagem corporal
podem facilitar o vinculo afetivo entre criancas, escola e familias; intervencdo esta de grande
importancia para que as habilidades socioemocionais possam fazer parte da vida de ambas as
partes, especialmente das criancas.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Educacdo socioemocional. Afetividade.

Desenvolvimento da crianca.



1 INTRODUCAO

Graduanda em Pedagogia pela Universidade Federal de Lavras (UFLA), no estado de
Minas Gerais, sempre recorri a educacdo como um lugar de entusiasmo para a vida.

Iniciei minha trajetoria de profissionalizacdo no ano de 2013 quando me formei no
Magistério, a partir disso, decidida a devolver a sociedade o aprendizado auferido, passei a
trabalhar como voluntaria em um projeto ndo governamental chamado Lebes do Reino, no
qual visava atrair criancas em situac6es de vulnerabilidade social para a préatica de esportes e
também aulas de reforco escolar em uma igreja evangélica.

J& em 2016, aos 23 anos e mae solo, a educacdo me abriu uma porta de recomecgo para
a vida, iniciei meu trabalho como assistente educacional (monitora de creche). Ali me
reconectei com o meu eu que acredita no poder transformador da educacéo, passei a trabalhar
durante o dia em um Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) e, a noite e madrugada, a
buscar nos estudos a maestria de aprovagdo em uma graduacgédo. A tdo sonhada aprovacao veio
em 2017, no vestibular interno da Universidade Federal de Lavras (UFLA).

Sabemos qudo importante € a motivacdo que leva as acdes humanas, assim, das
observacdes, experiéncias de carater pessoal e coletivo, desse querer saber, nasceu em mim o
desejo de compreender mais a inter-relacdo das emocdes e afetividade.

A afetividade esteve presente em todo meu periodo de Educacdo Infantil, na préatica de
minha professora entusiasta Helaine Calixto, e as lembrancas dessa época refletiram em
minha atuacdo na Educacdo Infantil, oferecendo as criancas aquilo anteriormente ja
experimentado por mim, fator motivador e determinante pela minha paixdo em trabalhos em
areas periféricas.

Tornando-se o motivo da minha escolha pelo tema desta pesquisa, o enredo da realidade
das areas periféricas, emergiu em mim muitos conflitos internos enquanto observava o
cotidiano das criancas dessa localidade. Logo, buscando pelo autoconhecimento, encontrei na
educacdo socioemocional ferramentas indispensaveis a acdo docente. Passando a inferir que a
afetividade e a educacdo socioemocional sdo agentes acessiveis e transformadores da
realidade social.

A partir disso, no que tange a escolha por esse tema de pesquisa justifico
cientificamente que, na Pedagogia, pode-se observar que diversas foram as posturas quanto ao
processo de ensino e aprendizagem e sua relagdo com os aspectos afetivo-cognitivos. Na
educacdo tradicional, por exemplo, ao professor ndo interessava a experiéncia de vida do

aluno, o seu estado emocional, pois o0 objetivo primeiro e Gltimo era a transmissdo de



contetdo. Entretanto, no decorrer dos Ultimos vinte e cinco anos e com a indispensabilidade
de atender as necessidades dos alunos, foram formados pedagogos na busca de levar em conta
a participacdo da emocdo do aluno e do vinculo entre afeto e cognicdo (AMORIM,;
ANDRADE, 2020).

Atentando-se as necessidades da sociedade no século XXI, na qual a Educacéo Infantil
ndo deve estar focalizada apenas nos aspectos cognitivos, mas também na educagédo
socioemocional, urge a necessidade da compreensdo que o ao estimularmos apenas 0s
aspectos cognitivos no cérebro da crianga, negligenciamos suas necessidades perante a vida
social, na qual carece da regulagédo de suas emocdes para que se desenvolvam integralmente e
consigam viver em harmonia consigo e com a sociedade (CARVALHO; SILVA, 2017).

Desse modo, a educacdo das emocles se torna indispensavel no atual cenério
educacional, se fazendo importante frente a necessidade de se compreender as problematicas
que envolvem esse tema, sendo crucial a transformacdo do curriculo educacional tradicional,
incorporando  as competéncias socioemocionais que contribuem para promover o0
desenvolvimento de habilidades essenciais ao bem-estar integral dos individuos, no aqui
e agora, e ao longo da vida (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

Partindo do principio das constantes evolucGes do processo histérico da educacédo, 0s
estudos nos destinam a refletir sobre os avancos no processo de ensino-aprendizagem,
relacionando as caracterizagdes baseadas na concepcdo emocional, fundamental nessa relacéo
de afeto entre professor e aluno.

Para tanto, temos como objetivo discutir sobre o papel da afetividade e da educacéo
socioemocional no processo de ensino-aprendizagem na Educacgéo Infantil (El). As questdes
que nortearam este trabalho foram: Como a afetividade influencia as praticas pedagdgicas de
professores da EI? Qual a importancia da educacdo socioemocional nessa esfera de ensino?
Como essa educacdo influencia no processo de ensino-aprendizagem na Educacéo Infantil?

Este estudo, em seu objetivo especifico, pretende compreender a inter-relacdo entre a
afetividade e a educagdo socioemocional, elementos fundamentais na formacdo do
profissional da educacdo, levando em consideracdo que, entre inimeros beneficios, estes
conhecimentos podem fornecer ao docente ferramentas para lidar de maneira eficiente com as
suas manifestagdes emocionais e também com a dos alunos, transformando o trabalho
pedagdgico em um procedimento mais eficiente (ALVES; LONGAREZI, 2009).

Para melhor compreenséo do estudo, dividimos este trabalho em quatro se¢des. Nos
Aportes tedricos nos centramos na discussdo tedrica sobre a afetividade e a educacdo

socioemocional. Na Metodologia apresentamos a natureza da pesquisa, o tipo de analise, o



levantamento bibliogréafico, o quadro demonstrativo dos artigos selecionados no levantamento
e a sintese destes. Na Apresentacdo e discussdo dos dados discorremos sobre o que 0s textos
revelaram, por meio de quatro topicos de discussdo, a saber: i) praticas pedagdgicas na
Educacao Infantil e afetividade; ii) pressupostos das acBes pedagdgicas no trabalho com
criangas; 1ii) competéncias socioemocionais na Educacdo Infantil; e iv) educagéo
socioemocional na primeira infancia. Nas Palavras finais sintetizamos o estudo, a partir dos
topicos de discussdo, apontando suas principais contribuicGes para a area da Educacdo e 0s

seus limites.

2 APORTES TEORICOS

Nas afirmacbes de Piaget (1994), ndo existem atos de inteligéncia sem o interesse
como ponto de partida e sem uma regulacdo afetiva no curso total de uma ac¢do. Ao término
da acdo, a felicidade, no caso de éxito, ou a tristeza, no caso de fracasso, séo manifestacoes de
afetividade. Entende-se que os docentes ndo sao apenas responsaveis por ‘ensinar’ contetdos,
mas, em sala de aula, se tornam responsaveis por ajudar o aluno a aprender e isso muda todo o
processo, pois, se ndao ha aprendizagem, o fracasso é de ambos; aluno e professor.

Nesta perspectiva, o texto de Arantes (2002) evidencia uma divisdo historica e
culturalmente estabelecida entre os ‘saberes racionais’ € os ‘saberes emocionais’, e explicita
gue, na teoria piagetiana, essa divisdo ndo existe, pois, 0 conhecimento se constrdi na relacao
sujeito-meio, sendo estes carregados de caracteristicas subjetivas e complexas que interferem
na compreensao e na leitura do mundo.

As funcles afetivas podem ser intrinsecas ou extrinsecas. Um exemplo pode ser visto
nos atos caracteristicos da inteligéncia pratica em que aparece sentimento de agrado,
desagrado ou indiferenca que, segundo Piaget, constitui em uma tonalidade afetiva
(ARANTES, 2002).

A afetividade no ambiente escolar, junto com os conhecimentos e 0 acompanhamento
do docente, norteia 0 processo de ensino e aprendizagem dos aprendizes no ambito escolar.
Assim, faz-se necessario ganhar a confianca e o respeito dos alunos no espaco escolar,
tornando o ambiente propicio para se trabalhar o desenvolvimento da aprendizagem;
principalmente, com alunos que ja apresentam uma ou mais dificuldades para realizar
algumas atividades na escola.

Neste sentido, o docente deve intervir utilizando estratégias que despertem e

estimulem o ensino e o afeto na educacéo, proporcionando confianca e estabilidade psiquica e



emocional, em que o professor é o principal sujeito no processo de despertar e desenvolver a
aprendizagem e efetividade no espacgo escolar (ALVES; LONGAREZI, 2009).

As constantes mudancas que decorreram de acOes de transformacdes sociais impdem
no meio educacional a promocdo de habilidades e competéncias anteriormente néo
traguejadas. Nesse enredo, este artigo também se apoia na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para discorrer sobre a importancia do desenvolvimento da educacdo socioemocional
na Educacdo Infantil.

Sob esse viés, é possivel compreender que a competéncia socioemocional é derivada
das habilidades ndo cognitivas, esta possui um cardter que engloba o repertorio
comportamental com construtos como: personalidade, autogestdo, crise existencial e algumas
das habilidades necessarias para viver em sociedade. Dessa forma, o ensino das competéncias
socioemocionais na escola tem como fungdo promover aprendizagens que fornegam recursos
para que acontega o alinhamento emocional de criancas ainda na Educacéo Infantil (MARIN
etal., 2017).

Ao abordar os aspectos da educacdo socioemocional, passamos a verificar a relevancia
e os efeitos dessa aprendizagem na vida da crianca, proporcionando um novo olhar sobre a
préxis educativa em ambiente educacional. A Base Comum Curricular é eximia quanto a
conduta humanizada dos profissionais de educacdo, apontando a indissociabilidade entre o
‘cuidar e educar’ e promovendo reflexdes sobre como a afetividade docente auxilia no
desenvolvimento das habilidades sociais da criangca ao proporcionar as competéncias
socioemocionais (AMORIM; ANDRADE, 2020).

E, desse modo, compreendendo que o designio da educacdo se destina ndo s6 a
propagacao dos saberes pedagdgicos, a promog¢do das competéncias socioemocionais das
criancas oportunizam o erigir desenvolvimental da potencializacdo de habilidades benéficas
como motivacdo, autoestima, resiliéncia, cooperatividade, ac¢des/sentimentos necessarios
frente as imposi¢des da sociedade do seculo XXI (AMORIM; ANDRADE, 2020).

Diante do exposto e utilizando-se também como base as ideias de Wallon (1989) e
Vygotsky (2003), que pressupdem que a afetividade e inteligéncia, inter-relacionadas, tornam-
se fatores determinantes para o desenvolvimento do individuo, atuando na aprendizagem,
favorecendo a relacdo sujeito (aluno) e objeto (contetidos escolares), esta pesquisa busca
discutir sobre o papel da afetividade e da educacdo socioemocional no processo de ensino-

aprendizagem na Educacédo Infantil.

3 METODOLOGIA



A partir do proposto, considerando a natureza qualitativa desta pesquisa, realizou-se
uma pesquisa bibliogréafica nas plataformas: Google Académico (plataforma de dupla funcéo,
servindo ao mesmo tempo como um repositdrio de literatura académica e um buscador para
artigos de revistas cientificas, trabalhos em eventos, capitulos de livros ou até obras inteiras),
Scielo (Scientific Electronic Library Online: refere-se a um portal eletrénico cooperativo de
periddicos cientificos, sendo a principal biblioteca digital da América Latina, na qual se
permite 0 acesso eletrénico aos artigos completos de revistas cientificas da Argentina, de
paises como o Brasil, Bolivia, Peru, Chile, Colémbia, Uruguai, Cuba, Costa Rica e
Venezuela) e Pepsic (Portal de Periodicos Eletronicos de Psicologia: é uma fonte da
Biblioteca Virtual em Saude, fruto de uma parceria que relne uma colecdo de revistas
cientificas entre a Biblioteca Virtual em Salde — Psicologia (BVS-Psi) e a Associacdo
Brasileira de Editores Cientificos de Psicologia — ABECIP).

A escolha destas plataformas se deu por oferecem uma abrangéncia de estudos e
pesquisas que podem ser fundamentais para este trabalho. Como recorte, focalizamos o
levantamento de artigos. Visando um levantamento mais assertivo, os descritores utilizados
foram: Educacdo socioemocional; Educacdo socioemocional na Educagdo Infantil;
Afetividade na Educacgdo Infantil. O termo “afetividade” ndo foi pesquisado sozinho, por abrir
um leque muito amplo de pesquisas.

Com este tipo de pesquisa pretendemos explorar um composto de referéncias que
abordem sobre a importancia da afetividade e das aprendizagens socioemocionais no processo
de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil. Portanto, a utilizacdo do método da pesquisa
bibliografica se deu por se tratar da andlise de fontes documentais como, livros, sites da
internet, das quais as plataformas de levantamento (acima mencionadas) foram o aporte
principal para os referenciais tedricos que culminaram em discuss@es sobre o tema em questdo
(BOCCATO, 2006).

Diante disso, nos pautamos em uma analise integrativa dos dados, pois esta, alinhada a
pesquisa bibliogréfica, possui como objetivo sintetizar os resultados atingidos nas pesquisas,
alcancando um resultado mais abrangente, sistematico e ordenado, oferecendo aos leitores
informacdes amplas, considerando o tema da pesquisa.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010):

A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma
tematica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar
e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto [...]. Pontua-se, entdo, que o impacto da utilizacdo da revisao



integrativa se d& ndo somente pelo desenvolvimento de politicas,
protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico que a
pratica diaria necessita. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p.
103).

A partir do exposto, a seguir, apresentamos o levantamento nas plataformas.

3.1 Google Académico

A partir do descritor “Educagdo socioemocional”, tornou-se possivel encontrar 7.580
trabalhos. Visando tornar a busca mais precisa e direcionando para a tematica de pesquisa que
trata da Educacdo Infantil, utilizamos o descritor “Educa¢do socioemocional na Educacdo
Infantil”. Com isso, tivemos como resultado 1.670 titulos. Em conclusdo desta busca,
estabelecendo a classificacdo por “Relevancia”, “Textos em Portugués” e “Excluindo as
CitagOes”, reduzimos para 1.500 textos. Posteriormente, considerando a limitagdo dos filtros
disponiveis na plataforma, por meio das leituras prévias dos titulos dos artigos apontados nas
paginas, detectou-se 122 artigos hipoteticamente de possivel utilizacdo na pesquisa, sendo
que, destes, apoOs a leitura dos resumos, foram selecionados 03 artigos para a leitura na
integra.

Ainda na plataforma, por intermédio do termo ‘“Afetividade na Educagdo Infantil”,
aplicando o uso dos filtros “Classificar por relevancia”, “Textos em Portugués” e “Incluindo
Citagdes”, os apontamentos foram de 404 textos. A partir das leituras dos titulos, identificou-
se 89 artigos teoricamente aplicaveis ao perfil desta pesquisa, no qual, destes, apos leitura dos
resumos, foram selecionados um total de 07 artigos para a leitura de seus textos completos.

3.2 Pepsic (Revista de Eventos Pedagdgicos)

A partir do descritivo “Educagdo “and” Socieomocional” foram apontados 11
trabalhos. Com a leitura dos titulos e resumos, apenas 01 foi selecionado, para a leitura
integral, por englobar a Educacdo Infantil em sua pesquisa.

Ainda na plataforma Pepsic, utilizando o descritivo “Afetividade” and not “Educacao
infantil”, apareceram 110 materiais, sendo que, destes, por meio da leitura dos titulos e,

posteriormente, dos resumos, somente 02 pareceram se enquadrar na tematica desta pesquisa.

3.3 Scielo



Por meio do descritivo de busca “Educag¢do Socioemocional”, foram apontados 18
trabalhos, sendo que, ao utilizar o descritivo “Educacdo socioemocional na Educagao
Infantil”, o resultado foi de 0 documentos apresentados.

Voltando ao descritivo “Educagdao Socioemocional”, com os 18 materiais ja
apontados, visando diminuir este nimero, foi utilizado o filtro de pais “Brasil”, resultando em
11 documentos. Mediante a leitura dos titulos e resumos, apenas 01 foi selecionado para a
leitura integral.

Buscando ampliar os materiais de estudo, utilizando o descritor “Afetividade na
Educacao infantil”, foram apontados 08 artigos. Utilizando o filtro por pais “Brasil” e idioma
“Portugués”, restaram 07. Dentre os artigos, apds a leitura de seus titulos e resumos,
identificou-se 01 de possivel utilizacdo na pesquisa.

A partir dos levantamentos, foram selecionados 15 artigos para a leitura integral e,
destes, foram selecionados 11 para comporem este estudo.

Depois de concluidas as buscas pelos artigos nas plataformas Google Académico,
Scielo e Pepsic, a fim de avaliar os resultados obtidos e selecionar os estudos elegiveis, foi
utilizado como critério de elegibilidade da revisdo bibliografica a inclusdo de trabalhos
cientificos a partir das questdes da pesquisa: Como a afetividade influencia as praticas
pedagogicas de professores da EI? Qual a importancia da educacdo socioemocional nessa
esfera de ensino? Como essa educacdo influencia no processo de ensino-aprendizagem na
Educacdo Infantil? Desse modo, o registro e inclusdo desses textos neste estudo, tém como
base a avaliacdo dos titulos, resumos e a reflexdo sobre a contribui¢do social dessas pesquisas
ao serem estabelecidas relagdes com a tematica deste estudo.

Os artigos excluidos nesta etapa tém como motivo de exclusdo a ndo aplicabilidade de
modo potencializador na composicao desta pesquisa, assim como, o ndo favorecimento acerca
da coeréncia dos tépicos de discussdes. Na sequéncia, apresentamos 0s artigos selecionados,

organizados por meio de um quadro demonstrativo.

Quadro 1: demonstrativo das pesquisas.

Plataforma Tipo Autores (as) Dat_a deN Titulo Objetivos
publicacéo
AMORIM. B. N.: A Imporf[anma do Compreende_r 0s conceitos
Google Arti 2020 desenvolvimento das de habilidades
académico rtigo habilidades socioemocionais e como
ANDRADE, I. C. F. socioemocionais desenvolvé-las na préatica da
como proposta de Educacéo Infantil a partir
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ensino na Educacéo
Infantil

das orientacdes da BNCC.

MARIN, A. H.;

SILVA,C. T

Competéncias
sociemocionais:

Compreender o construto
competéncia emocional,
conceitos, habilidades e sua

acc;ggr?:iio Artigo ANDRADE, E. 1. D.; 2017 conceitos e relagdo com a inteligéncia
instrumentos emocional e
BERNADES, J.; associados. desenvolvimento
socioemocional.
FAVO, D. C.
Realizar uma andlise da
Google . Afetividade nas afetividade nas préticas
académico e =2l et AU praticas pedagdgicas | pedagogicas desenvolvidas
por professores.
MILAN, S, G.; A Afetividade na Conhecer 0 que pensam 0S
GoE)gI_e Artigo GARMS, G. M. Z.: 2011 Educa_c;ao_ Infantlll: profls_3|ona|s da Ed_uc_a(;ao
académico um elo indispensavel | Infantil sobre a afetividade
LOPES, C. S. a teoria Walloniana. no cotidiano escolar.
Reflexao acerca do
Do tecer ao :
Google . remendar: Os fios da desenvp Iv_|mento_ o!as
e Artigo VALE, V. 2009 Bt competéncias sociais e
académico competéncia L ;
X . emocionais das criangas em
socioemocional. . )
idade pre-escolar.
A Afetividade na sala
de aula: as atividades Compreender os
Google . = de ensino e suas emaranhados que envolvem
académico Artigo CILUARIAISS, A (G A implicacdes na a afetividade no contexto
relagéo sujeito- escolar.
objeto
Afetividade e . -
Google . cognigéo: rompendo C.O mgregnder a Justapqs[(;ao
e Artigo ARANTES, V. A. 2002 SO dicotémica entre cognicéo e
académico a dicotomia na S
< afetividade.
educacdo
. . A Aprendizagem Discutir a importancia de
Pepsic Artigo COLAGROSSI, A. L. 2017

socioemaocional pode
transformar a

desenvolver as habilidades
socioemocionais na
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R.; Educacéo Infantil no Educacéo Infantil.
Brasil
VASSIMON, G.
A Mensuragdo da Avaliar aspectos
. . ROSA, M. G. O.; afetividade em sala | fndamentais da afetividade
Pepsic Artigo 2017 de aula na relacéo professor-aluno,
CASTRO,R.R. E. F. sob o ponto de vista da
psicanalise.
Curriculos Promover estudos das
socioemocionais, Politicas de Curriculo, com
habilidades do século | o objetivo problematizar a
CARVALHO, R. C; XXl,eo difuséo de um modelo
Scielo Artigo 2017 investimento contemporaneo de curriculo
SILVA, R.R. D. econémico na socioemocional que torna
educacdo: As novas 0s estudantes como um
politicas curriculares capital humano a ser
em exame investido.
A psicologia como | Apajisar narrativas sobre a
ALVES, T. C; abordagem praxis docente, fornecendo
Scielo Artigo 2009 formativa: um estudo ferramentas para a
LONGAREZI, A. M. sobre formagéo de formacdo continuada dos
professores. educadores.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

O artigo “A Importancia do desenvolvimento das habilidades socioemocionais como
proposta de ensino na Educagdo Infantil”, escrito por Amorin e Andrade (2020), teve como
objetivo estabelecer a identificacdo dos conceitos de habilidades socioemocionais na
Educacao Infantil, refletindo sobre a necessidade e importancia dessas habilidades a partir da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O processo metodologico do estudo analisa, por
meio de entrevistas, como 0s educadores desenvolvem as préticas da Educacdo Infantil,
considerando que a BNCC aponta a importancia das praticas educacionais humanizadas.
Como resultados, os questionarios de pesquisas apontaram a necessidade de formagdo dos
docentes condizente com as instru¢cbes da BNCC, argumentando que as acbes educativas
humanizadas tém como funcéo a valorizacdo do mundo emocional do individuo e, por meio
destas, a capacidade de estimular, formular e habituar na pratica, conhecimentos, valores que

validam o conhecimento das multiplas emogdes dos individuos.
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O estudo de Marin et al. (2017), intitulado como “Competéncias socioemocionais:
Conceitos e instrumentos associados”, objetivou, a partir de uma revisdo narrativa literaria de
materiais nas plataformas de pesquisas cientificas (Ebscohost, Scielo, Pepsic, Banco de Teses
e Dissertaces da CAPES, Google Scholar, entre outras), a identificacdo de estudos nacionais
e internacionais dos emaranhados que envolvem os constructos habilidade socioemocional e
sua diferenciacdo de outros constructos. Como resultado, a revisdo narrativa aponta o
antagonismo encontrado em tais materiais, impossibilitando uma forma de mensurar,
conceituar, compreender e avaliar os construtos ligados a educacdo socioemocional,
sugerindo a preocupacdo da unificagdo na hora de mensurar 0s conceitos, visando o
favorecimento da compreensdo nas pesquisas que envolvem a tematica.

“Afetividade nas praticas pedagogicas”, artigo escrito por Leite (2012), possui 0
objetivo de realizar uma analise da dimensdo da afetividade contida nas préaticas pedagodgicas
desenvolvidas em ambiente escolar. Como metodologia de pesquisa, Leite (2012) utiliza um
conjunto dos dados produzidos pelas pesquisas desenvolvidas no Grupo do Afeto (LEITE;
TASSONI, 2002, 2007; LEITE; TAGLIAFERRO, 2005; LEITE, 2006; LEITE; FALCIN,
2006; LEITE; KAGER, 2009). O presente artigo elucida que o afeto € um importante
instrumento na construcdo da relagdo professor-aluno, estando diretamente ligado no
desenvolvimento escolar da crianca e na formacao de suas competéncias, originando reflexoes
sobre a importancia de uma educagdo mais humanista, que encontra na psicologia aporte
teodrico para que professores compreendam a importancia das relacdes afetivas no processo de
ensino-aprendizagem.

Escrito por Milan, Garms e Lopes (2011), o artigo “A afetividade na Educacéo
Infantil: Um elo indispensavel a teoria Walloniana”, foi desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa
“Formagao de Professores em Educagao Infantil”, tendo como finalidade realizar uma analise
de Propostas Pedagdgicas/Curriculares praticadas em creches e pré-escolas, objetivando
elucidar o que pensam os profissionais da Educacéo Infantil a respeito do papel da afetividade
no cotidiano escolar e suas contribuigdes no processo de desenvolvimento e aprendizagem. O
método utilizado para o levantamento de dados foi um estudo bibliografico e, posteriormente,
entrevistas semiestruturadas com parte do quadro docente da Educacdo Infantil da Rede
Municipal de Ensino de Presidente Prudente - SP, que trabalha com criangas na faixa etaria
entre 02 e 05 anos. O presente trabalho aponta, como resultado, a necessidade do respeito as
especificidades da crianga, além de ferramentas que favoregam o desenvolvimento cognitivo e
social das criancas, ressaltando que a pouca valorizagdo dos vinculos afetivos no cotidiano

escolar atrapalha o processo de aprendizagem da crianca.
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Vale (2009), autor do artigo “Do tecer ao emendar: Os fios da competéncia
socioemocional” tem como objetivo apontar, em seus estudos, como o desenvolvimento das
competéncias emocionais e sociais deve ser visto como um recurso para a boa adaptacédo das
criancas a vida. O trabalho é desenvolvido mediante analise de alguns dos programas
dedicados a educacéo socioemocional (BISQUERRA, 2000; GOLEMAN, 1995; VALLES;
VALLES, 2000). Os argumentos destes conceitos demonstram que a relagdo entre as
habilidades sociais, manifestacbes comportamentais e emocionais estdo ligadas ao
desempenho académico dos alunos.

Guimarées (2008), em “A afetividade na sala de aula: as atividades de ensino e suas
implicacdes na relacdo sujeito-objeto”, teve como objetivo o aprofundamento dos estudos de
iniciacdo cientifica da propria autora, a respeito da afetividade no cotidiano escolar. Utiliza-se
como metodologia a analise das praticas pedagogicas e o desenvolvimento psicologico da
crianga por meio de um estudo de caso. A coleta de dados deu-se por meio do procedimento
da autocopia. Como resultado, o trabalho aponta, em suas consideracdes, que a mediacdo do
professor deve estar permeada por sentimentos de acolhimento capaz de construir a
autonomia do aluno e capacidade de gerir emocdes.

No artigo “Afetividade e cognigdo: rompendo a dicotomia na educacdo”, Arantes
(2002) possui 0 objetivo de buscar nas raizes da psicologia compreensdes sobre o psiquico
humano, sobre o0s processos cognitivos e afetivos concebendo reflexdes sobre a indissociacéo
existente entre 0 pensar e o sentir. A andlise é feita a partir de um levantamento bibliografico
de pesquisadores como Jean Piaget, Vygotsky, Henri Wallon. A partir destes, abarca-se nos
questionamentos sobre o raciocinio humano nas vertentes racional e emotiva dos conceitos e
fatos construidos historicamente. Conclui-se a urgéncia de que as escolas, por meio dos
conflitos, devem construir a autonomia dos sujeitos, transformando esses momentos em
objetos de reflexdo e gerenciamento positivo de suas emogdes.

O artigo “A Aprendizagem socioemocional pode transformar a Educacao Infantil no
Brasil”, de Colagrossi e Vassimon (2017), possui como objetivo realizar uma argui¢ao da
realidade social de criangas em situagdo de vulnerabilidade no Brasil, conforme foi
apresentado pela Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal em Sao Paulo, em outubro de 2017,
na palestra: Os desafios da primeira infancia - Porque investir em criancas de 0 a 6 anos vai
mudar o Brasil. Como metodologia, utiliza-se a analise dos dados apresentados na palestra,
evidenciando em suas consideragfes finais como programas de desenvolvimento
socioemocionais beneficiam um desenvolvimento integralmente saudavel destes individuos,

auxiliando na construcdo do autoconhecimento das emocdes e designando, na crianca, fatores
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positivos na vida adulta.

No artigo “A mensuracdo da afetividade em sala de aula”, de Rosa e Castro (2017), os
autores propdem utilizar a base da figura winnicottiana e a psicanalise para avaliar aspectos
fundamentais da afetividade na relacdo professor-aluno. Discute-se, assim, o papel docente,
suas condicOes de trabalho, sua exposicdo aos sentimentos em ambiente escolar. Como
resultado, o estudo, aponta anélises da necessaria resiliéncia no campo docente, partindo da
indispensabilidade da reflexdo das préaticas docentes e suas condutas e emogoes.

O estudo de Carvalho e Silva (2017), “Curriculos socioemocionais, habilidades do
século XXI, e o investimento econdmico na educacdo: as novas politicas curriculares em
exame” tem como objetivo contextualizar a difusdo de um modelo contemporaneo de
curriculo socioemocional, pelo qual os discentes sdo vistos como um mercado a ser investido,
tomando-os como capital humano. Como metodologia, realiza-se uma analise documental de
um modelo de curriculo socioemocional colocado em a¢do no Rio de Janeiro. Como
resultado, o documento defende o investimento na Educacdo Infantil, tal como elucida a
construcdo de curriculos apropriados, formacdo para os professores e o estabelecimento de
padrdes de inovacdo, assinalando que a efetivacdo de politicas pablicas e praticas pedagdgicas
devem estar sintonizadas com o desenvolvimento integral do individuo.

O artigo “A psicologia como abordagem formativa: um estudo sobre formagéo de
professores”, escrito por Alves e Longarezi (2009), utiliza de dados de uma pesquisa
desenvolvida no municipio de Uberaba/MG em um CMEI (Centro Municipal de Educacéo
Infantil), com o objetivo de promover a qualidade da Educacdo Infantil atraves de
intervencgoes na formacao docente. A referida pesquisa ¢ denominada como: “A Organizagao
do Ensino e o Desenvolvimento da Autonomia e da Afetividade na Formacdo e Prética
Docente”, esta possui o intuito de desenvolver a formagéo continuada dos docentes da rede
municipal analisando as ferramentas de suas praxis docentes. A pesquisa avalia, mediante
orientacdo tedrico-metodoldgica, a psicologia historico-cultural como um projeto social da
instituicdo de ensino. Como resultado, entende a necessidade da formag&o docente continuada

a fim de melhorias no &mbito das préaticas escolares desenvolvidas por tais individuos.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Considerando os textos do levantamento, sinalizados acima, o objetivo proposto e as

questBes norteadoras, dividimos a apresentacdo e discussdo dos dados em 04 topicos, a saber:

1) praticas pedagdgicas na Educacdo Infantil e afetividade; ii) pressupostos das agdes
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pedagogicas no trabalho com criancas; iii) competéncias socioemocionais na Educagdo
Infantil; iv) educagé@o socioemocional na primeira infancia.

As discussdes, a seguir, foram realizadas com base nos textos selecionados no
levantamento (evidenciados no quadro demonstrativo), bem como em outras contribuigdes

tedricas que consideramos pertinentes, mas nao apareceram nas plataformas utilizadas.

4.1 Préticas pedagogicas na Educacao Infantil e afetividade

O processo evolutivo da humanidade revela que o desenvolvimento humano acontece
em meio as atividades que se experimenta no mundo. Desse modo, a sociedade em seu meio
cultural, historico e as relacdes sociais que a crianca vivencia formam sua natureza de carater
(ALVES; LONGAREZI, 2009).

A partir do desenvolvimento da ciéncia e das diversas pesquisas realizadas ao decorrer
dos anos, em funcdo de compreender a importancia das relacdes afetivas entre 0s seres
humanos, a partir do século XVIII tornou-se possivel ultrapassar a concepc¢do dualista que
existia entre razdo e emocdo, a qual por um longo periodo agiu como um pensamento
preponderante entre pesquisadores, elegendo a razdo como uma dimensao distinta a emoc¢édo
(LEITE, 2012). Entretanto, as aprendizagens que unem razdo e emo¢do desempenham um
papel crucial na medida em que possibilitam o processo de desenvolvimento que favorecem
ambas as dimensoes.

Mediante a decorrente influéncia estabelecida durante os séculos da concepcdo
dualista, presente nas préxis das instituicdes educacionais, adquirimos como parte da pratica o
conceito de que as acOes docentes devem estar centralizadas em desenvolver os aspectos
cognitivos, focalizados no raciocinio e intelectualidade, excluindo desse processo a
afetividade.

Neste contexto, os planos de acBes pedagdgicas, projetos e curriculos da politica
nacional, por um longo periodo concentraram-se em desenvolver a dimensdo racional
cognitiva no ambito educacional, desfavorecendo os aspectos da dimensdo afetiva (LEITE,
2012). Entretanto, as aprendizagens que unem razdo e emocdo desempenham um papel
crucial na medida em que possibilita o processo de desenvolvimento da crianga por completo.

O modo em que a afetividade é estabelecida em sala de aula designa a maneira em que
a aprendizagem da crianga vai ocorrer, sendo que, a relacdo aluno-professor tem um sé

objetivo, promover a aquisicdo de conhecimento (ROSA; CASTRO, 2017).
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Para que isso ocorra, a relacdo sujeito-objeto percorre uma trajetdria pulsional, esses
impulsos podem ser benéficos, quando se tratam de momentos agradaveis, ou, em situagdes
indspitas, sdo desagradaveis. Para Rosa e Castro (2007), a abundante e enigmatica troca
existente entre sujeito e objeto promove o amadurecimento, na medida em que ele se sente
inserido naquele meio.

A afetividade é capaz de conseguir uma efetiva mudanga de comportamento do aluno,
mas, para isso, € necessario sair daquela aprendizagem mecanica, que ndo vai além da simples
retencdo e que ndo tem significado para o aluno (GUIMARAES, 2008).

As relacOes afetivas estdo presentes na maioria das nossas interacbes humanas, nesse
contexto, no cotidiano escolar elas comegcam a ser evidenciadas, pois, na interagdo sujeito-
professor, o exercicio do diadlogo e das interacdes da espaco as atividades afeto-cognitivas
(MILAN; GARMS; LOPES, 2011).

Nas dindmicas de aprendizagem, as praticas afetivas sdo acOes pertinentes para o
sucesso da Educacdo Infantil, sendo que, em meio as trocas acolhedoras se estabelece a
confianca, componente importante para o éxito do desenvolvimento da aprendizagem infantil.

No discurso de Milan, Garms e Lopes (2011) destaca-se que, embora a inteligéncia e
afetividade sejam coisas distintas, ambas sdo indissociaveis quando se trata dos progressos
psicoldgicos dos individuos. Em meio aos processos desenvolvimentais do ser humano, uma e
outra também evoluem, assim, dentre as praticas das metodologias de ensino, as exiguidades
afetivas se transformam em cogpnitivas.

Para que a aquisicdo de conhecimentos seja relevante, a afetividade é um dos
componentes primordiais, uma vez que o docente deve utilizar de suas habilidades para que
consiga direcionar suas a¢cdes mediante a resiliéncia para com seus alunos. Nesse processo, é
necessario a empatia de olhar por outro lado e exercer sua reflexibilidade.

Segundo Rosa e Castro (2017, p. 27):

A capacidade do sujeito e do objeto trocarem de lugar viabiliza a
transformacdo de um investimento afetivo que traz desprazer em
investimento que reforca a propria satisfagdo. Freud coloca a capacidade de
reversibilidade da pulsdo destrutiva em seu oposto como vicissitude dos
instintos no quadro de retorno ao ego, repressdo e sublimagdo. (ROSA E
CASTRO, 2017, p. 27).

Cabe aqui ressaltar que é totalmente incompativel a inexisténcia do sentimento de
desapontamento na relagdo professor-aluno, entretanto, o docente possui o papel de mediador
entre o agente frustrador e o sujeito, todavia, a apropriacdo da crianga aos saberes se compde
nas pulsdes existentes nas relacbes em que a afetividade esta inserida (ROSA; CASTRO,
2017).
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Assim, apesar de muitos professores ainda crerem que as emocdes envolvidas nessa
relacdo afetiva acabam por dificultar o ensino, a questdo ndo € excluir a razdo, mas sim
balancear, encontrando a dose apropriada de afetividade e sua correta expressao.

Para Leite (2012, p. 359):

[...] o Homem é um ser Unico; e o dualismo é uma leitura artificial da
constituicdo humana, produzido pelo préprio Homem em fungdo de
determinadas condigOes historicas, politicas e sociais; que 0 Homem é um
ser que pensa e sente simultaneamente, sendo que a emogdo estad sempre
presente na relagdo do Homem com a cultura; que, portanto, razdo e emocao
sdo indissociaveis. (LEITE, 2012, p. 359).

Assim, é preciso que o professor tenha grande sensibilidade com o aluno durante a
pratica pedagobgica, fazendo avaliagdes minuciosas sobre cada um, objetivando enxergar
melhor os seus valores e transformar isso em atividades mais eficientes dentro da sala de aula;
tendo a intencdo de desenvolver adequadamente a aprendizagem de cada um.

Deve-se levar em consideracéo que a afetividade deve fluir dentro da sala de aula, isso
porque € através dela que se torna possivel o desenvolvimento dos aspectos emocionais do
aluno (GUIMARAES, 2008).

A afetividade influencia relevantemente na inteligéncia e no desenvolvimento
humano, nos aspectos emocionais, sociais, nas relacfes entre os individuos e, especialmente,
no ensino e aprendizagem; desse modo, os sentimentos trabalham em conjunto com o
psicoldgico do ser humano (GUIMARAES, 2008).

As emog0es, assim como 0s sentimentos e 0s desejos, sdo manifestacdes da
vida afetiva. Na linguagem comum costuma-se substituir emocdo por
afetividade, tratando os termos como sindnimos. Todavia, ndo o sdo. A
afetividade € um conceito meio abrangente no qual se inserem varias
manifestacdes (Wallon 1979 apud GALVAO, 2003, p. 61).

Andrade e Trugillo (2013) apontam gue, ho momento em que uma crianca entra em
uma escola, ela comeca a ter maior contato com a educacdo pedagdgica. Diante disso, a
instituicdo de ensino deve propiciar que o ambiente seja 0 mais adequado possivel para que o
relacionamento entre o professor-aluno seja harmonioso, projetando, assim, que a crianga, ao
se tornar elemento integrante do contexto educacional, passe a sofrer a influéncia da relacédo
com seu professor, isso de forma direta ou indireta em sua aprendizagem (ANDRADE;
TRUGILLO, 2013).

Cabe ressaltar que, de acordo com Leite (2006), a afetividade mencionada aqui, ndo se
trata somente do contato fisico, observando ainda que:

[...] mesmo mantendo-se o contato corporal como forma de carinho, falar da
capacidade do aluno, elogiar o seu trabalho, reconhecer seu esforgo,
constituem formas cognitivas de vinculacdo afetiva. A questdo da sala de
aula, no entanto, ndo se restringe apenas as relagdes téte-a-téte, entre
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professor e aluno. Entendemos que as decisfes sobre as condicGes de ensino,
assumidas pelo professor, apresentam inimeras situagdes com implicacdes
afetivas para o aluno (LEITE, 2006, p. 31).

Segundo ainda a concepgéo de Wallon (1979 apud MILAN; GARMS; LOPES, 2011),
o desenvolvimento intelectual ultrapassou os limites do uso do cérebro, as relagdes afetivas
sdo extremamente relevantes para o adequado desenvolvimento do aluno. Por meio dessas
relacBes de afeto que o aluno se torna capaz de manifestar os seus desejos e suas vontades,
visto que as manifestagdes em questdo podem expressar informagOes relevantes e que
influenciam o ambiente da crianca. Observa-se, ainda, que 0 processo de ensino—
aprendizagem nao ocorre focado unicamente em sua razdo analitica, mas na razdo emocional,
na razdo historico-social.

Para explicar como ocorre a relacdo professor-aluno, precisamos compreender as
relacOes interpessoais de maneira geral e, para tanto, vamos recorrer a Psicologia classica.

A Psicologia nos mostra que nés sd nos percebemos sob o olhar do outro. E a
existéncia do outro e seu julgamento ao meu respeito que permite que eu conheca a mim
mesmo. Essa estreita relagdo se manifesta como uma simbiose, uma vez que eu percebo nos
outros minhas proprias caracteristicas. Esse processo de interacdo foi descrito por Freud
(1996) em duas etapas: o processo de introjecdo e o de projecdo. A fase de introjecdo ocorre
durante a infancia, quando a crianca interioriza a imagem e o comportamento dos pais e este
conjunto de caracteristicas passa a fazer parte de sua personalidade. J& no processo de
projecdo ocorre o caminho inverso: o individuo projeta no outro as suas caracteristicas
pessoais €, em geral, aqueles aspectos negativos de sua personalidade que ele préprio ndo
consegue admitir em si mesmo (CARVALHO, 2016)

Todo esse processo se constitui no fascinante mecanismo das relagbes humanas.
Somos capazes de mudar nossa atitude se a pessoa com quem nos relacionamos nos veem de
maneira diferente do que realmente somos. Por outro lado, também somos capazes de
provocar no outro um comportamento ndo desejado, somente porque ndo aceitamos este
comportamento dentro de n6s mesmos. Ter habilidade para as relacfes interpessoais € saber
como elas ocorrem.

Para o professor buscar uma boa relagdo com seus alunos, fundamentada no diélogo e
no cooperativismo, é necessaria uma investigacdo a fundo, a fim de que se estabeleca uma
interacdo positiva entre eles, possibilitando a ambos desfrutar de um ambiente escolar em que
a cooperacao esteja presente.

Quando conhecemos 0 nosso aluno, conseguimos, a partir dai, buscar novas formas de

ensinar e aprender. Por exemplo, através do uso das mdultiplas inteligéncias que sao
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diferenciadas, poderemos ver como elas variam de aluno para aluno e percebé-los, assim, de
forma diferenciada.
Segundo Goleman (2015 apud GARDNER; HATCH, 1989, p. 115),

[...] a utilizacdo das multiplas inteligéncias pode ajudar o professor servindo
de incentivo através da sua pratica educativa. Com esses incentivos o
professor pode estar mais proximo do seu educando obtendo melhores
resultados de aprendizagem. (GOLEMAN, 2015, p. 115).

E preciso esclarecer que todos nés possuimos mudltiplas inteligéncias, até mesmo
aqueles que, por alguma razdo (defeitos congénitos, acidente traumatico, etc.), tenham alguma
area cerebral afetada, o0 que prejudicaria seu desempenho.

Naturalmente, apresentamos talentos inatos ou uma maior facilidade para
desempenhar certas tarefas. Tais habilidades devem ser exploradas de forma a facilitar as
atividades diarias, o convivio social e/ou a aprendizagem. Entretanto, com o devido estimulo,
podemos desenvolver ou aprimorar quaisquer das inteligéncias que eventualmente estejam

adormecidas em nosso cérebro.

4.2 Pressupostos das a¢des pedagogicas no trabalho com criancas

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil, presentes na Resolucao
CNE/CEB n° 5 (BRASIL, 2010), pontuam que a crianca é um sujeito historico e que possui
seus direitos, além destas necessitarem de vivéncias que propiciem o desenvolvimento
integral de suas habilidades cognitivas e motoras.

Para que isso ocorra, é necessario que ela esteja inserida em um ambiente em que seja
possivel a construcdo de relacdes afetivas, nas quais ela possa construir sua identidade em
meio a liberdade de se expressar por meio de brincadeiras, fantasias, exercendo sua
imaginacédo, observando e comunicando-se livremente (MILAN; GARMS; LOPES, 2011).

Sendo assim, evidencia-se que a crianga, a partir das relacées que experimenta ao se
vincular com o meio, adquire novas formas de pensar e agir, apropriando-se de novos
conhecimentos, contudo, o processo de constru¢cdo do conhecimento acontece em todo o
decorrer do desenvolvimento da crianca.

Desse modo, a maneira em que acontecem as dindmicas das acfes docentes, suas
praticas pedagdgicas em sala, influenciam diretamente na regulacdo do comportamento dos
alunos, ou seja, a conscientizacdo da relacdo docente e aluno, permeadas pelo diélogo,
relacbes de empatia, trocas afetivas e mdtua confianca influenciam na construcdo das

aprendizagens. No processo de ensino-aprendizagem, cada sujeito em particular, apropria-se
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dos meios e dos métodos de pensamento produzidos em seu cotidiano e meio social, 0 que é
uma condi¢do fundamental para a estruturagéo do pensamento humano (VYGOTSKY, 1989).

Os conceitos cientificos discutidos neste texto pressupdem, necessariamente, uma
sistematizacdo, a organizacdo da praxis pedagdgica para a formacdo da consciéncia dos
sujeitos envolvidos na Educagdo Infantil. Para que isso ocorra, as a¢Ges dos professores
devem estar adequadas, possibilitando a apropriacdo da crianga aos conceitos estudados a
partir dos elos afetivos e conectivos estabelecidos com o professor.

Considerando a importante funcdo da IE (Inteligéncia Emocional), algumas
modificag¢fes no curriculo tedrico de ensino passaram a ser necessarias na busca de enriquecer
a compreensdo dos elos razdo e emocéo, a fim de perceber como essas relagdes interferem no
desenvolvimento da crianca. Passa-se entdo a possibilitar aos docentes, acdes mais
condizentes em relacdo ao gerenciamento de conflitos e emocBes em ambito escolar.

Mayer e Salovey (1997 apud MARIN et al., 2017, p. 94),

[...] pressupde que a IE se caracteriza como uma habilidade cognitiva
associada a inteligéncia geral, que reune quatro habilidades diferentes:
percepcdo de emocdo (capacidade de perceber as emogfes em si mesmo e
nos outros), facilitagdo emocional (capacidade das emocdes para ajudar a
sinalizar mudancas ambientais importantes e de humor, ajudando individuos
a ver uma situacdo de vérias maneiras diferentes e auxiliar diferentes tipos
de raciocinio), compreensdo de emocGes (conhecimento de emocges e do
vocabulario emocional e como eles se combinam para criar outras emogoes)
e gerenciamento de emocgOes (capacidade de gerenciar suas proprias
emoc0es e das pessoas ao seu redor). (MAYER E SALOVEY, 2017, p. 94).

A justaposicdo da razdo e da emogéo se apresenta como ferramenta para unificar o
conhecimento de ambas as partes, tornando-se um preditivo da regulacdo emocional e do
desenvolvimento das habilidades das competéncias emocionais. Este processo envolve
inimeras transformac6es em diversos aspectos, 0s quais englobam a concepcao das interacdes
sociais.

O conceito de interacdo social é um dos focos da obra de Vygotsky (2003), que
enfatiza a dialética entre o individuo e a sociedade, o intenso efeito da interacdo social, da
linguagem e da cultura sobre o processo de aprendizagem. Este processo é fundamental para a
interiorizacdo do conhecimento — ou transformacéo dos conceitos espontaneos em cientificos
— através do processo de tornar interpsiquico o que antes era intrapsiquico. A influéncia do
meio social sobre a crianca comeca muito antes do nascimento, tanto nas circunstancias
implicitas — histdricas e socioculturais herdadas pelos individuos — como nos preparos

explicitos, fisicos e sociais mais 0bvios que os grupos fazem antecipando o individuo.
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Embora j& tenhamos referido brevemente o carter essencialmente dindmico das
interagcBes de aprendizagem, € necessario nos aprofundarmos nos conceitos e na importancia
das relacOes afetivas e a sua pratica de sala de aula.

Contrariando o que historicamente foi estabelecido no meio educacional, as acdes
humanas nédo sdo unilaterais, estas ndo podem ser constituidas somente pela racionalidade ou
sensibilidade, pois a estrutura mental do sujeito é formada inseparavelmente da cognicao e da
afetividade.

Segundo Arantes (2002, p. 4):

Apesar de diferentes em sua natureza, a afetividade e a cognicdo séo
inseparaveis, indissocidveis em todas as agbes simbolicas e sensorio-
motoras. [...] toda acdo e pensamento comportam um aspecto cognitivo,
representado pelas estruturas mentais, e um aspecto afetivo, representado por
uma energética, que € a afetividade. (ARANTES, 2002, p. 4).

Para Arantes (2002), ¢ inexistente a possibilidade de que a afetividade seja construida
sem 0s componentes cognitivos, de maneira tal, que também ndo existam condutas totalmente
cognitivas. Assim, se discute os procedimentos da assimilagdo e integracdo cognitiva,
processos aos quais: na assimilagéo, a afetividade formula o entusiasmo no conhecimento do
objeto de estudo, enquanto a cognicdo busca compreender tal abordagem/assunto; e na
integracdo a afetividade estd no desejo em conhecer 0 novo e a cognicao estad presente na
busca pela compreenséo dos feitos.

Nesse enredo, Arantes (2002) aponta que, para Piaget, a afetividade opera na
inteligéncia, sendo a condutora da cogni¢do que organiza o desenvolvimento psiquico. Além
disso, fazendo-se o ser humano portador do conhecimento, para partilha-lo, é necessario o
afeto.

Nesse sentido, a pertinéncia das acGes de humanizacao dos individuos se constitui em
todos os processos de vivéncia, o qual comeca desde a primeira infancia, em que o aprender
esta ligado nos processos naturais da vida. Tal formacdo permite que o individuo constitua um
movimento de construcdes externas e internas, o qual é moldado pela dialética das relacdes
sociais. Desse modo, quando o individuo é inserido no meio escolar, este formula as relagoes:
saber-sujeito, sujeito-sujeito e saber-sujeito-saber (ALVES; LONGAREZI, 2009).

As implicagdes contidas nas decisdes docentes, mediante suas préaticas pedagogicas,
fatalmente esté@o ligadas a aspectos afetivos em sala de aula e consequentemente aos alunos.
Desse modo, a mediacdo pedagodgica ¢ uma decisdo que sempre reflete valores, doutrinas,
credos e preceitos por parte dos educadores; estd se instaura significativamente no

desenvolvimento dos alunos (LEITE, 2012).
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Segundo Alves e Longarezi (2009, p. 127):

A aprendizagem se d& por uma relagdo reciproca e mediadora entre sujeito-
contedo e sujeito-sujeito. Dai a compreensdao da importancia da interacdo
dos individuos entre si com seus saberes e dos mesmos com outros
instrumentos e outras fontes de saberes. (ALVES E LONGAREZI, 2009, p.
127).

Com o intuito de que o docente consiga gerenciar 0s momentos de crise, € necessario
que este tenha conhecimento dos procedimentos adequados para gerenciar tais impasses. Para
tal fim, o educador precisa ter se fundamentado em compreender como as emoc¢6es funcionam
na expressividade humana, sobretudo nas acdes da crianca na Educacao Infantil. Levando em
conta que ndo ha como excluir os sentimentos dos alunos em ambito educacional, o docente
torna-se responsavel pelo desenvolvimento da interatividade cognitivo-afetiva, “a partir da
convicgdo de que educar é desenvolver a inteligéncia conjuntamente com a emocdo, a escola
ndo pode ignorar a vida afetiva de seus alunos” (RODRIGUES; GARMS, 2007, p. 35 apud
MILAN; GARMS; LOPES, 2011, p. 8067).

Numa sala de aula, a relacdo professor-aluno pode ser analisada sob o aspecto da
projecdo. Muitas vezes, o professor projeta em seus alunos aquele comportamento que ele
préprio mais temia. E o aluno, por sua vez, ndo se identificando com o professor, passa a
ignora-lo ou hostiliza-lo. Para aquele que pretende dedicar-se ao exercicio pedagdgico, é
importante conhecer o funcionamento dessas relacdbes e procurar dentro de si duas
caracteristicas primordiais: o autoconhecimento e a empatia (ANDRADE; TRUGILLO,
2013).

O autoconhecimento é um dos principais aspectos da inteligéncia intrapessoal e
permitird ao professor reconhecer suas qualidades e fraquezas, lidar com os sentimentos de
raiva, medo, inseguranca e desanimo, que podem manifestar-se durante uma aula. Por sua
vez, 0 papel da empatia é fundamental. Ela é a principal caracteristica de quem possui
inteligéncia interpessoal desenvolvida e permite que o professor se cologque no lugar do aluno.
Todavia, no ambiente escolar, em que o professor tem dezenas, ou até mesmo centenas de
alunos, pode ser dificil conhecer, interagir e compreender cada um deles (ANDRADE;
TRUGILLO, 2013).

Assim, a atitude mais sensata serd a de ter uma postura neutra diante da turma como
um todo, para que ndo haja o risco de tratar os alunos com distin¢do e ser mais agradavel com
uns e mais intolerante com outros. Muito embora seja dificil deixar de lado a prépria
personalidade enquanto se relaciona com os alunos, o professor pode buscar uma atitude

comportamental adequada.
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No desenrolar do enredo da acdo docente, as atividades do cotidiano ao serem
analisadas pelos envolvidos na contraposi¢do do conhecimento cientifico e do saber empirico,
passam a construir transformac@es no meio social (ALVES; LONGAREZI, 2009), tornando

suscetivel que assim se estabeleca estratégias transformadoras na vida das criancas.

4.3 Competéncias socioemocionais na Educagéo Infantil

Considerando, no Brasil, os elevados numeros de criangas que vivem em estado de
susceptibilidade, a educacdo tornou-se um aparato social que se apresenta como maneira
de atenuar os danos dessa realidade no futuro populacional do pais (COLAGROSSI;
VASSIMON, 2017).

Ao longo da historia, as emocgbes foram abordadas de diferentes perspectivas: da
neuropsicoldgica, da biologia, dos padrbes das espécies, da psicopedagogia, da cultura.
Entretanto, a Conferéncia Nacional de Legisladores Estaduais (NCSL), destaca trés fatores
principais: biologia, relacionamentos e meio ambiente (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

Segundo Colagrossi e Vassimon (2017, p. 20):

A biologia refere-se ao temperamento de uma crianca e outras influéncias
genéticas. Relacionamentos formados com familiares, cuidadores,
educadores e outros sdo o veiculo que impulsiona o desenvolvimento social
e emocional ou, na mesma medida, retraem-no quando esses
relacionamentos sdo abusivos, violentos. Os fatores ambientais que afetam o
desenvolvimento socioemocional estdo interligados aos bioldgicos e
relacionais: ambientes mais vulnerdveis, com estresse tdxico, geram
impactos negativos; ambientes mais harménicos e com cuidados geram
impactos positivos. (COLAGROSSI E VASSIMON, 2017, p. 20).

Dentre todas essas abordagens, aquelas voltadas para as competéncias
socioemocionais no contexto escolar sdo as de interesse neste topico.

Estudos apontam que uma trajetoria desenvolvimental benigna desde a primeira
infancia, impulsiona positivamente o crescimento e uma vida adulta saudavel. Para mais, é na
primeira infancia que o cérebro da crianga se desenvolve de maneira célere, e suas vivéncias
tornam-se o fundamento das concepcgdes de emogdo e conhecimento. Desse modo, 0s
investimentos nos primeiros anos de vida da crianga refletem diretamente em sua vida
madura, decrescendo indicadores de violéncia, evasdo escolar, delitos, marginalidade e
elevando sua eficiéncia (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

Ao buscarmos compreender o contexto da rede educativa contemporanea, passamos a

nos deparar com modelos de conexdes discursivas que englobam a promocdo de
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competéncias socioemocionais — educagdo para o século XXI —como algo fundamental para a
formagéo completa do ser humano (CARVALHO; SILVA, 2017).

Subsiste no Brasil, uma inevitabilidade de intensificar as abordagens de
aperfeicoamento de relacionamentos sustentaveis, dando um enfoque nas praxis pedagogicas
pertinentes & juncdo entre cuidados na instituicdo de ensino e em casa.

Segundo Colagrossi e Vassimon (2012, p. 22):

[...] a nossa experiéncia com a implementacdo de programas e acGes para
desenvolver as habilidades socioemocionais, nos mostram a relevancia do
papel dos adultos na relagdo com as criangas, isso pode parecer 6bvio, mas
valorizar a interacdo com qualidade entre as pessoas tem sido pauta de
muitos trabalhos, principalmente no que se refere a primeira infancia. Nesse
sentido, o papel que os professores tém muita importancia e as estratégias
que utilizarem para se vincular com as criancas e suas familias serdo
decisivas para que as habilidades socioemocionais possam fazer parte da
vida delas. (COLAGROSSI E VASSIMON, 2012, p. 22).

As relacBes familiares sdo uma peca fundamental para o desenrodilhar da Educacao
Infantil, desse modo, permitem estabelecer uma parceria nos processos educacionais e
alavancar as chances de progresso e sucesso, possibilitando dar sequéncia ao que foi estudado
na escola. Fortalecer esse elo entre familia e escola, viabiliza que os responsaveis familiares
destas criancas construam e exercitem estas habilidades, o que intensifica os elos familiares
de forma positiva (COLAGROSSI; VASSIMON, 2012).

Nessas condicdes, se instaura uma reflexdo quanto aos modelos curriculares mais
convencionais, os quais foram criados na centralidade de estabelecer conhecimentos
disciplinares e ndo autoconhecimento e capacidade para gerir suas emogoes.

Entretanto, uma vez que, sendo este o objetivo principal dos formuladores do
documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o que se deve esperar como papel
formativo da escola atualizada é uma educacdo capaz de formar jovens com outro perfil
formativo do atual (CARVALHO; SILVA 2017).

Na busca de que as instituicbes de ensino passem a acompanhar as
modificagdes cientificas e epistemoldgicas, o documento da Base Comum Curricular
(BNCC) vem a reivindicar do corpo docente uma conduta humanizada na educacgéo, tendo
como convicgdo que o “educar e cuidar” sdo processos indissocidveis nas praticas
pedagdgicas e que estes fornecem ferramentas para o desenvolvimento integral da crianca, em
atividades que beneficiam sua socializacdo e autonomia por meio da praxis educativa
(AMORIM; ANDRADE, 2020).

Para Perrenoud (2018 apud AMORIM; ANDRADE, 2020, p. 61):
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As competéncias socioemocionais se situam no dominio de processos
afetivos, emocionais, pessoais e interpessoais e isso vem ao encontro dos
eixos estruturantes da propria Educacdo Infantil que envolve as interacdes e
brincadeiras e dos direitos de aprendizagem que exigem as interagfes com 0s
grupos diversos. (PERRENOUD, 2020, p. 61).

Nesse enredo, € indispensavel que as praticas pedagogicas venham subsidiar uma acéo
docente expressiva em sua significancia e adequacdo as diretrizes da BNCC. Levando em
consideracdo que a fungdo da escola vai para além de disseminar o saber.

Atribuindo a educacdo um papel formativo para com o ser humano em pleno
desenvolvimento, a partir da Educacdo Infantil, as habilidades socioemocionais se tornaram
ferramentas que desenvolvem o pensamento critico e criativo, a capacidade de fazer escolhas
responsaveis, o autoconhecimento e autogestdo de suas emocdes, sendo essas algumas das
demandas a serem apresentadas e desenvolvida na escola nos proximos anos.

Nessa expectativa, € importante trazer uma abordagem diretamente relacionada as
novas diretrizes propostas pela BNCC, a partir da legitimidade do documento, ao
compreender que o conceito de competéncias socioemocionais envolve o estudo das emogoes
(BRASIL, 2018).

Para tanto a BNCC, prevé que os estudantes desenvolvam competéncias e
habilidades que lhes possibilitem mobilizar e articular conhecimentos desses
componentes simultaneamente a dimensfes socioemocionais, em situacdes
de aprendizagem que lhes sejam significativas e relevantes para sua
formac&o integral (BRASIL, 2018, p. 431).

Segundo Amorim e Andrade (2020), no desenvolver das competéncias
socioemocionais nas instituicbes de Educacdo Infantil, é proporcionada as criancas a
possibilidade de terem oportunidades significativas de aprendizagens inovadoras. Ao se
propiciar as criangas os estimulos dos quais necessitam para a compreensao das emocdes e do
mundo, cria-se, por meios das praticas vivenciadas, a apropriacdo dos resultados benéficos
gue sdo desenvolvidos a partir dos campos de experiéncias existentes na educacao
socioemocional, ampliando, entdo, suas compreensdes sobre a perseveranca, coletividade,
autocontrole, curiosidade, otimismo, confianca, autogestdo, que sdo exemplos das
competéncias e habilidades que necessitam ser trabalhadas desde a Educacéo Infantil, a fim

de estimular o desenvolvimento integral dos educandos.

Para o sucesso das praticas pedagogicas € necessario se colocar no lugar do outro. Para
que isso ocorra, o educador precisa se utilizar de competéncias e habilidades as quais
contemplem o ensino-aprendizagem por completo, bem como o desenvolvimento integral do

aluno.
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Segundo Rosa e Castro (2017, p. 27):

Esse olhar que alcanca a posicéo do outro requer um Interjogo entre o eu e 0
outro, que se da sem ajuda externa, ou seja, € um movimento de vinculagéo a
partir de um trabalho mental que envolve uma série de requisitos pré-
adquiridos na vivéncia e capacidade de abnegacdo, porém, ndo € instaurado
por alguém de fora, ainda que possa ser despertado através do outro. Esse
despertar no professor exige, pois, uma capacidade reflexiva, um olhar sobre
a propria interioridade, que reverberara nas préticas didaticas. A capacidade
do sujeito e do objeto trocarem de lugar viabiliza a transformagdo de um
investimento afetivo que traz desprazer em investimento que reforca a
prépria satisfacdo. (ROSA E CASTRO, 2017, p. 27).

Assim, esta atitude pode instaurar a disruptura do ego do professor e auxiliar a
reelaborar o processo das acGes docentes, que deve considerar as diferencas de cada

individuo, considerando que cada ser possui capacidades diferentes.

4.4 Educagéo socioemocional na primeira infancia

A consolidacdo das Competéncias socioemocionais, se expde como um apetrecho
fundamental para o corpo social do século XXI, pois esta, frente as imposi¢oes negativas da
sociedade se mostra como “equipagem” para o desenvolvimento sadio na infancia, marcada
por promover na crianca sentimentos como: resiliéncia, encorajamento, persisténcia, entre
outros (AMORIM; ANDRADE, 2020, p. 61).

Infelizmente, ndo nascemos com as competéncias socioemocionais desenvolvidas,
entretanto, a partir do momento que a crianga € inserida na escola, estas passam a harmonizar
dentro de si estes conceitos a medida que as estratégias de ensino direcionadas para a
contemplacdo de tais habilidades sdo introduzidas ao progresso de sua socializacdo na escola.

Quando se elabora um conjunto de habilidades sociais, se instaura contribui¢des para o
desenvolvimento de relagbes harmoniosas desde a infancia; essas contribui¢es funcionam
como um adaptativo positivo na trajetoria de desenvolvimento da crianca.

Considerando o meio social em que 0 sujeito esta inserido como um sistema que
influencia em suas tomadas de decisdes, o0 desenvolvimento socioemocional aponta para o
carater social apreendido das emocdes que, por sua vez, suscitam pensamentos e acoes
(MARIN et al., 2017).

Piske (2013 apud MARIN et al., 2017) afirma que, o desenvolvimento socioemocional
refere-se as vivéncias que os individuos apresentam em seu contexto historico e cultural, as
quais envolvem sentimentos e emocgdes, caracterizando-o como um fenémeno com um

proposito, sentido e significado social.
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Dessa forma, pressupondo um contexto de insercdo em que a familia € o primeiro
contato social do individuo, esta se torna responsavel pelos valores e crencas atribuidos a vida
da crianca por meio das praticas inseridas em seu dia a dia. A difusdo das praticas vivenciadas
nos campos familiar e social, possuem o poder de alterar a comunicacdo da crianga a0 mundo
externo, afunilando as dimensdes dos sentimentos de conflito entre a crianga e 0 mundo.

Entretanto, a partir do momento em que o sistema familiar deixa de ser o centro da
trajetéria desenvolvimental do individuo, a medida que as novas intera¢fes sociais passam a
ser vivenciadas, as possiveis acfes positivas das experiéncias cognitivas e socioemocionais
inseridas no novo meio tornam-se contribuintes de um desenvolvimento socioemocional
sadio.

Os estudos de Wallon (2008, apud MAHONEY; ALMEIDA, 2012) beneficiam a
compreensdo da importancia do ensino de habilidades socioemocionais no decorrer da
infancia das criangas. Sendo assim, o referido autor ainda aponta a relevancia de se contar
com uma educacdo global que faca a juncdo do desenvolvimento infantil por meio de trés
dimensGes, que sdo: inteligéncia, motricidade e afetividade. A teoria de Wallon (2008) ainda
aponta que as trés dimensdes em questdo podem se organizar e se intercalar em diferentes
etapas, fundamentando-se sempre em fatores sociais e também biol6gicos. O principio que
fundamenta a teoria em questdo é de que suas dimensdes contam com fungdes peculiares,
entretanto, se interligam significativamente, resultando, assim, em um individuo por completo
(MAHONEY; ALMEIDA, 2012).

De acordo com Mahoney e Almeida (2012, p. 15),

Qualquer atividade motora tem ressonancias afetivas e cognitivas; toda
disposicdo afetiva tem ressondncias motoras e cognitivas; toda operagdo
mental tem ressonéancias afetivas e motoras. E todas elas tém um impacto no
quarto conjunto: a pessoa, que a0 mesmo tempo em que garante essa
integracdo é resultado dela. (MAHONEY E ALMEIDA, 2012, p. 15).

Semelhantemente ao entendimento de Piaget, a teoria de Wallon aponta ainda que o
desenvolvimento humano ocorre em diferentes etapas, que sdo: impulsivo emocional;
sensorio-motor e projetivo; personalismo; estagio categorial e também pela etapa da
puberdade e adolescéncia (MAHONEY; ALMEIDA, 2012). Observa-se que a etapa do
personalismo, tal como 0 nome j& leva a crer, fica focada na edificacdo da personalidade e do
carater infantil de cada crianga. Dessa maneira, 0 ensino de habilidades socioemocionais
durante essa etapa proporciona um melhor enriquecimento da experiéncia infantil com o
intuito de que o individuo seja capaz de tornar a construcéo de seu padrdo de comportamento

mais forte.
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Ainda segundo a teoria de Wallon (2008), observa-se que a fase do personalismo se
caracteriza por meio da ocorréncia de uma maior integracdo da consciéncia corporal, que foi
adquirida durante a etapa anterior (sensorio-motor projetivo), com a capacidade mental do
simbolismo, sendo de extrema importancia para a formacdo pessoal dos sujeitos. Cabe
ressaltar ainda que “a consciéncia corporal ¢ condicdo fundamental para a tomada da
consciéncia de si, para o processo de diferenciacdo EU-OUTRO e pode ser compreendida
como preludio da construgao da pessoa” (MAHONEY; ALMEIDA, 2012, p. 39).

Durante a fase do personalismo, observa-se que a afetividade se apresenta como a
dimensdo mais marcante. Em outras palavras, as construgdes cognitivas e motoras existentes
nessa etapa se fundamentam diretamente no que a crianca sente e como ela é capaz de
compreender essas sensacoes, fazendo com que elas sejam transformadas em emocoes, sendo
a afetividade um elemento de grande relevancia para o ensino de habilidades socioemocionais
durante a segunda infancia.

A partir disso, entende-se que a aglutinacdo da afetividade e da cognicdo, a
propagacdo da afetividade, atinge a forma que a crianca interioriza e exterioriza seus
conceitos sobre as pessoas, passando a projetar seus sentimentos baseados na sua experiéncia
e organizando seu psiquico através dos valores que esta atribui a cada sujeito. Dessa forma,
tornar a crianca adequadamente capaz de notar e identificar os seus proprios sentimentos faz
com que ela tenha a capacidade de buscar lidar saudavelmente com os seus sentimentos e
também com os demais que estdo a sua volta (ARANTES, 2002).

Segundo Arantes (2002), muitos dos conflitos de &mbito escolar sdo de carater ético
ou interpessoal, e é preciso tracar estratégias para solucionar ou amenizar a hostilidade que
afeta a sala de aula. Para justificar tal fala, Arantes (2002) aponta que a violéncia e a
agressividade sdo pela crianca construidas, mediante a antipatia que vivencia e a falta do
autoconhecimento.

No decorrer do processo de construgdo da personalidade da crianca, na etapa do
personalismo, esta acaba utilizando a negacdo de uma pessoa diferente. Em outras palavras,
observa-se que ela tende a sentir “prazer em contradizer e confrontar-Se com as pessoas de seu
ambiente pela simples razdo de experimentar sua independéncia, impondo-a” (BASTOS;
DER apud MAHONEY; ALMEIDA, 2012, p. 41). Evidencia-se, assim, um dos motivos que
fazem com que as criancgas, durante essa etapa, acabem se envolvendo em conflitos, sendo
preciso ensina-las a melhor maneira em lidar saudavelmente com as referidas situacoes.

Observa-se ainda que a imitagdo se apresenta como um diferente recurso, que é

utilizado pelas criancas durante essa etapa de construcao de sua identidade infantil. A referida
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ferramenta desse estagio do personalismo é extremamente marcante, iSSo porque a crianga
fundamenta as suas decisdes e o seu comportamento observando os individuos a sua volta,
podendo ser os pais, irmdos mais velhos ou ainda seus professores. Observa-se, também, que
a capacidade de selecdo e de compreensdo dos modelos se trata de uma habilidade cognitiva e
simbdlica, entretanto, conta com uma motivacéo afetiva.

Ao tomar consciéncia de sua pessoa distinta do outro, confirma-la, a crianca
vai buscar compreender sua posicdo nas relagdes com outros e, partindo das
relacBes familiares, no qual tem lugar e papel especificos [...] ela busca
independéncia, mas a0 mesmo tempo tem necessidade de assegurar-se do
afeto e da protecio do outro (BASTOS; DER apud MAHONEY;
ALMEIDA, 2012, p. 45).

Resguarda-se entdo a indispensabilidade de se trabalhar na Educacdo Infantil as
competéncias socioemocionais, pois estas cooperam para a aquisi¢do de (auto) conhecimento
da crianga, sendo que, as competéncias socioemocionais tornaram-se uma estratégia de
amadurecimento das nossas acgdes, em que o educador se torna um promovedor de valores
indispensaveis para a formacdo humana.

Segundo as Diretrizes Curriculares da Educacéo Basica,

E necesséario considerar as dimensdes do educar e do cuidar, em sua
inseparabilidade, buscando recuperar, para a funcdo social desse nivel da
educacdo, a sua centralidade, que é o educando, pessoa em formagdo na sua
esséncia humana (BRASIL, 2013, p. 64 apud AMORIM; ANDRADE, 2020,
p. 63).

A Educacdo Infantil é uma etapa do desenvolvimento da crianca em que o educador
muitas vezes é o principal mediador de afeto, acolhimento e o sujeito que atenua as
experiéncias negativas na vida da crianga (AMORIM; ANDRADE, 2020). Dessa maneira, ao
se propiciar o ensino das habilidades socioemocionais durante a Educacdo Infantil, etapa de
crescimento da crianca, este tem como intuito direciond-la na construcdo de sua
personalidade, levando em consideracdo principios éticos e democraticos necessarios para
uma vida adulta saudavel. Dar entdo a chance de que as criangas experimentem essas
habilidades faz com que elas aprendam e exercitem essas acgdes, tornando assim o0 seu
desenvolvimento mais eficaz, embasando adequadamente a formacdo de um individuo
consciente de suas responsabilidades.

Dessa maneira, observa-se, ainda, que o mais importante objetivo do ensino das
competéncias socioemocionais € o de proporcionar para a crianca diferentes ferramentas com
0 intuito de fazer com que elas consigam administrar bem as suas relacdes intrapessoais e
interpessoais. Os estudos de Vale (2009, p. 130) apontam ainda que as competéncias

emocionais s3o uma evidente “demonstracdo da eficacia pessoal nos relacionamentos sociais
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gue evocam as emogdes”. Sendo assim, nao existe a possibilidade de se notar a ligacdo entre
as habilidades sociais e emocionais, sem que exista uma relacdo socioemocional, e ndo é
possivel existir emocao sem que exista uma influéncia social ou cultural no individuo.

As competéncias socioemocionais sdo entendidas como a juncdo de diversas
habilidades, valores e comportamentos, ajudando o individuo a lidar com as proprias
emocOes, maximizando as suas relagdes com os demais, auxiliando o mesmo a alcancar
objetivos e metas de vida, fazendo com que sejam tomadas decisfes de maneira responsavel e
segura. E possivel ainda, ressaltar os seguintes sentimentos/emocdes: empatia, felicidade,
autoestima, ética, paciéncia, autoconhecimento, confianca, responsabilidade, autonomia e
criatividade. Todos esses elementos sdo constantemente usados nas variadas situa¢des da vida
e integram todo o processo de desenvolvimento e de formacdo integral de qualquer ser
humano (VALE, 2009).

A Empatia, por exemplo, pode ser caracterizada como a tentativa de entender
adequadamente os sentimentos e as emog0es, objetivando experimentar de maneira objetiva e
racional o que um individuo sente, sentindo-se na ‘pele’ do outro. Ressaltando ainda que a
empatia se caracteriza por meio de trés diferentes elementos - o afetivo, o cognitivo e também
os reguladores das emogdes (BROLEZZI, 2014). Além disso, existem trés diferentes espécies
de empatia fundamentais para serem desenvolvidas nas pessoas. Iniciando com a empatia
cognitiva, esta se caracteriza pela maneira que entendemos como 0 outro pensa. A segunda
trata-se da empatia emocional, que proporciona melhor compreensdo sobre como o outro se
sente. Ja a Gltima corresponde ao @mbito da empatia que se preocupa com 0 sentimento do
outro. Ressaltando que a Ultima é a que resulta na acdo, por meio da compreensdo de como o
outro pensa ou sente. Trata-se da maneira que entendemos que € preciso ajuda-lo
(COLEMAN; SANGE, 2015).

Ja no tocante a felicidade, cabe ressaltar que ser feliz é se sentir pleno no aqui € no
agora. E possivel caracterizar a felicidade como se sentir bem com o seu espirito, a sua mente
e 0 seu corpo. Corresponde a uma situacao que faz o individuo se sentir em sintonia com seus
valores, decisdes, atitudes e pensamentos. Salienta-se que existem diferencas entre a
felicidade e a alegria. Estar alegre é um sentimento meramente de momento, trata-se de uma
experiéncia vivida em uma situacdo em especifico; ja a felicidade se apresenta como um
estdgio de maior complexidade que engloba todo o contexto de vida das pessoas,
influenciando diretamente na capacidade de aprendizagem (SILVA, 2017).

Segundo a concepgdo de Goleman e Sange (2015, p. 8), existem ainda trés diferentes

conjuntos de habilidades conhecido como: o triplo foco - interno, no outro e externo. Estes
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sdo elementos fundamentais para proporcionar orientagdo em “um mundo acelerado de
distragdes crescentes e envolvimento interpessoal ameagado”. Os conjuntos de habilidades
contam ainda com foco triplo, sendo: foco em nds mesmos; empatia € a compreensdo do
mundo. Existe uma relacdo direta entre eles.

Neste sentido, fomentar um melhor desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais beneficia significativamente um melhor controle cognitivo. Proporcionar, para o
aluno, a capacidade de manter o foco, maior estabilidade emocional, é de extrema relevancia
para que a inteligéncia ndo se disperse e o aluno tenha a capacidade de se afastar de possiveis
armadilhas (GOLEMAN; SANGE, 2015).

A vivéncia também é um aspecto importante, uma vez que a:

Vivéncia é uma atividade de grupo, estruturada de modo analogo ou
simbdlico a situacdes cotidianas, que cria oportunidade para desempenhos
especificos permitindo que o facilitador (o professor) avalie o0s
comportamentos observados e utilize as contingéncias permanentes para
fortalecer e/ou ampliar o repertorio de habilidades sociais dos participantes
(DEL PRETTE, 2013, p. 101).

Sendo assim, a vivéncia, sendo usada como uma pratica pedagdgica, pode ser
realizada por meio de atividades grupais que devem ser praticadas com o intuito de que uma
certa habilidade, selecionada previamente pelo professor, seja capaz de ser melhor explorada
pelas criancas, possibilitando que o mesmo tenha melhores condicGes de observar e mediar as
habilidades socioemocionais evidenciadas pelos alunos (DEL PRETTE, 2013).

O ensino das habilidades socioemocionais deve ser fundamentado em diferentes e
importantes praticas pedagdgicas, fazendo com que o professor conte com o adequado
conhecimento e capacidade de planejamento de suas atividades. Considera-se, entdo, que 0
foco das acBes do docente seja estimular o aprendizado de tais competéncias,
indiferentemente de os discentes ja as terem desenvolvido ou néo.

As interagOes sociais envolvem afeigdes, conexdes e emogdes, e para que a crianga
aprenda a geri-las se faz necessario que esta obtenha as aprendizagens necessarias para que
em seu desenvolvimento ndo faca dessas um deletério. Assim, as instituicGes de ensino que
menosprezam o0s conflitos internos e externos da crianga desperdicam a oportunidade de
transforma-los em algo construtivo (ARANTES, 2002).

Essa recognicdo que acontece na escola entre ambas partes, funciona de maneira
resultante na aquisi¢do de multiplos saberes essenciais para a sociedade, promovendo nao sé a
inteligéncia em si, mas também potenciais cognitivos e técnicos das criancas (AMORIM,;
ANDRADE, 2020). A educacdo é um bem necessario a sociedade, pois esta, possui a fungéo

social de humanizar as a¢Ges dos sujeitos inseridos na escola.
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Ao se proporcionar atividades que desenvolvam as competéncias socioemocionais na
Educacdo Infantil, as instituicbes de ensino permitem que as criangas vivenciem atividades
que podem revolucionar suas aprendizagens. Tais estimulos na infancia expandem habilidades
como: autocontrole, autoconfiancga, esperanca, positivismo, que fornecem mecanismo para um
desenvolvimento saudavel e completo da crianga.

Desse modo, as acdes docentes que propde o desenvolver das competéncias
socioemocionais sdo intercessoras para um melhor aproveitamento escolar, concedendo

dispositivos para o progresso das politicas publicas em favor da Educacao Infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou discutir sobre o papel da afetividade e da educacgdo
socioemocional no processo de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil (El). As questdes
que nortearam este trabalho foram: Como a afetividade influencia as praticas pedagdgicas de
professores da EI? Qual a importancia da educacdo socioemocional nessa esfera de ensino?
Como essa educacdo influencia no processo de ensino-aprendizagem na Educacéo Infantil?

Para isso, buscamos identificar, por meio de levantamento bibliografico, o que os
trabalhos abordaram sobre: i) praticas pedagdgicas na Educacdo Infantil e afetividade; ii)
pressupostos das acdes pedagdgicas no trabalho com criangas; iii) competéncias
socioemocionais na Educacéo Infantil; iv) educacdo socioemocional na primeira infancia.

Com relacdo as praticas pedagdgicas na Educacdo Infantil e afetividade, verificamos
que iniciativas que buscam a promocdo das relacGes afetivas, entre professor-aluno,
favorecem as relagdes de empatia, tolerancia e, a partir desses vinculos, inferimos que podem
se instaurar ferramentas que contribuem para fomentar acdes pré-sociais, interacdo e
cooperacdo, auxiliando a minimizar a manifestacio do comportamento agressivo e
sentimentos de exclusdo e abandono da crianca. Portanto, a partir desta relacdo, inaugura-se
um desafio produzido no meio académico por docentes e outros agentes educativos em nossa
realidade sociocultural; a de fornecer aos alunos perspectivas de afetividade, sensibilidade,
confianca, resolucdo de conflitos e resiliéncia.

No que diz respeito aos pressupostos das acdes pedagdgicas no trabalho com criancas,
identificamos que, diante de abordagens assinaladas neste trabalho, tais como, atividades de
livre expressdo, fantasia, brincadeiras etc., humanizar o conhecimento ¢ um ponto muito
importante, o qual os docentes devem ter em mente para as suas agdes pedagogicas. Ao lidar

com esses seres em formacgdo, tem-se como funcdo exercer uma boa educacdo, fornecer
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ferramentas para suporte psicologico e a ndo vulnerabilidade dos alunos; possibilitando se
colocar no lugar do outro, por meio de praticas que provoquem a humanizacdo do
conhecimento.

Sobre as competéncias socioemocionais na Educacdo Infantil, percebemos que os
estudos indicam a relevancia e a necessidade de favorecer a promocgao de tais competéncias
socioemocionais, como, empatia, autoconhecimento, habilidades de relacionamento,
consciéncia social, autorregulacdo, tomada de decisGes responsaveis. Neste sentido, parece
evidente que, a medida que as criangas sdo inseridas nos contextos de construcdo dessas
habilidades, estas sofrem um impacto positivo que pode ser visto por toda sua trajetéria de
desenvolvimento psicossocial. O principio da elaboracdo destas competéncias, desde a
infancia, vem a beneficiar o estabelecimento de interacdes interpessoais mais saudaveis na
escola, assim como nos demais sistemas em que a crianga se encontra inserida.

Considerando, ainda, a relevancia dessa habilidade para o favorecimento da saude
psicoldgica, desde a infancia, sugere-se, nessa perspectiva, que as instituicGes de ensino
busquem estar de posse de estudos que envolvam a dindmica da educacdo socioemocional, a
fim de ofertar aos seus educadores informacdes para que possam realizar intervencfes ainda
mais sistematicas junto as criancgas, aos pais e ao préprio corpo docente.

Por fim, com relagdo a educagdo socioemocional na primeira infancia, evidenciamos
que, para a aprendizagem se tornar significativa, as dindmicas docentes desempenham o papel
de despertar no aluno curiosidade e motivacdo no aprender. Através da premissa da educacéo
socioemocional na primeira infancia, entendemos que, ao unirmos cognicdo, pensamentos,
emoc0es e desempenho social, aperfeicoamos o desenvolvimento integral ainda na infancia da
crianca. Assim, é importante considerar que, desde o nascimento, a crianga necessita de
estimulos que a impulsione e, no decorrer do seu crescimento, a auxilie a construir suas
habilidades. Ao se trabalhar tais competéncias, enriquece-se a primeira infancia da crianca.
Focalizar o ensino na educacdo das emocdes, na Educacdo Infantil, podera influenciar para
que ocorra a reducdo de -eventuais problemas como: indisciplina, baixa autoestima,
inexpressividade e consequentemente a melhoria da aprendizagem.

Diante disso, entendemos que o papel da afetividade e da educagéo socioemocional no
processo de ensino-aprendizagem na Educagdo Infantil possui como objetivo fundamental
possibilitar a afeicdo reciproca, a expressdo livre, a autorregulacdo de suas emocoes, entre
outros aspectos, que se relacionam as habilidades socioemocionais e a afetividade como

fatores primordiais para uma trajetoria desenvolvimental possivelmente de maior sucesso.
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Portanto, tais praticas promovem um ambiente educacional humanizado que remete a
valorizacdo de cada individuo em sua singularidade. Afinal, todos nds somos protagonistas de
nossa propria vida e temos (ou deveriamos ter) os mesmos direitos e deveres.

Enquanto limitacdo desta pesquisa indica-se que, especificamente no campo da
educacdo socioemocional, nos pareceu restrita a quantidade de material direcionado ao
publico da primeira inféncia, limitando os recursos que envolvem o contexto da pesquisa
educacional brasileira. Inferimos ser interessante que estudos futuros direcionem a discussao
para essa faixa etaria e, nesse sentido, esperamos contribuir para esse fomento.

Futuramente, podem-se derivar pesquisas a partir desse ponto, fomentando
uma sequéncia de discussbes acerca dessatematica que evidentemente nos parece
de grande importancia para o meio educacional e académico, uma vez que entendemos como
necessarios tais saberes para aformacdo de sujeitos socialmente competentes nas suas

relagoes.
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