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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia de intencionalidade por parte
da educadora na hora do banho, no sentido de considerar a relevancia desse momento para a
crianca, mais especificamente, na faixa etaria de zero a dois anos. Busca-se, por meio de
pesquisa bibliogréfica, levantar aspectos relevantes a respeito do tema, a fim de relacionar os
aspectos positivos da interacdo educadora-crianca, considerando-se a importancia de empenho
em transcender 0 mecanicismo muitas vezes caracteristico desse momento, propiciando a
crianca se tornar, cada vez mais, participante ativo no seu processo de desenvolvimento.
Como referencial tedrico fundamentou-se em Carvalho (2003), Araudjo (2017), Albuquerque e
Oliveira (2018), dentre outros, além de consideracdes de Emmi Pikler, uma pediatra austriaca,
referéncia mundial em atencdo educativa e cuidados para profissionais que trabalham com
criancas de zero a trés anos. Tenciona-se, que 0 momento do banho seja considerado em sua
relevancia, por educadoras e por todos.
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1. Introducéo

Criancas nos encantam, isso é fato, porém, chama atencdo a necessidade de ndo sé
toma-las para si e atender suas necessidades fisicas, mas aproveitar 0s momentos de contato
com elas para prestar realmente atencdo. E muito importante, considerar que sdo seres
humanos em formacdo e que, muitas vezes, querem mais do que o contato fisico voltado a
atender somente suas necessidades de higiene, por exemplo. Necessitam de um cuidar envolto
pelo educar, pelo interagir, pelo considerar a crianga, com todo o carinho que esse contato
pede e pode propiciar, garantindo uma relagdo harmonica e agradavel, tanto para a crianca,
guanto para o adulto responsavel por seus cuidados.

Partindo do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo evidenciar a importancia de

intencionalidade por parte da educadora na hora do banho, no sentido de considerar a
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relevancia desse momento para a crianca, mais especificamente, na faixa etéaria de zero a dois
anos, considerados, conforme a denominagdo dada pela Base Nacional Comum Curricular
(2017), bebés, de zero a um ano e seis meses e criancas bem pequenas, aquelas de um ano e
sete meses a trés anos e onze meses.

De forma mais especifica, intenciona-se analisar a relagéo indissociavel entre o cuidar
e 0 educar, assim como, as possibilidades de envolvimento, desenvolvimento e aprendizado
da crianca no momento do banho, considerando-se a importancia de empenho da educadora,
na busca de alternativas que possam enriquecer esse momento, criando um vinculo de troca
com a crianga que esta tomando o banho.

A escolha do tema partiu da observagéo das aulas e atividades do curso de Pedagogia,
além do contato direto com essa faixa etaria, por meio do trabalho como monitora de creche
desde o ano de 2011, sendo possivel evidenciar na pratica diaria de atuacdo, o fato de nédo
haver como educar sem cuidar, tanto quanto, cuidar sem educar. Uma educagdo baseada
nesses preceitos desperta a curiosidade e o interesse pelo assunto, em especial, o potencial de
aprendizado pelas criancas em todos o0s espagos e tempos do ambiente escolar, inclusive nos
momentos de cuidados com a higiene corporal.

Como metodologia escolhida, a Pesquisa Bibliografica de autores que abordam o
tema, que segundo Gil (2002, p. 44), ¢ “desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”, buscando reunir dados que possam
embasar a pesquisa, como a possibilidade de oferecer resultados que possam vir a contribuir
com a evidenciacdo da importancia de se pensar o momento do banho de forma mais ampla,
com reconhecimento das possibilidades que pode oferecer. Além disso, auxilia na busca por
resultados positivos para a crianga, que tem nesse momento, a possibilidade para se
desenvolver, se divertir e aprender, para além do mecanicismo que muitas vezes pode ser
evidenciado, tanto na instituicdo escolar quanto no familiar.

Desse modo, considerando a Educacgdo Infantil como uma etapa da Educacdo Bésica
que busca garantir uma educacdo de forma integral, desde a insercdo da crianca na escola, se
faz relevante que a importancia do cuidar seja considerada, mas que esta, ndo sendo possivel
se desvincular do educar, tenha finalidades bem definidas e relacionadas com aprendizados,
experiéncias significativas, confianga e entrega. No caso do banho, que esse momento

represente para as criancas, em especial aquelas da faixa etaria especificada anteriormente,



um complemento para o seu crescimento, um agradavel momento e ndo apenas mais um item

da rotina diaria sendo cumprida somente com o propdsito de limpeza do corpo, de higiene.

2. Educacao Infantil: uma reflexao a partir da legislacdo

Com vistas a afirmacdo dos direitos das criangas, dentre 0s quais o direito & educacéo,
a Constituicdo Federativa do Brasil de 1988 (CF88), no seu Artigo 227 delimita que

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 1988, s/p).

De forma mais especifica, o Artigo 208 da referida lei, a respeito das garantias enfatiza
que “o dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante a garantia de: IV - educacéo
infantil, em creche e pré-escola, as criancas até 5 (cinco) anos de idade” (BRASIL, 1988, s/p).

Afirmando o exposto na CF88, o Estatuto da Crianga e Adolescente Lei n. 8.069 de 13
de julho de 1990, também estabelece no Artigo 54, inciso IV que “o atendimento em creche ¢
pré-escola ¢ destinado as criangas de 0 a 5 anos de idade”.

Com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9394/96), a
Educacdo Infantil, tornou-se uma etapa da educacdo bésica, a primeira, seguida do Ensino
Fundamental e Médio. A Lei 9394/96 estabelece ainda, as finalidades da Educacédo Infantil e

como esta sera ofertada

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade. Art. 30. A Educacéo Infantil seré oferecida
em: | - creches ou entidades equivalentes, para criangas de até trés anos de
idade; 1l - pré-escolas, para as criancas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de
idade. (BRASIL, 1996, s/p).

Corroborando e complementando o exposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo

Nacional 9394/96, Carvalho (2003, p. 13) enfatiza que a instituicdo de Educacéo Infantil “tem



um papel socializador, propiciando o desenvolvimento integral da crianga, dependendo dos
cuidados fisicos, afetivos, cognitivos, sociais e emocionais a ela dispensados”.

No que tange mais especificamente a creche, instituicdo que atende a faixa etaria
escolhida para trabalhar no presente artigo, Lopez e Guimardes (2016, p. 68) atentam para a
importancia de mencionar que “pode ser reconhecida como espago social da experiéncia que
potencializa as relagdes e construgdes de significagdo das criangas entre si”. ESsas
especificacbes podem ser complementadas com o afirmado no Referencial Curricular
Nacional para a Educacédo Infantil (RCNEI, 1998, p. 11) em que consta que “a institui¢do de
educacdo infantil é um dos espacgos de insercdo das criangas nas relagGes éticas e morais que
permeiam a sociedade na qual est&o inseridas”.

Desse modo, é possivel afirmar que, considerando o fato dos cuidados estarem sempre
em relacdo direta com o educar, acGes que permeiam todos 0s espacos e tempos de
permanéncia da crianga na instituicdo de Educagéo Infantil, pode-se afirmar em consonancia

com o exposto na Base Nacional Comum Curricular (2017) que

vem se consolidando, na Educacgéo Infantil, a concepgdo que vincula educar
e cuidar, entendendo o cuidado como algo indissocidvel do processo
educativo. Nesse contexto, as creches e pré-escolas, ao acolher as vivéncias
e 0s conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da familia e no
contexto de sua comunidade, e articula-los em suas propostas pedagogicas,
tém o objetivo de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e
habilidades dessas criangas, diversificando e consolidando novas
aprendizagens, atuando de maneira complementar & educacdo familiar —
especialmente quando se trata da educacdo dos bebés e das criancas bem
pequenas, que envolve aprendizagens muito proximas aos dois contextos
(familiar e escolar), como a socializagdo, a autonomia e a comunicagao
(BNCC, 2018, p. 36)

Assim sendo, é preciso considerar a funcdo da Educacdo Infantil que deve se pautar no
desenvolvimento integral da crianca, reconhecendo que, para esse fim, ndo ha como haver
dissociagcdo entre acOes de cuidado e de educacdo, pois sdo aspectos que contribuem
positivamente com a obtenc¢éo de resultados que envolvam ambas as instancias, inclusive nos

momentos de higiene corporal, dentre os quais, o banho.

3. O momento do banho como rica possibilidade de aprendizado



E fato que para que se tenha sadde, bons habitos de higiene devem ser introduzidos a
rotina desde o nascimento. Dentre esses habitos, enfoque para 0 momento do banho e a
importancia deste para o desenvolvimento da crianca em Vvarios ambitos, inclusive ao
ponderar sobre a sua relevancia quanto a interacdo do adulto, no caso da instituicdo de
Educagédo Infantil, da educadora com a crianga, a fim de propiciar uma vivéncia mais
significativa desse momento.

A crianca vive o periodo da infancia, primeiros anos de sua vivéncia e
desenvolvimento. Uma fase muito importante na vida do ser humano, nesse momento, a
crianga comece a significar a si mesma e a todas as coisas ao Seu redor, assim como
socializar-se, haja vista, serem o0s acontecimentos dessa fase fundamentais para 0 seu
desenvolvimento. Como afirmado por Maranhao (2010, p. 5) “as criangas aprendem a cuidar
de si ao serem cuidadas™.

Partindo dessa premissa, conforme enfatizado por Carvalho (2003, p. 13-14) “¢é o
adulto na figura do professor, quem na instituicdo infantil ajuda as criancas a identificar suas
necessidades, priorizando-as e atendendo-as”, possibilitando que a instituicdo de Educacéo
Infantil seja “ambiente social adequado a um contexto rico em interagdes (agdes partilhadas
nas relacdes crianga-adulto, crianga-crianga, adulto-adulto, crianca-adulto-conhecimento)”. E,
pensando no contexto da creche, também a educadora tem essa possibilidade de atender todas
as necessidades da crianga e contribuir com o desenvolvimento desta de forma ampla, numa
relacdo enriquecedora.

No que tange ao momento do banho, este € particularmente especial para a crianca na
creche e possui um potencial de interagcdo educadora-crianga, tendo em vista ser um momento
em que ambos se encontram proximos, numa intrinseca possibilidade de trocas significativas
para o0 aprendizado. Valido e importante ressaltar que, para que haja sucesso nesse momento,

conforme afirmado no RCNEI (1998), é preciso reconhecer que,

a organizacdo do banho na creche precisa prever condi¢fes materiais, como
banheiras seguras e higiénicas para bebés, agua limpa em temperatura
confortavel, sabonete, toalhas, pentes etc. E aconselhavel que se leve em
conta a idade das criancas, os habitos regionais e as recomendacdes
sanitarias de prevencdo de doencas por uso de objetos pessoais entre as
criangas, principalmente em vigéncia de infeccBes comunitérias. Esses
objetos de uso pessoal podem ser rotulados com o nome da crianga e
cuidados por elas conforme vao adquirindo capacidade para isso (BRASIL,
1998, p. 58).



Sebastiani (2009, p. 93) complementa, especificando caracteristicas que devem ser
levadas em consideragdo com relacdo ao momento do banho no bercério e no maternal, sendo

que,

no bercério, é importante que tudo possa estar organizado para garantir um
contato harmonioso entre professores e bebés para evitar os sustos e choros.
Assim, deve-se prever 0s materiais a serem utilizados, cuidar da temperatura
correta da agua, arrumar as roupas antecipadamente e escolher os brinquedos
para entreter a crianga antes, durante e ap6s o banho. A partir do maternal,
pode-se dar banhos de mangueira nas criangas, ou mesmo instalar chuveiros
externos quando as condigBes climaticas assim permitirem. Mesmo 0s
banhos no chuveiro podem significar uma situacdo muito propicia a
aprendizados, como colocar e tirar roupas e calcados e ajudar uns aos outros.
(SEBASTIANI, 2009, p. 93).

Dai a importancia desse momento ndo ser uma agdo meramente mecanizada, €
necessario que haja um planejamento e que a individualidade de cada crianca seja
considerada. Conforme afirma Dagnoni (2012) é preciso que haja intencionalidade
educacional e planejamento por parte do educador, a fim de propiciar ndo somente o cuidado,
que por si sO ja é muito importante para a manutencdo da saude da crianga, mas também
momentos de aprendizado, por meio da interacdo entre a crianca e a educadora, numa relacao
que aconteca de fato, num estabelecer de vinculo e compartilhamento de sentimentos e

descobertas. Como afirmam Pires e Moreno (2015, p. 41659),

E além de um momento de cuidado, é de aprendizagem e construgio de
habitos, onde algumas regras sao trabalhadas. A organizacdo e o
planejamento devem permitir um contato individual com todas as criangas,
devendo esse se transformar numa atividade lidica e significativa. O banho é
uma possibilidade de atividade permanente numa instituicdo de educacgdo
infantil, que auxilia a independéncia da crianga, contribuindo para a sua
autoestima (PIRES E MORENO, 2015, p. 41659).

Ao pensar o potencial de aprendizados por meio da interagdo educadora-crianca, deve-
se possibilitar, na organizacdo dessa agdo, que ela se torne uma atividade ludica, pois quanto
mais prazerosa a agdo, mais a crianga se envolvera e, consequentemente, interiorizara todo o
aprendizado ofertado.

Mello e Vitéria (2007, p. 125) afirmam que, transformar esse momento numa

atividade ludica, que seja aguardada com entusiasmo pelas criangas, em detrimento de ser um



momento tido de forma aversiva pela crianca, torna-se uma contribuicdo significativa para o

ideal de contribuicdo na formagdo ampla das criancas, haja vista que

0 banho pode ser facilitado e enriquecido, oferecendo brinquedos, potes de
diversos tamanhos, buchas variadas. Podem ser organizadas algumas
brincadeiras com bolhinhas de sabdo, livros de pléastico, retalhos de tecido
etc.”. E necessario também que durante o momento do banho, o faz-de-conta
esteja presente através das interacbes da imaginacdo da crianca com o
ambiente e objetos disponiveis. (MELLO; VITORIA, 2007, p. 125).

E preciso, portanto, conforme consta no RCENEI (1998, p. 58) que seja oferecido as
criangas “‘caminhos e possibilidades de descobertas, como 0s materiais, que podem dar asas a
imaginag¢do”. Ag¢do que pode ser evidenciada numa pratica planejada e intencional que

possibilite que, como afirma Guimaraes (2007, p. 121),

O banheiro se transforma em floresta, castelo encantado, piscina, quadra de
esportes para competigdes na hora de se trocar, saldo de cabeleireiro, lojas de
roupas..., mas € claro que nem sempre sdo usados esses recursos de faz de
conta. Muitas vezes o banho fica mais gostoso s6 com musicas, com todo
mundo falando baixinho para ouvir uma histéria enquanto se trocam, lendo
gibis, ou nos chuveiros externos durante o verdo, apelidados aqui de
cachoeiras. Durante a organizacdo das atividades cabe ao educador avaliar as
caracteristicas do seu grupo de alunos e transformar o banho em uma
atividade prazerosa (GUIMARAES, 2007, p. 121).

Ujiie e Pietrobon (2007, p. 237) complementam ao afirmar que “o momento do banho
é, assim, para a crianca, também oportuno para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades mdltiplas, estruturacdo e reconhecimento do esquema corporal”. Desse modo,
tendo em vista todos os aprendizados que podem ser oferecidos no momento do banho, além
do reconhecimento do proprio corpo, por meio de uma relacdo de confianca entre crianca-
educadora, é possivel pensar um desenvolvimento que surtira efeitos durante todo o processo
de crescimento e independéncia da crianca.

Com base no exposto até aqui, € possivel considerar o potencial do banho enquanto
rica possibilidade de aprendizado em varios ambitos, sendo a educadora pec¢a chave quando se
pensa no sucesso desse momento.

Desse modo, passa-se a considerar de forma mais especifica essas possibilidades e a
postura da educadora frente a essa atividade que, assim como todas as demais relacionadas

aos cuidados, inclusos na rotina da crianca na instituicdo de Educacdo Infantil, devem estar
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permeadas pela relagdo entre o cuidar e o educar. S6 assim o aprendizado acontecerd, como ja
afirmado, em todos 0s espacos e tempos em que a crianga Se encontre na instituicdo de
Educacao Infantil, haja vista que, conforme afirmado por Maranhdo (2000, p. 118) precisa

haver mudanca no pensamento ultrapassado de ser

0 cuidado, interpretado apenas como higiene, prevencdo de acidentes e
oferta de nutrientes, era "acusado" de "atrapalhar" o desenvolvimento da
acdo pedagdgica, por despender tempo dos educadores e impor uma rotina
rigida, que restringia as atividades educativas aos intervalos que "sobravam".
A grande dificuldade que estava por tras desse discurso e dessas "acusagdes"
era a decorrente da falta de definicdo do que significava cuidar de/educar
bebés e criancas peguenas, da efetiva integracdo entre salde e educacéo, e
gue denunciava uma restricdo nas concepcdes tanto de cuidado quanto de
educacéo da crianca.

O cuidar e o educar precisam ser entendidos como a¢des, que ndo se separam na
pratica de atuacdo junto as criangas na educacdo infantil, sendo a relacdo entre a crianga e o
adulto que dela cuida, permeada pela possibilidade de se cuidar educando e de se educar
cuidando. A visdo assistencialista da Educacdo Infantil precisa ser superada e nessa etapa, tida
em sua relevancia, deve haver a consideracdo de todos 0s momentos vivenciados, como ricos

de cuidado e aprendizado.

3.1 Interacdo educadora-crianca: um banho de cuidado, diversado e aprendizado

A relacdo crianga e educadora na instituicdo de Educagdo Infantil deve ser construida
de modo a se buscar a constituicdo de um vinculo entre ambos, uma relacdo permeada
principalmente pela confianca e pelo afeto, atitude que podera contribuir com a culminancia
do aprendizado e o desenvolvimento de forma ampla. Como enfatizado por Aradjo (2017, p.
26) “a hora do banho ndo ¢ tdo somente um cuidado sanitario, € um momento em que a
relacdo de afeto entre as criancas e o0s profissionais da creche concorre para o
desenvolvimento dos pequenos”.

E muito importante que a crianca aproveite 0 momento do banho e, mediante toda a
proposta de interacdo que a educadora propicie, consiga desenvolver-se em varios ambitos, se

desenvolvendo e aprendendo cada vez mais. As figuras abaixo demonstram situacdes que



possibilitam vislumbrar a partir dos momentos ilustrados, a quantidade de agdes que podem

ser tomadas a fim de enriquecer o momento do banho.

Figura 1: Educadora e bebé no momento do banho

Fonte: https://novaescola.org.br/conteudo/7325/um-banho-de-atencao. Acesso em:
28/03/2021.

Figura 2: Um banho de interacdo




Fonte: https://novaescola.org.br/conteudo/8291/lugar-de-bebe-e-fora-do-berco. Acesso em:
28/03/2021.

E de suma importancia visualizar o momento do banho como agio que vai além do
“limpar e higienizar o corpo” somente. No momento do banho é possivel que a educadora
promova atividades que vao muito além do cuidado. Como ja enfatizado no decorrer do
presente trabalho, estimulando a imaginacéo, a interacdo, o desenvolvimento de forma mais
abrangente, a confianca, o reconhecimento do proprio corpo, desenvolvimento da autonomia,
promocdo da independéncia, dentre tantas outras possibilidades.

Corroborando com o exposto, Fochi, et al. (2017) tratando da Pedagogia dos detalhes
para o trabalho com bebés na creche a partir dos pressupostos de Emmi Pikler, uma pediatra
austriaca, referéncia mundial em atencdo educativa e cuidados para profissionais que
trabalham com criangas de zero a trés anos, traz algumas consideragdes da mesma, dentre as
quais, o fato de ser durante as atividades de cuidado, que se estabelecem as bases para a
construcdo de uma relacdo harmoniosa e reciproca, de reconhecimento do mundo interno e o
externo, que proporciona a crianca a tomada de consciéncia de si e do outro, construindo sua
identidade e, nesse processo, tornando-se cada vez mais autbnoma.

Nesse sentido, é preciso que haja na relacdo educador e crianca que esta sendo
cuidada, o olhar atento, o falar e movimentar-se, como afirmam Guimaraes e Arenari (2018,
p. 3) “o movimento de pensar o planejamento de espagos e tempos como mobilizadores das
acOes das criangas”, para além das praticas autocéntricas muitas vezes tidas como Unicas em
muitos ambientes escolares.

Ainda segundo a abordagem desenvolvida por Emmi Pikler, disposta por Fochi, et al
(2017), cabe ao adulto estabelecer uma relacdo de confianca e interacdo com o bebé durante
0s principais cuidados, seja no banho, na troca de fraldas ou na alimentacdo, como ja
colocado anteriormente, preparando o espaco para que 0 bebé possa se movimentar, cada vez
mais ganhando autonomia, contribuindo assim, com seu desenvolvimento.

Como descrito nos critérios para um atendimento em creches que respeite os Direitos
Fundamentais das Criangas (2009), o banho, dentre outras acdes da educadora para com a
crianca na instituicdo de Educacdo Infantil, além de ser um direito da crianga, faz parte dos

habitos que

(...) respeitam e atendem ao direito da crianca de apropriar-se, por meio de
experiéncias corporais, dos modos estabelecidos culturalmente de
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alimentagdo e promogdo de salde, de relagdo com o proprio corpo e consigo
mesma, mediada pelas professoras e professores, que intencionalmente
planejam e cuidam da organizacdo dessas praticas (BRASIL, 2009, p. 9 -
10).

A partir disso, a interacdo educadora-crianga na hora do banho néo pode acontecer de
forma aleatdria, somente como mais um item na rotina diéria de cada crianca. Para tanto, é
preciso que haja um planejamento prévio com escolha de atividades educativas que venham a
estimular e promover o desenvolvimento da crianca em varios ambitos, tornando-se uma
atividade ladica e de aprendizagem, a qual, quanto mais bem planejada e com
intencionalidade positiva, além de constituir a rotina da crianca, sera um momento aguardado

pela crianca. Como enfatizado por Araujo (2017, p. 44)

A rotina do banho precisa ser planejada com vistas a preservacdo da
referéncia e continuacdo do processo de amadurecimento, bem como a
constituigdo/manutencdo do elo afetivo entre adulto e bebé. Julga-se
relevante apresentar a rotina que antecede o banho, adotada igualmente para
todas as criancas; do kit individual até a finalizacdo do banho, por identificar
a existéncia de repeticdo de acontecimentos, ou seja, uma sequéncia de
organizagdo no que toca ao horario de realizacdo até o fim do processo.
(ARAUJO, 2017, p. 44)

Partindo do exposto, se faz relevante e tem relacdo direta com o resultado positivo da
interacdo entre educadora e crianga, que 0 espaco destinado ao banho e todos os aparatos
escolhidos para esse momento venham a contribuir para a intencdo dos resultados que se
espera alcancar, dentre 0s quais a pia ou banheira, os brinquedos ou livrinhos (emborrachados
ou de plastico) que irdo possibilitar que o ludico tome forma, dentre outras possibilidades que
poderéo ser escolhidos pela educadora, tendo em vista, principalmente, a individualidade de
cada crianca que se da o banho.

Individualidade essa que deve ser considerada pela educadora que ndo deve impor
acles a crianca, mas sim proporciona-las, para que, no seu tempo as criangas as executem.

Com exposto por Falk (2021, p. 101) citando ac¢des realizadas no Instituto Pikler

As educadoras consideram muito importante conseguir da crianca, ainda que
seja pequeno, um sinal de participacdo durante os momentos de cuidados.
Mas, ao mesmo tempo, elas sdo capazes de aceitar, com muita compreenséo,
que a crianga ndo tenha vontade de aproveitar a possibilidade que Ihe é
oferecida. (FALK, 2021, p. 101)
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A autora complementa ao relacionar esse tipo de atuagdo como contributo com o
processo de formacdo da crianca e que a educadora se torna responsavel por buscar atrair a
atencdo da crianca sempre, uma vez que, como enfatiza Falk (2021, p. 97) “a cadeia de
interacdo interromper-se-a4 de quando em quando, mas as educadoras devem procurar atrair
intencionalmente o olhar da crianga e se esforcar por fazer ressurgir a interagéo”.

Partindo dessa premissa, tem-se a intencdo de dar mais enfoque na importancia da
construcdo de vinculo por parte da educadora com a crian¢a, profissional capacitada para
atender as necessidades e que, aliando a¢des de cuidado e educacédo, pode ser peca-chave no
desenvolvimento e manutenc¢do da saude das criancas que cuida.

E preciso ressaltar que a interacdo educadora e crianga, deve sempre ser pautada no
estimulo constante da busca de construcdo e complementacdo do vinculo, a fim de que a
crianca realmente consiga se desenvolver, pois, como afirma Aradjo (2017, p. 44) “as
condigdes de instabilidade mudam o entorno e descontinuam qualquer planejamento focado
no desenvolvimento das relagGes bilaterais”.

Nesse sentido, como ja citado anteriormente, acdes ludicas com base em atividades
gue venham a complementar o aprendizado de forma ampla, podem ser ricas possibilidades
ndo s6 na construcdo, mas também na manutencdo do vinculo tdo importante entre educadora

e crianca também no momento do banho, pois como afirmam Ujiie e Pietrobon (2007, p. 230),

a acdo ladica como linguagem prépria da crianga permeia 0 espaco
educacional e excede os momentos da “hora da brincadeira”, atividades
livres e atividades planejadas pontuais, uma vez que a crianca brinca quando
toma banho ou come, transformando o sabonete ou os talheres em brinquedo
(UJIE E PIETROBON, 2007, p. 230).

O momento do banho, portanto, quando permeado pelo cuidado, mas também voltado
a promocdo do aprendizado e desenvolvimento da crianca de forma ampla, de forma
divertida, pode ser mais um momento enriquecedor no “estar” da crianca na instituicdo de
Educagéo Infantil, sendo aspecto relevante a ser considerado. Como afirma Aradjo (2017, p.

52) a respeito da educadora, que esta deve

incentivar a participagdo da crianga em seus cuidados pessoais, mesmo que
ndo consiga fazé-los sozinha, é relevante para conhecer os procedimentos
adotados por meio das acbes e verbalizacbes do adulto cuidador, como
ocorrido na cena citada. O resultado da incitagdo do adulto pode provocar
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uma ac&o espontanea do bebé, em um atendimento futuro (ARAUJO, 2017,
p. 52).

Essa afirmacdo, traz importante consideracdo sobre a crianga precisar ser também
entendida como ser participante desse momento, a qual podera se desenvolver e aprender cada
vez mais construindo muitos conhecimentos, num cuidado promovido de forma interativa que
pode culminar em um aprendizado mais significativo. Como citado por Mellim e Almeida
(2019, p. 101) fundamentado também na abordagem de Emmi Pikler, “ao considerar a
realizacdo do trabalho com criancas, ressalta o valor da autonomia, da motricidade livre e do
respeito pelo ritmo individual da crianca, de modo a possibilita-las a aprenderem no préprio
ritmo natural, tornando-as mais confiantes, alegres e ativas”.

Dessa forma, é significativo que a educadora tome ciéncia da sua importancia
enquanto possibilitadora da constituicdo na crianca da nogdo de poder ser um participante
ativo no seu desenvolvimento, seja com relagdo aos cuidados fisicos, dada a importancia de
cuidar bem do seu proprio corpo, seja do aprendizado de forma mais ampla, quando a crianca
realmente atua de forma ativa no seu aprendizado relacionado a si mesma e com relacdo ao
mundo que a cerca.

Como enfatizado por Albuquerque e Oliveira (2018, p. 83)

Se o corpo fala, a fala corporifica-se e tais processos se erguem sobre a
histéria dos vinculos que foram inscritos. Por isso, o trabalho de bercérios
que propiciam relagdes afetivas entre as educadoras e os bebés de quem elas
cuidam auxilia na formag&o de individuos seguros, espontaneos e preparados
para desenvolver relagcdes pessoais integras com os outros. Além disso, as
criangas que recebem os cuidados descritos anteriormente ampliam seu
conhecimento do préprio corpo e suas nocdes espaciais, pois descobrem
por conta prépria 0s movimentos que podem realizar de maneira
segura (ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2018, p. 83).

Essa relacdo, que passa a ser envolta por varios sentimentos durante a construcdao do
vinculo, torna-se essencial, quando se pensa o resultado em termos de formacdo do ser. No
que tange ao sentimento de confianca da crianca com relacdo a educadora, esse se faz
indispensavel quando se pensa os melhores resultados relacionados ao desenvolvimento, pois,
conforme afirmam Albuquerque e Oliveira (2018, p. 79) “o desenvolvimento depende da
seguranca afetiva e da qualidade das relacGes instauradas ndo somente com os adultos, mas

também com os outros bebés e com 0 ambiente no qual estao inseridas”.
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Ao se criar esse cenario de confianca a crianca passa a se sentir mais segura e,
consequentemente, passa a se soltar mais em varios momentos, dentre eles, o banho, passando
a ser cada vez mais ativa no seu processo de crescimento tanto fisico como cognitivo.

Com o passar do tempo, quando ha real empenho ao considerar a potencialidade de
investimento no momento do banho como também um momento de aprendizado, as a¢des da
educadora vao sendo interiorizadas pela crianga, acGes essas que passam pouco a pouco a
serem divididas entre ambos, até que a crianca consiga realizar sozinha, num vislumbrar um
avanco de acdes (ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2018)

Maranh&o (2000, p. 118) afirma que

0 cuidado, embora seja muitas vezes efetivado por procedimentos com o
corpo e com o ambiente fisico, expressa intengdes, sentimentos, significados,
de acordo com o contexto sociocultural. O cuidado tem muitos sentidos, e,
dependendo do sentido que se atribui ao ato de cuidar e a sua finalidade,
podemos enfatizar alguns aspectos do desenvolvimento humano em
detrimento de outros (MARANHAO, 2000, p. 118).

Tardos e Szanto (2011) com base nas orientacdes de Emmi Pikler enfatiza ser
relevante atentar para algumas regras simples a serem seguidas pela educadora para tornar
esse momento mais agradavel para ambos, ndo sendo o bebé tido como um objeto, mas um
participante daquilo que esta acontecendo com ele, dentre as quais:

e Nunca pegar a crianca inesperadamente em seus bracos, mas chama-la olhando nos
olhos, com carinho, comunicando o que esta fazendo e porque esta fazendo, mantendo
dialogo com a crianga, independentemente de seu tempo de vida.

e Os movimentos nunca devem ser excessivamente precipitados. Com calma e com
carinho se prepara o bebé para o que ird acontecer.

e [Falar com o bebé para prepara-lo para o que vai acontecer, descrevendo toda a acao
necessaria para o cuidado que esta sendo administrado, possibilitando que o bebé se
conscientize quanto ao que esta acontecendo com ele, propiciando que quando
acontecer novamente ja esteja mais suscetivel a colaborar com a educadora.

e O bebé precisa ser ouvido quando o adulto esta cuidando dele, inserir suas agoes e
seus sentimentos nas falas do adulto, possibilitando que o bebé absorva as palavras
direcionadas a ele. Ressalta-se a importancia desta acdo com todos os bebés, com

dialogo mais significativo utilizando gestos, olhares e fala, o que ird permitir que o
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bebé sinta que é um participante ativo propiciando alegria para o adulto nos momentos

de cuidado que se repetem durante o dia.

No que tange ao dialogo, Lopez e Guimaraes (2016, p. 51) enfatizam que “se ha
dialogo, se o adulto conversa com o beb& nos momentos de cuidados corporais, olha nos
olhos, tocando-o afetuosamente, a parceria e a autoconfianca séo estabelecidas, o que permite
a0 bebé se perceber, assim como expressar-se de forma segura e prazerosa.

A sintonia entre a educadora e a crianca, faz essa relacdo se tornar mais efetiva, sendo
que, por meio desse envolvimento a educadora, como enfatizado por Macédo e Dias (2006, p.
5) “é capaz de ler as multiplas expressdes das criancgas, suas formas diferenciadas de
comunicacdo e acdo e intervém no sentido de acolher e envolver a crianga no espago
educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral da mesma, o que pressupbe a
indissociabilidade de ambas as agdes”. Complementando, Guimardes e Arenari (2018, p. 3)
afirmam que “os relacionamentos das criangas com os adultos e delas entre si colocam-se
como eixos das agdes pedagodgicas no bergario”.

Portanto, urge que ac¢bes no sentido de promocao do entendimento da importancia do
momento do banho na Educacéao Infantil sejam efetivadas a fim de que esse momento néo seja
mais somente de cuidado pautado meramente na limpeza do corpo, num limpar por limpar.
Capacitacdes devem ser tidas como alternativa, o conhecimento nesse caso, precisa chegar até
a educadora, para que os momentos de cuidado passem a ser entendidos da forma como
devem ser, o indissociar ente o cuidado e a educacdo da crianca devem acontecer na pratica,
para gque, desse modo, possamos pensar uma a¢do em que a crianca € pensada como ser ativo
no seu processo de crescimento e desenvolvimento.

Nesse sentido, no que diz respeito a crianca na instituicdo de Educacdo Infantil, como
afirma Macedo e Dias (2006, p. 7) “é importante ressaltar que qualquer atividade que tenha
como referéncia a crianca, seja na familia ou na instituicdo é multireferencial, implica em
acoes educativas e de cuidado”.

O que deve haver tanto por parte da familia, dos educadores na creche ou demais
adultos que sdo responsaveis por cuidar de um bebé, de que o cuidado ndo deve ser tido como
uma obrigacdo apenas, mas como uma oportunidade de contribuir com seu desenvolvimento,
para além do pensar que ndo entendem ou que ndo estdo ouvindo ou prestando atencao,

buscar trazé-los a compreensdo, contribuir com a formacgéo de conhecimentos a respeito de si
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mesmo, dos outros a seu redor e do ambiente que o cerca. Para além do assistencialismo,
considerar 0 momento do cuidado como também um momento de aprendizado.

Macedo e Dias (2006, p. 9) trazem um fragmento da fala de uma entrevistada, em que
a compreensdo do cuidar/educar, enquanto acOes interdependentes, parece ficar clara,
demonstrando que é possivel sim aliar cuidado e educacdo, tanto quanto, construir nessa
relacdo diaria um vinculo que propiciard a construcdo de muitos outros sentimentos,
complementando e engrandecendo cada vez mais as possibilidades de desenvolvimento da

crianca.

Entdo pra mim, todas as horas eu considero educativas. Eu to sempre... eu
gosto de ta junto interagindo com eles pra eles saberem sempre que eu
considero tudo que eles fazem importante. Ele pegar um sabonete ja é
alguma coisa ela t& mostrando que ali que ela tem acéo, crianga ativa né? Ja
ta ali... tem crianca que, que vai tomar banho e fica ali bem passiva espera s6
que a gente limpe. SO que eu vou comegando mostrar que ndo, que ele pode
fazer o que quiser, ele pode interagir, ele pode botar o0 xampu na cabeca né?
Pode passar 0 sabonete e tem uns que vao passar 0 sabonete e passam na
cabeca, “ndo € no corpinho...” (MACEDO; DIAS, 2006, p. 9)

Deste modo, a relagdo intencional de interacdo da educadora com a crianga, com
ciéncia de que o momento do banho vai além de somente ser um cuidado diério, possibilita
uma interagdo que, juntamente com as demais atividades desenvolvidas na unidade escolar,

contribui de forma significativa com o desenvolvimento de forma ampla das criancas.

4 Consideracdes finais

A Educacdo Infantil ja se transformou muito ao longo dos anos, passando de
instituicdo voltada somente ao assistencialismo, a integrar a Educacéo Basica do nosso pais. E
um segmento que necessita de muita atencdo. Partindo dessa premissa, torna-se relevante que
haja maior conscientiza¢cdo quanto a importancia de real investimento no desenvolvimento
integral nos primeiros anos de vida da crianca, sendo que, a vivéncia escolar, desde a creche,
deve ser entendida como um momento que pode fazer a diferenga na vida das criancas.

E fato que os bebés e as criancas pequenas sdo encantadoras e a cada acdo
desenvolvida, cada aprendizado, nos surpreendem mais e mais. Nesse sentido, o0 presente

trabalho buscou chamar a atencdo para o fato do adulto, em especial a educadora, em se
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tratando do contexto da Educagéo Infantil, mais especificamente nas creches, ndo somente
buscar atender as necessidades fisicas das criancas, de cuidado, mas também e,
concomitantemente, educar, considerando-o como ser humano em formacéo. Isso é possivel
por meio da construcdo de uma relacdo harmonica e agradavel, tanto para a crianga quanto
para o adulto responsavel por seus cuidados, que deve motiva-lo, criar ou fortalecer o vinculo
entre ambos, ensejando sempre estarem contribuindo para que se tornem criangas mais
confiantes e mais alegres, se desenvolvendo de forma ampla.

A importancia de intencionalidade por parte da educadora na hora do banho, no
sentido de considerar a relevancia desse momento para a crianga, mais especificamente, na
faixa etaria de zero a dois anos, pode ser fundamentada mediante o levantamento das varias
possibilidades dessa acdo enquanto contribuicdo para o desenvolvimento das criancas em
varios aspectos, dentre os quais: contribuicdo com o desenvolvimento da imaginacéo;
estruturacdo e reconhecimento do esquema corporal e construcdo da nocdo de habitos de
cuidado com o mesmo; possibilidade de interacdo, independéncia, interiorizacdo de regras,
desenvolvimento de competéncias e habilidades multiplas etc.

A consideracdo da abordagem de Emmi Pikler, mesmo que de forma discreta,
possibilitou um ensejo em aprofundamento maior do estudo, haja vista, ao se pensar na
relagcdo educadora e crianga, haver a emergéncia de termos como cuidado, confianca, atengéo,
carinho, afeto, compartilhando tais acfes e sentimentos, colaborando para que o propdsito de
contribuir com o desenvolvimento de forma ampla das criancas possa se efetivar de fato.

A Educacdo Infantil € um direito da crianca e cabe aos profissionais que atuam junto a
essas criangas reconhecerem ndo somente sua responsabilidade, mas também o seu potencial,
oportunizando no momento do banho, por meio de uma interacdo que venha para somar, 0
reconhecimento por parte da crianca, a desenvoltura e a manifestacdo de seus sentimentos,
conhecer outros espacos fundamentais ao seu progresso e, participando ativamente em todos

0S momentos como ser humano em formacao, desenvolvendo-se cada dia mais.
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