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RESUMO

O estudo tem como objetivo descrever a importancia da contribuicdo da psicomotricidade na educacgéo
infantil para o desenvolvimento da crianca, verificando a relevancia desta pratica na aprendizagem e
evolugdo do aluno. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, e a partir dela foi realizado
como procedimento metodolégico uma revisdo da literatura seguido da analise de contetdo. O
referencial tedrico adotado fundamenta-se no aparato de diversos autores, tais como Velasco (1996),
Fonseca (1995) e Le Boulch (1985). A crianca pequena deve observar e constatar os limites,
movimentos e funcdes de seu proprio corpo, pois nesta fase ela esta construindo sua imagem corporal
e descobrindo a si mesma. Desta forma, o desvendar do corpo e do espaco deve ser incentivado na
escola, visando a formacao da identidade e autonomia de cada um. Os resultados encontrados apontam
que aliar a psicomotricidade nas atividades diarias das aulas pode obter uma excelente repercussdo na
construcdo de conhecimentos dos alunos. Conclui-se que a psicomotricidade é um recurso facilitador
na obtencdo de aprendizagens, estimulando o desenvolvimento de capacidades afetivas, cognitivas e
motoras ao longo do processo educacional, em prol de uma formagdo completa e saudavel.
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1. INTRODUCAO

O trabalho apresentado partiu da experiéncia como monitora de uma creche com
criancas pequenas de 0 a 3 anos e 11 meses de idade, do Bercario ao Maternal, onde foi
possivel apreciar varios momentos do crescimento e desenvolvimento corporal, intelectual e
pessoal de todos os alunos, o que iniciou a motivagao do interesse pelo tema.

A primeira manifestacdo de vida do ser humano é pelo movimento, desde seu
desenvolvimento intrauterino. O primeiro contato do ser humano com o0 mundo a sua volta é
pelo movimento, através de gestos, olhares, toques, emocdes, para posteriormente iniciar a

aprendizagem da linguagem verbal.
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As criancas da Educacao Infantil se desenvolvem em diversas areas, sendo que a
psicomotricidade auxilia neste processo, pois € uma ferramenta que busca conhecimento de
Varias ciéncias, e a partir do corpo visa o desenvolvimento global do individuo, auxiliando-o a
obter autoridade sobre o proprio corpo, entre diversas outras habilidades futuras.

De acordo com os autores Mendonca e Rodrigues (2018):

Psicomotricidade é uma é&rea de intervencdo corporal destinada aos
profissionais da salde (fundamentalmente psic6logos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas) e da educacdo (professores da educagdo infantil, ensino
fundamental, professores de educacdo fisica); atua, portanto como uma
prética terapéutica e educacional (MENDONCA; RODRIGUES, 2018, p.
217).

Algumas das fungdes da psicomotricidade na educacdo infantil como pratica
pedagdgica sdo as de socializar, estimular, auxiliar, avaliar e desenvolver a crianca de forma
global.

Discorrer sobre este tema é imprescindivel na vida dos profissionais da educacao para
que compreendam que esta pratica na Educacdo Infantil seja necesséria, principalmente por
ser um recurso facilitador na obtencéo das aprendizagens e do desenvolvimento que se espera
dos educandos. Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNE)
(BRASIL, 1998, p. 11), a educacéo infantil € a porta para o desenvolvimento, pois, “[...] a
sociedade estd mais consciente da importancia das experiéncias na primeira infancia, o que
motiva demandas por uma educagdo institucional para criangas de zero a seis anos”.

Quando o professor aplica atividades psicomotoras em sala de aula, a crianca realiza
brincadeiras que desenvolvem a capacidade motora, fortalecem a orientagdo espacial,
expandem sua interagdo social e muitas outras habilidades imprescindiveis para o crescimento
saudavel do ser humano.

Pessanha, Cordeiro e Pinto (2015, p. 19) afirmam que “é de grande importancia
analisar a psicomotricidade como parte integrante do processo de aprendizagem, uma vez que
cresce a cada dia o indice de alunos com dificuldades de aprendizagem”. Desta forma, esta
pesquisa visa apresentar estudos e afirmagfes de autores renomados acerca da
psicomotricidade durante a etapa da educacdo infantil, para que o educador tenha acesso a
mais um material significativo com a intencdo de verificar a importancia excepcional desta

pratica na aprendizagem e evolugdo do aluno.



Diante da pertinéncia da psicomotricidade no amadurecimento significativo da crianca
pequena, qual a importancia da aplicacdo de suas praticas nas aulas da Educacdo Infantil?

Este artigo tem como objetivo geral descrever a importancia da contribuicdo da
psicomotricidade na educacdo infantil para o desenvolvimento da crianga. E como objetivos
especificos: pesquisar as definicdes e concepgdes de psicomotricidade através de revisdo
bibliografica; explicar como a psicomotricidade contribui para a aprendizagem,
desenvolvendo capacidades afetivas, cognitivas e motoras; descobrir quais os fatores

psicomotores que podem ser desenvolvidos na educacéo infantil.

2. METODOLOGIA

Esta secdo tem a finalidade de apresentar aos leitores os procedimentos metodolégicos
efetuados para a execucdo deste artigo, elaborado através da coleta de dados de diversos
artigos cientificos publicados em periddicos e livros cientificos.

A metodologia aplicada para alcancar os objetivos foi a pesquisa bibliografica. A
partir dela foi realizado como procedimento metodol6gico uma revisdo da literatura seguido
da andlise de contetdo. A primeira tem a finalidade de levantar quais foram os
conhecimentos sobre a psicomotricidade em livros e periodicos. J& a segunda, tem a
finalidade de classificar e categorizar os dados levantados para compreender o que 0 campo
cientifico trata sobre a temética investigada (LUDKE; ANDRE, 2013; MORAES, 1999).

Uma pesquisa bibliografica fundamenta teoricamente o objeto de estudo, reunindo
referéncias de diferentes autores para fornecer embasamento tedrico, em busca de um trabalho
completo. Nesse sentido, Preti (2006) relata que o objetivo da pesquisa bibliografica é
conhecer e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre determinado assunto,
tema ou problema. A pesquisa bibliografica pode ser realizada por livros, teses, revistas,
periddicos, artigos e dicionarios, em busca da exposi¢do de uma anélise critica e reflexiva na
escrita.

Desta forma, os procedimentos metodoldgicos escolhidos para a pesquisa visam obter
a possibilidade de acesso as experiéncias de autores que j& pesquisaram bastante sobre o
assunto, e desta maneira, expor, descrever e dialogar entre as diversas descobertas desses
autores, fundamentando e complementando o projeto com bases tedricas fidedignas.

Ao aplicar os descritores nas bases de dados do Portal de Periddicos da CAPES e

SCiELO, que serdo posteriormente descritos no item 2.1, foram encontrados muitos artigos



pertinentes para a pesquisa deste artigo, ao qual foram selecionados dez ap6s aplicacdo de
critérios de selecdo e inclusdo concernentes a investigacdo. Foram selecionados e incluidos os
artigos que apresentavam seus conteldos com a &rea de atuacdo educacional, de lingua
portuguesa, de outras linguas que estivessem traduzidas para o portugués, e de acordo com a
tematica deste artigo. Foram excluidos os artigos especificos com area de atuacao da salde,
psicologia, educacao fisica e de outras linguas estrangeiras (sem traducdo para o0 portugués).
Ademais, ap0s leitura dos textos foi possivel encontrar novos artigos, livros e referenciais
interessantes para a tematica psicomotricidade na educagdo infantil, que posteriormente
também foram utilizados neste trabalho, como o livro de Fonseca (1995) intitulado “Manual
de Observacédo psicomotora: Significa¢do psiconeuroldgica dos fatores psicomotores”, 0 livro
de Le Boulch (1985) de nome “O desenvolvimento psicomotor: do nascimento até 6 anos — a
psicogenética na idade pré-escolar” e o livro da autora Velasco (1996) intitulado “Brincar: O
Despertar Psicomotor™.

Analises na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e no Referencial Curricular
Nacional para a Educacdo Infantil também foram realizadas com o intuito de expor o que
estes importantes documentos normativos retratam sobre a educagéo infantil e seus direitos de

desenvolvimento nas institui¢des escolares.

2.1 Descritores de Busca da Pesquisa

Nesta subsecdo serdo expostos quais descritores de pesquisas foram utilizados para
encontrar artigos que foram buscados nas bases de dados do Portal de Periddicos da CAPES e
SciELO.

Inicialmente foram realizadas buscas de artigos pelo Portal de Periddicos da CAPES,
que ao inserir o descritor “psicomotricidade na educagdo infantil” foram encontrados 42
artigos, muitos deles da area de atuacdo da saude ou da educagdo fisica. Desta forma, foram
selecionados trés, que estdo mais de acordo com a area investigada. Ao aplicar o segundo
descritor “psicomotricidade”, foram encontrados 133 artigos, porém muitos eram de outra
area de atuacdo, desta forma, foram selecionados quatro importantes artigos na &rea
investigada. Com o terceiro descritor “motricidade infantil”, os resultados da busca foram de
456 artigos, porém nenhum artigo foi selecionado, pois, todos os temas abordados eram

especificos das areas de atuacdo da saude e de educacao fisica.



Posteriormente, foi realizada uma busca no SciELO inserindo o descritor
“psicomotricidade na educagdo infantil”, surgiram apenas dois artigos, sendo um em lingua
espanhola, desta forma o selecionado foi o de lingua portuguesa. Ao inserir na pesquisa a
palavra “psicomotricidade”, foram encontrados 20 resultados, sendo que alguns sdo redigidos
em lingua espanhola, outros eram da area de atuacdo da salde e alguns abordavam a
importancia da psicomotricidade para pessoas com deficiéncia fisica. Assim, foi selecionado
apenas um artigo pertinente a area educacional. Com o descritor “motricidade infantil”, os
resultados da busca foram 51 artigos em lingua portuguesa disponiveis, porém novamente a
maioria apresentava temas de outra area da atuacdo, como a psicologia e educacdo fisica,
assim, apenas um artigo foi selecionado.

Concluindo, foram coletados ao todo dez artigos pertinentes e muito interessantes, nas
duas bases de dados. Foi possivel constatar que existem artigos semelhantes quanto nas
definicdes e concepcdes de psicomotricidade, alguns de pesquisa de campo, outros relatando
teorias, porém todos contribuiram positivamente para a obtencéo de saberes importantes sobre
a psicomotricidade. A exploracdo e leitura dos titulos selecionados durante as pesquisas
acrescentaram muito na investigagdo e producdo de conhecimento sobre o tema, auxiliando
nos momentos de escrita deste artigo.

Varios dados foram levantados acerca das pesquisas realizadas, como a descri¢do da
contribuicdo da psicomotricidade na educacdo infantil para o desenvolvimento da crianca

como um todo, tanto em seu crescimento corporal, quanto na maturagdo do sistema nervoso.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Referencial Tebrico

Esta secdo tem a finalidade de apresentar aos leitores o aprofundamento do referencial
tedrico deste artigo, elaborado com contribuicdes de diversos autores a partir de revisdo
bibliografica em artigos, periddicos e livros para embasar o trabalho.

Os conceitos historicos de corpo e pensamento sdo formados desde a antiguidade,

assim como relata o autor Fonseca (1995), descrevendo que:

Da civilizagdo oriental a civilizagdo ocidental, e dentro desta, desde a
civilizacdo grega, passando pela idade média, até aos nossos dias, a



significagdo do corpo sofreu inumeras transformacdes. Desde Aristoteles,
passando pelo cristianismo, o corpo é de certo modo, negligenciado em
funcdo do espirito. Descartes, e toda a influéncia do seu pensamento na
evolugdo cientifica, levou a considerar o corpo como objeto e fragmento
espago visivel separado do “sujeito conhecedor”. S6 em pleno século XI1X o
corpo comeca a ser estudado, em primeiro lugar, por neurologistas, por
necessidade de compreensdo das estruturas cerebrais, e posteriormente por
psiquiatras, para clarificacdo de fatores psicolégicos (FONSECA, 1995, p.
11).

O termo psicomotricidade apareceu no inicio do século passado, com os trabalhos do
neuropsiquiatra Ernest Dupré que, de acordo com Negreiros, Souza e Moura (2018, p. 133)
“em 1907 utilizou esse termo para evidenciar o paralelismo psicomotor, a jun¢do entre o
desenvolvimento da motricidade, inteligéncia e afetividade”.

No ano de 1925, o médico e psicologo Henry Wallon, apresentou seus estudos acerca
do movimento humano, analisando os estagios e os transtornos do desenvolvimento mental e
motor da crianga, assim seus resultados o permitiram relacionar 0 movimento a emocéo,
afeto, ambiente e aos habitos do individuo.

A conexdo entre o desenvolvimento motor e psiquico das criangas pode ser chamado
de psicomotricidade, assim como também define a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade
(S/N)

A Psicomotricidade é uma ciéncia que tem como objetivo, o estudo do
homem através do seu corpo em movimento, em relagdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com
0 outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de
maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e
organicas. Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma
concep¢cdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das
experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acdo € resultante de sua
individualidade e sua socializagdo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, S/N).

Ao nascer, 0 ser humano apresenta capacidades motoras limitadas, o corpo ainda
estard se habituando ao novo ambiente e ira explorar suas capacidades fisicas ao longo dos
meses e anos a seguir. Assim, o humano aprende e se desenvolve durante toda a sua vida, a
sua base de aprendizagens é realizada atraves de diversas experiéncias com 0 meio e consigo
mesmo na infancia.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil, a Lei n°
9.394, traz em seu artigo 29 que:



A Educacdo Infantil é a primeira etapa da Educagdo Basica e tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de zero a cinco anos de
idade em seus aspectos fisicos, afetivo, intelectual, linguistico e social,
complementando a acdo da familia e da comunidade (BRASIL, 1996, p. 11).

O bebé e a criangca merecem total respeito como individuos, e percebidas como um
sujeito unico. Devem ter seus direitos garantidos a fim de receber todos os cuidados
necessarios ao seu crescimento saudavel.

Atualmente a importancia das experiéncias vivenciadas na primeira infancia sdo mais
reconhecidas, de forma que as instituicbes de educacdo infantil sdo indispensaveis na
sociedade. Diante disso, o papel da educacdo infantil é o de criar estimulos que proporcionem
oportunidades para testar os limites fisicos e intelectuais dos alunos, ao apresentar estimulos
em desafios que eles estejam avidos por enfrentar.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017), os
eixos estruturantes da Educacgéo Infantil sdo as interagcOes e as brincadeiras, momentos estes
que seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento devem ser assegurados nas escolas:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

Este nivel de ensino demanda a busca do desenvolvimento integral do aluno em
diversos aspectos, com o0 proposito de assegurar que os individuos desenvolvam suas
habilidades e potencialidades ao longo de todo o processo. Nesse sentido, atividades
psicomotoras realizadas em sala de aula podem auxiliar na promo¢do do avanco destes
educandos e com isso, assegurar seus seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998) determina que:

Educar significa, portanto, propiciar situagdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens, orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e
estar com 0s outros em uma atividade basica de aceitagdo, respeito e
confianca, e 0 acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural. Neste processo, a educagdo poderd auxiliar o
desenvolvimento das capacidades de apropriacdo e conhecimento das
potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas, na perspectiva de
contribuir para a formacéo de criangas felizes e saudaveis. (BRASIL, 1998,
p. 23).

A crianga da educacdo infantil tem o direito de desenvolver suas individualidades e

cidadania, através de jogos, brincadeiras e atividades pedagdgicas apropriadas para a idade.



As atividades psicomotoras podem estar presentes nestes momentos ludicos e descontraidos,
porém cheios de intencionalidade pedagdgica.
Almeida (2016) menciona que:

O professor como papel central na mediacdo de conhecimentos, se torna o
responsavel por instruir as criancas a aprenderem a brincar com diferentes
jogos e brincadeiras, de modo a desenvolver suas habilidades motoras,
desenvolvendo seus processos cognitivos, despertando o aluno para o
aprendizado (ALMEIDA, 2016, p. 499).

O brincar, educar e cuidar sdo a¢@es educativas indissociaveis, devem estar presentes
nas instituicdes, introduzindo aspectos educativos para promover o desenvolvimento integral
da crianca. Desta forma, o brincar na educacdo infantil € um essencial direito da crianca e
atividades como correr, pular e rodar, se aplicadas em forma de atividades pedagdgicas
psicomotoras, serdo ac¢des indispensaveis na ampliacdo das capacidades motoras do individuo.

Os autores Dos Santos e Costa (2015) averiguam que:

Ser crianga é estudar brincando, conversar e aprender, criar e ensinar, ser e
ousar, rir e chorar, assim é a crianca na Educacdo Infantil, fascinante.
Compreende 0 mundo interpretando-o0 e respeitando-o, vive intensamente,
brinca e sem saber constrdi conhecimentos importantissimos que irdo
acompanhé-la por toda vida (DOS SANTOS; COSTA, 2015, p. 1 e 2).

Atividades psicomotoras podem ser excelentes periodos de diversdo aos alunos, pois
ao realizd-las, podem ser alcangados momentos de alegria, sorrisos, satisfacdo e bons
sentimentos, assim a aprendizagem se torna muito mais agradavel, quando realizada com
prazer.

A psicomotricidade também atua como agente de socializacdo, pois ao participar das
estratégias, atividades, jogos e brincadeiras com esta finalidade, a crianca esta interagindo
com os outros a sua volta, conhecendo-os e compartilhando emocdes.

Para o autor Velasco (1996),

O desenvolvimento psicomotor se processa de acordo com a matura¢do do
sistema nervoso central, assim a acdo do brincar ndo deve ser considerada
vazia e abstrata, pois é dessa forma que a crianga capacita 0 organismo a
responder aos estimulos oferecidos pelo ato de brincar, manipular a situacao
serd uma maneira eficiente da crianga ordenar os pensamentos e elaborar
atos motores adequados a requisi¢do (VELASCO, 1996, p. 27).



As interacdes ludicas contribuem com o processo de ensino e aprendizagem nas
instituicOes de educacdo infantil, e sdo espagos preparados que levam em consideracao as
individualidades e singularidades de cada educando nas atividades.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece em seu documento cinco campos de
experiéncias, que possuem objetivos definidos em prol da aprendizagem e desenvolvimento
das criangas e devem estar inseridos nos planos de aulas diarios dos educadores. Um destes

campos ¢ denominado “Corpo, gestos € movimentos”, e segundo a BNCC (2017),

Na Educacdo Infantil, o corpo das criancas ganha centralidade, pois ele é o
participe privilegiado das préticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas
para a emancipacdo e a liberdade, e ndo para a submissdo. Assim, a
instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as criangas
possam, sempre animadas pelo espirito lGdico e na interacdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares,
sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupacao e
uso do espago com o corpo. (BRASIL, 2017, p. 41).

A crianga pequena deve observar e constatar os limites, movimentos e fungfes de seu
proprio corpo, pois nesta fase ela esta construindo sua imagem corporal e descobrindo a si
mesma. Desta forma, o desvendar do corpo e do espago deve ser incentivado na escola, em
prol da formacéo da identidade e autonomia de cada um.

Conforme Dos Santos e Costa (2015)

a atividade motora e a mental passaram a ser vistas como atividades que
estdo intimamente em interrelacdo, influenciando uma com a outra, através
de seus dois componentes essenciais, o socio afetivo e o cognitivo. A
Psicomotricidade contribui de maneira expressiva para formacdo do
esquema corporal, o que facilitard a orientacdo espacial. Ela deve ser
entendida e compreendida em sua integridade, pois 0 nosso corpo esta
presente em todas as situaces, e é através do movimento, que o ser humano
participa do mundo manifestando suas intengdes (DOS SANTOS; COSTA,
2015, p. 4).

A crianga precisa relacionar-se com o mundo em que esta inserida; experimentando,
desvendando, verificando possibilidades e superando desafios, com a apropriacdo de seu
proprio corpo muito pode ser vivenciado, por isso a psicomotricidade € um instrumento
riquissimo no desenvolvimento humano.

Le Boulch, (1985, p. 221) afirma que “75% do desenvolvimento psicomotor ocorrem

na fase pré-escolar, e 0 bom funcionamento dessa area facilitara o processo de aprendizagem
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futura”, mais uma constatacdo que salienta a importancia das praticas psicomotoras desde
cedo, podendo ser iniciada com alunos pequenos do bercgério, por exemplo.

De acordo com Almeida (2016, p. 498) “o papel da psicomotricidade ¢ muito
importante na escola e, apesar de ndo ser o Unico método de ensino, é um dos principais para
se alcancar um desenvolvimento satisfatorio das criangas, especialmente na idade pré-escolar
(...)”.

Na escola, os educadores da educacdo infantil formulam seus planos de aula, projetos
e sequéncias didaticas de acordo com o que indica a Base Nacional Comum Curricular e o
Referencial Curricular Nacional, visando uma aprendizagem significativa aos seus educandos.
Aliar a psicomotricidade nas atividades didrias das aulas pode obter bons resultados na

construcdo de conhecimentos dos alunos.

Figura 1 — Prética psicomotora

Fonte: Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (S/N).

Sousa e Silva (2013, p. 130) afirmam que “a psicomotricidade através do movimento
desenvolve no individuo capacidades afetivas, cognitivas e motoras, devemos valoriza-la e
como pedagogos, trabalhar com as criancas no sentido de efetivar seu verdadeiro significado”.

E papel do professor sempre refletir suas praticas pedagogicas para questionar se seus
conteudos estdo alinhados com os objetivos que devem sendo ser atingidos com os estudantes
em sala de aula.

Negreiros, Souza e Moura (2018) discorrem sobre a importancia da psicomotricidade e

relatam como ela pode auxiliar no aprendizado do aluno da educacédo infantil através do
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movimento. Atividades psicomotoras devem ser trabalhadas com frequéncia na educacéo
infantil, pois é a fase em que o corpo esta passando por diversas mudancas, se mostrando um
excelente momento para o aprimoramento e desenvolvimento psicomotor. Ademais, 0S
autores afirmam que é na instituicdo escolar que as atividades psicomotoras devem acontecer,

pois

A socializagdo que acontece na escola estimula o trabalho com o corpo,
percebendo-o integrado a mente, portanto, como algo indissocidvel,
enfatizando a necessidade de investimento pedagdgico na psicomotricidade,
colaborando no desenvolvimento cognitivo, corporal, motor e emocional da
crianga (NEGREIROS; SOUZA; MOURA, 2018, p. 132).

A ideia principal de Silva et al. (2017) é a de retratar que as atividades de educacao
fisica estimulam a psicomotricidade dos alunos em suas aulas de movimentos corporais,
inclusive citando quais habilidades desenvolver e como desenvolvé-las na pratica. Ademais,
os autores afirmam que toda instituicdo escolar deve promover estimulos para desenvolver
diversas habilidades como esquema corporal, lateralidade, orientagdo espacial e temporal,
postura, equilibrio, etc.

Fonseca (1995, p. 98) define que a psicomotricidade pode ser estudada através de sete
fatores como necessidades psicomotoras, sdo elas: “tonicidade, equilibrio, lateralidade, nocédo
corporal, estruturacdo espago-temporal, coordenacdo (ou praxia) global e fina, e Oculo
manual”, e se bem trabalhados, geram resultados positivos no campo psiquico, emocional e
social.

A seguir é apresentado no Quadro 1 com os fatores (ou elementos) psicomotores

divididos em categorias e suas descri¢cdes levantadas nos livros e artigos estudados.

Tabela 1- Fatores (ou elementos) psicomotores

CATEGORIAS DESCRICAO DAS CATEGORIAS

Tem papel fundamental no desenvolvimento motor, pois gera a
Tonicidade tensdo ou relaxamento muscular necessaria para realizar as acoes.

O equilibrio pode ser dindmico ou estatico, com destreza para
Equilibrio sustentar o corpo, trabalhando sua postura e atengéo.

Dominancia ou predominio motor das partes que integram os lados
Lateralidade dos corpos; direito e esquerdo.

Consciéncia de seu proprio corpo e suas partes, ao interagir com o
Nocéo corporal meio.

A estrutura espacial é a orientacdo do corpo no espaco ou local,
Estrutura espaco-temporal enquanto a estrutura temporal é a habilidade de perceber o tempo,
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periodos e sequéncia de acontecimentos.
Envolvem os grandes musculos e equilibrio, permite movimentos

Coordenacdo Motora Global amplos do corpo.

Envolve a destreza de utilizar de forma eficaz os pequenos
Coordenacéo Motora Fina mausculos.

Controle ocular que acompanha os gestos das maos, ou seja, acoes
Coordenagédo Oculo-manual gue requerem o uso simultdneo dos olhos e maos, em harmonia

com 0 movimento.
Fonte: Elaborados pelas Autoras (2021).

Nos primeiros anos de vida a crianca necessita adquirir um amplo repertério de
habilidades motoras para possibilitar o dominio de seu corpo, desta forma, diversas atividades
psicomotoras podem ser realizadas com esta finalidade, como por exemplo; engatinhar, andar,
correr, saltar, se equilibrar em um determinado ponto, rolar, escalar, arremessar bola,
arremessar pedras, chutar, encaixar pecas, desenhar, pintar, recortar e etc.

Em seus estudos, Rebelo et al. (2020) expde a relagéo entre as habilidades motoras e a
idade da crianca, de 12 a 46 meses, apresentando reflexdes acerca das varidveis que envolvem
a préxis educativa como as diferencas das habilidades motoras globais (como andar, correr,
pular e rodar) e as habilidades motoras finas (como pegar com as maos, realizar movimentos
de pinga com os dedos, desenhar, pintar e tocar instrumento musical).

Sacchi e Metzer (2019) relataram que a psicomotricidade favorece os aspectos fisicos,
mentais, afetivo-emocionais e socioculturais das criangas, sendo que o estimulo do
desenvolvimento motor também ira auxiliar nos momentos da leitura e escrita posteriormente,
pois diversas atividades psicomotoras desenvolvem a coordenacdo motora.

Os estudos apresentados por Sacchi e Metzer (2019) promoveram momentos

reflexivos, inclusive quando descreveram que

a psicomotricidade deveria ocupar um lugar de destaque na educacgéo infantil
e na formagdo dos professores, ndo s6 como um contetdo importante para
dar suporte a aprendizagem, mas também como instrumento de construcao
de unidade corporal, identidade e conquista da autonomia intelectual e
afetiva das criancas (SACCHI; METZER, 2019 p. 107).

Desta forma, os professores de educacdo infantil deveriam ser mais bem preparados
em suas graduacOes e estudos acerca das vantagens da psicomotricidade no progresso do
educando.

O educador deve proporcionar 0s corretos espagos e materiais para as atividades

realizadas, atuando como mediador e facilitador das oportunidades de aprendizagem
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oferecidas. Deve planejar as melhores maneiras de direcionar as atividades ludicas e
psicomotoras de acordo com o curriculo da escola e a BNCC.

A ideia de Benetti et al. (2018) foi a de constatar, através da investigacdo qualitativa, a
percep¢do que oito professoras pré-escolares tém sobre psicomotricidade e educacao infantil,
verificando se as educadoras possuem conhecimento aprofundado sobre o assunto. Os
resultados demonstraram que as participantes da pesquisa ndo possuiam entendimento
suficiente sobre a tematica, e ndo executavam atividades especificas com foco na educacao
psicomotora.

Benetti et al. (2018) afirma que

O campo da Psicomotricidade deveria ser amplamente difundido, ganhando
respeito e atencdo, principalmente dos gestores da Educacdo Infantil, para
que possa realmente ser posta em prética junto a educacdo formal, sendo
trabalhada de maneira consciente e comprometida ndo apenas pelos
docentes, mas por toda a instituicdo (BENETT] et al., 2018, p. 604).

E muito importante que os profissionais da educacdo sempre busquem conhecimentos,
capacitacdes e maneiras diferentes de ensinar, inclusive através de formacgdo continuada, em
busca de um desenvolvimento completo de seu aluno; corpo e mente.

O autor Carvalho (2003, p. 85) relata que a psicomotricidade trabalha como
coadjuvante das aprendizagens escolares ao “proporcionar tanto a descoberta do mundo
exterior, das coisas, do mundo objetivo, quanto a descoberta do mundo interno, o
autoconhecimento, a auto-organizacdo, sendo ambos preciosos para 0 desenvolvimento
humano”.

Um professor da educacdo infantil pode se tornar um psicomotricista se assim desejar
se especializar nesta area, assim estara apto para realizar atividades especificas em busca dos
desenvolvimentos corporais, sensoriais e globais. Este profissional é capaz de exercer suas
funcdes em diversas areas; educacional, hospitalar, empresarial e outras.

De acordo com a Associacao Brasileira de Psicomotricidade (S/N)

O Psicomotricista é o profissional que age na interface salde, educacédo e
cultura, avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando o individuo na
relacdo com o ambiente e processos de desenvolvimento, tendo por objetivo
atuar nas dimensdes do esquema e da imagem corporal em conformidade
com o movimento, a afetividade e a cognicdo (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, s/n).
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Figura 2 — Psicomotricista

De acordo com Assuncdo, Viana e Carvalho (2015), a musica pode ser amplamente
utilizada nas atividades de intervencdo pedagdgica que visam explorar a psicomotricidade dos
alunos. Assim, para 0s autores, alguns pontos psicomotores podem ser favorecidos com a
musica.

A musica instiga sensacdes e sentimentos humanos, e também pode ser utilizada para
promover momentos de socializagdo dentro ou fora de sala de aula. Através dela e de seus
inimeros ritmos, é possivel trabalhar o equilibrio, a lateralidade e a coordenacdo de
movimentos. Assuncdo, Viana e Carvalho (2015, p. 114) afirmam que “os alunos precisam de
ritmo para ler, para escrever, e assim, gradativamente desenvolvem a coordenagdo motora, a
motricidade e nogdes espaciais, além de auxiliar o trabalho com idiomas”.

As atividades musicais podem facilitar que as criangas interpretem, raciocinem e se
relacionem com o mundo em que vivem, por isso diversas instituicdes escolares da etapa de
educacdo infantil utilizam musicas, brincadeiras musicais e poesias cantadas nos seus
planejamentos pedagdgicos, realizando movimentos e atividades corporais em sala de aula,
como um recurso ludico em busca de um ensino de qualidade.

Segundo Benetti et al. (2018, p. 604) “a psicomotricidade é reconhecida como uma
ciéncia que muito tem a contribuir para o desenvolvimento humano, em todas as suas etapas,
da infancia a velhice, e em toda sua complexidade, pois afeto, cognicdo e movimento sdo

inseparaveis e fazem parte da condi¢do humana”.
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Constata-se que realizar atividades psicomotoras com os alunos da educacéo infantil é

essencial para a sua evolugdo como individuo, trazendo diversos beneficios para seu

desenvolvimento corporal, cognitivo e pessoal ao longo de toda a sua vida. O movimento

influencia na maturacdo do sistema nervoso da crianca, assim ela aprende sobre o mundo a

sua volta através de seu préprio corpo.

Na proxima secdo sera apresentada a discussdao e categorias de analise dos dados

levantados na investigagéo.

3.2 Discusséao dos dados levantados: categorias de analises

Esta secdo tem a finalidade de apresentar aos leitores a categorizacdo realizada através

de andlise dos dez artigos iniciais encontrados nas bases de dados do Portal de Periddicos da

CAPES e SciELO, com o proposito de identificar relacBes entre eles, que podem ser

observadas no Quadro 1 a seguir:

Tabela 2 - Relagdo entre as categorias e suas descri¢des

CATEGORIAS
Concepcoes

de psicomotricidade
Educacdo psicomotora

O desenvolvimento psicomotor
e a aprendizagem

Fatores (ou elementos)
psicomotores

A psicomotricidade e a musica

DESCRICAO DAS CATEGORIAS

Nove artigos destacam as diversas concepcdes de psicomotricidade
gue se concretizaram ao longo dos anos, por diversos estudiosos da
area.

Cinco artigos destacam que aliar a psicomotricidade nas atividades
pedagdgicas diarias dos alunos contribui no desenvolvimento, desta
forma, a educacdo psicomotora é indispensavel.

Cinco artigos destacam algumas atividades psicomotoras que
podem ser aplicadas aos alunos em prol de sua evolugdo na
aprendizagem.

Cinco artigos destacam os fatores corporais que podem ser
desenvolvidas através de atividades psicomotoras na educagdo
infantil.

Apenas um artigo destaca que a expressdo musical age ativamente
na mente, pois através da musica a crianga pode expressar
sentimentos e emogdes.

Fonte: Elaborados pelas Autoras (2021).

A seguir sdo apresentadas as andlises a partir de categorias que ao longo da

investigacdo apresentaram relacdo de aproximagdo e afinidade nos dados levantados

(MORAES, 1999).
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Concepcodes de Psicomotricidade

Os artigos levantados nas plataformas de busca Portal de Periddicos da CAPES e
SciELO tiveram uma predominancia em definir concepcGes do termo psicomotricidade. Nove,
dos dez artigos analisados, apresentaram suas defini¢cGes. Todas as concepgdes apresentaram
uma relacdo de concordancia, alguns apenas de modo a introduzir o tema, para posteriormente
especificar o seu foco de estudo.

Sacchi e Metzer (2019) retratam que a psicomotricidade

é uma pratica pedagbgica que visa contribuir para o desenvolvimento
integral da crianga no processo de ensino-aprendizagem, dessa forma, ocupa
um lugar importante na educacgdo infantil, favorece os aspectos fisicos,
mentais, afetivo-emocionais e socioculturais, e busca estar sempre
condizente com a realidade dos educandos (SACCHI; METZER, 2019, p.
98).

Almeida (2016, p. 499) alega que “na busca pelo desenvolvimento intelectual infantil,
pesquisadores descobriram uma conexdo entre o desenvolvimento motor e psiquico das
criancgas, posteriormente chamado de psicomotricidade”.

Ao pesquisar as definicbes e concepgdes de psicomotricidade através de revisao
bibliografica, foi possivel constatar que existem diversas elucidacdes presentes na literatura,
convergentes entre si, inclusive se complementando. Uma forma bem simplificada de relatar o
significado de psicomotricidade € afirmando que é a integracdo das fungbes motores e

psiquicas do ser humano.

Educacdo Psicomotora

Ao analisar a quantidade de dez artigos encontrados nas bases de dados, evidencia-se
que cinco discutiram a tematica utilizando o termo “educagdo psicomotora” para esclarecer
como a psicomotricidade deve estar presente nas instituicoes escolares.

Negreiros, Souza e Moura (2018) declaram que:

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacao de base
na educacao infantil e séries iniciais. Ela permite o processo de alfabetizacéo
e da condigbes a crianca de tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade e
situar-se no espago, dominar seu tempo, obter a coordenagéo de seus gestos
e movimentos (NEGREIROS; SOUZA; MOURA, 2018, p. 144).
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A psicomotricidade prepara a crianca pequena da educacdo infantil para a
alfabetizacdo no futuro, pois ao executar atividades motoras o individuo adquire
conhecimento e dominio de seu proprio corpo. Ao praticar situacdes que desenvolvem as
fungbes motoras de seus membros superiores, 0 aluno constroi destreza para dominar 0s
movimentos de suas maos, por exemplo, e dos movimentos com o lapis no momento da
escrita.

Mendonca e Rodrigues (2018) discorrem que:

No campo da educacdo a Psicomotricidade atua principalmente no
desenvolvimento infantil, oportunizando que a crianga possa experienciar
sua corporeidade, sua individualidade, sua relacgdo com o outro, a
comunicacao. Essa pratica é denominada de Educacdo Psicomotora; e pode
ter modos diferentes de conceber a estimulacdo do desenvolvimento infantil
a partir do seu corpo (MENDONCA; RODRIGUES, 2018, p. 217).

A partir dos dados encontrados é compreendido que a educacdo psicomotora na
educacao infantil contribui para a aprendizagem. A prética da psicomotricidade no contexto
da educacdo psicomotora possui diferentes técnicas e abordagens pedagdgicas de intervencao.
Quando as atividades pedagdgicas psicomotoras sdao devidamente planejadas e preparadas

com intencionalidade pelo professor, elas atuam de forma a desenvolver diversas areas.

O Desenvolvimento Psicomotor e a Aprendizagem

Dos dez artigos analisados, destacam-se cinco que afirmaram como a
psicomotricidade contribui para o desenvolvimento e aprendizagem do aluno na educacgéo
infantil, conforme estabelecido nos objetivos especificos deste artigo. Estes autores afirmaram
que o desenvolvimento ocorre nas brincadeiras, jogos, socializagdes e interacOes realizadas
nas instituicdes escolares.

Pessanha, Cordeiro e Pinto (2015) argumentam que:

Considerando que é através do seu corpo que a crianga percebe o mundo a
sua volta e que seu desenvolvimento é estabelecido por meio das trocas que
ela realiza com o meio, pode-se entender que o estudo sisteméatico dos
elementos basicos da psicomotricidade, constitui-se como pré-requisitos da
aprendizagem que podera ajudar na resolucdo de problemas ligados as
dificuldades de aprendizagem (PESSANHA; CORDEIRO; PINTO, 2015, p.
27).
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Benetti et al. (2018, p. 520) afirma que “a escola é o cenario ideal para melhorar as
habilidades motoras da crianga visando a otimizagdo do desenvolvimento humano”.

O brincar tem papel fundamental na educacdo infantil, pois € uma das maneiras que a
crianca descobre o mundo a sua volta quando imita, pensa, observa, imagina e executa
capacidades motoras e cognitivas. Os dados levantados informam que as atividades
psicomotoras realizadas na escola, em forma de brincadeiras, irdo propiciar experiéncias

significativas que contribuirdo para o desenvolvimento integral do educando.

Fatores (ou elementos) psicomotores

Cinco dos artigos analisados destacaram os fatores corporais que podem ser
desenvolvidas através de atividades psicomotoras na educacdo infantil. Trés destes artigos
relataram convergéncia a definicdo descrita no livro de Fonseca (1995, p. 98) afirmando que a
psicomotricidade “pode ser estudada através de sete fatores como necessidades psicomotoras,
sdo elas: tonicidade, equilibrio, lateralidade, noc¢do corporal, estruturacdo espago-temporal,
coordenacdo (ou praxia) global e fina, e 6culo manual”.

Sacchi e Metzer (2019, p. 98) descrevem que existem os fatores psicomotores: “o
esquema corporal, a lateralidade, a tonicidade, a orientacdo espacial e temporal, 0 equilibrio e
a coordenagao motora”.

Os dados do referencial tedrico apontam quais sdo os fatores psicomotores que podem
ser desenvolvidos com a préatica da psicomotricidade na educagdo infantil, em prol de evoluir
diversas habilidades da criangca, como por exemplo: a percep¢do dos movimentos e funcdes de
seu proprio corpo, formacao da identidade e autonomia, interagdo, socializagcdo, comunicacéo,
conquista da autonomia intelectual, consciéncia e respeito ao espacgo de outras pessoas, entre

outras.

A psicomotricidade e a Musica
Apenas um entre os dez artigos examinados relata a interacao entre a psicomotricidade
e a musica, pois a expressdo musical age ativamente na mente, sendo que atraves da musica a

crianga pode expressar sentimentos e emogoes.

A musica pode estimular a psicomotricidade de varias formas. Uma delas,
muito importante sdo as brincadeiras cantadas, pois elas exploram a
musicalidade, a danca, a dramatizacdo e a improvisacdo. Elas ajudam a
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desenvolver a socializagdo, estimular o gosto pelo movimento, pelo folclore
e pelo civismo (ASSUNCAO et al., 2015, p. 115).

Ao analisar os dados levantados é possivel constatar que alguns fatores psicomotores
podem ser explorados através de atividades e brincadeiras musicais, sendo um recurso

facilitador na aprendizagem dos movimentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa foi pretendido expor como a psicomotricidade é uma excelente
ferramenta para contribuir de forma positiva e gradativa nas potencialidades da crianca da
educacdo infantil, desenvolvendo-a em diversos fatores imprescindiveis.

As experiéncias vivenciadas na primeira infancia sdo muito importantes para auxiliar
na formacdo do ser humano, desta forma a atencdo em boas préaticas pedagdgicas nesta fase
deve ser primordial.

O professor deve buscar desenvolver as habilidades psicomotoras de seus alunos, pois
é ele que esta presente na rotina diaria do educando em ambito escolar, portanto € responsavel
por grande parte do processo de aprendizagem e crescimento da crianga, visando que seu
desenvolvimento ocorra em tempo adequado a idade.

Quando o profissional da educacdo aplica a educacdo motora de maneira
contextualizada em suas aulas, auxilia a crianga pequena a ter conhecimento de si mesmo,
percebendo o seu préprio corpo e compreendendo seus limites.

Atividades psicomotoras realizadas em sala de aula irdo beneficiar a crianga em todo o
seu processo de ensino aprendizagem na escola no futuro, inclusive em sua formacao e
autonomia corporal. E na infancia que se firmam muitos alicerces que o individuo ir4 utilizar
em sua jornada adulta individual e coletiva na sociedade.

A inexisténcia de um trabalho de qualidade na area motora das criancas podera
acarretar um baixo desenvolvimento motor no futuro, portanto realizar atividades
psicomotoras através de brincadeiras, atividades, musicas, jogos e etc., deve existir no dia a
dia escolar. Desenvolver a motricidade fina e ampla com atividades psicomotoras, por
exemplo, irdo auxiliar na capacidade do aluno em ler e escrever nos anos escolares futuros, ou

seja, a psicomotricidade auxilia a formar varias bases do aluno.
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Ainda existe grande necessidade de estudos especificos sobre a tematica e a inclusdo
da psicomotricidade nas formacOes académicas de Pedagogia e Letras, para que os futuros
educadores sejam realmente formados e informados sobre a importancia da aplicagdo desta
pratica no dia a dia escolar.

Conclui-se que a psicomotricidade é um recurso facilitador na obtencdo de
aprendizagens, estimulando o desenvolvimento de capacidades afetivas, cognitivas e motoras

ao longo do processo educacional, em prol de uma formacao completa e saudavel.

Link para video de apresentacdo disponivel em: <https://youtu.be/UHstGWYPdOQ>.
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