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RESUMO: Cada vez mais a educagdo socioemocional tem sido evidenciada por educadores e
estudiosos da Educacdo, que buscam discutir e problematizar os rumos e a significancia dos
processos de ensino e aprendizagem, portanto, torna-se um tema necessario frente aos desafios
emergentes da educacdo contemporanea. Ha, neste contexto, a exigéncia de sujeitos que
desenvolvam habilidades emocionais, sociais e afetivas, dada a nova dindmica social. Por meio
de uma pesquisa bibliografica o estudo visa compreender como a educacdo socioemocional
pode contribuir para o processo de ensino e aprendizagem, de modo a promover discussdes que
permitam reflexdes acerca da relevancia de sua insercao nos curriculos escolares. Esta pesquisa
justifica-se uma vez que o trabalho intencional com as habilidades socioemocionais pode ser
capaz de potencializar o processo de aprendizagem, visto que o desenvolvimento cognitivo esta
intimamente ligado a afetividade e, consequentemente, as emocdes. Ressalta-se, ainda, que a
educacdo socioemocional coaduna com uma formacdo integral, que reconhece a complexidade
do ser humano e assim oferece ao aluno saberes necessarios para uma atuacao participativa na
sociedade. Ha neste estudo, a possibilidade de compartilhar o conhecimento construido na
Universidade, com a escola regular.

Palavras-chave: Aprendizagem. Educacdo integral. Educacdo socioemocional. Emocdo.
Habilidades socioemocionais.

1. Introducdo

A sociedade atual é marcada por avancos influenciados pelo desenvolvimento
tecnoldgico que impactam diretamente as relaces de trabalho, 0 modo de vida e em diversos
outros aspectos, transformando a relacdo do ser humano com o conhecimento, trazendo
exigéncias cada vez mais complexas, que envolvem as habilidades emocionais e sociais.

A complexidade do mundo globalizado requer do sujeito habilidades que véao além dos
aspectos cognitivos, envolvendo também os emocionais e sociais. A partir disso, este estudo
visa trazer a luz, a importancia da cogni¢do em unido com as habilidades socioemocionais, por
meio do reconhecimento de sua contribuicdo para o processo de ensino e aprendizagem.

Diante das novas demandas advindas do séc. XXI, surge a necessidade de reintegrar
dimensGes que compdem o ser humano de forma a preparar as criangas e jovens para atuar

nessa nova realidade, de maneira integral com toda sua completude. O que explicita a
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importancia da insercdo da educagao socioemocional nas escolas. Como afirma Abed (2014, p.
7-8) sobre a “necessidade de recolocar o ser humano na sua condi¢ao inerente de totalidade —
voltar a integrar as facetas do ser humano, que foram cindidas pela Modernidade”. Trazer para
0 ambiente escolar o trabalho com as habilidades emocionais e sociais ndo € trazer algo novo,
mas é trazer de volta as dimensdes proprias do ser humano que estdo intimamente conectadas
com a construcdo do conhecimento, contribuindo para um processo educativo de mais
qualidade e que forma o sujeito de maneira global e integral.

A trajetdria do sistema escolar brasileiro € marcada pela valorizagdo prioritaria dos
aspectos racionais e cognitivos, o que distanciou do espaco escolar o lugar das emocdes.
Atualmente sdo varios os desafios presentes nas salas de aula que estéo diretamente associados
as questdes emocionais e impactam também, de maneira direta, a construcdo da aprendizagem
e do sucesso escolar. Nesse sentido, € possivel citar alguns exemplos como: a baixa autoestima,
dificuldades de relacionamentos entre alunos e professores, falta de empatia, dificuldades em
lidar com frustragdes, conflitos, com trabalhos em grupos, como também falta de disposicdo
para o dialogo e respeito a opinides diferentes, dentre varios outros aspectos.

Para que a escola possa vencer esses desafios, € necessario que o aluno aprenda a lidar
com suas emocdes, de maneira inteligente, consciente e assertiva. O que evidencia como
extremamente necessario o trabalho com as competéncias socioemocionais perante as
adversidades da educacdo contemporéanea.

Considerando tais pressupostos, a pesquisa, de natureza bibliografica, visa aprofundar
no conceito de educacdo socioemocional, identificando como esta pode influenciar
positivamente no processo de ensino e aprendizagem, além de reconhecer sua importancia para
um repensar da sala de aula, destacando a necessidade da inser¢éo da educagéo socioemocional
nos curriculos escolares, por meio das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (BRASIL, 2018), com suas contribuicBes para a formacéo integral do aluno.

Diante disso, a fim de alcangar os objetivos ao qual esta pesquisa se propde,
fundamentou-se em autores como Abed (2014), Goleman (2012), Santos e Primi (2014), que
proporcionam o reconhecimento da importancia da inser¢do da educacdo socioemocional no
ambiente escolar, juntamente com o0s autores interacionistas Vygotsky e Wallon, que em suas
teorias favorecem a compreensdo da contribuicdo da educacgdo socioemocional para 0 processo
de ensino e aprendizagem. As contribuicdes de Freire (1996) e demais autores e pesquisadores
gue abordam a tematica também embasam a pesquisa fundamentada no direito educacional a
educacéo socioemocional garantida na BNCC (BRASIL, 2018), documento basilar e norteador

para a qualidade educacional brasileira.
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Com aporte dos autores escolhidos, esta pesquisa inicia-se com uma reflex&o sobre 0s
desafios presente na escola contemporanea, que justificam a necessidade e relevancia da
educacdo socioemocional, fundamentada na explanacéo conceitual desta. Com base nos autores
interacionistas elencados acima, as contribui¢fes da educagdo socioemocional para o processo
de ensino e aprendizagem sdo destacadas, seguindo com uma breve explanacdo acerca da
alfabetizacdo socioemocional. Posteriormente, a educagéo socioemocional e destaca sob o olhar
da Neurociéncia, contribuindo para a compreensdo de sua importancia, seguindo-se com a
contextualizacdo sobre a insercdo da educacdo socioemocional na BNCC (BRASIL, 2018)
destacando seu importante carater normativo educacional e por fim, situando a educacdo

socioemocional perante sua importancia do contexto da pandemia da COVID-109.

2. Desafios da escola contemporanea

A escola se depara atualmente com desafios cada vez mais complexos, advindos das
transformacgdes do mundo e da sociedade. As exigéncias do mundo moderno requerem dos
sujeitos novas habilidades, que envolvam novos modos de pensar, agir, lidar consigo mesmo,
com o outro e com 0 mundo. O que faz surgir a necessidade da escola formar e preparar seus
alunos para atuarem na sociedade de maneira mais assertiva, trabalhando de forma intencional
a promover o desenvolvimento integral dos alunos.

Morin (2000, p. 61) aponta que “uma das vocagdes essenciais da educagdo do futuro
serd o exame e o estudo da complexidade humana”. O estudo das habilidades sociais e
emocionais no contexto escolar ja se direciona e abre caminhos para as transformacdes que
fazem a escola evoluir e se adequar aos novos tempos.

Uma das maneiras de promover o desenvolvimento pleno dos alunos, legitimando o
direito a educacdo de forma efetiva, com reconhecimento da integralidade do ser humano é
trabalhar com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Nesse sentido, Santos e

Primi (2014) afirmam que

Educacdo é um direito humano fundamental e condicdo para o exercicio de
outros direitos essenciais, como o direito a saude, ao trabalho, a seguranca e a
cidadania. No entanto, para que se cumpra efetivamente o direito a educacéo,
ndo basta garantir as novas geracdes 0 acesso e a permanéncia na escola, é
preciso assegurar-lhes aprendizagem significativa para enfrentar os desafios
académicos, profissionais e politicos do século 21 (SANTQOS; PRIMI, 2014,

p. 6).

A escola por meio do seu curriculo e da educagédo socioemocional, pode proporcionar

uma formacgédo mais integral de seus alunos, oportunizando o aprendizado e a construcdo de
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habilidades importantes da inteligéncia, que sdo essenciais para o sucesso profissional e
também para uma vida com a mente e emogdes saudaveis, que acabam por potencializar as
capacidades do ser humano. A escola, atuando com o compromisso de possibilitar tal formacéo,
legitima seu papel transformador e prepara seus alunos para a nova configuracdo do mundo,
com suas constantes mudancas, refletidas nas relagdes de trabalho e nas relagdes humanas.
Diante da atual sociedade e das transformacdes nas relagdes sociais e no mercado de
trabalho, a exigéncia por habilidades que extrapolam as capacidades cognitivas é uma realidade
gue demonstra a importancia de uma formacéo integral, que forme o aluno levando em conta
toda a sua completude. E importante que as escolas se abram para 0 novo e usem de seu poder
de transformacéo, promovendo assim, um avango na formacéo dos cidadaos para a sociedade

do amanha. Diante disso Morin (2000) ressalta que,

Educar para compreender a matematica ou uma disciplina determinada é uma
coisa; educar para a compreensdo humana é outra. Nela encontra-se a missao
propriamente espiritual da educacdo: ensinar a compreensao entre as pessoas
como condigéo e garantia da solidariedade intelectual e moral da humanidade
(MORIN, 2000, p. 93).

E importante mencionar que a escola por si s6 ndo é capaz de resolver todos os
problemas de nossa sociedade, e que a educacdo socioemocional ndo é aqui apontada como
uma férmula capaz de sanar todos 0s problemas e desafios presentes nas institui¢es escolares.
A mudanca que carecemos depende da unido de vérias instancias em nossos pais, que precisam
estar aliadas em prol da construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e democratica,
pautada nas relacdes humanas éticas e saudaveis com vistas a emancipacao.

No ambito escolar é notdria as dificuldades no tocante as questdes emocionais, cComo o
estresse, a ansiedade, os disturbios e as dificuldades de relacionamento, de trabalho em equipe,
de suportar frustracoes, de tolerancia, dentre varios outros aspectos, que acabam por influenciar
diretamente a formacao do aluno.

Tais dificuldades demonstram que a educacdo em seu formato tradicional e
fragmentado, pautado na assimilagdo de conhecimentos ndo é mais condizente com a atual
realidade e que o desempenho dos alunos traduzido em notas ja ndo é o que define o sucesso de
uma pessoa. No mercado de trabalho os profissionais que somente adquirem competéncias
técnicas e ndo desenvolvem habilidades emocionais e comportamentais, que ndo desenvolvem
sua criatividade e a capacidade de recriagdo, por exemplo, ndo atendem as novas exigéncias e

enfrentam dificuldades.
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A configuracéo atual da sociedade, diante de tantas evolugdes que ocorrem em uma
velocidade extrema, influenciam diretamente nas relages sociais e no mundo do trabalho.
Neste por exemplo, é possivel citar o surgimento de varias carreiras que exigem do profissional
habilidades que atendam as novas demandas do séc. XXI.

A escola, como protagonista do ato educativo, precisa atender essa nova realidade e
proporcionar aos alunos uma formacdo integral com as devidas habilidades requeridas, como
afirma Abed (2014),

N&o h& como preparar as criangas e jovens para enfrentar os desafios do século
XXI sem investir no desenvolvimento de habilidades para selecionar e
processar informagOes, tomar decisdes, trabalhar em equipe, resolver
problemas, lidar com as emoc¢6es (ABED, 2014, p. 6).

Essas habilidades possibilitam ao aluno uma formacgdo plena com capacidade para
conquistar o sucesso académico, profissional e pessoal, rompendo com uma visdo fragmentada
do ser humano que possibilita reconhecer toda a sua complexidade. 1sso traz para a escola uma
abordagem que vai além dos aspectos cognitivos do desenvolvimento humano, considera 0s
aspectos emocionais e sociais, que implicam diretamente no processo de ensino e aprendizagem

do aluno. Corroborando com tal ideia, Santos e Primi (2014) afirmam que,

Preparar as criancas e jovens para os desafios do século 21 supde criar
condigdes para o desenvolvimento de todas as competéncias necessarias para
0 sucesso académico, profissional e pessoal em um mundo cada vez mais
exigente. Entre essas competéncias, estdo aquelas ja reconhecidas e
mensuradas pelos sistemas educativos, como as relacionadas ao letramento e
ao numeramento, mas também estdo fatores que ndo sdo adequadamente
capturados por testes de desempenho e que, em geral, ndo fazem parte do
curriculo intencional das escolas, mas que séo igualmente importantes para o
desenvolvimento pleno do ser humano e para o progresso social e econémico
das nagbes (SANTOS; PRIMI, 2014, p. 11).

Diante de varias discuss@es, estudos e pesquisas, a necessidade de inser¢do da educacao
socioemocional é reconhecida no &mbito escolar, como orienta a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) aprovada em 2017, que é um documento norteador dos curriculos das
escolas do Brasil. O documento inclui as competéncias socioemocionais como uma meta de
aprendizagem, oferecendo aos alunos uma formacao mais condizente com os desafios de séc.
XXI,

Desta maneira, a escola avanga e elenca o desenvolvimento dos alunos de forma

multidimensional, visando guiar a pratica pedagogica, considerando as varias dimensdes que
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envolvem o processo de ensino e aprendizagem. Isso gera melhorias na prética educativa e
promove um ensino significativo, formando sujeitos autbnomos, criativos, lideres, autogestores
e protagonistas para atuarem na sociedade, legitimando, portanto, o papel transformador da
educacéo.

A insercdo da educagdo socioemocional nos curriculos escolares traz consigo desafios
no tocante a acdo docente, pois para ensinar e trabalhar com as competéncias socioemocionais,
0s docentes precisam estar capacitados e preparados o suficiente para garantir aos alunos este
direito de aprendizagem. Vale entdo refletir sobre o que os docentes e a comunidade escolar
conhecem sobre a educagdo socioemocional, qual seu impacto no processo de ensino e
aprendizagem e nas relag6es que compdem o contexto escolar. Abed (2014, p. 17) destaca que,
“é possivel supor que os professores desejam instrumentalizar-se para essa pratica, pois sdo eles
que precisam lidar, no dia a dia da sala de aula, com situacGes sociais carregadas
emocionalmente, que muitas vezes sdo bastante dificeis de serem administradas”. O que
demonstra que, € necessaria a preparacao dos docentes e que além de mediar a aprendizagem,
se beneficiem pela préatica das habilidades socioemocionais, que virdo ao encontro com a

relacdo entre professor/aluno, o que trara muitos beneficios para o convivio escolar.

3. O que sabemos sobre a educacéo socioemocional

O termo educag&o socioemaocional esté intimamente associado a inteligéncia emocional,
que foi um conceito com uma primeira formulacéo apresentada pelos psic6logos John Meyer e
Peter Salovey, como afirma Goleman (2012), também psic6logo que foi responsavel pela ampla
divulgacéo e estudos acerca da educagdo emocional, com uma vasta aplicacdo em ambientes
escolares com foco na aprendizagem de habilidades sociais e emocionais. A educacéo
socioemocional embasou varios programas educacionais que foram responsaveis pela
popularizacdo do conceito em diversos paises. A partir de entdo a educacdo socioemocional
tornou-se amplamente conhecida e alvo de vérias discussdes, acBes e estudos para
implementacdo nos sistemas escolares de diversos paises, assim como no Brasil.

A Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
afirma que “em um mundo globalizado, a educagdo vem enfatizando a importancia de equipar
individuos desde cedo e por toda a vida, com conhecimentos, habilidades, atitudes e
comportamentos de que necessitam para serem cidad&os informados, engajados e com empatia”
(UNESCO, 2015, p. 11). A agéncia recomenda que ¢ preciso uma “pedagogia transformadora”,

da qual se insere o trabalho que permita o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
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Visando proporcionar uma educagéo condizente com as exigéncias do mundo moderno
e fomentar uma educacdo mais integral, as competéncias socioemocionais foram inseridas nas
competéncias gerais da BNCC (2018), garantindo um trabalho pedagdgico intencional para o
desenvolvimento dessas competéncias.

A educagdo socioemocional se relaciona com o0 comportamento e com O
reconhecimento e administragdo das emocdes. Motta e Romani (2019, p. 49), afirmam que “a
educacdo socioemocional é o processo de adquirir e praticar habilidades de reconhecimento e
regulagao emocional, de relacionamento interpessoal e de atitudes de cuidado ao outro”. O que
demonstra como as habilidades socioemocionais sdo importantes para 0 espago escolar,
ajudando o aluno a lidar consigo mesmo e com o0s outros, abrindo caminhos para o
desenvolvimento pleno dos estudantes, resultando em melhores oportunidades de
aprendizagem e sucesso na trajetoria escolar.

A educacdo socioemocional, de acordo com a professora e doutora norte-americana
Bruening (2018),

E o processo através do qual os alunos aprendem, dentro do curriculo escolar,
a refletir e efetivamente aplicar conhecimentos e atitudes necessarios ao longo
da vida escolar, educando os corag@es, inspirando mentes, materializando
projetos e contribuindo para a transformacao desses estudantes pela educagao
(BRUENING, 2018, p. 12).

Os aprendizados resultantes do trabalho intencional com as habilidades e competéncias
socioemocionais permitem ao aluno a possibilidade de alcangar melhores oportunidades, tanto
na vida profissional como pessoal, resultando na formacéo de um sujeito mais feliz e saudavel,
com a mente e emocBes preparadas para atuar na sociedade perante os desafios modernos.

Atualmente a educagdo socioemocional estd sendo bastante evidenciada, com
discussOes entre pesquisadores e educadores, visando o desenvolvimento integral do aluno
frente aos desafios educacionais contemporaneos. A tematica ainda é recente e os futuros
estudos irdo possibilitar o delinear de caminhos metodoldgicos para sua aplicacdo no ambiente

escolar.

4. Contribui¢fes da educacdo socioemocional para o processo de ensino e
aprendizagem

Muitas pesquisas justificam a relevancia da educagdo socioemocional para 0 processo

de ensino e aprendizagem a luz de autores interacionistas como Lev Vygotsky (1896-1934),

Henri Wallon (1879-1962) e fundamentado na perspectiva freireana. Os tedricos apresentam
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subsidios para a compreensdo da conexdo entre os fatores emocionais, afetivos, sociais e
cognitivos para o processo de ensino e aprendizagem.
Sob a perspectiva de Vygotsky, a interacdo social ocupa um papel importante no

processo de desenvolvimento do educando. Segundo Abed (2014),

Com uma visdo interacionista do ser humano, de desenvolvimento e de
aprendizagem, esse autor aprofunda-se, em sua obra, nas questdes culturais,
nas mediacOes sociais e no papel da linguagem na constituicdo humana
(ABED, 2014, p. 41).

A partir da afirmacéo acima, é possivel refletir sobre a importéancia das relacdes que o
sujeito estabelece com o meio social, o que demonstra que a relacao dialética do individuo com
a sociedade implica diretamente no processo de construcdo do conhecimento, caracterizando a
aprendizagem como fruto de um processo social. Com base nisso, Abed (2014, p. 42) afirma
sobre a visdo de Vygotsky, que por meio do processo dialdgico o ser humano “vai sendo
construido e vai construindo seu meio circundante”, colocando em destaque a relacdo com o
outro no processo de aquisi¢do do saber e na formagéo humana.

Vygotsky (1962) apud Costa e Faria (2013, p. 408) define as escolas como “espacos
sociais e a aprendizagem ¢é de igual modo um processo social”. Com esse olhar a escola se
legitima como um espaco para o desenvolvimento socioemocional do aluno, uma vez que a
aprendizagem a partir de Vygotsky é indissociavel do aspecto social.

Para Freire (1996, p. 143) a pratica educativa ¢ “estritamente humana, jamais pude
entender a educacdo como uma experiéncia fria, sem alma, em que 0s sentimentos e as emocdes,
desejos, os sonhos devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura reacionalista”. O autor
e patrono da educacao brasileira traz um olhar humanizado para a educagédo, com sensibilidade
e reconhecimento do ser integral.

Os alunos, docentes e profissionais da educacdo sdo sujeitos que possuem medos,
alegrias, dilemas e desafios, que ndo devem ser cindidos da pratica educativa. O ambiente
escolar deve receber o sujeito de maneira acolhedora, com todas as suas facetas e conduzir a
pratica educativa de maneira a possibilitar que o aluno tenha uma melhor possibilidade de
aprendizado.

Henri Wallon (1879-1962) é um teérico que destaca a afetividade no processo de
desenvolvimento da crianca. Abed (2014, p. 46) aponta que o autor se aprofundou “nas
interrelacdes entre os campos funcionais da motricidade, da inteligéncia e da afetividade”. Ele
destaca também a importancia da interacdo do sujeito com o0 meio, 0 que coaduna com a

perspectiva vygotskyana.
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Abed (2014, p. 48) afirma que Wallon ¢ um “precursor da valoriza¢do da emocao, do
social e da afetividade no desenvolvimento humano e, portanto, na aprendizagem”. O autor
destaca o papel da afetividade no desenvolvimento integral dos alunos, com um olhar para a
compreensdo da totalidade do ser.

A escola para promover o desenvolvimento integral do aluno precisa entrelacar as
diversas facetas que compdem o desenvolvimento humano. Ainda de acordo com Abed (2014)

na perspectiva de Wallon,

A escola deveria estruturar agdes pedagdgicas que pudessem colaborar com a
construcdo da pessoa, 0 que se da pelo crescente amadurecimento tanto da
emocao/afetividade como da cognicdo/inteligéncia, que vao se nutrindo
mutuamente nas rela¢des sociais que marcam a ragca humana (ABED, 2014, p.
54).

A luz dos autores interacionistas Vygotsky e Wallon, e também na perspectiva freireana,
a educacdo socioemocional é amparada em suas teorias e apontam caminhos para o
reconhecimento da importancia e dos reflexos que as habilidades e competéncias

socioemocionais tém sobre o processo de ensino e aprendizagem.

5. Alfabetizacdo emocional
A alfabetizacdo emocional se refere ao processo pelo qual o aluno aprende a lidar com
as suas emocdes. Goleman (2012) aponta a alfabetizagdo emocional como uma missdo maior
para as escolas. A partir disso, surge uma reflex&o sobre a ampliacéo do papel da escola perante

as necessidades do séc. XXI. Costa e Faria (2013) ressaltam que é essencial

Que a escola assuma um papel mais abrangente na promogdo do
desenvolvimento cognitivo e na formagédo global de criangas e adolescentes,
ndo incidindo apenas no seu desenvolvimento cognitivo, mas também no seu
desenvolvimento social e emocional (COSTA; FARIA, 2013, p. 407).

E possivel vislumbrar dessa forma, uma escola que forme seus alunos com habilidades
e competéncias que podem resultar na qualidade de vida dos alunos em todas as suas dimensdes.
A educacao socioemocional pode ser considerada como uma habilidade requerida para o futuro

que se desponta. Goleman (2012) destaca que

A alfabetizacdo emocional amplia nossa visdo acerca do que é a escola,
explicitando-a com um agente da sociedade encarregado de constatar se as
criangas estdo obtendo os ensinamentos essenciais para a vida - isto significa
um retorno ao papel classico da educa¢do (GOLEMAN, 2012, p. 295).
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Com base nessa afirmacéo, percebe-se o papel da escola perante a formagéo do sujeito
para atuar na sociedade, a0 mesmo tempo em que refletimos sobre a ampliacdo do papel da
escola notamos que este papel ndo mudou em sua esséncia, mas amplia-se diante do atual
contexto historico e social.

A escola é uma instituicdo viva que deve estar aberta e atenta s mudancgas necessarias,
contribuindo para a formagédo de um sujeito alfabetizado emocionalmente que atue na sociedade
de maneira mais assertiva, que tenha o devido controle e reconhecimento de suas emocdes e
relacBes positivas consigo mesmo e com o outro.

Goleman (2012) considera o ensino sobre as emog¢des como um novo caminho,

Esse novo caminho para levar a alfabetizacdo emocional as escolas insere as
emocoes e a vida social em seus curriculos normais, em vez de tratar essas
facetas importantissimas no dia da crianga como intrusdes irrelevantes, ou,
guando levam a explosGes, relegando-as a ocasionais visitas disciplinares ao
gabinete do orientador ou do diretor (GOLEMAN, 2012, p. 279).

O autor destaca a importancia do ensino intencional das habilidades e competéncias
socioemocionais no ambiente escolar, superando ac¢des que sdo motivadas somente em casos
especificos e extremos como forma de remediar um problema sem trabalhar na raiz. Ainda
segundo o autor, por meio do trabalho com o educar das emogdes, novos habitos neurais sdo
criados ou fortalecidos, o que impacta no comportamento, influenciando na qualidade das
relacOes interpessoais, gerando também melhorias significativas no ambiente escolar.

O trabalho com a alfabetizacdo emocional une intencionalmente na préatica em sala de
aula a razdo e a emocdo. Para Relvas (2015, p. 125) “o melhor caminho para as convivéncias
no mundo atual é unir razdo e emocdo, para que se construa o alicerce necessario a construcdo
do conhecimento e da aprendizagem significativa”. A educacdo socioemocional promove a
referida alfabetizacéo e resulta em aprendizados que proporcionam uma melhor qualidade de

vida.

6. Relevancia da educacgéo socioemocional sob o olhar da Neurociéncia
As Neurociéncias correspondem a uma ciéncia multidisciplinar que se ocupa do estudo

sobre o sistema nervoso central, de acordo com Carvalho, Junior e Souza (2019),

Podem ser entendidas, em face de sua amplitude terminolégica, como uma
mescla de disciplinas que se ocupam do estudo do cérebro, tratando, mais
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especificamente, de seu desenvolvimento quimico, estrutural, funcional e
patoldgico (CARVALO; JUNIOR; SOUZA, 2019, p. 6).

A Neurociéncia apresenta contribuicGes extremamente significativas para a educacao,
como afirmam Santos et al (2020) ao enfatizar a importancia das emocdes para o0 processo de
ensino e aprendizagem, o que coaduna com a importancia aqui destacada para a educagéo
socioemocional.

Souza e Alves (2017, p. 321) aponta que,

Na educacdo, a Neurociéncia busca entender como o cérebro aprende e como
0 mesmo se comporta no processo de aprendizagem, sao definidos métodos
para identificar como os estimulos do aprendizado podem chegar neste 6rgéo
central (SOUZA; ALVES, 2017, p. 321).

A Neurociéncia oferece subsidios para o reconhecimento e compreensdo da
complexidade que envolve o processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, Souza e Alves
(2017) apontam este reconhecimento e compreensdo como um desafio para o0 sistema
educacional para fomentar aos alunos uma aprendizagem real e significativa.

Um conceito destacado pela Neurociéncia € a neuroplasticidade, que segundo Souza e
Alves (2017), traz a compreensdo de que o cérebro humano pode ser revitalizado, o que é um

conhecimento que contribui favoravelmente para a educacéo, o que segundo o0s autores

Tém-se outras possibilidades para trabalhar o processo de ensino e
aprendizagem, ja que o cérebro é dindmico, tem a capacidade de mudar em
resposta aos desafios da sociedade moderna. Essa visdo permite mudancgas nas
acOes dos educadores compreendendo que nada é determinante, podendo-se
obter resultados cada vez melhores a partir de novas praticas pedagégicas
(SOUZA; ALVES, 2017, p. 322).

A afirmacdo acima oferece subsidios para a efetivacdo da aprendizagem das habilidades
e competéncias socioemocionais, diante do trabalho intencional pedagdgico. O que demonstra
que é possivel a aprendizagem do reconhecimento e administracdo das emocGes.

Carvalho, Junior e Souza (2019, p. 7) destacam que ‘“‘as neurociéncias t€m mostrado que
0S processos cognitivos € emocionais estdo profundamente entrelagados”, amparando logo a
importancia da educagdo socioemocional, ao unir intencionalmente o trabalho com as emocdes
na pratica pedagogica.

A partir do breve exposto, é possivel compreender que os estudos da Neurociéncia

contribuem com a educagdo socioemocional, apontando caminhos para uma aprendizagem
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significativa a partir da compreenséo de como o cérebro aprende, por meio da interacdo entre a
cognicgéo e a emocao.

7. A educacdo socioemocional na Base Nacional Comum Curricular
A BNCC (BRASIL, 2018) é um documento normativo que visa orientar e guiar 0s
curriculos escolares dos sistemas e das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. O documento define as aprendizagens essenciais das quais todos os alunos
precisam desenvolver ao longo da trajetoria na Educacédo Basica.
A BNCC (BRASIL, 2018) visa

Garantir o conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros, seu
desenvolvimento integral por meio das dez competéncias gerais para a
Educacdo Baésica, apoiando as escolhas necessérias para a concretizacdo dos
seus projetos de vida e a continuidade dos estudos (BRASIL, 2018, p. 5).

O documento normativo é considerado contemporaneo, destacando o desenvolvimento
das habilidades e competéncias socioemocionais, com énfase em preparar os alunos para as
“demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo moderno
do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 8).

Ainda de acordo com a BNCC (BRASIL, 2018),

A Educacéo Baésica deve visar a formacdo e ao desenvolvimento humano
global, o que implica compreender a complexidade e a nédo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com vis6es reducionistas que privilegiam ou a
dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo afetiva. Significa, ainda,
assumir uma visdo plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e
promover uma educagdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades. Além disso, a
escola, como espaco de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se
fortalecer na prética coercitiva de ndo discriminacdo, ndo preconceito e
respeito as diferengas e diversidades (BRASIL, 2018, p. 14).

De acordo com o objetivo citado acima, a BNCC (2018) se apresenta compromissada
com a formacéo integral dos alunos e destaca a necessidade do trabalho intencional educativo
que abranja a dimensdo afetiva juntamente com a cognitiva para garantir o desenvolvimento
pleno dos educandos.

A0 assumir o compromisso com a educacao integral, a BNCC (2018) afirma que



13

No novo cenério mundial, reconhecer-se em seu contexto historico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informac@es. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informacdo cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de uma situacéo e buscar
solugdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades (BRASIL,
218, p. 14).

Com a afirmacdo acima, a BNCC (BRASIL, 2018) justifica a importancia da educagéo

para a formagéo global do estudante, com aprendizados que preparem os alunos para atuarem

na sociedade atual frente aos desafios que se apresentam cada vez mais complexos.

A BNCC define um conjunto de competéncias que elucidam as aprendizagens

consideradas como essenciais para a Educacdo Bésica, que direcionam para um trabalho

articulado entre a construcdo do conhecimento, o desenvolvimento de habilidades e também a

formacédo de atitudes e valores. De acordo com o0 documento (BRASIL, 2018)

Competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes
e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p. 8 grifos do
autor).

Nesse sentido, o Instituto Ayrton Senna [s.d.] (Quadro 1), destaca as competéncias

socioemocionais que sdo mobilizadas em cada uma das 10 (dez) competéncias gerais da BNCC

(BRASIL, 2018).

Quadro 1 - Competéncias gerais da BNCC e competéncias socioemocionais (Continua)

Competéncias gerais da BNCC

Competéncias socioemocionais mobilizadas

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a
realidade, continuar aprendendo e colaborar para
a construcdo de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

Curiosidade para Aprender (para valorizar o
conhecimento e continuar aprendendo); Respeito
e Responsabilidade (para usar o conhecimento
na construcdo de uma sociedade justa,
democraética e inclusiva).

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem prépria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a

Curiosidade para Aprender (para abordar
ativamente a ciéncia, a pesquisa e a reflexdo);
Imaginacdo Criativa (para investigar causas e
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imaginagdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solucdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

hipoteses e gerar novas solugdes para problemas
importantes).

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de préaticas diversificadas da
producdo artistico-cultural.

Interesse Artistico (para apreciacdo de varias
manifestacOes artisticas e culturais e participagdo
em producdes artisticas e culturais).

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital — ~bem como
conhecimentos das  linguagens  artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informacbes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Iniciativa Social (para expressar e compartilhar
suas proprias experiéncias, ideias e sentimentos
com o0s outros); Empatia (para produzir
significados que levam & compreensédo matua).

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informacdo e comunicacdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

Iniciativa Social e Responsabilidade (para se
comunicar com outras pessoas e divulgar
informagGes de maneira ética); Imaginacao
Criativa (a0 utilizar as  habilidades
computacionais para producao de conhecimento e
resolucéo de problemas).

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

Determinacao, Organizagao, Foco,
Persisténcia e Responsabilidade (para ter
objetivos claros e saber como alcancga-los; ter
habilidade de fazer escolhas com autonomia); a
Assertividade (para conhecer suas preferéncias e
fazer escolhas adequadas a elas).

7. Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisGes
comuns gue respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em dmbito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Empatia, Respeito e Assertividade (para
negociar e defender adequadamente as ideias e 0s
direitos  humanos);  Responsabilidade e
Autoconfianga (para o consumo responsavel e o
cuidado de si e dos outros), além de habilidades
envolvidas em Pensamento Critico (hibrida).

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Autoconfianga, Tolerdncia ao Estresse e
Toleréncia a Frustracdo (para cuidar de sua
saude fisica e suas emocdes, envolvendo a
resiliéncia emocional e a autoconsciéncia).

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos

Empatia (para ajudar a entender as experiéncias
e pontos de vista de outras pessoas), Respeito
(para aceitar a diversidade de outras pessoas sem
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humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus  saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

preconceito), e Confianca (para se envolver
totalmente no didlogo e cooperar com as outras
pessoas, independentemente de qualquer
diferenca na

historia de vida).

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacgdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

Empatia, Respeito e Confianga (para a agéo
coletiva com base em principios inclusivos e de
apoio); Iniciativa Social, Determinacdo e
Responsabilidade (para se envolver com as
acOes e praticar o exercicio da boa cidadania em

uma sociedade diversa); Tolerancia ao Estresse
(para que tudo isso ocorra juntamente com
resiliéncia emocional).

Fonte: As 10 competéncias gerais da Educacao Basica | Instituto Ayrton Senna (s.d.).

As competéncias destacadas (Quadro 1), além de favorecer todo o processo de ensino e
aprendizagem, contribui também para a qualidade de vida do sujeito em toda e qualquer etapa
de sua vida. Sdo competéncias que potencializam o sucesso profissional e pessoal.

A BNCC (BRASIL, 2018) direciona de maneira clara um trabalho educacional pautado
no desenvolvimento humano com o objetivo de garantir uma educacao de qualidade e que forme
o0 aluno de maneira integral, considerando as diversas facetas do ser humano, apresentando
também uma formacéo pautada na formacéo de valores.

O objetivo de proporcionar aos alunos uma formacéo integral € bem claro no documento
normativo da BNCC (BRASIL, 2018). Ele aponta o objetivo final do qual deve ser alcangado.
O documento é balizador no que se refere a qualidade da educacdo brasileira, € um norteador
para a elaboracédo dos curriculos e propostas pedagogicas de todos os sistemas e redes de ensino
do pais.

A elaboracdo dos curriculos e das propostas pedagdgicas de cada estado e municipio
deve levar em consideracdo as necessidades e realidades locais, visando proporcionar aos
alunos uma formacdo pautada na equidade. Dessa forma, a BNCC (BRASIL, 2018) ressalta,

As decis0es curriculares e didatico-pedagdgicas das Secretarias de Educacéo,
0 planejamento do trabalho anual das instituigdes escolares e as rotinas e 0s
eventos do cotidiano escolar devem levar em consideracdo a necessidade de
superacdo dessas desigualdades. Para isso, 0s sistemas e redes de ensino e as
instituicOes escolares devem se planejar com um claro foco na equidade, que
pressupde reconhecer que as necessidades dos estudantes sdo diferentes
(BRASIL, 2018, p. 15).
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A autonomia para a elaboracdo dos curriculos e propostas pedagdgicas € um ponto
muito relevante e que ajusta as acdes com um olhar voltado para a real necessidade dos
estudantes. Um ponto importante a se destacar € a formacéo dos profissionais da educacao para
a elaboracéo desses instrumentos pedagogicos.

Serd por meio dos documentos elaborados pelos estados e municipios que a BNCC sera
legitimada. A formac&o dos profissionais € um ponto fundamental, o docente ocupa um papel
de protagonista em relacdo as mudancas pedagogicas. No que tange a educacdo socioemocional,
sem a formacao docente, ela ndo sera oportunizada aos alunos.

Para que o professor trabalhe intencionalmente com a educagdo socioemocional,
primeiramente é preciso que aprenda sobre. E necessario que os docentes desenvolvam as suas
habilidades e competéncias socioemocionais. Assim como o0s alunos, o docente precisa ser
reconhecido em sua integralidade, ele é um sujeito que também esta exposto a diversos desafios
e precisa juntamente com o aluno, saber lidar com suas emocdes e demonstrar coeréncia pratica
com os objetivos da educacgdo socioemocional.

Atualmente ainda existe uma lacuna sobre a formacéo docente que visa sua preparacdo
para o trabalho com a educacéo socioemocional. Schorn (2018, p. 120) afirma que, “a formagao
do professor é necessaria para que novas formas de olhar e compreender 0s processos de ensino
e aprendizagem possam se consolidar”, reafirmando a importancia da formacéo e capacitagdo
docente.

O professor que na atualidade estd em sala de aula, teve sua formagdo em um outro
contexto social e histérico, logo necessita de apoio em sua formacdo continuada para legitimar
a qualidade educacional, pautando-se assim, em documentos como a BNCC que preconiza a
educacéo integral (BRASIL, 2018).

A BNCC apresenta o delineamento de uma nova perspectiva educacional, com vistas
ao reconhecimento e trabalho com as diversas dimens6es do ser humano, visando preparar 0s
alunos para os desafios contemporéneos. O caminho para a legitimacdo e garantia das
aprendizagens dos alunos a partir das competéncias gerais apresentadas no documento ainda é
incipiente, muito ha que se trilhar. E importante mobilizar agdes no presente para que resultados

futuros sejam alcancados.

8. O papel da educacéo socioemocional no contexto da pandemia
A crise sanitaria mundial ocasionada pela pandemia da COVID-19 causada pelo Novo

Coronavirus (SARS-COV-2), que teve inicio no final do ano de 2019, chegando ao Brasil no
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inicio de 2020, trouxe desafios que véo além das questbes de salde, impactando o sistema
econdmico e social.

De acordo com a UNESCO (2020), a pandemia gerou uma ruptura historica que afastou
quase 1,6 bilhdo de estudantes das salas de aula em mais de 190 paises. O que foi um fato sem
precedentes, que demandou agOes para minimizar 0 impacto na aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos.

Schorn e Sehn (2020, p. 3), afirmam que “as circunstancias impostas pela COVID-19
trouxeram uma série de mudancas ao contexto educacional em diferentes paises”, 0 que
consequentemente resultou em fortes impactos na educacéo brasileira.

A propagacdo do virus em alta velocidade produziu consequéncias irreparaveis, como a
perda da vida de milhares de pessoas. As medidas de prevencdo alteraram a rotina e o habito da
maioria da populacdo. As medidas de prevencdo e contencdo da contaminacdo pelo virus,
resultaram no fechamento das escolas, impossibilitando a continuidade das aulas presenciais.
Com isso, a escola se viu diante de um grande desafio, tendo que se (re)inventar, criando novas
solucgdes para que o processo de ensino e aprendizagem tivessem seus impactos reduzidos, de
maneira a dar continuidade no processo de escolarizacao.

Uma das medidas foi o0 uso da tecnologia, que se tornou uma ponte entre a escola,
professores e seus alunos. O que mudou de maneira significativa 0 modo de fazer a escola
funcionar e trouxe novas exigéncias tanto para os alunos quanto para os docentes.

Neste cenario, habilidades como a empatia, motivacdo, colaboracdo, autonomia e
autogestdo, dentre outras, se tornaram requisitos essenciais para o cenario educacional, como
também para a vida, o0 que p6s em destaque a educacao socioemocional. Schorn e Sehn (2020)

afirmam que,

Esses eventos demonstram que desenvolver competéncias e habilidades
socioemocionais vem se pronunciando como a palavra de ordem no mundo
contemporaneo, constituindo um novo paradigma de pensamento entre 0s
envolvidos com Educagdo no mundo atual (SCHORN; SEHN, 2020, p. 5).

A educacdo socioemocional tanto discutida, teve sua importancia revelada de maneira
urgente diante da pandemia. As habilidades e competéncias requeridas durante o periodo de
aulas nao presenciais, também serdo imprescindiveis para o retorno presencial. Nesse sentido,

Schorn e Sehn (2020) afirmam que,

Essas competéncias podem auxiliar professores e alunos, uma vez que para
transpor as atividades para o ambiente virtual provisoriamente e pensar a
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retomada das aulas presenciais sdo necessarias habilidades que contribuam
para a resolucdo de conflitos, o enfrentamento de desafios, bem como
propostas inovadoras, a partir de uma postura empatica em relacdo a todos os
sujeitos envolvidos (SCHORN; SEHN, 2020, p. 6).

A escola se deparou com uma exigéncia legitimada pela pandemia com um olhar para
as necessidades globais dos alunos e dos profissionais. Oferecer um ambiente seguro e
acolhedor emocionalmente garante mais efetividade no processo de ensino e aprendizagem.

A educagdo pds-pandemia precisa de olhar humanizado, que reconheca as fraturas
emocionais de seus alunos e profissionais que poderdo chegar a escola com muitas dores
emocionais ocorridas por perdas ou pelas diversas consequéncias da pandemia em distintos

contextos e dimensoes.

9. Consideracoes finais

Por meio do percurso da referida pesquisa bibliogréfica foram apontadas as dificuldades
da escola contemporanea, que caminham para desafios complexos gque exigem dos sujeitos
habilidades que envolvem a dimensdo social e emocional do ser humano. A partir disso,
justifica-se a relevancia do trabalho intencional escolar visando o desenvolvimento da educacao
socioemocional.

A pesquisa caminhou no intuito de contribuir para a compreensdo acerca da educagao
socioemocional, com perspectivas de diversos autores e pesquisadores. Nesse contexto, a
alfabetizacdo socioemocional foi destacada como necessaria para 0 ambito escolar,
contribuindo para a formacdo intelectual dos alunos, como também uma formacéo para a vida
perante os desafios contemporaneos.

Com a contribuicdes dos tedricos interacionistas como Vygotsky e Wallon foi possivel
compreender a colaboracdo da educacdo socioemocional para a construcdo do processo de
ensino e aprendizagem, destacando o importante papel das relagdes sociais, das emocoes e da
afetividade para o desenvolvimento e construcéo do saber.

A educacdo socioemocional traz uma nova perspectiva para a educagdo, ampliando o
papel da escola e fomentando uma formacédo de qualidade. Com o aporte da Neurociéncia a
educacédo socioemocional foi possivel reconhecer que a aprendizagem envolve a emocao de
maneira direta, e que a aprendizagem é um processo complexo gque necessita de novos olhares
dos profissionais frente aos avangos das ciéncias.

A importancia da educacdo socioemocional é destacada pela BNCC, que objetiva a

formagéo plena do estudante com um olhar global para as distintas e diversas facetas que
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compdem o ser humano. As habilidades gerais do documento normativo abrangem o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais e delineiam uma formacgdo pautada na
formacéo de valores, reconhecendo dessa forma, o papel central da educacdo no processo do
desenvolvimento humano.

A importancia da educacgdo socioemocional foi ressaltada diante do contexto de uma
pandemia, que apontou de maneira emergencial a necessidade e a contribuigdo das habilidades
e competéncias socioemocionais para todo o processo educativo, elucidando a relevancia do
olhar para a completude do aluno e do docente.

Reconhecer a multiplicidade de aspectos que envolvem o processo de desenvolvimento
humano e assegurar que sejam trabalhados na escola, é garantir aos alunos uma formacéo
integral com capacidade para atuar frente aos desafios e exigéncias do atual século. Promover
o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, potencializam o processo de ensino e
aprendizagem e contribui para a melhoria da qualidade educacional.

A escola é um ambiente privilegiado de formacéao que, se amparado no desenvolvimento
socioemocional, proporcionard aos alunos a capacidade de equilibrar a razdo e a emocéo,
potencializando a experiéncia positiva de aprendizagem, resultando numa formacéo global e
que esteja em consonancia com a complexidade do mundo e suas exigéncias.

Para que a educacao socioemocional seja realmente aplicada de forma significativa nas
escolas, é preciso formar os docentes, tendo em vista seu prévio conhecimento acerca da
tematica. SO assim serdo facilitadores e mediadores das habilidades que compdem o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

A escola, atuando desta forma, contempla os varios aspectos do ser humano,
possibilitando a formacgdo de sujeitos mais autbnomos, criativos, proativos e lideres de si
mesmos. Gerando um ambiente escolar que potencializa o processo de ensino e aprendizagem,
com aporte da educacao socioemocional.

Os estudos e pesquisas sobre a educacdo socioemocional ainda séo incipientes, assim
sendo, estudos sobre a sua aplicabilidade sdo necessarios para auxiliar os profissionais e
embasar metodologias para o trabalho intencional com as habilidades e competéncias
socioemocionais. Estes poderdo apontar novos caminhos e auxiliar na construcdo e elaboragéo
de politicas publicas para o apoio e formacéo dos profissionais para a legitimacdo da formacéo

integral dos alunos, com o suporte da educacgédo socioemocional.
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