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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a uma desordem do
neurodesenvolvimento que se caracteriza pela presenca de comportamentos repetitivos,
estereotipias e dificuldades na interagdo social, na comunicacdo e na adesao a rotinas. A pandemia
provocada pelo virus da Covid-19, que causa infeccBes respiratdrias, transformou profundamente
as relacgdes sociais, e desse modo, tais mudancgas impactam no cotidiano da maioria da sociedade,
e para as pessoas com TEA podem representar desafios ainda maiores. Objetivo: Pretendeu-se
neste trabalho verificar os efeitos de atividades lGdicas remotas com os contetdos da Educacdo
Fisica na interacdo social de criangas com TEA, durante o periodo de distanciamento social devido
a COVID-19, bem como, analisar as possibilidades e dificuldades vivenciadas por elas e por seus
familiares durante esse processo. Metodologia: Os sujeitos dessa pesquisa foram 8 criangas com
3 a 12 anos de idade diagnosticadas com TEA e seus familiares. Foi realizado um programa de
atividades ludicas remotas com os contetdos da Educagédo Fisica, com duracdo de 6 meses, que
envolveram as habilidades motoras, as cognitivas e, sobretudo, as sociais. Durante a realiza¢do do
programa foram feitos registros do desenvolvimento das atividades e do comportamento das
criancas, a partir dos feedbacks dos familiares e das criancas no grupo do WhatsApp. Resultados:
Os resultados revelaram os beneficios das atividades ludicas remotas com os conteudos da
Educacdo Fisica na interacdo social de criancas com TEA, durante o periodo de distanciamento
social, mesmo diante de um periodo incerto e complexo. Concluséo: Desse modo, conclui-se que
Educacéo Fisica exerce um importante papel no desenvolvimento da interacdo social em criangas
com TEA em um contexto remoto, concomitantemente, as oportunidades de intervir por meio de

ferramentas online, retratam como a Educacao Fisica pode ser extensa e plural.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Interacdo social. Educacdo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho é oriundo das indagacGes que surgiram a partir da participagdo no
Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Paradesporto do Departamento de Educacdo Fisica
(DEF) da Universidade Federal de Lavras (UFLA). O Nucleo oportunizou-me refletir a respeito
das possibilidades e dos obstaculos nas praticas corporais inclusivas, bem como, atuar com criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Centro de Apoio as Necessidades
Auditivas e Visuais (CENAV-TEA).

Por meio dessa vivéncia, foi possivel observar dificuldades na comunicacéao e na interacdo
social das criancas com TEA. Nesse cenario, pude assimilar possiveis contribuicdes da Educacao
Fisica para o desenvolvimento das habilidades no TEA, visto que, configura-se como uma area do
conhecimento com abordagens multiplas. Dessa forma, as atividades desenvolvidas no CENAV-
TEA direcionadas ao contetdo da Educagdo Fisica contemplavam as habilidades motoras, as
habilidades cognitivas e, sobretudo, as habilidades sociais.

Com o surgimento da pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) ocorreram profundas
mudangas nos moldes pelos quais a sociedade, de maneira geral, se organizava. Nessa perspectiva,
com as atividades do CENAV-TEA interrompidas, a priori, comecei a refletir sobre a pandemia e
as criangas com TEA, assim como, as possibilidades e as dificuldades vivenciadas por elas nesse
processo. A posteriori, a questionar quanto aos efeitos das atividades lGdicas trabalhadas de forma
online com os contetdos da Educacao Fisica na interacdo social dessas criancas durante o periodo

de distanciamento social.

1.1 Problematica do Estudo

O presente trabalho buscou responder a seguinte pergunta: As atividades ludicas remotas
com 0s contetdos da Educacdo Fisica podem auxiliar na interacdo social de criancas com TEA

durante o periodo de distanciamento social em razdo da COVID-19?



1.2 Hipdtese

Sendo a Educacdo Fisica uma area do conhecimento que transcende os aspectos motores,
visto que ela integra as habilidades socioafetivas pode-se hipotetizar que as atividades lddicas
remotas com os contetildos da Educacéo Fisica podem auxiliar na interacdo social de criangas com

TEA durante o periodo de distanciamento social por causa da COVID-19.

2 REFERENCIAL TEORICO

Pretendeu-se por meio deste referencial tedrico apresentar uma breve argumentacdo acerca
do periodo de distanciamento social devido a COVID-19 e as criangas com TEA. Buscou-se, ainda,
estabelecer uma correlagdo entre possiveis dificuldades enfrentadas por autistas durante esse

processo.

2.1 Distanciamento social

O surgimento da pandemia do novo Coronavirus (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 27— Sars-Cov-2 — COVID19), que causa infeccOes respiratorias, acarretou profundas
mudangas no estilo de vida que a sociedade, de maneira geral, estava acostumada. Desse modo, 0s
termos isolamento social, distanciamento social e confinamento passaram a ter grandes destaques,
configurando-se em transformacGes nas esferas econémica, politica e, sobretudo, nas relagdes
sociais. Na esteira desse processo, € notdrio que os antigos habitos de vinculos e contatos sociais

ganham novos valores.

Com 0 novo coronavirus, percebemos que precisamos uns dos outros,
necessitamos que os vinculos se construam, se reforcem, por mais paradoxal que
seja, mesmo a distancia. Ao buscarmos manter a distancia, percebemos que
partilhamos 0 mesmo mundo que o outro. Eis a exigéncia de uma sociedade que
se mantém sob o jugo do virus. Se achavamos que éramos de mundos diferentes
e, insisto, é verdade, percebemos que vivemos temores compartilhados. Inclusive
de contaminar uns e outros, uns aos outros (NUNES, 2020, p. 40).



E preciso destacar as diferencas entre os conceitos de surto epidemioldgico, epidemia e
pandemia (Figura 1). Nessa conjectura, o Ndcleo de Educacdo em Saude Coletiva retrata o surto
epidemiolégico como um aumento repentino do nimero de casos de determinada doenca dentro de
limites geograficos muito restritos. Ja4 a conceituacdo de epidemia se relaciona ao aumento
inesperado de uma determinada doenga que nao esta delimitado a apenas uma regido. E, por fim, a
pandemia compreende uma epidemia que atinge todos os continentes (MOURA; ROCHA, 2012).

o
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Figura 1. Diferencas entre os conceitos surto, epidemia e pandemia.

No proximo segmento, seré feita uma correlagdo entre o distanciamento social ocasionado
pela COVID-19 e o TEA, a fim de que sejam abordados possiveis impactos no comportamento de

criangas autistas durante esse periodo.

2.2 Autismo e pandemia

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) classifica o
TEA como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por apresentar comportamentos
repetitivos, movimentos estereotipados, além de prejuizos na interacdo social e na comunicacao. O
Manual ressalta ainda que é comum a adesdo excessiva a rotinas. Sobre o fato Wing e Gould (1979
apud BOSA, 2000, p. 10) pontua que as criangas autistas:

[...] experimentam uma necessidade de imutabilidade que se manifesta através de
uma resisténcia a qualquer minima mudanca no ambiente habitual. Ha menor
modificagdo, como a deslocagdo de um mdével ou a mudanca de alguma rotina, no
dia da crianca, pode provocar reacdes explosivas; porém é dificil prever quais as
alteracdes particulares que vao produzir tais reacées.



Partindo desse pressuposto, a ocorréncia da pandemia do novo coronavirus que ocasionou
modificacdes nas atividades rotineiras configura-se como um desafio. Desse modo, se parece uma
dificuldade lidar com as mudancas repentinas e 0s novos habitos para as pessoas com TEA, o
desafio é ainda maior. Barbosa et al. (2020) salienta que a intervencdo das familias representa
importante acdo no que concerne a diminuicdo dos impactos no comportamento do autista durante

esse periodo. Além disso, os autores pontuam que:

O mais importante de tudo é conseguir equilibrar uma rotina possivel e saudavel
para todos, pois ndo hé perspectivas de quando tudo isso terminara e ndo se pode
deixar os autistas sem o apoio das familias, dos terapeutas e de todos os que
compdem sua rotina. Cabe refletir que cada pessoa com autismo € Unica, e cada
familia tem sua especificidade; por ndo existir uma receita pronta, sempre havera
necessidades de ajustes e adaptacdes pontuais, visando o bem-estar da pessoa
autista (BARBOSA et al., 2020, p. 91).

De acordo com deste panorama, pode-se afirmar que, com o0s novos desafios ocasionados
pelo distanciamento social de manter uma aproximacéo das criangas com TEA com as pessoas
presentes nas suas rotinas antes desse periodo, pode representar uma eficiente estratégia no sentido
de atenuar os possiveis impactos causados pela pandemia.

No préximo subtitulo objetiva-se discutir sobre os contetdos da Educacdo Fisica e as suas
multiplas abordagens metodoldgicas para promover a interacdo social. Buscou-se de forma

exploratoria, elencar a dimensdo multifacetada da area.

2.3 Educacdo Fisica transversal e multifacetada

A Educacdo Fisica refere-se a cultura corporal do movimento e configura-se na
complexidade da triplice visdo biopsicossocial. No entanto, por muito tempo a Educacdo Fisica foi
compreendida sobremaneira como uma area bioldgica, em detrimento das outras areas que
envolvem a magnitude humana. Todavia, Gallahue e Ozmum (2005 apud CASAGRANDE, 2009)
destacam que o desenvolvimento motor se relaciona com os aspectos biolégicos do individuo, as
necessidades da tarefa e as condi¢Ges do ambiente em que o individuo se insere.

Sob uma perspectiva multifacetada, Manoel (1994) salienta que a Educagdo Fisica possui

uma abordagem multipla que envolve aspectos relacionados ao desenvolvimento fisiologico,



motor, cognitivo e socioafetivo. Corroborando com isso, para Hollerbusch (2001), a Educagao
Fisica possui um papel importante no desenvolvimento da interacdo social, pois favorece o
desenvolvimento das capacidades de adaptagdo e de cooperagdo. Dessa forma, atribui-se a
Educacdo Fisica uma significativa funcdo no processo de interacdo social das criangas com TEA.
Diante da multiplicidade da Educacdo Fisica é possivel inferir suas contribui¢cbes ao
desenvolvimento infantil

Para apresentar a importancia da ludicidade para o desenvolvimento humano e relacionar
as praticas ludicas com os contetdos da Educacdo Fisica, organizou-se o proximo tépico. Nele,
ainda discorre acerca das possibilidades de praticas remotas que envolvem atividades lGdicas com

0s contetidos da Educacéo Fisica para autistas.

2.4 A ludicidade e o desenvolvimento humano

O ludico, do latim ludus, que significa jogo, tem sido cada vez mais utilizado como
estratégia de ensino-aprendizagem. De acordo com Bacelar (2005 apud DIAS, 2013), a ludicidade
traz consigo possibilidades de vivéncias mais plenas nos diferentes ambitos da convivéncia
humana. Ou seja, as praticas que envolvem o ludico podem favorecer o desenvolvimento cognitivo,
motor e sécio afetivo. Na perspectiva do desenvolvimento infantil, ressalta-se que a ludicidade

possui um papel fundamental, conforme se verifica a seguir:

O ludico é a mediacdo universal para o desenvolvimento e a construcdo de todas
as habilidades humanas. De todos os elementos do brincar, este € 0 mais
importante: 0 que a crianca faz e com quem determina a importancia ou nao do
brincar. A brincadeira vai desde a pratica livre, espontanea, at¢ como uma
atividade dirigida, com normas e regras estabelecidas que tém objetivo de chegar
a uma finalidade. Os jogos podem desenvolver a capacidade de raciocinio l6gico,
bem como o desenvolvimento fisico, motor, social e cognitivo (REDIN, 2000
apud DIAS, 2013, p. 12).

Assim, as atividades ludicas, além de enriquecerem as vivéncias das criangas, sdo de
fundamental importancia para o seu desenvolvimento integral. Ademais, é valido ressaltar que o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990) assegura o brincar como direito.

Partindo desse panorama, percebe-se que o0 ato de brincar ndo deve estar presente apenas

no ambito escolar, mas também deve ser estimulado no contexto familiar.



Ao estimular as criangas durante a brincadeira, os pais tornam-se mediadores do
processo de constru¢do do conhecimento. Também, ao brincar com 0s pais, as
criancas podem se beneficiar de uma sensacdo de maior seguranca e liberdade
para exploracdo, além de se sentirem mais proximas e mais bem compreendidas,
0 que pode contribuir para o melhor desenvolvimento de sua autoestima e
independéncia (CARNEIRO; DODGE, 2007 apud DIAS, 2013, p. 43).

Com isso, torna-se evidente a intima relacdo existente entre o ludico e o desenvolvimento
infantil integral, a medida em que, o ato de brincar pode proporcionar as vivéncias estimulos no
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo. Sendo assim, o desenvolvimento do lddico esta
correlacionado com o processo de autonomia e interagdo da criangca com a sociedade.

No proximo subtitulo sera apresentada a ludicidade envolvendo os conteidos da Educagéo
Fisica para autistas em um contexto remoto com o intuito de abordar as possibilidades e os desafios

desse cenario.

2.5 Atividades ludicas remotas e 0 autismo

O novo panorama de pandemia e distanciamento social implica em profundas mudancas
nas relagdes sociais. Nesse interim, as demandas de atividades remotas surgem de maneiras bem
mais expressivas. Para suprir as novas demandas, o uso de tecnologias se faz cada vez mais

presentes nas abordagens a distancia.

A evolugdo das tecnologias quando conectadas a internet tem o poder de
transformar e expandir a educacéo a distancia, e hoje, com a nossa juventude cada
vez mais conectada, é necessario que as estratégias de engajamento incluam as
redes sociais como meio de dissipacao e de feedback, a fim de aproximar ainda
mais as realidades (ROCHA, 2020, p. 237).

Sob uma perspectiva ludica, estudos que envolvem atividades remotas para criangas sao
escassos. 1sso se observa também na area da Educacdo Fisica, sobretudo, quando relacionada ao
TEA. Nesse sentido, mesmo que se tenha percebido nos Gltimos anos novas pesquisas a respeito
do autismo na Educacdo Fisica, ainda sdo poucos os trabalhos, principalmente, ao comparar com
outras areas do conhecimento, como a Psicologia e a Pedagogia. Com isso, é ainda mais notoria a
escassez quando se trata de atividades ludicas remotas com os conteudos da Educacdo Fisica. Nesse

viés, considerando o atual cenario de distanciamento social devido a COVID-19, bem como as



novas demandas observadas nesse processo, pensar em praticas que envolvem atividades ludicas

remotas com os contetidos da Educacao Fisica para autistas, torna-se uma possibilidade viavel.

3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Verificar os efeitos de atividades ludicas remotas com os contedidos da Educacéo Fisica na
interacéo social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) durante o distanciamento

social.

3.2 Especificos

e Relacionar o processo de interacdo social de criancas com TEA com o periodo de
distanciamento social ocasionado pela COVID-19.

e Analisar as possibilidades e dificuldades vivenciadas pelas criancas com TEA e seus
familiares durante esse periodo.

e Descrever a experiéncia online do projeto de extensdo com o desenvolvimento de atividades

lGdicas remotas para criangas com TEA.

4 JUSTIFICATIVA

A interacdo social ¢ fator determinante para as relacGes sociais, na medida em que permite
0 desenvolvimento do contato e da comunicagdo. De acordo com Saloméo (2012), a interacdo
social é aspecto fundamental no desenvolvimento humano, visto que, contribui para a reciprocidade
e para a adaptacdo mdtua entre os parceiros. Nesse contexto, 0 DSM-V (2014) ressalta que, em
criangcas com TEA, a auséncia de capacidades sociais e comunicacionais pode ser um impedimento
a aprendizagem, sobretudo, & aprendizagem por meio da interag&o social.

Em vista disso, o Manual salienta ainda que podem apresentar um funcionamento

psicossocial insatisfatorio na vida adulta, no qual o isolamento social e problemas na comunicagéo



podem estar presentes. Destarte, as vivéncias que desenvolvam as habilidades sociais assumem
papel importante no processo de interacédo social, podendo auxiliar no funcionamento psicossocial.

E valido salientar o pequeno niimero de estudos na area da Educaco Fisica conforme ja
mencionado nesse trabalho sobre o desenvolvimento de atividades ludicas em periodo de
distanciamento social. Na esteira desse processo, pode-se apontar como benéfico os impulsos
possibilitados pela pandemia a area de estudo. Sendo assim, é perceptivel que as transformacdes
causadas pela pandemia modificaram os processos de aprendizagem e favoreceram as estratégias
de ensino remoto. Assim, considerando esse novo e incomum cenario, 0 desenvolvimento de

atividades remotas com criangas autistas representa uma proposta inovadora.

5 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se em uma pesquisa de natureza aplicada, com objetivo
exploratério, abordagem qualitativa e procedimento experimental (OLIVEIRA, 2011), pois de
acordo com Gil (1999 apud OLIVEIRA, 2011), a pesquisa experimental é considerada o melhor
exemplo de pesquisa cientifica pois consiste na determinacdo de um objeto de estudo, bem como,
na selecdo das variaveis capazes de influencia-lo. Nesse sentido, neste tipo de investigacdo, o
pesquisador € um agente ativo.

Os sujeitos dessa pesquisa foram 8 criancas com 3 a 12 anos de idade diagnosticadas com
TEA que sdo matriculadas no Centro de Apoio as Necessidades Auditivas e Visuais (CENAV-
TEA) de Lavras-MG e seus familiares, as quais preencheram a Ficha de Inscri¢do para garantir a
participacdo, conforme Anexo A. Foram excluidos do estudo as criancas e os familiares que nao
aderiram ao programa de atividades lidicas remotas.

Foi realizado um programa de atividades ludicas remotas com os contetdos da Educacao
Fisica, com duragdo de 27 semanas com inicio em 30 de margo de 2020 a 01 de outubro de 2020,
no qual envolveram as habilidades motoras, cognitivas e, sobretudo, as sociais. As atividades
ludicas foram disponibilizadas diariamente para os familiares das criangas, através de um grupo no
aplicativo WhatsApp, sendo uma atividade disponibilizada por dia, de segunda-feira a sdbado nas
primeiras 5 semanas e de segunda-feira a sexta-feira nas proximas 22 semanas. Durante os periodos
de 04/05/2020 a 06/06/2020 e 01/07/2020 a 01/10/2020 as atividades foram repetidas. Para facilitar



a disponibilizagéo das atividades foi realizado um cronograma com 0s materiais, a descri¢do da

atividade e as habilidades desenvolvidas, conforme tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de atividades ludicas remotas para criangas autistas.

Atividade: Confeccdo do caderno de rotina.

Material: Caderno.

Descricdo: As criancas devem decorar o caderno escolhido pelos familiares. Nele, serd colocado,
Segunda-feira | com a ajuda da familia, o dia da semana, do més e a organizacao das tarefas diarias. Além disso, as
(30/03/2020) | atividades de escrita/desenho poderao ser feitas neste caderno.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina, orientacdo temporal e criatividade.
Obs.: Pode ser colocado no caderno o horario das refei¢Ges, do banho, de realizar atividades, de
dormir, etc.

Atividade: Boliche adaptado.

Material: Garrafa pet e bola.

Descricdo: Coloque as garrafas como se fossem os pinos do boliche (uma fileira com quatro
garrafas, uma com trés garrafas, uma com duas garrafas e a Gltima com apenas uma garrafa. A uma
distancia de trés metros (a distancia pode ser adaptada de acordo com o espago que tenha em casa),
role a bola no chdo, em direcdo as garrafas, para tentar derruba-las.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina e concentracao.

Obs.: Aqueles que ndo tiverem garrafa pet e/ou bola podem substituir por outro material que tenha

Terca-feira em casa. . TR —~—
(31/03/2020) s
O

Atividade: Aprendendo a transpassar o cadarco.
Material: Caixa de papelédo (caixa de sapato) e cadargo.
Descricdo: Com a ajuda da familia desenhar na caixa de papeldo o formato dos sapatos e realizar
furos nos sapatos desenhados. Em seguida, transpassar o cadarco pelos furos. Depois de ter
transpassado o cadarco, amarra-lo.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina.

Quarta- feira
(01/04/2020)

Atividade: Corrida com a meia na colher.

Material: Colher e meia.

Quinta-feira | Descri¢do: Determinar um espaco de partida e chegada. Enrolar a meia, formando uma bolinha. A
(02/04/2020) | bolinha sera colocada na colher. A crianca deverd, da linha de partida, equilibrar a colher na boca
até a linha de chegada.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora ampla e equilibrio dindmico.
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Atividade: Troca de cartdes.
Material: Papel e canetinhas/lapis.
Descrigdo: Sentados em circulo, cada pessoa da familia devera desenhar um presente simbdlico

para alguém do grupo. Em seguida, um de cada vez devera oferecer seu presente a pessoa escolhida.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina e afetividade.

Sexta-feira

(03/04/2020)
Atividade: Escravos de J6.
Material: Copo de plastico.
Descricdo: Sentados em circulo, cada membro da familia com um copo de plastico devera girar o
copo para o lado esquerdo, seguindo o ritmo e as instrugdes da musica escravos de Jo.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Ritmo e comunicagéo.
Obs.: Pode-se colocar a masica em um aparelho de som e/ou canta-la.

Sabado R 5 Sy o T
(04/04/2020)

Segunda-feira

Atividade: Brincando com os ndmeros.
Material: Caderno de rotina.
Descrigdo: No caderno, devera escrever os numeros (1, 2, 3, 4, 5...) e colocar abaixo bolinhas de
papel que representam a quantidade dos nimeros escritos. Em seguida, devera verbaliza-los.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina e comunicagao.

(06/04/2020)
Atividade: Corrida do canudinho.
Material: Garrafa pet e canudos.
Terga-feira
(07/04/2020)

Descrigdo: Delimitar um espaco entre a linha de saida até a garrafa pet. Um por vez, cada membro
da familia devera conduzir o canudo pela boca e colocé-lo na garrafa, sem o uso das maos.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora ampla.

Obs.: Aqueles que ndo tiverem os materiais, podem substitui-los por outros que tenham em casa.
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Quarta-feira

Atividade: Minha mao.

Material: Caderno de rotina.

Descri¢do: Com a ajuda da familia, a crianga devera desenhar sua méo direita e a esquerda no
caderno de rotina. Depois, devera colorir e decorar o desenho com os materiais disponiveis em casa.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacéo motora fina e esquema corporal.

(08/04/2020) )
s
Atividade: O abraco.
Material: Nenhum.
Descricdo: Familiares em dupla. Um devera abracar o outro de frente e colocar os pés em cima dos
pés do outro familiar. Posicionar na largada. Ao sinal de inicio, as duplas deverdo percorrer a
distancia estabelecida.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Afetividade.
Quinta-feira | Obs.: Espaco adaptado.
(09/04/2020)
Atividade: Encaixe.
Material: Papeldo/isopor e palitos/lapis.
Descrigdo: Com a ajuda dos familiares, devera fazer pequenos furos no papeldo. Depois, encaixar
0s palitos nos furos.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina.
Sextafeira Obs.: Aqueles que ndo tiverem os materiais, podem substitui-los por outros que tenham em casa.
(10/04/2020)
Atividade: O amor.
Material: Giz.
. Descrig¢do: Cada familiar devera ficar dentro de um “coracdo” que sera desenhado no chdo. Um
Sabado - . . . . « v o
(11/04/2020) dos familiares devera ser escolhido para liderar. Quando o lider falar a palavra “amor”, os familiares

terdo que trocar de “coragdo”. A cada troca um coragdo sera riscado, porém ninguém podera ficar
de fora.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Afetividade.

Segunda-feira
(13/04/2020)

Atividade: Siga a linha.
Material: Giz/barbante/corda.
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Descrigdo: Devera ser desenhada uma linha reta no chdo. A crianca devera caminhar pisando
apenas sobre a linha.

Progressao da atividade: conduzir a bola sobre a linha reta.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Equilibrio dindmico.

Obs.: Espaco adaptado.

Terca-feira
(14/04/2020)

Atividade: Bilboqué.

Material: Copo de plastico, barbante e folha de papel usado.

Descricdo: Amasse o papel até formar uma bolinha. Corte cerca de um metro de barbante e amarre
na bolinha. Faca um furinho na base do copo e passe o barbante pelo furinho (de fora para dentro
do copo), dé um no.

A crianca deve segurar 0 copo com uma das maos e tentar colocar a bolinha dentro, sem tocar nela.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina e lateralidade.

Quarta-feira

Atividade: Acerte o alvo.
Material: Bola.
Descrigdo: Em circulo, cada familiar deve ficar com as pernas abertas, com quadris e joelhos
flexionados. Devem jogar a bola em diregéo as pernas do outro, acertando o alvo. Quem joga a bola,
deve tentar acertar as pernas do outro e quem recebe deve proteger com intuito de ndo deixar a bola
passar por suas pernas.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina e tempo de reagdo.

Obs.: Se ndo tiver bola, podera ser feita uma com. meias

(15/04/2020)

Atividade: Corrida do sopro.

Material: Copo de plastico e barbante/linha.
Quinta-feira | Descri¢do: Ser4 realizado um furinho no copo no qual deverd ser passado o barbante. As pontas do
(16/04/2020) | barbante deverdo ser amarradas em duas extremidades, na mesma altura da crianga. A crianga deve

soprar 0 copo até chegar na outra extremidade do barbante.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Ritmo.
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Sexta-feira
(17/04/2020)

Atividade: Jogo de voleibol sentado.
Material: Bal&o de festa/bola macia e barbante/linha.

Descricdo: Um jogo de voleibol com duas equipes, em que os jogadores s6 poderdo jogar sentados.
As regras poderdo ser flexibilizadas para que o jogo flua com continuidade.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Organizacdo espago-temporal e cooperagéo.

Obs.: Espaco adaptado.

Sabado
(18/04/2020)

Atividade: Conhecendo as partes do corpo.

Material: Nenhum.

Descricdo: Em circulo, devem cantar a musica “cabega, ombro, joelho e pé”, enquanto mostram as
partes do corpo que estdo sendo cantadas.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Esquema corporal e comunica}:éo.

Segunda-feira
(20/04/2020)

Atividade: Acerte a bola no buraco.
Material: Caixa de papeldo e bola.
Descricdo: Deve ser feito no papeldo um furo um pouco maior que a bola que serd utilizada. A
crianca tentard acertar a bola dentro do furo.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Concentragdo e orientacdo espacial.

Obs.: Aqueles que ndo tiverem os materiais, podem substitui-los por outros que tenham em casa.

Terga-feira
(21/04/2020)

Atividade: Amarelinha.

Material: Giz.

Descricdo: Com um giz deve-se fazer uma amarelinha. A crianca realizard o circuito da amarelinha
pulando com um ou dois pés, segundo a posicdo dos quadrados.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Orientacdo espacial, ritmo e equilibrio dinamico.

Obs.: Pode-se usar outros materiais para fazer a amarelinha, como fita adesiva, ou até mesmo
utilizar os pisos da casa.
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Quarta-feira

Atividade: Batata quente adaptada.

Material: Bola.

Descrigdo: Um familiar deve ser escolhido para gritar ‘queimou’! Sentados em circulo, cada
participante deve passar a bola para o que esta a sua direita. Enquanto o objeto circula, todos cantam
“batata quente...”. A qualquer momento, o familiar escolhido podera gritar ‘queimou’.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Atencédo e comunicacao.

Obs.: Aqueles que n&o tiverem bola, podem utilizar outro objeto que tenha em casa.

(22/04/2020)
Atividade: Acerte o balde.
Material: Balde e bola.
Descrigdo: Sera feita uma marcagdo no chéo. Deve-se colocar um balde cerca de 2 metros a frente
da marcacdo. A crianca deve langar a bola tentando acerta-la dentro do balde.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Concentragéo e coordenagdo motora fina.
Obs.: Os materiais podem ser substituidos por outros disponiveis em casa.

Quinta-feira B Al

(23/04/2020) =
Atividade: Equilibrando a bola.
Material: Rolo de papel toalha e bola.
Descrigdo: Determinar um espaco de partida e chegada. A crianca deve equilibrar a bola no rolo
de papel toalha caminhando até a linha de chegada.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Equilibrio dinamico.

Sexta-feira | Obs.: Aqueles que ndo tiverem os materiais, podem substitui-los por outros que tenham em casa.

(24/04/2020)

) Atividade: Contando historias.
Sabado Material: Nenhum.
(25/04/2020)

Descricdo: Este é 0 momento em que vocé contard uma histdria para a crianga. Pergunte sobre o
que ela gostaria de ouvir e deixe que ela conte também.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Comunicacgdo e afetividade.

Segunda-feira
(27/04/2020)

Atividade: Pregadores.

Material: Pregadores de roupa e folha de papel.

Descricao: Na folha de papel deve ser escrito os nimeros (1,2,3,4...). A crianga devera colocar os
pregadores segundo a quantidade dos nimeraos.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina.
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Terga-feira
(28/04/2020)

Atividade: Dentro e fora.

Material: Giz.

“fora’.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Orientacao espacial.
Obs.: Agueles que ndo tiverem o materlﬂ, podem substitui-lo

por outro disponivel em casa.

Quarta-feira

Atividade: Bola por baixo.

Descrigdo: Deve ser desenhado um circulo no chdo. O familiar deve falar ‘dentro e fora’. A crianga
deve pular para dentro do circulo quando for dito ‘dentro’ e pular para fora quando o familiar disser

Material: Bola.

Descricdo: Em pé, em uma fila, cada familiar devera passar a bola para o outro, por baixo da perna.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora ampla.
Obs.: Pode-se utilizar outro materigllpara substituir a bola.

-

Descrigdo: Desenhar nas folhas de papel méos e pés. A crianga deve passar pela passarela

(29/04/2020)
Atividade: Passarela.
Material: Folha de papel.
encaixando seus pés e suas maos.
Habilidade(s) desenvolvida (s): Esquema corporal e lateralidade.
Quinta-feira
(30/04/2020)
Sexta-feira Atividade: Transpondo as bolinhas.
(01/05/2020) Material: Bacia e bolas.

Descricdo: A crianga deve transpor as bolinhas de um recipiente para o outro com 0s pés.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Concentragdo e coordenacdo motora fina.
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Obs.: Aqueles que nio tiverem os materiais, podem substitui-los por outros que tenham em casa.

Sabado
(02/05/2020)

Atividade: Equilibrando o prato de papeléo.
Material: Prato de papeldo.

Descrigdo: A crianga deve caminhar equilibrando na cabega um prato de papel&o.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Equilibrio dindmico e concentragéo.

Obs.: Pode-se utilizar outros materiais no lugar do prato de papeldo.

Segunda-feira

Atividade: Saltando os obstaculos.

Material: Fita adesiva ou cabos de vassoura.

Descrigdo: Colar as fitas adesivas no chdo a meio metro de distancia uma da outra. A crianca deve

saltar entre os espagos, sem pisar na fita. Depois, saltar com apenas um pé.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora ampla e equilibrio dindmico.
‘J.\ =

(08/06/2020)
Atividade: Soprando a bolinha.
Material: Bolinha e copos plasticos.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Ritmo.
Terca-feira :
(09/06/2020)

Descricdo: Colocar em uma mesa 0s copos de plastico cheios de dgua, um seguido do outro. A
crianca deve colocar a bolinha no primeiro copo e sopra-la até o dltimo copo.

Quarta-feira

Atividade: Linhas e contornos.
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(10/06/2020)

Material: Fita crepe e pedrinhas/tampinhas.
Descrigdo: Desenhar no chdo linhas e formas geométricas com a fita crepe. A crianca devera
colocar as tampinhas sobre as linhas e contornos das formas geométricas.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina e orientacéo espacial.

Quinta-feira
(11/06/2020)

Atividade: Conduzindo a bola.
Material: Fita crepe e bola.
Descricdo: Com a fita crepe fazer uma linhas retas e curvas no chdo. A crianca deve passar pelas
linhas, conduzindo a bola com as mé&os.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora ampla.

Sexta-feira
(12/06/2020)

Atividade: Pegando com o pregador.
Material: Pregador de roupa, tampinhas de garrafas e bacia.

Descrigdo: Colocar dentro de uma bacia as tampinhas de garrafas. A crianca deve retirar as
tampinhas utilizando o pregador.

Habilidade(s) desenvolvida(s): ch).rdenagéo motora fina.

Segunda-feira
(15/06/2020)

Atividade: Pegue o baldo.
Material: Baldo.

Descrigdo: O familiar ird segurar dois balGes de cores diferentes. A crianga deve virar de costas e,

apos receber um estimulo sonoro (nome da cor), deve se virar e deslocar-se para recuperar o baldo
da cor dita, antes que ele caia no chéo.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Concentracdo e tempo de reacéo.
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Terga-feira
(16/06/2020)

Atividade: Acerte o copo.

Material: Bolinha, copos pléasticos e fita adesiva.

Descrigdo: Pregar na ponta de uma mesa 0s copos plasticos. Do outro lado da mesa, a crianca deve
jogar a bolinha tentando acertar os copos.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Concentragdo e coordenagdo motora fina.

Obs.: Pode-se substituir os materiais por outros que tenham em casa.

Quarta-feira
(17/06/2020)

Atividade: Estatua.

Material: Nenhum.

Descrigdo: Deve-se cantar uma musica que a crianga gosta. Enquanto o familiar e a crianga cantam,
devem se movimentar, dangando cada um de sua maneira. Em determinado momento da musica, o
familiar deve gritar ‘estatua’ e todos deverdo parar de se movimentar.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Comunicag&o e ritmo.

Obs.: Pode-se colocar a misica em um aparelho de som.

Quinta-feira
(18/06/2020)

Atividade: Tampas e seus formatos.

Material: Folha de papel, lapis e tampas de vasilhas.
Descrigdo: Desenhar na folha de papel os contornos das tampas. Em seguida, a crianga deve tentar
posicionar as tampas no papel de acordo com o formato desenhado.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Orientacdo espacial.

Sexta-feira
(19/06/2020)

Atividade: Tampinha no copo.

Material: Tampinhas de garrafas e copos plasticos.

Descricdo: As tampinhas e 0s copos serdo dispostos no chdo. A crianga deve colocar as tampinhas
dentro dos copos utilizando apenas os pés.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Equilibrio estatico e coordenagdo motora fina.

Segunda-feira
(22/06/2020)

Atividade: Contornos.
Material: Papeldo, folha de papel e lpis.
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Descrigdo: Deve ser recortada formas no papeldo. Sera colocada uma folha de papel embaixo do
papeldo. A crianga, com um lapis de cor, deve seguir o contorno do papel&o.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdo motora fina.

- —

Terga-feira
(23/06/2020)

Atividade: Acerte 0 copo.

Material: Bola e copos plasticos.

Descrigdo: Colocar os copos no chdo, um do lado do outro. A crianga devera se posicionar a
aproximadamente 2 metros dos copos. Em seguida, devera chutar a bola tentando acertar os copos.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacéo motora ampla e concentragao.

Quarta-feira

Atividade: Tapete sensorial.

Material: Embalagem de ovos.

Descricdo: Colocar as embalagens no chdo. A crianga devera pisar e se movimentar sobre a
embalagem.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Percep¢do sensorial.

Obs.: Pode-se substituir o material.

Descrigdo: Deve ser feito um furinho no copo plastico e colocar um pedaco do canudo dentro do
furinho. Depois colocar a bolinha dentro do copo. A crianca deve soprar o canudo tentando levantar

(24/06/2020)
Atividade: Soprando.
Material: Copo plastico, canudo e bolinha.
a bolinha de dentro do copo.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Ritmo.
Quinta-feira
(25/06/2020)
Atividade: Equilibrando juntos.
Sexta-feira Material: Bola.
(26/06/2020)

Descricdo: Delimitar uma linha de partida e uma de chegada. Em duplas, de médos dadas, deverdo
apoiar a bola nas testas e caminhar sem deixar a bola cair, até a linha de chegada.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Equilibrio dindmico e cooperagéo.




20

Obs.: Pode-se substituir o material.

Segunda-feira

Atividade: Transpassando.

Material: Canudos e linha.

Descricao: Dispor pedagos de canudos em um prato. A crianga devera passar uma linha por dentro
dos canudos.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora fina e coordenagéo viso motora.

(29/06/2020) : z b m
&
Atividade: Zig-zag.
Material: Garrafas pet.
Descrigdo: Colocar as garrafas em fileira com aproximadamente meio metro de distancia entre
elas. A crianca devera passar pelas garrafas fazendo zig-zag.
Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenagdo motora ampla.
Terca-feira : e
(30/06/2020) v

2P

-

Todas as imagens da Tabela foram retiradas do Gooéle Irﬁagens e utilizadas para ilustracéo da atividade.

Durante o processo de desenvolvimento das atividades, foram realizados registros acerca

do percurso, a partir dos feedbacks das criancas e dos familiares, tanto por mensagem de audio,

video ou texto.

Para a analise das informacdes, foram feitas verificacGes dos registros dos feedbacks das

criangcas e dos familiares, tratando de elencar os pontos positivos e 0s pontos negativos das

atividades ladicas remotas, bem como as dificuldades e possibilidades encontradas no decorrer do

processo.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Estagios de disponibilizacdo das atividades remotas e as alteracGes no

comportamento das criangas com TEA

Vale ressaltar que as atividades ludicas remotas foram iniciadas 10 dias ap6s a suspensdo

das atividades rotineiras das criancas pelo distanciamento social.

Estagio 1 (Primeiro més de disponibilizacédo das atividades)

Com o avanco da pandemia do Coronavirus, medidas preventivas de confinamento foram
tomadas e, com isso, as ac¢des rotineiras foram notadamente afetadas. Em vista disso, no primeiro
més de disponibilizacdo das atividades, as criancas com TEA apresentaram grandes dificuldades
para lidar com a nova rotina. A complexidade quanto a compreensao de que era preciso realizar
em casa, tarefas que anteriormente eram efetuadas em outros ambientes, foi evidente. Desse modo,
foram recorrentes as assertivas por parte das criangas de que as atividades ltdicas com os conteddos
de Educacdo Fisica ndo aconteciam em casa e sim no CENAV-TEA. Nesse contexto, verificou-se
crises de ansiedade, irritabilidade e aumento dos movimentos estereotipados em algumas criangas.
O conjunto desses aspectos podem explicar a resisténcia na realizacdo das atividades ludicas com
os contetidos da Educacdo Fisica. Concomitantemente, nessa etapa, 0s pais mostravam maior

entusiasmo no estimulo as criangas, mesmo perante o0s obstaculos.

(Mé&e M): “Esta muito dificil, pois 0 M perdeu muito alguns comandos.”

(Mé&e S): “Quando vamos fazer as atividades, o S diz que essas atividades ndo sdo
para realizar em casa e sim no CENAV.”

(Mée G): “Aqui também ele ndo quer fazer muita coisa ndo, s6 o que interessa a
ele, as vezes, é dificil, mas na medida do possivel estamos caminhando. Ontem,
por exemplo, ele quis brincar de pique esconde.”

(Mée M): “Estou tentando de tudo, mas mesmo assim, as vezes, ele fica
entediado.”

No TEA, a adesdo a rotinas é uma caracteristica frequente. Barbosa et al. (2020) salientam
que para a crianga com TEA lidar com mudancas ainda que pequenas, pode representar grandes

dificuldades. Corroborando com isso, neste Estagio 1, em que as criancas com TEA tiveram
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profundas mudancgas em suas rotinas, demonstra os impasses encontrados ao lidarem com tantas
novidades. Nesse contexto, crises de ansiedade e irritabilidade foram percebidas. Por outro aspecto,
neste mesmo periodo, os familiares mostraram-se menos desconfortaveis com as modificages no
cotidiano e também mais empenhados em desenvolver as atividades ludicas remotas com as
criangas. Todavia, Barbosa et al. (2020) reforcam ainda que o tempo para processar as mudangas

pode ser mais demorado no TEA.

Estagio 2 (Segundo més de disponibilizacdo das atividades)

No segundo més de disponibilizacdo das atividades remotas, havia por parte de algumas
criancas, maior entendimento acerca do periodo atipico pelo qual a sociedade passava. Entretanto,
amaioria ainda ndo compreendia as acentuadas mudancgas motivadas pela pandemia. Nesse interim,
foi possivel observar maior interesse de alguns pelas atividades, o que pode ser explicado em
virtude da constante viabilizacdo das atividades e da insisténcia dos pais e responsaveis. Outros
ainda, apesar de ndo demonstrarem interesse na realizacdo das atividades, mostraram-se mais

receptivos.

(Mé&e R): “Sim, dentro do possivel. Hoje na atividade de transpassar ele fez o vai
e vem direitinho, mas o lago temos que treinar mais um pouquinho.”

(Mé&e JG): “Bom, dentro do possivel nds fazemos algumas atividades.”

(Mé&e MV): “Algumas atividades estamos fazendo sim, porém ele gosta muito de
eletrnicos tipo celular e videogame. Mas na medida do possivel, estamos
tentando sim!”

(Mée S): “Bom dia Natalya! Hoje o S acordou perguntando por vocé e dizendo
que queria realizar as atividades.”

De acordo com DSM-V (2014), no TEA héa a presenca de déficits na comunicacdo e na
interacdo social. Contrapondo-se a isso, neste Estagio 2, houve maior receptividade e interacéo por
parte das criancas com TEA com as atividades lGdica remotas propostas e com os seus familiares,
0 que demonstra as possibilidades de interacdo social existentes em atividades com os contetdos
Educacdo Fisica. Destarte, tais fatores podem ser explicados pelas habilidades sociais presentes
nessa area do conhecimento e também pelo maior periodo de exposicdo a uma nova rotina, e

consequentemente, a uma possivel adaptacdo ao novo cotidiano. Em vista disso, Nunes (2020)
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ressalta que ocorre durante este periodo novo e dificil, buscas por novas formas de enfrentd-lo, com

isso, acontece um processo de adaptacéo a essa nova vivéncia.

Estagio 3 (Terceiro més de disponibilizacédo das atividades)

No terceiro més de distanciamento social ocorreu 0 aumento na quantidade de tarefas a
serem realizadas pelas criancgas, visto que os professores do CENAV-TEA, os profissionais da
Fisioterapia e da Terapia ocupacional, que acompanhavam a maioria das criancas anteriormente,
comecaram a disponibilizar atividades para serem desenvolvidas na pandemia. Com isso, houve
adicdes ndo apenas nas atribuigdes das criangas, mas também nas atribuicdes dos pais, dado que,
eles seriam os responsaveis por mediar todos esses afazeres. A vista disso, tornava-se notoria,

principalmente, a exaustdo dos pais em lidar com tantos encargos.

(M&e M): “Bom dia! Pra mim esta dificil, sensorial do M est& muito ruim, chora
nas atividades, ndo quer comer comida, fica irritado com facilidade.”

(Mé&e JG): “Por aqui a T.O. também passou algumas atividades, estamos fazendo
dentro do possivel.”

(Mé&e R): “Tem sido dificil, porque tenho que conciliar a minha faculdade com as
tarefas do R, em casa é muito complicado.”

(M&e S): “S ndo tem feito as atividades. Ele se recusa a fazer por ser em casa...
Entdo nem insisti mais.”

Corroborando com Nunes (2000), neste Estagio 3, a continuidade de um desenvolvimento
mais interativo era viavel, todavia, com a ocorréncia do aumento das tarefas diarias a serem
realizadas pelas criancas com o auxilio dos familiares, o interesse pelas atividades precisou ser
dividido para todos os outros afazeres, o que propiciou maior demanda ndo apenas as criangas com
TEA como também aos seus familiares. Indubitavelmente, isso acarretou maiores obstaculos para
o desenvolvimento do programa de atividades ludicas, uma vez que, era preciso realizar-se varias

tarefas com contelidos diversos em um mesmo dia.

Estagio 4 (Quarto més de disponibilizacdo das atividades)

Na transposicdo do terceiro para o quarto més de disponibilizacdo das atividades, as

situacOes de angustia e impoténcia diante das circunstancias de uma pandemia, j& podiam ser
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observadas na maior parte da sociedade. Desse modo, tornou-se cada vez mais evidente as
incertezas a respeito de quando passaria esse dificil periodo. Nesse panorama, apenas um

responsavel interagiu no grupo do WhatsApp.

(Mae S): “Bom dia! Tem sido bastante cansativo e tenho tentado ndo me cobrar.
O S, apesar de perguntar de vocé, ndo mostra interesse em realizar as atividades
em casa, ele insiste que sdo atividades para fazer no CENAV.”

Diante desse cenario, as incertezas de retornar as agdes rotineiras tornavam-se cada vez
mais evidentes, e neste Estagio 4 reflete essa angustia vivenciada ndo apenas pelas criancas e 0s
seus familiares, mas também por toda a sociedade. Nesse sentido, explica-se a pouca interacdo das
criangas, ja que, era necessario que os familiares estivessem receptivos e emprenhados na mediacdo
das atividades. Em vista disso, Nunes (2020) traz o conceito de “situacdo-limite” e o relaciona com
o periodo pandémico, e assim, evidencia que a constante incerteza pode colocar em destaque 0

sentimento de medo e cansaco. Tal processo pode ser observado, sobretudo, nos estagios finais.

Estagio 5 (Quinto e sexto més de disponibilizacéo das atividades)

Nos dois ultimos meses de disponibilizacdo das atividades ficou explicito a exaustdo das
criancas e das familias diante de um periodo perduravel e incerto. Nesse estagio, as escolas, o
CENAV e os demais centros educacionais e terapéuticos que as criancas frequentavam
antecedentemente & pandemia, permaneciam fechados e ainda sem perspectivas de retorno. Diante

disso, somente uma crianca interagiu via audio do WhatsApp.

(S): “Oi Natalya, tudo bem com vocé! T6 jogando joguinho e vendo caldeirdo do
Huck, beijo tchau!”

O estudo de Barbosa et al. (2020) aponta a importancia da intervencao da familia no que se
refere a diminuicdo dos impactos causados pelo distanciamento social. Contudo, é imprescindivel
mencionar as dificuldades encontradas pelos proprios familiares ao precisarem lidar com todas as
modificagcdes ocorridas. Em conformidade com isso, este Estagio 5 demostra além das incertezas
vivenciadas, a sensacao de exaustdo diante de um periodo extenso e complexo. Nessa analise, tém-

se 0 desenvolvimento da interacdo social das criangas com TEA acontecendo em um momento
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atipico e simultaneamente, muitos novos desafios para serem superados ndo apenas com as
vivéncias de atividades em um contexto remoto, como também, os impasses acarretados pelo

distanciamento social.

6.2 Experiéncia online do projeto de extensdo e a relevancia para a comunidade

O Nudcleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Paradesporto do DEF/UFLA que tem como
objetivo inserir as pessoas com deficiéncia no ambito esportivo, no CENAV-TEA atua por meio
das praticas corporais inclusivas, na melhora do desenvolvimento das habilidades fisicas e
socioafetivas de criancas com TEA. Todavia, com o inicio da pandemia, foi preciso ressignificar
as praticas corporais realizadas na Instituicdo. Tal vivéncia neste contexto remoto, possibilitou
compreender o importante papel que o projeto de extensdo exerce na comunidade.

Saraiva (2007) demonstra que as atividades extensionistas aparecem como mecanismo que
leva o universitario a participar e a procurar acoes e solugdes para o contexto social e, diante deste
contexto, atuar, experimentar, conhecer e conviver de forma civica e responsavel. Diante das
circunstancias, € possivel generalizar ao afirmar que se envolver em atividades de estudos, pesquisa
e extensdo durante a formacgdo universitaria é essencial para a formacdo profissional e
transformacéo pessoal que somente a participacdo em programas extracurriculares proporcionam,
principalmente em um periodo incertos devido a pandemia da COVID-19.

Assim, o desenvolvimento do programa de atividades ludicas remotas para crian¢as com
TEA, apesar de todos 0s obstaculos desse cenario, mostrou a relevancia do Nucleo no processo de
interacdo social no TEA. Contudo, é necessario destacar que ainda ha um longo caminho para

explorar as possibilidades remotas no contexto das praticas corporais e o TEA.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O TEA na perspectiva da Educacdo Fisica € um tema complexo, pois envolve diversas
questdes do processo historico nas criancas, das caracteristicas e do diagndstico do transtorno, bem
como, das diferentes dimens@es da Educacdo Fisica. Neste seguimento, a complexidade torna-se
ainda maior em virtude dos inimeros desafios advindos de um periodo pandémico, novo e incerto.

Dessa forma, a pandemia, que ocasionou profundas transformacdes nas esferas sociais,

configura-se em um obstaculo para a maior parte da sociedade, que pode representar um impasse
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muito mais acentuado para as criangas com TEA. Nesse sentido, 0s aspectos que envolvem esse
cenario de pandemia precisam ser cuidadosamente considerados para compreender as alteracfes
comportamentais durante o programa de atividades.

Foi possivel depreender, apesar de todas as novidades e desafios do contexto remoto, que
as possibilidades quanto as praticas corporais e 0 TEA sdo possiveis. Dessa maneira, novas
perspectivas, atividades, novas formas de processo de ensino-aprendizagem sdo verossimeis tanto
para as criangas com TEA quanto para os profissionais de Educacao Fisica. Por outro aspecto, as
formas diferentes de se comunicar, de se interagir e de se desenvolver um programa de atividades
ludicas, mostrou que o viés pelo qual se chega até a criangca com TEA se modificou, mas a empatia
e 0 cuidado precisam permanecer para que a troca realmente aconteca.

Evidencia-se, por fim, que esse é 0 comeco de muitos outros estudos, pois trata-se de uma
tematica inovadora, rica, mas também complexa. As descobertas dos novos jeitos de se relacionar,
os diversos aspectos do TEA a serem explorados e 0s progressos da Educacédo Fisica na perspectiva

da inclusdo demonstram os caminhos a percorrer.
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ANEXO A

FICHA DE INSCRICAO PARA PARTICIPAR DAS ATIVIDADES LUDICAS
REMOTAS DO NUCLEO EM PARADESPORTO/UFLA

1. Nome:
2. Data de nascimento:
3. Qual(is) deficiéncia(s):
( ) Congénita
( ) Adquirida. Se sim, quando foi?
4. Instituicdo que pertence:
( ) APAE
( ) CENAV
( ) CONQUISTA
( ) CONTATO
( ) DEF-UFLA
5. Frequenta escola regular?
()SIM
( ) NAO
6. Sabe ler?
()SIM
( ) NAO
7. Sabe escrever?
()SIM
( ) NAO
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