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RESUMO

O esporte pode trazer beneficios sociais, fisicos, motores e psicoldgicos. O Voleibol € o
segundo esporte mais popular no Brasil e apresenta varios aspectos sociais, sendo alguns deles:
trabalho em equipe, respeito, disciplina, organizacdo, socializagdo, unido, amizade, cooperacéo,
convivéncia, inclusdo, melhora no rendimento escolar, saude e outros. Sendo assim, esta pesquisa
apresenta como objetivo geral, verificar a importancia da préatica do voleibol na vida social de
alunos e ex-alunos do projeto social VivaVolei Nucleo Marcelle-UFLA, da cidade de Lavras/MG.
A amostra foi composta por 16 alunos e 12 ex-alunos do projeto, na faixa etéria de 13 a 24 anos.
Trata-se de uma pesquisa bésica, com abordagem quali-quantitativa. Para a obtencdo dos
resultados, aplicou-se um questionario aos alunos e ex-alunos do projeto. Em concluséo, o VVoleibol
pode ser considerado como uma ferramenta eficiente de intervencdo psicossocial, emocional e
moral dos participantes. Com isso, através das mudancas dos aspectos sociais na vida dos alunos e
ex-alunos observadas nos resultados desse estudo, pode-se ressaltar que todos o0s aspectos
abordados na pesquisa foram importantes na vida dos participantes do projeto.

Palavras-chave: Voleibol. Projeto Esportivo-Social. VivaVolei.
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1 INTRODUCAO

Sempre foi um sonho me formar na Universidade Federal de Lavras - UFLA, tanto meu
quanto da minha familia, de quem sempre tive incentivo. Foram necessarios varios anos de estudo
para que esse sonho pudesse se realizar.

Desde o Ensino Médio, realizei o Processo de Avaliacdo Seriada (PAS) da UFLA, e apds a
concluséo deste periodo de estudos, realizei 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), sempre
com o intuito de ingressar na universidade.

Duvidas surgiram, principalmente, quando a questdo foi a escolha do curso, pois fiquei
indecisa entre Nutricdo e Educacdo Fisica, duas areas do meu interesse.

No PAS, escolhi Nutri¢do. Fiquei na lista de espera e ndo fui chamada. Pelo ENEM, todavia,
escolhi Educacao Fisica — Bacharelado, e fui aprovada. Fiquei muito feliz e até pensei que nédo fui
aprovada em Nutrigdo, exatamente, porque era realmente para eu cursar Educacdo Fisica.

Ao ingressar na universidade, em 2016/2, no curso de Educacdo Fisica Bacharelado, logo
consegui uma bolsa para participar de algum projeto de extensdo. Entdo, vi a lista de todos os
projetos que existiam na UFLA e minha escolha foi pelo Projeto VivaVolei, por apreciar a
modalidade e, desde os anos de escola, participar de Jogos Escolares na modalidade. Conversei
com o Prof. Marcelo de Castro Teixeira, coordenador do projeto, para ter mais informacdes, onde
ele me explicou tudo sobre o projeto, e como eu teria que auxiliar 0os alunos nos treinos como
monitora. Além disso, outro compromisso, seria também, participar do Grupo de Estudos em
Voleibol (GREV). Basicamente, o projeto tem o intuito de dar oportunidades as criancas e
adolescentes de praticarem a modalidade, possibilitando momentos de aprendizados, lazer e
descontracdo.

Foi assim que, sendo monitora do projeto e tendo um convivio com os alunos, meu interesse
por Voleibol aumentou. Cada dia no projeto e no curso de Educacdo Fisica sdo experiéncias,
aprendizados e conhecimentos novos que me ddo motivacao e a certeza que escolhi o curso certo,
pois tudo o que eu fagco é com amor e dedicacéo.

A visdo que eu tinha da Educacgéo Fisica antes de ingressar no curso era apenas de esporte,
e no transcorrer dos anos, pude perceber diferentes areas que a Educacdo Fisica aborda, e me

aproximar da area que eu mais gosto.



O curso de Educacdo Fisica me deu a oportunidade de transmitir o que eu aprendi para
diversas criancas e adolescentes, um conhecimento muito além da modalidade Voleibol, com
énfases também em outros aspectos, como sociais e cognitivos.

Foi assim que, convivendo com essas criancas e adolescentes desde o inicio do curso, surgiu
0 interesse em saber qual a importancia do Voleibol na vida delas, tanto para os atuais alunos

guanto para os ex-alunos.

1.1 Problematica do estudo

Qual a importancia social do Voleibol na vida de alunos e ex-alunos do projeto social

VivaVolei.

1.2 HipoOteses

1. O Projeto VivaVolei ajuda a criar e manter um vinculo de amizade entre os praticantes e
melhora a convivéncia.

2. O Projeto VivaVaolei auxilia no desenvolvimento do espirito de coletividade atraves do
trabalho em grupo, na aquisicéo e desenvolvimento de respeito e disciplina.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Verificar a importancia da pratica do Voleibol na vida social de alunos e ex-alunos do
Projeto VivaVélei Nucleo Marcelle-UFLA, da cidade de Lavras/MG.

2.2 Objetivo especifico

e Verificar, através de questionario semiestruturado, a relacdo entre o Voleibol trabalhado no
Projeto VivaVolei e o desenvolvimento de valores sociais, tais como: trabalho em equipe,
organizacdo, respeito, disciplina, socializacdo, unido, amizade, cooperagdo, convivéncia,

inclusdo, melhora no rendimento escolar e saude.
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3 JUSTIFICATIVA

A prética de atividades fisicas e esportivas € reconhecida como relevante para o
ser humano e para a sociedade em geral. Este conceito tem-se tornado mais amplo
com a grande divulgacdo que se faz, atualmente, dos beneficios dessas atividades
para o bem-estar das pessoas no ambito fisico, psicolégico, cognitivo e social.
(ALVES et al., 2012 apud GOMES JUNIOR; CAPUTO, 2014, p. 28).

O Voleibol apresenta na sua esséncia 0 jogo, fator que socioculturalmente, estimula as
pessoas, mostrando-se muito benéfico para o desenvolvimento de sua pratica. E um esporte
coletivo, e que pode ser considerado fundamental para o desenvolvimento das criangas, auxiliando
na sua socializacédo, ensinando valores morais, autoconfianga, trabalho coletivo, inclusao e respeito.
A prética da modalidade também estimula a organizacgdo e a disciplina (BARCELLOS, 2016).

Os trabalhos dos fundamentos do Voleibol, bem como o desenvolvimento dos aspectos
taticos, fisicos e cognitivos da modalidade preparam os alunos para viverem diferentes
experiéncias, que poderdo ajuda-las no dia a dia (SOUZA et al., 2010).

Assim, entende-se como sendo de grande importancia essa pesquisa, tanto para os alunos
do Projeto VivaVolei, quanto para a rea de Educacao Fisica, pois com esse estudo, a problematica
apresentada podera ser respondida, contribuindo para a aquisicdo de novos conhecimentos.

De acordo com as buscas e pesquisas em sites académicos, como o Google Académico,
Pubmed, Scielo e outros, pode-se concluir que existem muitos estudos sobre a tematica Voleibol e
sua importancia relacionada a escola, mas um escasso contetido sobre a relevancia do Voleibol em
um projeto social. Sendo assim, a presente pesquisa se justifica por se diferenciar de outros estudos,

sendo feita em um projeto social de Voleibol, onde esses fatores sociais seréo destacados.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Historia do Voleibol

O Voleibol foi criado em 1895, por Willian Morgan, no Ginasio da Associacdo Crista de
Moco (ACM) de Holyoke, estado norte-americano de Massachusetts (DA SILVA MATIAS;
GRECO, 2011). Devido ao trabalho dos homens de negdcios estar cada vez mais intenso, ele sentiu
a necessidade de criar alguma forma de recreacdo e relaxacgdo para eles. Pensando em um jogo
adequado, surgiu entéo, a ideia do minonette (PIMENTEL, 2012), nome original do Voleibol,
quando da sua criacgéo.

O jogo minonette foi nomeado por ser parecido com o Badminton e era baseado no basquete
e no ténis. A rede do ténis foi elevada a 1.98m e foi utilizada uma camara de ar da bola de
basquetebol, onde inicialmente, o jogo contou com 10 regras basicas (BIZZOCCHI, 2016). Com o
tempo, o0 jogo teve modificacdes, mas a ideia da rede entre os dois quadros opostos se manteve
(PIMENTEL, 2012). A movimentacdo e o estilo modificaram para “volleyball”’, quando Morgan
foi convidado para apresentar sua “invencdo” em uma Conferéncia dos Diretores dos
Departamentos de Educagdo Fisica de ACM’s (MEZZAROBA; PIRES, 2011).

A partir da sua apresentacdo, o Voleibol foi introduzido nas ACM’s vizinhas e depois em
outras regides do pais (BIZZOCCHlI, 2016).

Na América do Sul, o primeiro pais a receber o0 VVoleibol foi o Peru, em 1910. Logo ap0s, 0
esporte foi introduzido no Uruguai e na Argentina, em 1912. No Brasil, ha uma contradicao de
datas, pois, alguns autores dizem que o vdlei foi introduzido em 1915, no Pernambuco, e outros
dizem ter sido na ACM em SP, em 1916 (BIZZOCCHI, 2016).

Segundo Da Silva Matias e Greco (2011), quando o Voleibol chegou ao Brasil, ndo foi tdo
difundido, sua pratica ocorria em poucas entidades e suas atividades aconteciam em espacos
internos das ACM’s. A partir de um torneio dos clubes filiados a Liga Metropolitana de Desportos
Terrestres, organizado pelo Fluminense Futebol Clube, ocorreu a disseminacdo do Voleibol pelo
pais.

No inicio, era praticado de forma mais recreativa, mas com 0 tempo, precisou se

profissionalizar. Foi criada, entdo, a Confederacéo Brasileira de VVoleibol (CBV), fundada em 1954,
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e com isso aumentaram as competicGes por todo o pais. Varios talentos foram sendo apresentados
no Voleibol, tanto feminino, quanto masculino (BIZZOCCHI, 2016).

O Voleibol se tornou o segundo esporte na preferéncia popular do pais, e para manter o
sucesso, a CBV construiu, em 2003, o Centro de Desenvolvimento do Voleibol Brasileiro, em
Saquarema/RJ, para revelar grandes talentos (DA SILVA MATIAS; GRECO, 2011).

E possivel ressaltar que, em 1964, o Voleibol foi aceito para participar das Olimpiadas. Foi
a primeira modalidade esportiva coletiva a permitir a participacao das duas categorias, a feminina
e a masculina (ROMARIZ; MOURAO, 2006).

A primeira participagdo brasileira em campeonatos mundiais ocorreu em 1956, onde a
equipe conseguiu a 112 colocacdo (BIZZOCCHI, 2016). Os primeiros resultados expressivos do
Brasil fora da América do Sul foram conquistados pelas equipes feminina e masculina em Jogos
Pan Americanos. A equipe feminina foi camped em Chicago e a equipe masculina foi vice-campea
(FERREIRA, 2007).

A evolucdo do Voleibol chamou a atengdo do publico e da midia a partir dos anos 1980,
guando teve transmissdo dos jogos na televisdo em horario nobre e varias empresas investiram na
modalidade, fazendo com que crescesse o profissionalismo no Voleibol (VICARI; VERMELHO;
VIANA, 2012).

A historia do Voleibol teve véarios periodos e mudancas durante toda sua trajetoria, tanto a
nivel social, técnico e politico (ROMARIZ; MOURAO, 2006).

Hoje, o Voleibol é o segundo esporte mais popular no Brasil, devido ao desempenho de
técnicos e atletas e € um dos esportes mais bem posicionados em nivel internacional (SOUZA,
2007).

4.2 VVoleibol e suas caracteristicas

O Voleibol ¢ caracterizado como sendo um esporte coletivo, com ac¢des dinamicas,
aplicacdes constantes de fundamentos técnicos e com grande numero de praticantes no mundo
inteiro (BENETTI; SCHNEIDER; MEYER, 2005).

Tanto competitivo quanto recreativo, é um dos esportes coletivos mais populares e bem-
sucedidos do mundo, e suas caracteristicas o tornam unico dentro dos jogos disputados por rally

(CBV, 2017). Rally é o tempo que a bola permanece em jogo e continua, até que a bola caia ao
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chéo, caia fora da quadra ou quando a bola ndo é devolvida para o campo adversario (PFIMENTEL,
2012).

E um esporte interessante devido a sua evolugdo com mudancas de regras e na sua estrutura
(OLIVEIRA, 2015). Nessa evolucao continua, houve mudancas nas dimensdes da quadra, nas
alturas da rede, no numero de jogadores, na pontuagdo, no técnico e nas a¢des de jogo (DA SILVA
MATIAS; GRECO, 2011).

O Voleibol, através de seus fundamentos que se apresentam no jogo, estimula e motiva as
pessoas a pratica-lo (BARROSO; DARIDO, 2010). E realizado em uma quadra separada por uma
rede e tem como objetivo fazer com que a bola passe por cima da rede e caia no chdo da quadra
adversaria, sendo disputado por duas equipes com seis jogadores (SOUZA et al., 2010).

Para gue 0 jogo se inicie, é necessario que seja feito o saque, que é um toque inicial que
devera passar para o outro lado da rede. Assim, dara inicio ao rally e ele prosseguira até que a bola
toque o chédo e seja marcado o ponto. Quando a equipe receptora ganha o direito de sacar, 0s
jogadores avancam uma posicdo no sentido dos ponteiros do reldgio, e essa movimentagdo €
chamada de rotacdo (CBV, 2017).

De acordo com Bizzocchi (2016) apud Moutinho (1995), explica que no jogo, s6 pode ser
efetuado no méaximo trés toques na bola. O jogo € composto por sets (parciais) de 25 pontos, exceto
0 quinto set, que € de 15. Ganha a partida, a equipe que vencer trés sets (BIZZOCCHI, 2016).

Os fundamentos do Voleibol sdo: saque, recepcéo, levantamento, ataque, blogueio e defesa
(DA SILVA MATIAS; GRECO 2011).

O saque marca o inicio do jogo e existem diferente tipos: saque por baixo, saque tipo ténis
(forcado), saque tipo ténis (flutuante), saque viagem e saque chapado (BIZZOCCHI, 2016).

Recepcdo € o primeiro contato com a bola ap6s o saque, podendo ser recebido de toque ou
manchete (FERREIRA, 2007).

O levantamento normalmente é feito pelo levantador e € o segundo contato com a bola apds
receber o saque. Os tipos de levantamento séo: levantamento de toque, levantamento de manchete
e levantamento de costas (FERREIRA, 2007).

O ataque, normalmente, executado pelo gesto cortada, € considerado um movimento
seriado que comeca pela corrida inicial, um salto e um golpe na bola com o brago estendido e a
palma da méo aberta (BIZZOCCHI, 2016).
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Bloqueio é a acéo de interceptar a bola vinda da quadra adverséria, estendendo-se acima do
bordo superior da rede. E feito somente pelos jogadores da linha de frente (zona de ataque), desde
gue no momento do contato com a bola, parte do corpo esteja mais alta que o topo da rede (CBV,
2017).

Defesa se caracteriza pela tentativa de impedir que o ataque adversario toque no chao,
podendo ser usados a manchete, o peixinho, o rolamento e o martelo (FERREIRA, 2007).

4.3 Aspectos sociais do Voleibol

Desenvolver o cidaddo através de praticas esportivas € um método que vem dando certo em
todo o mundo. Podemos ver que criangas e adolescentes mudam suas vidas apds participar de
projetos sociais esportivos (ALMEIDA, 2013 apud GOMES JUNIOR; CAPUTO, 2014, p. 34).

A participagao regular nos esportes tem uma relagdo muito boa com a sociedade, ndo sé na
questdo de convivéncia, mas também, na questdo da educacéo, o aprendizado que se leva para toda
a sua vida (GOMES JUNIOR; CAPUTO, 2014).

Gaya, Stigger e Vaz (2009) apud Gomes Junior e Caputo (2014), destacam que se deve
levar em consideracdo os beneficios das atividades esportivas na melhoria da qualidade de vida
dos praticantes e sua formagéo social.

Além de apresentar uma melhora nos aspectos gerais da salide de um individuo e no
condicionamento fisico, os beneficios do esporte vdo muito além do corpo. Os aspectos sociais
possuem grande destaque em relacdo aos beneficios da prética esportiva (MAHEU, 2000 apud
TUBINO et al., 1995, p. 5).

O esporte pode trazer beneficios sociais, fisicos, motores e psicologicos (BENETTI;
SCHNEIDER; MEYER, 2005).

A prética esportiva estimula o trabalho em equipe e o respeito ao seu adversario (SILVA,
PONTES, 2013). Alem disso, incentiva a disciplina e a organizagdo, que sdo fatores que
contribuem para a cidadania (SOUZA et al., 2010).

O esporte tem grande valor no contexto social, e suas modalidades, em especial as coletivas
como o Voleibol, permitem que criancas e jovens possam interagir e buscar resultados positivos
de socializagdo e unido (OLIVEIRA, 2015).
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Através do esporte e sua socializacdo, é possivel atingir alguns valores como: amizade,
coletivismo e solidariedade (GOMES JUNIOR; CAPUTO, 2014).

O Voleibol, possivelmente, € o esporte mais apto para desenvolver a socializagdo em quem
pratica. Para Resende e Souza (2015), ele promove a integragdo entre jovens e criangas e contribui
para seu desenvolvimento humano. Através dessa socializagdo, permite-se que meninos e meninas
possam vivenciar a pratica juntos (SOUZA et al., 2010).

A pratica do Voleibol tem sua importancia na cooperacdo, na convivéncia, na participacgéo,
na inclusdo, na socializagdo com os colegas, na melhora do rendimento escolar, na convivéncia
familiar e na saide (NASCIMENTO, 2007).

A Educacdo Fisica e seus profissionais devem reconhecer a importancia do Voleibol como
sendo um jogo para o desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos (OLIVEIRA,
2015).

4.4 VivaVolei

O VivaVolei é um projeto social de iniciacdo esportiva ao Voleibol, foi criado em 1999,
pela CBV e em 2003 foi criado o Instituto VivaVolei para gerenciar o projeto. O programa
VivaVolei se instituiu para educar, socializar e ensinar o Voleibol através do método mini vélei
(CBV, 2018).

O mini voleibol surgiu em 1961, na antiga Alemanha Oriental, e permite que criancas a
partir de 8-9 anos pratiquem a modalidade e tenham um maior interesse pelo esporte (PIMENTEL,
2012). E um método de iniciacdo simplificado e adaptado as capacidades e necessidades das
criangas, tendo com principio basico a formacdo ludica. Possui uma adequacdo do tamanho da
quadra, do peso da bola, altura da rede e das regras do jogo. Este método auxilia o ensino esportivo,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, social, intelectual e emocional das criancas (CBV,
2018).

Alguns dos principais objetivos do projeto sdo: atender as comunidades de baixa renda,
educar e socializar as criangas através do esporte, promover a integragdo e insercao social, ensinar
os valores éticos e morais da cidadania através do esporte e estimular o aprendizado do voleibol
(CBV, 2018).
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Na Universidade Federal de Lavras (UFLA), o projeto é desenvolvido por estudantes do
curso de Educacdo Fisica, atuando como monitores, sob a supervisao do professor da disciplina de
Voleibol dos cursos de graduacdo em Licenciatura e Bacharelado. O projeto € composto por
aproximadamente 30 alunos, na faixa etaria de 11 a 18 anos (PIAUI; TEIXEIRA, 2019).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa se caracteriza como uma pesquisa basica, com abordagem quali-quantitativa,
visto que a mensuragdo dos dados ocorreu através da técnica estatistica e possui dados qualitativos.
E também caracterizada por ser uma pesquisa de campo, através da observacdo dos fatos, sem
controlar ou interferir nas variaveis, porém, compreender e estudar as relacdes determinadas. O
objetivo teve carater descritivo-explicativo, partindo da descri¢do das caracteristicas da populacao
(DALFOVO; LANA; SIQUEIRA, 2008).

5.2 Amostra

Participaram desta pesquisa alunos e ex-alunos do Projeto VivaVodlei — Nducleo
Marcelle/UFLA, na cidade de Lavras/MG. Sendo 16 alunos e 12 ex-alunos, de ambos 0s sexos,
com faixa etaria entre 13 e 24 anos de idade (DP= 2,29). A média de idade dos alunos foi de 16,5
anos e a media dos ex-alunos foi de 17 anos (DP=0,25).

A escolha da amostra foi pré-determinada, optando em fazer este estudo ndo apenas com 0s
alunos do projeto VivaVolei, mas também, com os ex-alunos. Esta escolha foi para obter melhores
resultados, pois o0 esporte desenvolvido em projetos sociais enfatiza os valores sociais a médio ou
a longo prazo (FERNANDES; GRACA, 2014).

5.3 Instrumento

O instrumento de coleta de dados foi um questionario adaptado do Questionario de
Avaliacdo do Desenvolvimento dos Aspectos Motores, Cognitivos e Afetivos adquiridos pela
Préatica Esportiva (FERREIRA, 2012). O estudo validou o questionario com 100 pais de alunos de
um clube social e uma academia no Ceara. Com esse estudo de Ferreira (2012), foi possivel a
validagdo do referido questionério através da aplicagdo do teste estatistico Kaiser-Meyer-Olkin-
KMO, que ajudou a verificar se os individuos que participaram nas respostas ao instrumento, o

fizeram consistentemente.
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O questionario contém 12 perguntas, sendo cada uma correspondente aos aspectos
socioculturais do esporte. O nivel de concordancia dos alunos e ex-alunos foi medido pela Escala
de Likert com trés itens, ordenados da seguinte forma: (2) Concordo totalmente - Percebi grande
mudanca; (1) Concordo em parte - Percebi pequena mudanca; (0) Discordo totalmente- Nao
percebi mudanca alguma.

Para ser realizada a classificacdo do desenvolvimento social é feita uma soma dos valores
das respostas de cada pergunta. Apos essa soma, 0s valores sdo colocados em uma tabela, onde ja
é estabelecido um ponto de corte - bom — na escala ordinal. Com base nesse ponto, considera-se
um bom desenvolvimento social, ou seja, representado pela frequéncia de 80% no preenchimento

dos critérios. E assim, sucessivamente, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 - Classificacdo — Questionario Adaptado: Avaliacdo do Desenvolvimento dos Aspectos
Motores, Cognitivos e Afetivos adquiridos pela Pratica Esportiva.

Percentual da soma Classificacao
80 a 100% Bom
60 a 79% Regular
40 a 59% Fraco
20 a 39% Ruim
Até 19 % Péssimo

Fonte: Ferreira (2012).

5.4 Procedimento

A aplicacdo do questionario foi realizada através de um formulério do Google Drive. O
contato com os alunos e ex-alunos foi feito através de meios digitais: WhatsApp, Facebook e
Instagram. Antes de responder a pesquisa foram dadas algumas instrucBes de como eles
responderiam o questionario. Apos a aplicacdo, foi feito o armazenamento dos dados, que em

seguida, foram organizados e analisados para obtencdo dos resultados.

5.5 Andlise Estatistica

Para o tratamento estatistico foi utilizado o pacote de servigcos Microsoft Office 2016. Para
andlise de dados e configuracdo dos graficos, foi utilizado o programa Excel 2016. A anélise foi

feita mediante a estatistica descritiva (média, desvio padrdo e porcentagem), sendo os resultados
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apresentados de forma quantitativa. Para média, desvio padréo e porcentagem, foi utilizado uma
ferramenta do programa Excel. Apos as andlises, os resultados foram apresentados em tabelas e

gréficos.



6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados apresentados na Tabela 2, se ddo por meio da pontuacdo total alcancada no

questionario de cada aluno e por meio da porcentagem dessa pontuacdo, assim, gerando uma

classificagéo.

Tabela 2 - Classificacdo do desenvolvimento social de alunos praticantes de Voleibol no Projeto

VivaVolei.

Alunos  Soma = Total 24 Porcentagem Classificagdo
Aluno 1 24 100% Bom
Aluno 2 24 100% Bom
Aluno 3 19 79,16% Regular
Aluno 4 22 91,60% Bom
Aluno 5 23 95,83 % Bom
Aluno 6 18 75% Regular
Aluno 7 24 100% Bom
Aluno 8 19 79,16% Regular
Aluno 9 13 54,16% Fraco
Aluno 10 18 75% Regular
Aluno 11 22 91,60% Bom
Aluno 12 20 83,33% Bom
Aluno 13 15 62,50% Regular
Aluno 14 23 95,83% Bom
Aluno 15 17 70,83% Regular
Aluno 16 19 79,16% Regular

Média 20 82%

Desvio Padrédo  3,346640106 0,2466733811

Fonte: Da autora (2020).
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O Gréfico 1, apresenta o resultado de forma porcentual da classificacéo obtida na Tabela 2.

Gréfico 1 - Resultado de forma porcentual da classificacdo obtida na Tabela 2.

Contagem de Classificacao

Fraco
6,3%

Bom
50,0%

Regular
43,8%

Fonte: Da autora (2020).

De acordo com o questionario, pode-se classificar cada aluno sobre o desenvolvimento dos
aspectos socioculturais. Os alunos 1, 2 e 7 conseguiram a pontuagdo maxima ao responder o
questionario, com 100%, concordando totalmente com todas as perguntas. Essa concordancia
significa que o Voleibol trouxe mudangas para a vida desses alunos em todos os itens dos aspectos
socioculturais citados. Sendo eles: trabalho em equipe, respeito, disciplina, organizacéo,
socializagéo, unido, amizade, cooperagao, convivéncia, inclusdo, melhora no rendimento escolar
e salde. Segundo Pinto (2020), o voleibol € de grande importancia social, e ajuda a desenvolver a
melhoria em todos o0s aspectos possiveis.

Apesar dos alunos 1, 2 e 7 terem a nota maxima no questionario, outros alunos também
tiveram uma boa classificacdo em relacdo aos aspectos socioculturais. Sendo os alunos 4
(91,60%;); 5 (95,83 %); 11 (91,60%); 12 (83,33%) e 14 (95,83%). Os alunos 3 (79,16%); 6 (75%);
8 (79,16%); 10 (75%); 13 (62,50%); 15 (70,83%) e 16 (79,16%) tiveram a classificagdo como
Regular. Apenas o aluno 9 teve a classificagdo como Fraco, com 54,16%.
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A média geral da soma da escala das perguntas que os alunos obtiveram foi de 20, com
desvio padrdo de 3,34. A média da porcentagem foi de 82% e o desvio padrdo da porcentagem
0,24.

Considera-se que 50% dos alunos obtiveram a classificacdo Bom, 43,8% Regular e apenas
6,3% Fraco.

Este resultado demonstra que os alunos que foram classificados como Bom tiveram uma
percepcdo maior de mudanca nos aspectos apresentados no questionario, os alunos com
classificacdo Regular perceberam mudancas em alguns aspectos e o aluno classificado como Fraco
teve poucas mudangas em sua vida nos aspectos apresentados no questionario.

Apesar de todos os alunos participarem do mesmo projeto, essa diferenca de classificagcdo
se d& por alguns alunos terem uma percepcdo de mudanca diferente de outros.-Segundo Fernandes
[s.d.], cada pessoa tem percepc¢es diferentes de uma situacdo ou objeto, e essa percepc¢ao diferente
é de acordo com os aspectos que tém importancia para si propria.

De um modo geral, de acordo com as classifica¢Ges, pode-se notar que houve mudanca na
vida dos alunos, demonstrando a importancia que o Voleibol tem na vida dos participantes do
Projeto VivaVadlei. Sendo este, assim, considerado um instrumento de aprendizagem onde 0s
participantes desenvolvem suas capacidades sociais (FERNANDES; GRACA, 2014).

Os resultados da Tabela 2 e do Grafico 1 trazem tambeém a concordancia que o Voleibol
pode ser considerado um esporte que desempenha um papel importante no desenvolvimento
integral do individuo. Martins et al. (2005) apud Junior, Medeiros e Silva (2012) enfatiza que a
pratica do esporte envolve aquisi¢cbes de habilidades fisicas e sociais, valores, conhecimentos,
atitudes e normas.

Alguns estudos corroboram com essa pesquisa, como se segue. O estudo de Carvalho e
Amaro (2017) corrobora com 0s nossos resultados de que o voleibol é de grande importancia na
vida dos alunos. Ele apresentou essa importancia através dos beneficios da modalidade, concluindo
que o voleibol tem inimeros beneficios, contribui no desenvolvimento fisico, afetivo, social e
cognitivo. O estudo de Teles (2014) apresenta varios itens presentes no questionario dessa
pesquisa, e também é um estudo que busca identificar a importancia do voleibol através da
percepcao de alunos. Ele traz como resultado, que o voleibol é importantissimo para suas vidas. O

estudo de Oliveira (2015) traz concordancia com esse estudo de que o voleibol traz beneficios
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sociais. Ele descreve varios aspectos sociais que sao importantes para quem pratica o voleibol e
alguns desses estdo presentes no questionario do presente estudo.

Os dados apresentados na Tabela 3, se ddo por meio da pontuacdo total alcancada no
questionario de cada ex-aluno, e por meio da porcentagem dessa pontuacdo, assim, gerando uma

classificagéo.

Tabela 3 - Classificagdo do desenvolvimento social de ex-alunos praticantes de VVoleibol no Projeto
VivaVolei.
Ex-alunos Soma = Total 24 Porcentagem Classificagéo

Ex-aluno 1 24 100% Bom
Ex-aluno 2 17 70,83% Regular
Ex-aluno 3 18 75,00 % Regular
Ex-aluno 4 22 91,66% Bom
Ex-aluno 5 19 79,16% Regular
Ex-aluno 6 20 83,33% Bom
Ex-aluno 7 20 83,33% Bom
Ex-aluno 8 19 79,16% Regular
Ex-aluno 9 5 20,83% Ruim
Ex-aluno 10 20 83,33% Bom
Ex-aluno 11 23 95,83% Bom
Ex-aluno 12 23 95,83% Bom
Média 19,16666667 80%

Desvio Padrdo  4,951277766  0,3099357767

Fonte: Da autora (2020).

O Gréfico 2 apresenta os resultados de forma porcentual da classificagdo obtida na Tabela
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Gréfico 2 - Resultado de forma porcentual da classificacdo obtida na Tabela 3.

Contagem de Classificacéo
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Fonte: Da autora (2020).

Nessa Tabela 3, observa-se também, a classificacdo sobre o desenvolvimento dos aspectos
socioculturais, com resultados dos ex-alunos do Projeto VivaVolei.

O aluno 1 respondeu todas as perguntas com “Concordo totalmente - Houve grandes
mudancas”, atingindo a pontuacdo de 100% e sendo classificagdo como “Bom”. Outros alunos
também tiveram a classificagdo como “Bom” tendo a porcentagem acima de 80%. Sendo os ex-
alunos 4 (91,66%); 6 (83,33%); 7 (83,33%); 10 (83,33%); 11(95,83%); 12 (95,83%). Os ex-alunos
que tiveram a classificacdo como “Regular” foram: 2 (70,83); 3 (75%); 5(79,16%); 8 (79,16%).
Apenas um ex-aluno teve a classificagdo como “Fraco”, sendo o aluno 9 (20,83%).

A média geral da soma da escala das perguntas que os ex-alunos obtiveram foi de 19,16
com desvio padrdo de 4,95.

A média da porcentagem foi de 80% e o desvio padréo da porcentagem 0,31.

Considera-se que 58,3% dos ex-alunos obtiveram a classificagdo “Bom”, 33,33%
classificacdo Regular e 8,3% classificagao “Fraco”.

Pode-se analisar que, talvez, devido & ocorréncia de mudancas a longo prazo, os ex-alunos
tiveram uma percepcao maior de mudangas aos aspectos apresentados nas questdes em relagdo aos
alunos. Corroborando o estudo de Luis, Assunc¢éo e Luis (2012) apud Ferreira (2012), que cita que
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o0 desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, adquiridos por meio da prética esportiva, apresenta
consequéncias em longo prazo, o que impede a sua analise a curto tempo.

Ao observar os dados da Tabela 3 e do Gréafico 2, também notamos as diferencas nas
classificacOes, assim como na Tabela 2 e no Gréafico 1, se justificando pelo mesmo motivo, ou seja,
as diferencas de percepg0es de cada pessoa.

Essas classificacOes tiveram relevancia para nos apresentar que 0s aspectos apresentados
no questionario geraram mudancas, tanto nos alunos, quanto nos ex-alunos, fazendo com que o
voleibol se tornasse importante para suas vidas.

Segundo Fernandes e Graca (2014), o voleibol tem se tornado um fator positivo em relagdo
as mudancas comportamentais dos alunos, transmitindo muito mais que apenas gestos técnicos,
mas valores éticos, sociais e morais.

O Voleibol cria inumeras possibilidades de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem,
gerando valores que irdo acompanhar os alunos pela vida inteira (PINTO, 2020).

Na Tabela 4, os resultados se dao pela soma da pontuagdo de cada item do questionario, e

respectivamente, a sua porcentagem, sendo destacado o maior resultado e o menor.
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Tabela 4 - Valores de soma e porcentagem de cada item do questionario dos alunos do Projeto

VivaVolei.
Alunos Soma= Total 32 Porcentagem =100%
Trabalho em equipe 29 90,62%
Respeito 25 78,12%
Disciplina 28 87,50%
Organizacao 27 84,37%
Socializacao 27 84,37%
Unido 26 81,25%
Amizade 27 84,37%
Cooperacéo 27 84,37%
Convivéncia 28 87,50%
Inclusdo 23 71,87%

Melhora no rendimento

escolar 23 71,87%
Saude 30 93,75%
Média 26,66666667 83,33%

Desvio Padrdo 2,054804668 0,06422346404

Fonte: Da autora (2020).
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O Gréfico 3, apresenta os valores de porcentagem de cada item do questionario dos alunos
doProjeto VivaVolei.

Gréfico 3 - Valores de porcentagem de cada item do questionario dos alunos do Projeto VivaVolei.
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Fonte: Da autora (2020).

Na Tabela 4, analisou-se cada item do questionario separadamente, para poder identificar
quais aspectos socioculturais obtiveram mais e menos mudancas, de acordo com cada aluno.
Assim, através dessa mudanca, pode-se citar quais tiveram mais relevancia na préatica do Voleibol
no Projeto VivaVolei.

As maiores porcentagens, acima de 90%, sendo consideradas de maior relevancia, foram
Trabalho em Equipe e Saude.

A questdo Trabalho em Equipe teve como resultado 90,62%. O estudo de Costa e Alves
(2018) comprova que através do trabalho em equipe, pessoas se relacionam, fortalecem amizades
e criam vinculos imediatos. Nos esportes coletivos como o Voleibol, esse fendmeno acontece nos
primeiros minutos de um jogo. O trabalho em equipe representado no esporte coletivo ndo é
seletivo, ele desenvolve habilidades e competéncias para além do aprendizado das regras e técnicas,



29

visa 0 desenvolvimento do individuo, gerando aprendizagens relacionadas a salde, cidadania e
cultura.

A questdo Salde resultou em 93,75%. Segundo Lazzoli (1997), o exercicio fisico regular
pode contribuir para a melhora da satde. A pratica regular de atividades fisicas pode manter e
aumentar as capacidades funcionais de quem pratica, além de preservar estruturas e retardar o
processo de deterioracdo corporal. A prética do VVélei faz com que o corpo trabalhe como um todo,
melhora as capacidades fisicas funcionais, cardiorrespiratorias e de fortalecimento, é exatamente
benéfico a saude (OLIVEIRA, 2015).

Varios aspectos do questionario obtiveram um valor entre 78% a 89%, sendo eles também,
importantes para a formagdo social dos alunos. Foram eles: Disciplina (87,50%), Convivéncia
(87,50%), Organizacdo (84,37%), Socializacdo (84,37%), Amizade (84,37%), Cooperacdo
(84,37%), Unido (81,25%) e Respeito (78,12%). O estudo denominado “A pratica esportiva como
ferramenta educacional” de Sanches e Rubio (2011) traz em seus resultados a importancia da
amizade, da cooperacdo e do respeito no contexto esportivo. O trabalho de Fernandes e Graca
(2014) mostra também a importancia da convivéncia, da disciplina, unido e socializacdo no esporte.
Os autores Carvalho e Amaro (2017), além de citar esses mesmos aspectos como importantes,
citam também, a organizacdo como beneficio do voleibol.

Na Tabela 4, pode-se observar que as menores porcentagens de cada item do questionario
foram “Melhora do Rendimento Escolar” e “Inclusio”.

O item Melhora do Rendimento Escolar obteve 71,87%. A préatica esportiva é muito
importante para auxiliar na melhora do desempenho escolar. Varios estudos mostram que, além
dos beneficios fisicos, os exercicios geram alteracdes cerebrais. O cérebro é um érgdo muito
plastico e dindmico e o esporte influencia nessa plasticidade neural (LOPES, 2015). O esporte
aumenta a capacidade de raciocinio, memoria, percepc¢do, assim como estimula o rendimento
escolar (EMER, s.d.).

Mesmo tendo estudos que relatam que o esporte € importante para o desempenho escolar,
nesse presente estudo, a melhora do rendimento escolar teve o resultado com uma das menores
porcentagens. Justificando, de acordo com Lopez (2002), a qualidade da educacao escolar depende
do envolvimento da familia. Envolve varios outros fatores também, como aspectos proprios do
individuo ou do ambiente que o cerca. Essa disposicdo para aprender dependera ndo somente do

aluno, mas do contexto social, familiar e cultural no qual ele vive.
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Na questdo inclusao, teve como resultado 71,87%. O esporte € uma importante ferramenta
para a inclusdo social, possui um papel educativo muito grande, pois é para todos 0s géneros,
idades, etnias e classes sociais (FAVA, 2016). Essa inclusdo pode acontecer através de projetos
sociais, mas para isso, o profissional de Educacdo Fisica ndo deve focar apenas nos ensinamentos
técnicos, mas dedicar a entender cada aluno. As vezes o aluno esta integrado ao grupo, mas néo
esta incluido e para ser incluido, o profissional deve fazer com que sua participagdo seja ativa e de
real importancia para o aluno e para todo o ambiente (FAVA, 2016).

Esse valor obtido no questionario para a questdo Incluséo pode ter sido pelo fato de alguns
alunos do projeto se sentirem integrados e ndo incluidos. Caso seja esse o fato, ha a necessidade de
0S monitores/instrutores estarem sempre proporcionando atividades que gerem a inclusao social.

Na Tabela 5, os resultados se ddo pela soma da pontuacéo de cada item do questionario e,

respectivamente, a sua porcentagem, sendo destacados 0 maior resultado e o menor.
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Tabela 5 - Valores de soma e porcentagem de cada item do questionario dos ex-alunos do Projeto

VivaVolei.
Ex-alunos Soma = Total 24 Porcentagem = 100%

Trabalho em equipe 21 87,50%
Respeito 20 83,33%
Disciplina 21 87,50%
Organizacao 17 70,83%

Socializacao 18 75%
Unido 20 83,33%
Amizade 22 91,66%
Cooperacéo 16 66,66%

Convivéncia 18 75%
Incluséo 19 79,16%

Melhora no rendimento

escolar 17 70,83%

Saude 21 87,50%

Média 19,16666667 79,86%
Desvio Padréo 1,863389981 0,07764671954

Fonte: Da autora (2020).

O Grafico 4 apresenta os valores de porcentagem de cada item do questionario dos ex-

alunos do Projeto VivaVolei.
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Gréafico 4 - Valores de porcentagem de cada item do questionario dos ex-alunos do Projeto
VivaVolei.
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Fonte: Da autora (2020).

Na analise da Tabela 5, pode-se perceber que os ex-alunos tiveram uma percepc¢do de
mudanca diferente dos alunos. Sendo a maior porcentagem, acima de 90%, Amizade (91,66%).

A pratica do Voleibol proporciona as criangas a oportunidade de estarem com seus amigos
e fazerem novas amizades. E o estar com os amigos, fazer parte de um grupo ou fazer novas
amizades tem um papel importantissimo no desenvolvimento, tanto psicoldgico, quanto social,
moral e ético de criangas e jovens (OLIVEIRA; SILVA FILHO; ELICKER, 2014).

Ao observar a Tabela 5, identificamos os valores entre 70% a 89%, que sdo referentes aos
aspectos Melhora no rendimento escolar (70,83%), Organizacéo (70,83%) Socializacdo (75%),
Convivéncia (75%), Incluséo (79,16%), Respeito (83,33%), Unido (83,33%,), Trabalho em equipe
(87,50%), Disciplina (87,50%) e Saude (87,50%).

De acordo com Gongalves et al. (2010) apud Oliveira, Silva Filho e Elicker (2014), os
esportes coletivos fazem com que a crianca aprenda a conviver, a trabalhar em grupo, a cooperar e

arespeitar. E traz beneficios através da socializagdo. A disciplina e a organizacao sao uns dos meios
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mais propicios para a construcdo do conhecimento. O Voleibol traz beneficios a saude, a amizade,
a unido, promove a inclusédo social e melhora no rendimento escolar.

Na Tabela 5, a menor porcentagem que obteve como resultado foi o item Cooperacéo
(66,66%). Para Tani (1988) apud Ciriaco, Rocha e Garcia (2008), cooperacdo é um processo
orientado para um objetivo, no qual implica no esfor¢o consciente dos membros participantes. O
resultado de menor porcentagem pode se justificar por alguns fatores, podendo ser que durante os
treinos, alguns alunos podem ter se esforcado mais e outros menos para alcancar 0s mesmos
objetivos, fazendo com que a cooperacéo se fizesse pouco presente. Outro fator a justificar, seria
que em certos momentos do treino havia jogos competitivos, e segundo Freitas (2014), os jogos
competitivos favorecem atitudes individualistas, egoistas e gananciosas.

Na Tabela 5, analisamos também, como média da soma 19,16 e desvio padrdo 1,86. A
média da porcentagem foi 79,86% e desvio padrdo 0,77. Burel (1989) apud Fernandes e Graca
(2014) afirma que o esporte deve ser entendido como um fendmeno social e politico, capaz de
influenciar o conjunto de transformagdes culturais de uma sociedade.

Pode-se observar mudancas, tanto nos alunos quanto nos ex-alunos, em relacédo aos aspectos
sociais. Essas mudancas se ddo, segundo Sartori (2003) apud Fernandes e Graca (2014), pelo fato
de o projeto social causar um impacto no desenvolvimento do individuo. N&o apenas

conhecimentos e habilidades, mas envolve mudancas nas caracteristicas pessoais.
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7 CONCLUSAO

Atualmente, o esporte é considerado um dos maiores fenémenos sociais.

O Voleibol tem inimeros beneficios. Contribui no desenvolvimento fisico, afetivo, social
e cognitivo (MOSCARDE; ALVES; GRAGOL, 2013).

Neste presente estudo, deve-se atentar aos resultados obtidos, a fim de que através deles,
possa permitir uma intervencdo mais pautada com o objetivo de melhorar todos os aspectos do
questionario a serem trabalhados no projeto VivaVélei. Essa intervencdo se dard a partir do
professor, que tem a responsabilidade no aprendizado do aluno; ele deve atuar como mediador do
conhecimento, para que ndo seja trabalhado s6 o Voleibol de forma técnica, mas trabalhados
também os beneficios sociais (MOSCARDE; ALVES; GRAGOL, 2013).

Tratando-se da participacao dos alunos e ex-alunos no Projeto VivaVolei, conclui-se que o
Voleibol pode ser considerado como uma ferramenta eficiente de intervencdo psicossocial,
emocional e moral dos participantes. Com isso, através dessas mudancgas nos aspectos sociais da
vida dos alunos e ex-alunos observadas nos resultados desse estudo, pode-se ressaltar que todos o0s
aspectos abordados na pesquisa foram importantes na vida dos participantes do projeto.

Este estudo traz beneficios a area da Educagdo Fisica, tanto para os profissionais quanto
para os estudantes, para os alunos e ex-alunos do Projeto VivaVolei e para os adolescentes e jovens
em geral. Para os profissionais de Educacdo Fisica, pode se tornar benéfico como possivel tema de
estudo a ser realizado em tempos futuros, dentre outros. Para os estudantes e interessados no tema,
como forma de conhecimento a ser estudado e pesquisado.

Para os alunos e ex-alunos do projeto, poderéa ser benéfico, de maneira que eles possam ver
claramente como o voleibol é importante em suas vidas, fazendo com que estes alunos permanecam
na pratica da modalidade. E para os adolescentes e jovens em geral, que através desse estudo
possam conhecer melhor o voleibol e se interessar a pratica-lo, bem como entender a importancia
de uma pratica esportiva regular.

Este estudo podera, também, auxiliar no crescimento da area da Educagdo Fisica,
contribuindo para a area cientifica, se fazendo importante para o esporte educacional, onde mostra
os valores e fatores sociais contribuintes para o desenvolvimento dos alunos e ex-alunos. No

esporte recreativo e participativo, o estudo tem sua contribuicao ao colaborar com que os alunos se
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interessem e permanecam em projetos esportivos sociais e que também, possam surgir novos
alunos para a prética do voleibol (ou mesmo outro esporte) pelo prazer, bem-estar e entretenimento.

O estudo apresentou alguns fatores limitantes que precisam ser revistos e melhor analisados
em trabalhos futuros. Um deles foi a falta do contato pessoal com os alunos e ex-alunos para a
aplicacdo do questionario, fato que poderia auxiliar em uma melhor instrucdo aos participantes.
Também, devido ao contato ter sido somente por meios digitais (por causa do isolamento social da
pandemia do coronavirus), muitos alunos e ex-alunos ndo responderam as mensagens e alguns nao
responderam o questionario. Outro fator limitante, e que pode ter influenciado na dinamica da
presente pesquisa, foi a escassez de estudos de Voleibol em projetos sociais, sobretudo, nas fontes
pesquisadas na literatura nacional.

Para a melhoria deste estudo, como sugestdo para trabalhos futuros, cabera ao pesquisador
ficar atento a esses fatores citados e buscar realizar a pesquisa de forma que tais fatores ndo sejam

influenciadores para a obtencéo de bons resultados.
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ANEXO A - QUESTIONARIO: A importancia do voleibol na vida de alunos e ex-alunos do
Projeto VivaVolei

Prezado(a) Senhor(a), vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de forma
totalmente voluntaria da Universidade Federal de Lavras. Sera garantida durante todas as fases da
pesquisa: sigilo, privacidade e acesso aos resultados. A pesquisa tem o objetivo de verificar a
importancia da préatica do Voleibol na vida social de alunos e ex-alunos do Projeto VivaVolei.

Por favor, responda as questfes abaixo, considerando o que pode perceber de alteracdo nos
aspectos socioculturais ap0s o inicio da pratica do Voleibol no Projeto VivaVolei.

*Qbrigatério
Nome Completo *
Data de nascimento *
Data:
Trabalho em Equipe*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Respeito*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Disciplina*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Organizacao*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Socializagdo*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.



o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Unido*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Amizade*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Cooperacao*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Convivéncia*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma

Inclusdo*
o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma
Melhora rendimento escolar*

o Concordo totalmente - Houve grande mudanca

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - N&o observei mudanga alguma

Saude*
o Concordo totalmente - Houve grande mudanca.

o Concordo em parte - Houve pequena mudanca.

o Discordo totalmente - Ndo observei mudanga alguma
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