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RESUMO

Pretende-se neste trabalho examinar qual a relacdo existente entre felicidade e virtude, e
identificar o papel de nossas agOes para 0 alcance da felicidade, a partir do que
AristOteles apresenta nos trés livros iniciais da Etica a Nicomaco. Para tanto,
procuramos percorrer oS caminhos que buscam delimitar o que seja a felicidade,
passando pela no¢do de bem, virtude e ac¢Bes voluntérias e involuntérias. Finalmente,
apos percorrer este caminho € possivel entender como a virtude e as a¢fes nos levam a
felicidade.

Palavras-chave: Etica a Nicomaco; Felicidade; Virtude; A¢bes; Bem.



Sumario

T (-l I |V To g oo = T NSRS 8
1] 70T [N o= To TR SRPRSR 8
1. O bem —finalidade NUMANA. .........cccooiriiriiiei s 10
1.2. Um caminho Para @ VIMTUAE .......c.eeueruirierierieieieeeeeie sttt 13
1.3. Concepcoes de felicidade derivada dos modos de Vida .........cccceeeveeeeieniieeevieseececeeeenns 14
1.4, Felicidade € SUA AUIAGAD .......ccceerveiteeierreeteeiesteeeeete e eeesteseaestesreenbesteessessessaessessesnsessessaensens 16
2. VITTUOR ..ttt b e 20
2.1, O QUE € @ VITTUAR?....c.eeiieeeeeteieteeet ettt sttt sttt ebe e 23
2.2.  Diviséo dos bens — pressuposto para a VIrtude............coeeervereeeenenenenieneseeeeeeeenes 25
2.3 MBIANIA. ..ttt ettt bttt h e bt ens 26
3. Papel do ato voluntério e involuntario para o alcance da felicidade ...........cccccoevvevvernennee. 30
3.1. Responsabilidade MOFal..........ccoiuieieiiiieeece ettt eas 32
3.2, ESCOINa e AEIHDEIAGAD ... ..ottt 34
CONSIARIAGOES FINAIS......eeuirtirtirtirieieteitet ettt ettt ettt sttt ettt et be bbb st e s e e s enes 37
Referéncias BiDHOGIAfICaS .......cccoueiriiireieeieee e e 39
Parte 11 — PIaN0 08 CUISO......cueuieiieieieetiriert ettt sttt 40
Tligoe[0lorTolo ol o] F-Tg o No [l oINS 41
Justificativa € ODJELIVO GEIal........cceeiiieceeeee et s 41
MELOTOIOGIA ...c.veeveeeeeieeeeee ettt st e ettt eetb e be s ra et e s beeaeestesbeenbesteesaenbesseensenes 42
Esquema geral do Plano 08 CUISO........eceecveriereeieseetesie et ste e ete e te e a s e seesaesreessessesseensens 42

BIDIHOGIATIa ...ttt ettt 48



Parte | — Monografia

Introducao

Este trabalho aborda a obra aristotélica Etica a Nicomaco e tem por base o0s trés
livros iniciais. Nele procura-se analisar se é possivel estabelecer alguma relacdo entre
felicidade e virtude, mediada pela nocdo de bem, e o papel das nossas ages nessa
questdo sobre felicidade/virtude.

Para elaboracéo deste trabalhou utilizou-se 0 método de leitura e anélise da obra
Etica a Nicomaco, com enfoque em alguns conceitos fundamentais desenvolvidos por
Aristételes ao longo da obra.

As obras de Aristételes sdo divididas em quatro grupos, a obra que analisaremos
neste trabalho, faz parte do grupo denominado Filosofia Pratica’, que faz mencdo a ética
humana. O que Aristoteles expde na Etica a Nicdmaco é o pensamento moral como um
todo. Sua concepcdo teleoldgica e eudaimonista, assim como sua concepg¢ao de virtude
vista como mediania.

Para responder a questdo que este trabalho se propde, de analisar se é possivel
estabelecer alguma relacdo entre felicidade e virtude, foi feita uma analise cronolégica
de todas as nocOes que servem de base para tal feito. Inicialmente veremos a nogédo de
bem e todos 0s pressupostos que cercam essa nocao; posteriormente sera trabalhado a
noc¢édo de virtude e todos os seus meios; e por fim trataremos das agdes.

Como ja mencionado, 0 objetivo deste trabalho é identificar se € possivel
estabelecer alguma relacédo entre felicidade e virtude, ora, para o alcance da felicidade
podemos dizer que a virtude € crucial? Ou seja, 0 alcance da felicidade sé é possivel se
0 homem for virtuoso? Este questionamento nao é algo simples, e para tentar responder
a questdo proposta, além de uma analise sobre a felicidade e todos 0s seus pressupostos,
se faz necessario também analisar o que €é a virtude, como também qual o papel da acédo
no meio dessa possivel relacao.

No primeiro capitulo é abordada a questdo do bem como finalidade, Aristoteles
nos apresenta o bem como aquilo a que todas as coisas tendem. Conforme o argumento
do filésofo, todas as pessoas ao longo de sua vida almejam coisas, e essas coisas

almejadas, podemos dizer que sdo coisas que acrescentam e trard “felicidade” a quem

' Essa obra é considerada um escrito ja maduro de Aristételes, onde possuia o seu proprio
sistema filosofico.



deseja a grande questdo que é necessaria ressaltar e se ater cuidadosamente a isso €:
seria essas coisas desejaveis pelos homens a verdadeira felicidade? Em outras palavras,
podemos considerar que todos 0s bens desejaveis, ocasionam a felicidade? Nessa nogdo
de bem, nos deparamos também com o que Aristételes denomina como sumo bem, ou
bem supremo. Na analise da obra utilizada neste trabalho, nos deparamos com varios
apontamentos que o filésofo faz antes de chegar de fato a nocdo de felicidade, entre
esses esta & nogdo de sumo bem. Faz-se necessario um questionamento, se os bens
desejaveis pelos homens poderiam ser caracterizados como felicidade, e a resposta é
ndo, pois nem todos os bens podem ser vistos como felicidade, pois entre esses existem
aqueles que proporcionam o que podemos caracterizar talvez como uma satisfacao, ou
até mesmo prazer, que, pode ser em alguns casos confundido com felicidade, porém o
que estamos procurando analisar aqui, é a felicidade em sim, ou seja, a verdadeira
felicidade. Dessa forma, o unico bem que pode ser entendido, e mesmo assim com
ressalva, é o bem supremo, este bem supremo, é o melhor de todos os bens, aquele que
estd acima dos bens momentaneos, tido também como bens relativos. E possivel
observar entdo, que ha uma hierarquia de bens, onde os momentaneos/relativos estdo
abaixo do bem supremo/sumo bem. Mas € valido ressaltar que a obtencdo desse bem
supremo exige uma ordenacdo de vida, pois algumas vezes pode haver uma confuséo
em meio as coisas desejaveis que fizesse com que o fim pretendido ndo seja de fato o
fim, de forma que seja apenas meios para alcancar de fato o fim, entendido como um
bem supremo.Para construir essa ordenacdo de vida, é necessario ao homem,
conhecimento. Por meio da racionalidade, 0 homem sera capaz de discernir entre os atos
que o levaréa a finalidade pretendida, e os atos que o levara para os bens relativos e fara
com que ele o confunda com o bem supremo, sendo que estes atos serdo na maioria das
vezes simplesmente passionais.

Até aqui é possivel observar que ha uma série de etapas para se chegar a
definicdo completa do que de fato ¢ a felicidade entendida por Aristoteles. Dentre essas
etapas, devemos ressaltar os modos de vida, que sdo cruciais para entender o caminho
desenvolvido por Aristoteles. Trés modos de vida se destacam: a vida de gozos, a vida
politica e a vida contemplativa. Na busca pela felicidade, a primeira vista ha destaque
para a vida contemplativa, pois segundo o filosofo é a Unica onde a busca pelo bem ¢é
feito por si mesmo, ou seja, essa busca ndo almeja nenhum interesse que possa estar
oculto para além do fim pretendido e reflete um tipo de vida autbnomo para o ser

humano. Sobre a vida contemplativa, é valido ressaltar que ndo iremos dar muito
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enfoque a ela, pois neste trabalho como ja mencionado iremos focar nos trés primeiros
livros dessa obra, o assunto da vida contemplativa é melhor explanado pelo filésofo
somente no seu décimo livro.

Podemos notar que todos os passos seguidos aqui, sdo orientados pelo agir
humano, pensando nisso podemos partir para o que sera tratado no segundo capitulo.

Neste segundo capitulo iremos investigar a nogao de virtude, definida como uma
disposicdo de carater, e estd relacionada diretamente com as escolhas feitas pelos
homens. Essa disposicdo de carater depende da forma como essas escolhas sdo feitas,
essa necessita consistir em numa mediania. A mediania é definida como um meio termo
entre dois extremos, sendo esses: falta e excesso. Pode-se entender a mediania como
uma intervencdo, pois é impossivel se tornar virtuoso sem fazer uso do intelecto, pois €
essa que deve pautar todas as escolhas realizadas pelo homem. Dessa forma, fica
evidente que para o homem ser virtuoso e, por conseguinte, ser bom, é condicédo
primordial que ele encontre um meio termo em todas as suas agoes.

Como ja mencionado, o caminho feito aqui é de relagdes, primeiramente
partimos da no¢cdo de bem, num segundo momento da nogdo de virtude, e por fim,
correlacionando essas duas nocdes e todos 0s eixos que as mesmas trazem, no terceiro
capitulo, a fim de amarrar e finalmente responder o que este trabalho se propds, iremos
tratar o papel das acbes, mais propriamente da diferenciacdo do ato voluntéario e
involuntério.

Pois bem, ao final de toda essa analise feita ao longo dos trés capitulos deste
trabalho, sera possivel responder a questdo que despertou o interesse dessa pesquisa. Ou
seja, serd possivel estabelecer se existe ou ndo alguma relacdo possivel entre felicidade
e virtude, e caso exista qual seria essa, e para além disso, como se da essa relacéo, e

quais meios sdo utilizados para tal feito.

1. O bem — finalidade humana

Nas linhas iniciais do primeiro capitulo do livro um Aristoteles diz que,

“toda arte e toda investigacdo, assim como toda acdo e toda escolha,

tém em mira um bem qualquer; e por isso foi dito, com muito acerto,
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que o bem ¢ aquilo a que todas as coisas tendem” (ARISTOTELES,
1991, p.5)

Ao retratar que para toda busca hd uma finalidade, ou seja, que toda acdo tem um
fim a ser atingido, é possivel deduzir entdo que, para a obtencdo do bem, abordado por
Aristoteles como um bem maior, todos os bens anteriores alcancados sdo justificados
por esse bem maior. O que seria, por exemplo, a finalidade desejada por um o diretor de
uma peca teatral? Antes de a peca ser apresentada, o diretor certamente ponderou sobre
acOes plausiveis para que, no dia da estreia a peca fosse bem encenada e apreciada pelos
telespectadores. A questdo aqui ndo € somente uma apresentacdo, mas a melhor que
poderia ter sido apresentada, de forma que ao final da peca, 0s aplausos sejam extensos,
as reacOes satisfatorias, e a repercussdo a melhor possivel, demonstrando assim, um fim
louvéavel.

Esse bem maior ou bem supremo deve ser algo ao alcance dos homens, pois se for
algo inatingivel todas as acdes praticadas em busca por tal fim seriam em vao, e dessa
forma ndo se sustentariam.

As acdes humanas séo determinantes para a felicidade, assim como também para a
infelicidade. Dessa forma, sdo as a¢des que constituem os fins.

O bem entendido como finalidade, requer a ordenacdo de toda uma vida. E
necessario observar que nem sempre o que chamamos de fim, é realmente o fim, as
vezes sdo somente meios para outras coisas que estdo por vin. Dessa forma ha varios
tipos de fim, porém os que importam séo aqueles por si mesmo, tratados também como
fins excelentes. Segundo Aristoteles, esses fins que sdo fundamentais para a vida e
contribuem para a realizagdo do bem, e pode ser entendido como sumo bem, ou bem
absoluto, quando o mesmo esta acima de nossos fins. Embora ainda reste saber se existe
um bem exclusivo e superior a todos 0s outros, ou esse bem absoluto € uma somatéria
de todos os bens existentes?

Todos os homens desejam esse bem, as formas de alcanca-lo sdo distintas, a adocao
de determinados caminhos ou atos, para se chegar a esse bem ndo faz com que o ideal a
ser alcangado se distinga, pois 0 anseio de todos é 0 mesmo: a busca por uma finalidade,
pois se assim nédo o fosse, a vida humana seria va. Dessa forma, podemos dizer que esse
anseio, a busca por uma finalidade, é uma busca pelo bem.

Na busca por esse bem supremo, as vezes ha uma confuséo entre o bem supremo e
0 que Aristoteles denomina como bem relativos. Esses bens relativos sdo sim

necessarios a vida humana, porém ndo sdo um bem supremo.
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Segundo Aristoteles o homem pode ter outros bens, denominados relativos, que sdo
bens que auxiliem, tragam prazer e uma possivel sensacdo de uma vida melhor, como
por exemplo a riqueza.

Alguns homens podem vir a confundir esses bens relativos com a felicidade,
pelo fato de que quando um homem é provido pela falta de riquezas e sua condicao é de
suma pobreza, a felicidade para esse poderia vir a ser a riqueza, ou Seja, possuir bens
que o tirem da condigdo de precariedade. Em suma, o que acontece é que 0 homem
relaciona a felicidade com aquilo que supra sua necessidade momentanea.

Quando falamos em uma necessidade momentanea, € possivel pensar
institivamente no desejo, pois é natural do ser humano ao longo de sua vida desejar
algumas coisas, a grande questdo &, desejo e felicidade apresenta alguma relagcdo? Pode-
se dizer que sim, quando desejamos alguma coisa, antes de conseguir realizar o que se
deseja, pensamos que 0 objeto do nosso desejo trara felicidade, e isso pode sim ser uma
verdade, contudo o que tem que ser observado é se a realizacao desse desejo ¢ de fato a
verdadeira felicidade, ou se trard a verdadeira felicidade.

Nessa colocacdo de desejos, temos duas vertentes: coisas desejadas por si
mesmas e as desejadas por utilidade. Aquelas que sdo desejadas por si mesmas estdo em
um grau superior as que sao desejadas por utilidade. Ou seja, aquilo que é desejado por
utilidade, pode ser entendido como coisas supérfluas, que ndo acrescentam diretamente
benéfico que levara ao alcance da finalidade maior desejada.

Uma vez que, o Sumo bem é o melhor de todos os bens, ele deve se vincular a um saber
que seja também o melhor de todos, um saber supremo. Para Aristételes, esse saber
supremo era a Politica, uma ciéncia superior a todas as outras, tida também como um

tipo de vida que pode proporcionar felicidade.

Com efeito, ainda que tal fim seja 0 mesmo tanto para o individuo como
para o Estado, o deste Ultimo parece ser algo maior e mais completo,
quer a atingir, quer a preservar. Embora valha bem a pena atingir esse
fim para um individuo s6, é mais belo e mais divino alcanca-lo para
uma nac&o ou para cidades-Estados.(ARISTOTELES, 1991, p.6)

E valido ressaltar, que o coletivo se faz com uma unido de individuais. Por natureza o
homem é um ser politico. Quando o homem passa a exercer essa natureza politica, e

comeca a conviver em sociedade se tem ai, a possibilidade de se tornar um homem



13

virtuoso. O convivio social e as relacdes entre 0 homem e o Estado propicia a obtengédo
de algo maior, o0 sumo bem.

A acdo do homem entdo é tida como divina, quando ele a faz coletivamente, como a
ciéncia politica é considerada um tipo de saber supremo, ao agir no coletivo, 0 homem

alcanca a finalidade de suas acdes, o que segundo Aristoteles é a melhor.

1.2. Um caminho para a virtude

H& uma diferenciagdo entre um homem e um jovem. Um homem que possui uma
boa instrucdo, que foi educado para determinada situacdo, tem por caracteristica buscar
a verdade com a mais possivel precisdo. Isso acontece, pelo fato de que, o homem €
capaz de fazer um melhor julgamento das coisas que conhece, e dessas coisas ele é um
bom juiz. Ou seja, um homem que se educa a fim de expandir sua capacidade politica,
vai buscar os melhores meios para agir coletivamente, de forma que sua busca seja
pautada pela verdade, e a finalidade seja alcancar o bem.

Porém um jovem? que ainda ndo possui maturidade o suficiente para discernir sobre
0 que de fato € a politica, ou seja, se esse jovem ainda ndo possui alguma experiéncia de
vida, tem maior propensdo a se deixar guiar pelas paixdes. Com isso, esse jovem terd
mais dificuldade de se tornar um homem que busca em sua natureza a consciéncia
politica, e consequentemente ndo alcancara o sumo bem.

A idade ndo somente no sentido numérico, mas principalmente ligada a maturidade,
é um fator primordial que faz com que um jovem se torne propenso a cometer erros.

Justamente pela idade ele tem inclinagdo a viver segundo paix8es momentaneas.

Por isso, um jovem ndo é bom ouvinte de prelecdes sobre a ciéncia
politica.

Com efeito, ele ndo tem experiéncia dos fatos da vida, e é um torno
destes que giram as nossas discussdes; além disso, como tende a seguir
as suas paixdes, tal estudo lhe sera vao e improficuo, pois o fim que se
tem em vista ndo é o conhecimento, mas a acdo. [...] A tais pessoas,

como aos incontinentes, a ciéncia nao traz proveito algum; mas aos que

2 . . . T ~ ~ A . , .
Segundo Aristételes, essa jovialidade ndo faz mengdao somente a idade, mas também no carater.
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desejam e agem de acordo com um principio racional o conhecimento
desses assuntos fara grande vantagem. (ARISTOTELES, 1991, p.7)

Segundo Aristételes, para compreender de fato o que é a felicidade, é necessaria
ao homem a racionalidade, pois € através dela que € possivel discernir os atos
orientados somente pelas paixdes e 0s atos provenientes da razao.

Esses atos provenientes da razdo levam o homem a prética de agdes virtuosas, somente
através das quais 0 homem chegara a felicidade.

Contudo, dizer que o que vale sdo as acdes guiadas pela razdo nao é suficiente.
O que acontece é que deve haver uma subordinacdo entre os atos racionais, e 0s atos
providos das paixdes. As a¢Bes pautadas pela paixdo devem estar subordinadas as a¢des
racionais. Dessa forma, podemos assim de fato diferenciar os bens menores do bem
supremo. O bem supremo pode ser entendido como aquele bem em que, as a¢fes que
levam a seu alcance séo guiadas pela razdo, e este é desejado por si mesmo. Ja os bens
menores, podemos entendé-los como aqueles que nos propiciam “finalidades”
momentaneas, ou seja, sdo bens menores pelo fato de que, eu o busco a fim de satisfazer

algum desejo temporario.

1.3. Concepcoes de felicidade derivada dos modos de vida

Na Etica a Nicomaco, Avristoteles aborda trés tipos de vida: a vida de gozos, a
vida politica e a vida contemplativa. A diferenciacdo desses modos de vida se faz
necessaria para elucidar a possivel relacdo desses, com o bem supremo e
consequentemente com a felicidade.

A vida de gozos seria aquela em que o homem identifica a felicidade como o
prazer, essa possivel felicidade é guiada pelos desejos. Esse modo de vida demonstra
uma vida onde o homem é visto sempre de forma servil, e escravo de seus desejos e dos
prazeres que deles derivam. Esse tipo de vida pode ser visto como a preferida pelos
homens, pelo fato de que na maioria das vezes, o homem se deixa guiar unica e
exclusivamente pelos desejos, julgando assim que esses sejam o que de fato traga a
felicidade, ou até mesma seja a prépria felicidade.

A vida politica € o segundo modo de vida. Nesse tipo de vida, 0 homem busca o
status, a conquista de honras, e 0 reconhecimento do outro é o que traz a felicidade. Ora,
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nesse caso a felicidade® ndo é uma acéo individual, pois a mesma s6 é obtida através da
validagdo de outro. Na vida politica, a felicidade é oriunda de uma interpretacdo, de um
olhar de reconhecimento do outro. Existe uma relacdo de dependéncia, é necessaria uma
concessao do outro. Ou seja, se ndo houver um “publico” a olhar, a fazer a validagao,
ndo ha felicidade.

O ultimo modo de vida elencado por Aristoteles, é a vida contemplativa.
Podemos chegar ao tipo de vida que mais se aproxima da finalidade humana, por
exclusdo. Todos os trés modos de vida, cada um a sua maneira sdo importantes na
concepcao de felicidade, mesmo todos eles apresentando suas complicacGes especificas,
que ndo iremos tratar neste trabalho, principalmente as relacionadas a vida
contemplativa, mesmo este modo de vida sendo importante para a concep¢do da
felicidade, dar enfoque nessa questdo esta além do que essa pesquisa se propGe, pelo
fato de que Aristdteles se dedica mais somete no livro dez. Mas mesmo assim. A fim de
direcionar até onde € possivel, serd feita uma analise minima deste modo de vida e o
que ela acarreta e acrescenta no alcance da felicidade.

No primeiro tipo de vida aqui apresentado, temos uma vida pautada pelos
desejos, e impulsionada pelas paixdes, aqui fica evidente, que ao fazer escolhas, uma
vez que essas sdo pautadas pelo desejo, mais facilmente as escolhas pode néo ser as
melhores, pois uma vez que o desejo fala mais alto, podemos concluir entdo, que essa
escolha ndo envolve o exercicio do intelecto. Com isso, este tipo de vida ja ndo se
encaixa no modelo que mais se aproxima da finalidade humana.

O segundo tipo de vida apresenta suas complicagdes que dificultam a busca pela
finalidade humana, pelo fato de que neste modelo, busca o que seria a “felicidade” por
meio de reconhecimento e status, a busca entdo, ndo € pela felicidade em si, ou seja, 0
desejo é por reconhecimento, aqui para atingir a finalidade desejada, se faz necessario o
reconhecimento de terceiros. Assim sendo, ndo € possivel que este modelo se aproxime
da finalidade humana entendida como felicidade.

Resta-nos entdo o terceiro tipo de vida, a vida contemplativa. Neste modelo
diferentemente dos anteriores, a busca pelo bem, pela finalidade, é feita pelo bem em si,
ndo ha busca por reconhecimento, e nem pautada por desejos e prazeres. Vale ressaltar
que, segundo HOBUSS (2009, p.30), esses bens cuja finalidade é em si, sdo tidos como

bem intrinseco, ou seja, “ndo sdo apenas bens no sentido de serem meios para a

3 . .
Entendida nesse caso como reconhecimento.
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contemplacdo, eles o sdo por si mesmos, contando enquanto vida feliz, néo
conjuntamente com a contemplagdo”. Desse modo, aqui temos uma vida que podemos
denominar racional, pois, guiado pela racionalidade o homem busca o bem, sem
necessitar de algo a mais, a busca é feita por si soO, por este motivo, podemos dizer que
este tipo de vida é o que mais se aproxima da finalidade humana, por ndo apresentar
nenhum interesse oculto em sua busca. Temos entéo que, na vida contemplativa, o agir
humano é orientado pela faculdade mais elevada, 0 que origina uma vida mais feliz.
Porém, mesmo a vida contemplativa se aproximando mais do que seria uma vida mais
feliz, temos que destacar que a felicidade ndo se reduz somente a uma vida
contemplativa, porém este € um assunto que ndo iremos tratar neste trabalho pelo fato
de que isso s6 sera mais trabalhado na obra de Aristoteles em seu ultimo livro, e neste

trabalho nos limitamos a uma investigacdo somente até o terceiro livro.

1.4. Felicidade e sua duracéo

Segundo Aristoteles, a felicidade pode ser identificada como: virtude, sabedoria
prética, ou sabedoria filoséfica. Na investigacdo que pretendemos, ficaremos com a
felicidade identificada como virtude. Até este ponto da argumentacdo que nos propomos
relacionar a felicidade com a virtude, é fazer uma identificacdo com a prética de acGes
relacionadas com o prazer e a alegria, onde a felicidade dessa forma seria uma atividade
da alma, que age conforme a virtude.

A virtude é tratada por Aristoteles como uma atitude pautada nas boas escolhas,
que propiciam consequentemente, boas a¢des. E necessario um esforgo para adquirir e
manter a virtude.

O homem cujas a¢des nao sdo virtuosas e sim, viciosas, ndo pode possuir uma
vida guiada pelo bem agir. Ora, 0 bem agir se relaciona diretamente com a virtude, se
isso falta ao homem, 0 mesmo ndo pode ser considerado virtuoso. O homem, mesmo
tendo em sua natureza todas as contingéncias, contrariedades e dificuldades da vida, se
a felicidade é algo almejado por ele, 0 mesmo necessita superar todos esses percal¢os, e
tirar sempre 0 maior proveito de todas as situacdes, sem renunciar as agdes virtuosas.

Até aqui, fica evidente que a felicidade € uma atividade da alma, que age

conforme a virtude. Porém a pergunta que se faz é: Como a felicidade € adquirida? Bom
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pelo fato de que, a felicidade é a melhor de todas as coisas, € evidente que possa se

estabelecer uma relagdo com a dadiva divina. Supor isso é valido.

No entanto, mesmo que a felicidade néo seja dada pelos deuses, mas ao
contrario, venha como um resultado da virtude e de alguma espécie de
aprendizagem ou adestramento, ela parece contar-se entre as coisas
mais divinas; pois aquilo que constitui o prémio e a finalidade da
virtude se nos afigura o que de melhor existe no mundo, algo de divino
e abencoado. (ARISTOTELES,1991, p.20)

Porém, por ser a felicidade, entendida como finalidade humana, uma atividade,
ela pode ser conquistada através do estudo. Esse estudo agrega um conhecimento que

visa a orientacdo para uma vida boa, onde as a¢des praticadas sejam nobres.

O grande fim, em outras palavras, ndo é algo que comecemos ja tendo
dele uma concepcdo ou definicdo plenamente desenvolvida, de modo
que até mesmo a deliberagcdo nascente jA o tenha em vista. Em vez
disso, é algo que precisamos primeiro definir para né6s mesmos usando
os métodos cientificos e aporematicos empregados tanto na Etica a
Nicémaco como na Etica a Eudemo. (REEVE, 2014, p.218)

Esse processo envolve diligéncia, pois como nesse caso, a felicidade ndo é
oriunda da dadiva divina, e sim pelo estudo, durante o processo haverad muitas coisas a
serem ultrapassadas e principalmente superadas. Ou seja, durante o processo de
“conquista” da virtude, alguns fatores podem vir a desviar e até mesmo atrapalhar o
caminho a ser percorrido, por exemplo, um homem que busca a virtude e estd no
processo de adquiri-la necessita guiar suas agdes e mediar suas escolhas para que sejam
as melhores possiveis, se durante o caminho aparecer infortinios que faga com que esse
homem cogite desviar seu caminho em busca pela virtude, é necessario que haja uma
forca e diligencia capaz de fazer com que 0 mesmo ndo se desvie do foco.

Portanto, fica claro que a conquista pela felicidade, oriunda do estudo, néo é algo facil
de obter, ndo é um estado dado a priori. E valido ressaltar que a virtude necessita de atos
continuos, é necessario além de conhecer o que é o bem, é primordial e fator

condicional possuir tal bem e ter uma conduta pautada para o que é bom, pois o0 que
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produz a exceléncia pode também produzir o vicio, tudo vai depender da conduta e das
escolhas.

O homem por obter a felicidade atraves do estudo, e a felicidade ser uma
atividade e necessitar de acdes nobres e justas, a pergunta que pode ser feita é: Qual a
duracdo da felicidade, essa felicidade € obtida somente na velhice, ou pode ser

alcangada em qualquer “época da vida”? Segundo Aristoteles,

Se as atividades sdo, como dissemos, 0 que da carater a vida, nenhum
homem feliz pode tornar-se desgracado, porquanto jamais praticara atos
odiosos e vis. Com efeito, o homem verdadeiramente bom e sabio
suporta com dignidade, pensamos nds, todas as contingéncias da vida, e
sempre tira 0 maior proveito das circunstancias, como um general que
faz o melhor uso possivel do exército sob 0 seu comando ou um bom
sapateiro faz os melhores calgados com o couro que lhe dédo; e do
mesmo modo com todos os outros artifices. E, se assim é, o homem
feliz nunca pode tornar-se desgracado, muito embora ndo alcance a
beatitude se tiver uma fortuna semelhante & de Priamo.
(ARISTOTELES,1991, p.23)

Dessa forma, mesmo que durante um determinado periodo da vida do homem,
venha acontecer alguns percalcos, uma vez que a felicidade ja foi alcancada a mesma é
permanente, mesmo que acontegam alguns fracassos, ou frustracfes, o estado de
felicidade, ¢ algo que ndo muda. O homem que € feliz, ora, que pratica acfes nobres e
virtuosas, e que se utiliza dos bens exteriores como instrumentos para praticar atos
virtuosos, mesmo diante das vicissitudes da vida, ndo tende a agir mal, por possuir a
capacidade de praticar acGes nobres, o mesmo ndo se rebela, e passa por esses

momentos sem transgredir seu estado de felicidade.

A questdo que acabamos de discutir confirma a nossa defini¢do, pois
nenhuma fungdo humana desfruta de tanta permanéncia como as
atividades virtuosas, que sdo consideradas mais duréveis do que o
préprio conhecimento das ciéncias. E as mais valiosas dentre elas séo
mais durdveis, porque os homens felizes de bom grado e com muita
constancia Ihes dedicam os dias de sua vida; e esta parece ser a razao

pela qual sempre nos lembramos deles. O atributo em aprego
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pertencerd, pois, ao homem feliz, que o serd durante a vida inteira;
porque sempre, ou de preferéncia a qualquer outra coisa, estara
empenhado na acdo ou na contemplacdo virtuosa, e suportara as
vicissitudes da vida com a maior nobreza e decoro, se é

“verdadeiramente bom” e ‘“honesto acima de toda censura”.

(ARISTOTELES,1991, p.22)

Assim sendo, a duragdo da felicidade, é permanente, e o estado de felicidade,
ndo € algo que pode vim a ser obtido somente na velhice. Um homem que ao longo de
sua vida, busca viver bem, e age sempre da melhor maneira, pratica atos virtuosos, é
bom, nobre, ponderado e tira sempre o melhor proveito de toda e qualquer situacao,
pode-se dizer que esse ja atingiu a felicidade. A felicidade ndo € algo que se alcance
somente ao final da vida. Avaliar se existe ou ndo felicidade é um exercicio de observar
0 que tem sido feito ao longo da vida, ou seja, um homem ndo precisava morrer para
avaliar se chegou ou ndo em seu estado de felicidade.

Uma questdo que pode surgir é em relacdo aos percalcos, frustracGes e fracassos,
que acontecem durante a vida do homem?*, esses ndo poderiam de certa forma, vir a
afetar o estado de felicidade? Bom, esses fatos podem sim, dificultar a vida do homem,
uma vez que ninguém os deseja. Porém, pelo fato de que o homem, durante toda a sua
vida ter praticado atos virtuosos, tais eventualidades ndo apresentam grandes influéncias
no estado de felicidade, eles podem trazer algum problemas, sim mas nada que abale a
tranquilidade, ou que venha a mudar o estado de felicidade, até mesmo porgue, este ndo

muda, é permanente.

4 . .
Nesse caso o0 homem pode estar ainda vivo, ou morto.
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2. Virtude

Até entdo tratamos da virtude, mas sem de fato caracteriza-la .O que temos até aqui
é que a virtude é a pratica de boas a¢bes que sdo provenientes do habito. Um homem
para ser virtuoso necessita exercitar sua racionalidade para assim fazer as melhores
escolhas em qualquer situacdo. Porém definir a virtude e um homem virtuoso requer
mais que isso.

Como ja tratado anteriormente, a racionalidade é a especificidade que distingue o
homem dos demais animais. O intelecto € fundamental para que se compreenda a
felicidade, € a partir dela, que 0 homem tem a capacidade de escolher e deliberar suas
acoes, a fim de chegar a agcOes que sejam virtuosas.

Aristételes elenca a virtude em duas categorias: intelectual e moral. A virtude
intelectual é desenvolvida no homem por meio de ensino, ja a virtude moral depende
ndo essencialmente do ensino, mas do habito, como ja estamos tratando desde o capitulo

anterior. Ao falarmos de virtude moral, € necessario destacar que essas virtudes:

exigem a ideia de mediedade (meso6tés), ou seja, requerem a
posicdo média entre elas, um meio-justo entre as emocOes. Esse
meio termo € necessario para que se evite a deficiéncia ou o excesso de
uma emocao, pois 0s dois extremos sdo considerados vicios. Assim, a
sua caracteristica fundamental é visar as situagdes intermediarias nas
emocdes e nas agdes. Por exemplo, a temperanca, magnificéncia, a
generosidade, justica, entre outras, sdo disposicdes que visam a
mesotés. (COSTA, 2014, p.169)

E valido fazer uma ressalva, tanto a virtude intelectual quanto a moral nio s&o
deterministica, ou seja, ndo sdo fatores da natureza. Como diz Aristoteles (1991), “ndo
é, pois, por natureza, nem contrariando a natureza que as virtudes se geram em nos.
Diga-se, antes, que somos adaptados por natureza a recebé-las e nos tornamos perfeitos
pelo habito”. A virtude, assim como o vicio, € adquirida pelo exercicio, e necessita de
deliberacdo e uma acdo voluntaria, que busgquem meios para se alcancar o fim
pretendido. Porém, esse exercicio necessita de um conhecimento prévio, € necessario

que ao agir o homem tenha conhecimento de suas agoes.
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Contudo, 0 mesmo meio que pode trazer a virtude pode também a destruir. Conviver em
comunidade ndo é algo simples. O homem mesmo possuindo a mesma etnia de seu
semelhante, possui suas caracteristicas, qualidades e defeitos proprios, por esse motivo
0 convivio se torna na maioria das vezes complicado, pelo fato de que cada um tem suas
especificidades. Cada um possui suas acdes e escolhas, e por isso € necessario cuidado,

pois um mesmo ato praticado pelo homem pode o tornar, por exemplo, justo ou injusto.

Assim como toda arte: de tocar a lira surgem o0s bons e 0s maus
musicos. Isso também vale para os arquitetos e todos os demais;
construindo bem, tornam-se bons arquitetos; construindo mal, maus. Se
nao fosse assim ndo haveria necessidade de mestres, e todos os homens
teriam nascido bons ou maus em seu oficio.

Isso, pois, € 0 que também ocorre com as virtudes: pelos atos que
praticamos em nossas relagdes com 0s homens nos tornamos justos ou
injustos; pelo que fazemos em presenca do perigo e pelo héabito do
medo ou da ousadia, nos tornamos valentes ou covardes. O
mesmo se pode dizer dos apetites da emocédo da ira: uns se tornam
temperantes e calmos, outros intemperantes e irasciveis, portando-se de
um modo ou de outro em igualdade de circunstancias.
(ARISTOTELES, 1991, p.30)

Para que a virtude nao seja destruida, ¢ necessario sempre “olhar” com cuidado
para o ato a ser praticado, e acima de tudo desde a infancia se faz necessario ter o habito
da pratica de boas a¢oes.

Nessa direcdo, merece destaque os atos praticados pelo homem, esse destaque se da
pelo fato de que é a partir deles que surgem os estados de carater. Segundo o filésofo, os
atos devem estar pautados de acordo com uma regra justa, levando em consideracao a
prudéncia e moderacdo diante das acdes. Se atentar a isso é a forma de se esquivar dos
excessos, pois tanto a falta como também o excessos podem destruir a eficacia do valor
da agdo, destruindo assim também a possibilidade de uma agdo virtuosa. Uma regra
justa é aquela em que, o homem ao agir saiba lidar com prudéncia, ou seja, diante de
determinada situacdo onde a coragem se faz necesséria, a regra justa pra tal situacao é
uma agdo onde o homem néo fuja por temer o que podera acontecer, mas também nao
tenha medo de nada e v sem a0 menos Se preocupar com 0S perigos que seu ato pode

trazer.
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Tanto a deficiéncia como o excesso de exercicio destroem a forca; e, da
mesma forma. O alimento ou a bebida que ultrapassem determinados
limites, tanto para mais como para menos, destroem a salde ao passo
que, sendo tomados nas devidas proporgdes, a produzem, aumentam e
preservam. (ARISTOTELES, 1991, p.31)

Contudo, uma ressalva é importante, € necessario que se tenha um cuidado
maior sobre as emocg0des, pois 0 prazer e a dor sdo tambem sinais determinantes do
carater. E necessario, como disse Platdo, uma boa educacio, para assim saber delimitar
as sensacOes. Ora, € da natureza humana buscar as paixfes, os prazeres e fugir das
dores. Porém, mesmo que O prazer e as paixdes possam causar alegria, escolher tal
caminho pode indicar um excesso, e isso pode levar a escolhas erradas e
consequentemente a agdes erradas. Mas isso ndo indica que optar pelas paixdes sera
sempre um erro, a grande questdo é saber evitar o mal que ele pode vir a causar, e para

iSSO é necessario a regra justa.

Demos por assentado, pois, que a virtude tem que ver com prazeres e
dores; que, pelos mesmos atos de que origina, tanto é acrescida como,
se tais atos sdo praticados de modo diferente, destruida; e que os atos de
onde surgiu a virtude sdo os mesmos em que ela se atualiza.
(ARISTOTELES, 1991, p.34)

Outro fator extremamente importante quando se fala em virtude é: as condicdes
para a posse da mesma. Para que uma a¢do seja virtuosa sdo necessarias trés condicoes:
conhecer o que se faz; escolher os atos; a acdo deve proceder de um carater firme e
imutavel. Porém para que essa acao seja virtuosa é necessario que as trés condicBes
sejam efetivadas.

Na primeira condicdo ao conhecer o que faz, esse conhecimento deve ser
voluntario, ou seja, ao se dispor a fazer determinada acdo, o homem dever ter
conhecimento do que esta fazendo, e a escolha em fazer deve ser voluntaria, deve haver
uma disposi¢éo em realizar a acdo.

Na segunda condicdo, ao escolher os atos, esses devem ser acertados e justos,

deve haver uma moderacao e consciéncia de que o ato escolhido é o melhor que poderia



23

existir. Nesse sentido, essa escolha reflete a racionalidade, ao escolher o que sera
melhor em determinada situagdo, € possivel observar que a escolha ndo é pautada por
emocOes. Por este motivo, uma vez que os atos escolhidos sdo os melhores que
poderiam existir, ou seja, uma escolha guiada para um caminho que é favoravel ao
exercicio do ato moral, e consequentemente, virtuoso.

E como terceira condicdo, a acdo deve proceder de um carater firme e imutéavel.
Aqui € necessario saber que mesmo a acao sendo virtuosa, se ndo vier de um carater
firme e imutavel de nada adianta. Para essa condicdo é necessario observar os atos
passados da pessoa que esta praticando a agdo, pois se 0s atos anteriores ndo forem

imutaveis ou se o carater ndo for firme essas trés condi¢des ndo se efetivam.

2.1. O que é a virtude?

De fato, ainda ndo foi dado um significado concreto para o que seja realmente a
virtude, até entdo foi falado da natureza dos atos, de como a virtude é elencada e as
condicgdes para a mesma.

O caminho que Aristdteles percorre é dos meios para o fim, ora, ele indica quais sao
0S meios para se chegar a virtude, ou seja, como nossas agdes interferem positiva ou
negativamente na busca pelo que seria uma vida virtuosa, e somente no capitulo cinco
do livro dois, ele comeca a descrever o que seria a virtude. Bom, segundo Aristoteles
(1991) “na alma encontram-Se trés espécies de coisas — paix0es, faculdades e
disposigdes de carater -, a virtude deve pertencer a uma destas”.

Definir a virtude como paixdes e faculdades sdo possibilidades que podem ser
descartadas logo de cara, isso porque, por paixdes entende-se todos aqueles sentimentos
que remetem a dor e ao prazer. Pois bem, se a virtude fosse definida por paixdes, isso
ocasionaria um problema, pelo fato de que, uma vez os sentimentos remetem ao prazer e
a dor, e nessa escala de prazer e dor, ndo haveria somente sentimentos bons, pelo
contrario, o prazer, por exemplo, é visto na maioria das vezes como causa dos vicios, ou
induz o homem a praticar atos que inicialmente pode Ihe parecer bom (levam ao prazer),
mas na verdade diante de sua escolha pode gerar algum mal, ou até mesmo desencadear
uma escolha errada.

O mesmo se da com as faculdades, por faculdades entendem-se todas as coisas que

nos fazem sentir o que as paixdes despertam, ou seja, é através das faculdades que
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somos capazes de sentir todas as emocdes ocasionadas pelas paixdes. Por paixdes
entendem-se todas aquelas afec¢gdes que causam mudangas no homem. Por exemplo, um
homem que esta a dirigir em uma rodovia movimentada, e que por um descuido acaba
se envolvendo em um acidente, o sentimento de medo que esse ira sentir € um tipo de
emocao que foi despertada pelas faculdades, ap6s o acidente 0 homem que antes sentia
medo, sentira alivio (supondo aqui que nada de grave tenha acontecido), dessa forma, ha
uma mudanca de sentimentos/emocdes, que sao ocasionadas pelas faculdades.

Dessa forma s6 nos resta uma opcdo, a virtude seria entdo uma disposicdo de
carater? Aristoteles (1991) traduz “por disposi¢des de carater, as coisas em virtude das
quais nossa posi¢do com referéncia as paixdes ¢ boa ou ma”. Digamos que, um homem
que se vé diante de uma situacdo onde envolve perigo, por exemplo, um incéndio, se o
mesmo ao avaliar a situacdo vé que consegue salvar uma das vitimas sem que coloque
sua vida e a da vitima em risco, vai até o local e a salva, a posi¢cdo tomada é boa, pois
foi corajoso. Mas se esse homem ndo avalia com cautela e age sem pensar, ou até
mesmo decide ndo fazer nada, mesmo sabendo que pode fazer alguma coisa, a posi¢ao
tomada é ma4, pois faltou por excesso ao ndo medir as consequéncias, ou faltou pela falta

de coragem, quando teve medo e optou por ndo se envolver.

Por outro lado, sentimos colera e medo sem nenhuma escolha de nossa
parte, mas as virtudes s8o modalidades de escolha, ou envolvem
escolha. Além disso, com respeito as paix0es se diz que Somos
movidos, mas com respeito as virtudes e aos vicios ndo se diz que
somos movidos, e sim que temos tal ou tal disposig&o.

Por estas mesmas razdes, também ndo sdo faculdades, porquanto
ninguém nos chama bons ou maus, nem nos louva ou censura pela
simples capacidade de sentir paix@es. Acresce que possuimos as
faculdades por natureza, mas ndo nos tornamos bons ou maus por
natureza. (ARISTOTELES, 1991, p.36)

A virtude é, pois, uma disposicao de carater relacionada com a escolha e
consiste numa mediania, isto é, a mediania relativa a nos, a qual é
determinada por um principio racional préprio do homem dotado de
sabedoria pratica. E € um meio—termo entre dois vicios, um por excesso
e outro por falta; pois que, enquanto os vicios ou vdo muito longe ou

ficam aquém do que é conveniente no tocante as acdes e paixdes, a
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virtude encontra e escolhe o meio-termo. E assim, no que toca a sua
substancia e a definicdo que lhe estabelece a esséncia, a virtude é uma
mediania; com referéncia a0 sumo bem e ao mais justo, €, porém, um
extremo. (ARISTOTELES, 1991, p.38)

Em suma, como foi visto a virtude € definida como uma disposicdo de carater,
consequentemente por se originar das boas escolhas que séo feitas em alguma acéo,
sempre sera condicionado a essa disposi¢do, acerto e louvor nessas agdes. Dessa forma,
por envolver acdes e escolhas, como ja visto anteriormente, a disposi¢do de carater
necessita fazer referencia &s paixdes, levando diretamente ao conceito e nogao de meio

termo ou mediania.

2.2. Diviséo dos bens — pressuposto para a virtude

Como dito anteriormente, 0 bem pode ser dito de varias formas. E por esse motivo,
ele apresenta uma divisdo, entre: bens exteriores e bens interiores. Os bens exteriores
levando em consideracdo toda a nossa investigacdo, ndo faz sentido para nds entrar em
detalhes sobre ele, uma vez que nossa investigagdo se pauta em assuntos relacionados
com a alma humana, por este motivo iremos analisar somente 0s bens interiores.

.Esses bens sdo 0s que mais se aproxima do bem supremo, pois tais bens relacionam o
bem agir e viver.

O bem viver e 0 bem agir estdo relacionados com a educacdo que o homem
recebe. E necessario ao homem agir sempre da melhor maneira possivel, e para que isso
ocorra, € necessario o habito, ou seja, de inicio 0 homem comeca por praticar pequenas
acOes, como por exemplo, exercitar o senso de justica socialmente, ser ponderado diante
das situacdes corriqueiras, etc. Dessa forma, as acOes praticadas diariamente, aos
poucos vao se tornado um habito.

Uma vez que, a felicidade pode vir a ser definida como uma relagdo entre bem
viver e bem agir, um homem que nédo tem prazer em agir segundo a justica, ou prazer
em praticar o bem, ndo pode ser chamado de um homem que possui acdes nobres, e
consequentemente ndo se pode dizer que o0 mesmo age bem, no sentido completo do

termo. Essa relacdo entre o bem agir e bem viver, pode parecer confusa, porém, é facil
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de entender quando se lembra da virtude. Se as a¢fes humanas uma vez praticadas
diariamente se refletem em habitos, e 0 habito vird a ser uma virtude que se manifesta
em todas as a¢des praticadas, um homem que foi educado, e tem por habito a pratica de
boas acOes, se essa educacdo foi de fato uma educacéo para a virtude, esse homem nao
sO tera uma vida boa, como também todas as acdes advindas deles refletirdo essa
bondade. Ou seja, ao praticar uma agdo, ao proximo, por exemplo, e essa a¢ao além de
ser boa, Ihe causar prazer, pelo simples fato de poder ajudar, esse se pode dizer que
possui 0 bem viver e o bem agir. Porém, aquele que, pratica uma acdo boa, mas nao
pelo prazer da acdo, mas sim pensando talvez no que esse ato pode vir a lhe ser
favoravel, esse ndo pode ser caracterizado por alguém que viva e age bem.

Contudo, a diferenciacdo se da, pelo fato de que, para que a relagdo entre agir
bem e viver bem, se concretize, é necessario que a educacdo tenha sido feita para a
virtude, e ndo uma “educagdo” que priorize o que vird a acrescentar positivamente apos
a acdo praticada. O agir e viver bem, estdo associados a exceléncia humana, ou seja,
com a virtude. Sendo a virtude a esséncia da felicidade, e ligada diretamente a natureza
do homem, todas as acGes praticadas que visam o bem viver e agir devem estar de

acordo com a virtude.

2.3. Mediania

A mediania ou meio termo, é um meio entre dois extremos. Esses extremos
(falta e excesso) sdo tidos por Aristoteles como atos prejudiciais, pois impedem o
equilibrio, e sdo prejudiciais ao homem. Segundo Lorenzetti, tanto o0 excesso quanto a
deficiéncia sdo prejudiciais a saide. Um homem que, por exemplo, ndo pratica nenhum
tipo de atividade fisica, por deficiéncia vem a prejudicar a saude, o contrario também é
valido, aquele que passa o dia todo a praticar atividades fisicas sem nenhuma cautela e
moderacdo, prejudica sua satde pelo excesso.

Nessa direcdo, a melhor forma de cumprir a natureza humana é a mediania. Com
isso, conclui-se entdo que, a mediania é a explanacdo da virtude, j& o excesso e a falta,
sd0 0s proprios vicios, pois para ser bom, existe apenas um modo (a virtude), mas para
ser mau, ha varias formas (0s vicios).

Uma ressalva é importante, a existéncia do meio termo ndo se faz presente em

todas as acdes e paixdes. Algumas coisas sa0 mas por natureza, e nessas 0 meio termo
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ndo se aplica. Ora, um adultério, por exemplo, ndo possui nenhuma condi¢do de meio
termo, é um ato mal por si s6. N&o existe a possibilidade de uma escolha certa, ou até
mesmo um momento certo para cometé-lo, e até a pessoa certa para cometer. Neste caso
ndo existe falta ou excesso. Com isso € possivel estabelecer que 0 meio termo ndo possa
ser visto como uma regra geral, e sim como algo que pode ser aplicado em determinadas

situagdes, ndo todas.

Certamente, um treinador de cavalos, responsavel pela escolha da sua
dieta, ndo escolherd uma Unica e a mesma dieta para todos, mas sim
uma para o velho Bucéfalo, outra para o jovem e agitado Pégaso e outra
para Xantipa que esta prenhe e, ainda, diferentemente no inverno e no
verdo, de acordo com a quantidade de exercicios que eles realizam, etc.
(KRAUT, 2009, p.101.)

O objetivo de Aristdteles com a mediania € mostrar que existe uma intervencéo,
e que ndo é possivel ser virtuoso sem fazer uso da razéo, ou seja, a parte racional da

alma interfere diretamente na virtude. Segundo Giovanni Reale,

Esta claro que a mediania ndo é uma espécie de mediocridade, mas sim
“uma culminancia”, um valor, considerando que é vitéria da razdo sobre
os instintos. Aqui, ha quase que uma sintese de toda aquela sabedoria
grega que havia encontrado sua expressao tipica nos poetas gnémicos,
nos Sete Sabios, que haviam identificado no “meio caminho”, no “nada
excesso” e na “justa medida” a regra suprema do agir, assim como ha
também a aquisi¢do da licdo pitagorica que identificava a perfeigdo no
“limite” e ainda, por fim, hd uma exploragdo do conceito de “justa
medida”, que desempenha um papel tdo importante em Platdo.
(REALE,1990, p.205)

Dessa forma, assim como diz Reale, fica claro que a mediania, € um caminho
que implica diretamente na virtude. E necessario aqui, deixar claro que a virtude
relacionada a moral, se relaciona com o fazer e realizar o bem, e para tal, se faz
necessario chamar a atencdo para a escolha, que diz respeito aos meios que se utilizam
para chegar ao fim pretendido. Esse “fazer e realizar bem”, diz respeito a uma pratica

individual, ou seja, faz referéncia a conduta de cada um.
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A importancia do meio termo se explica pelo fato de que ele evita que o homem
cometa falhas, seja essas pelo pouco ou pelo muito.

Ainda sobre as disposicOes de caréter, Aristoteles a classifica em trés tipos:
vicios (excesso e falta) e a virtude. O que acontece muita das vezes € um jogo, em que
uma dessas disposicdes se opde as outras duas. Os extremos (excesso e falta) ficam em
um “jogo de empurra”, onde o objeto a ser empurrado é a mediania. E certo que ha
contrariedade entre as disposi¢cGes, mas essa contrariedade é ainda maior entre 0s
extremos do que entre um extremo e 0 meio termo/mediania. Porém, 0s extremos
apresentam uma semelhanca, ainda que pequena com 0 meio termo, ja 0s extremos se
afastam um do outro. Isso se explica, pela proximidade, ora, uma vez que, 0S extremos
estdo mais préximos do meio-termo, eles se assemelham. Contudo, 0 mais contrario ao
meio-termo, ora € a falta, ora é 0 excesso, assim sendo, as coisas que tendem a se afastar

do meio termo, sdo por vezes mais contrarias a ele.

Por exemplo, n6s préprios tendemos mais naturalmente para os
prazeres, e por isso somos mais facilmente levados a intemperanca do
que a contencdo. Dai dizermos mais contrarios ao meio-termo aqueles
extremos a que nos deixamos arrastar com mais frequéncia; e por isso a
intemperanga, que € um excesso, € mais contraria a temperanca.
(ARISTOTELES, 1991, p.43)

Por conseguinte,
Est4, pois, suficientemente esclarecido que a virtude moral € um meio-
termo, e em que sentido devemos entender esta expressao; e que € um
meio-termo entre dois vicios, um dos quais envolve excesso e 0 outro
deficiéncia, e isso porque a sua natureza é visar a mediania nas paixoes
e nos atos. (ARISTOTELES, 1991, p.44)

Dessa forma, para 0 homem ser bom € necessario que ele encontre 0 meio termo,
porém essa busca pelo meio termo ndo é facil, consequentemente se tornar bom néo é
algo simples. Uma possibilidade de se aproximar do meio termo, seria talvez utilizar o
prazer e a dor como indicadores.

Outra forma de atingir o meio termo seria a analise de parametros, isso nada
mais é que, mostrar como evitar as falhas, os excessos e erros. Em outras palavras,

demonstrar a maneira correta de agir diante de determinada situacdo, por exemplo,
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como ter medo na medida e na hora certa, evitando assim a falta de medo, ou excesso de

medo.
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3. Papel do ato voluntario e involuntario para o alcance da
felicidade

Podemos ver que, tudo o que foi tratado até aqui, se relaciona diretamente com o
papel das acdes humanas, a fim de amarrar e finalmente responder a questdo que nos
propomos a investigar neste trabalho, é de suma importancia, dar um espago especial
para o papel das acOes, ou seja, como nossas acdes podem vir a atrapalhar ou beneficiar
na busca pela virtude. Natali (1996, p.101) defende que “a teoria da agdo tem uma
posicdo central” na filosofia pratica de Aristoteles, e sera possivel ver isso claramente

no final deste capitulo.

No capitulo anterior, vimos que a virtude é uma disposicao de carater que esta
associada as escolhas, e por este motivo, € crucial se dedicar ao estudo das acBes. Boa
parte do livro Il da Etica a Nicomaco ¢é dedicado & distingio das acdes voluntaria e
involuntaria, e com isso Aristételes faz também uma analise da responsabilidade moral,

sendo essas condi¢des para a virtude.

Nas linhas iniciais do livro Ill, Aristoteles nos diz que a virtude tem a ver com
paixdes e acdes, tais agdes sendo voluntarias ndo merecem louvor e nem censura, mas
se forem acBes involuntérias, por vezes merecem piedade e perddo. A distin¢do de tais
acOes sera util para o legislador e também para sabermos como tais a¢Ges afetam o
alcance da felicidade, e nos aproxima ou afasta da virtude. A importancia dessa
diferenciacdo é fundamental para que seja possivel entender qual dessas é fator benéfico
para o alcance da virtude. Segundo Kraut (2009,p.136), “a distin¢do entre voluntario e
involuntario estabelece a diferenca entre 0o que nés chamariamos de comportamento
intencional e ndo intencional”, e ao fazermos tal diferenciagdo segundo a Etica

Nicdmaco, é possivel ver que esse pensamento de Kraut faz sentido.

Diferentemente do método dialético comumente utilizado por Aristoteles, ao
fazer a distingdo das acdes, ele ja parte pra definicdo do que seria a agédo involuntaria,

sendo:

Sdo, pois, consideradas involuntarias aquelas coisas que
ocorrem sob compulsdo ou por ignorancia; e é compulsério ou
forgado aquilo cujo principio motor se encontra fora de nés e

para o qual em nada contribui a pessoa que age e que sente a
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paixdo — por exemplo, se tal pessoa fosse levada a alguma
parte pelo vento ou por homens que dela se houvessem
apoderado. . (ARISTOTELES, 1991, p.45).

Em contrariedade a definicdo da acdo involuntaria, temos a definicdo da acéo

voluntaria:

Ora, o homem age voluntariamente, pois nele se encontra o
principio que move as partes apropriadas do corpo em tais
acles; e aquelas coisas cujo principio motor estd em nos, em
nés estd igualmente o fazé-las ou ndo as fazer.
(ARISTOTELES, 1991, p.45).

Ora, ao analisarmos essas defini¢bes de acdo involuntaria e voluntaria, de acordo
com alguns exemplos dado por Aristételes, nos deparamos com a incapacidade das duas
definicBes de explicar determinadas situacfes, como o exemplo dado por Aristételes,
caso um homem tenha sua familia sob o poder de um tirano, e a Unica possibilidade de
salvar os seus, € praticar um ato vil, pode-se dizer que a agdo do homem é compulsoria,
ndo sendo voluntaria? Aqui temos um novo tipo de acdo, a mista, onde a escolha é feita
a fim de evitar um mal maior. Analisando este exemplo, constamos que diante dessa
situacdo, 0 homem poderia simplesmente deixar sua familia refém do tirano, com isso, 0
homem nédo estaria agindo a fim de evitar um mal ainda maior, 0 que provocaria males

insuportaveis a capacidade humana.

Pois bem, o que temos até agora é que, ao falarmos de acdes voluntarias,
entendemos que o homem possui responsabilidade sob a acdo que executa, dessa forma
hd uma voluntariedade, onde a responsabilidade é intransferivel. Ja as acGes
involuntarias se caracterizam pela ignorancia sobre as circunstancias, para, além disso,
para um ato ser classificado como involuntario, se faz necessario que haja por parte de
guem o cometeu, 0 sentimento de arrependimento. Mas Aristételes faz uma ressalva
importante, a distincdo entre 0s atos cometidos por ignorancia, e os cometidos em
estado de ignorancia. Ora, ndo seriam essas duas possibilidades uma Unica coisa?
Segundo o filosofo, ndo. Essa negagdo pode ser explicada pelo fato de que, quando o
ato praticado é feito por ignorancia, a acdo é determinada como ndo voluntaria, pois o

autor de certa forma possui responsabilidade na acdo, mas se 0 ato € praticado
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ignorando o que pode vir a ocasionar tal acdo, 0 homem esta agindo entdo em estado de
ignoréncia, pois simplesmente ignora os possiveis resultados provenientes de seu ato.
Um homem raivoso, por exemplo, ndo age por ignorancia, e sim em estado de

ignorancia.

Tudo o que se faz por ignorancia € nao voluntario, e s6 o0 que
produz dor e arrependimento é involuntario. Com efeito, o
homem que fez alguma coisa devido a ignorancia e ndo se
aflige em absoluto com o seu ato ndo agiu voluntariamente,
visto que ndo sabia o que fazia; mas tampouco agiu
involuntariamente, ja que isso ndo lhe causa dor alguma. E
assim, das pessoas que agem por ignorancia, as que se
arrependem sdo consideradas agentes involuntarios, e as que
ndo se arrependem podem ser chamadas agentes néo
voluntérios, visto diferirem das primeiras; em razdo dessa
prépria diferenca, devem ter uma denominacdo distinta. Agir
por ignoréncia parece diferir também de agir na ignorancia, pois
do homem embriagado ou enfurecido diz-se que age ndo em
resultado da ignorancia, mas de uma das causas
mencionadas, e, contudo sem conhecimento do que faz, mas na
ignorancia. (ARISTOTELES, 1991, p.47).

Como no exemplo dado anteriormente, do homem raivoso, 0 mesmo age por
ignorancia, pois ao praticar determinada agdo, seu estado atual é de raiva. Dessa forma
as acOes provenientes deste estado serdo involuntarias, mas se nao houver
arrependimento e todas as vezes em que estiver com raiva agir da mesma forma, a agéo

sera ndo voluntaria.

3.1. Responsabilidade Moral

A fim de elucidar como as agdes podem se afastar ou se aproximar da virtude, é
importante que se tome nota acerca da responsabilidade moral que recai sob cada acao.
E necessario ressaltar que na Etica a Nicdmaco, Aristoteles em momento algum, faz
mencao direta ao termo “responsabilidade moral”, porém para entendermos claramente

o0 papel das a¢bes na busca pela virtude, se faz necessario explorar esse assunto.
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A responsabilidade moral esta ligada a uma avaliacdo moral, onde as a¢des do
homem podem ser atribuidas louvor ou censura. Com isso, esbarramos como ja
mencionado anteriormente, na no¢do de ato voluntario, que € a condicdo principal para
se atribuir ao agente responsabilidade moral. As decisdes que sdo tomadas pelo homem
também se aplica a responsabilidade moral. Por exemplo, 0 homem que tem sua familia
sob as méos do tirano tem a possibilidade de escolher entre ceder ao desejo do tirano, ou
abrir mé&o da vida de seus entes. Supondo que o homem decida ndo ceder ao desejo do
tirando, consequentemente, o tirano tera total poder de deciséo a cerca da familia desse
homem. Bom, se o tirano decidir matar a familia do homem a responsabilidade entéo é
do homem ou do tirano, ora, mesmo 0 homem tendo a opcao de escolher entre sua vida
e a de seus entes, tal escolha ndo faz com que ele delibere o que o tirano fard com os
seus, a questdo primordial aqui nesse caso ndo é o que o tirano fara, mas sim o que o
homem escolheu, pois a partir do momento que o homem abre méo de sua familia e 0s
deixa sob o poder do tirano, o que o tirano faz a partir disso, é uma escolha deliberada
dele, o homem nesse caso ndo tem uma responsabilidade direta com a agdo do tirano,

pois a mesma ndo esta no seu controle.

Bom supondo que, para tirar sua familia das méos do tirano, a condicdo fosse o
homem se submeter a a¢bes que o levasse a perder sua dignidade, como por exemplo,
viver sob o poder do tirano, sem nenhum direito, ou seja, 0 homem se tornaria um
escravo do tirano, onde o mesmo seria seu “dono”, e 0 homem ndo teria mais nenhum
poder de escolha, ao optar em salvar os seus, a responsabilidade moral aplicada seria
uma acao conivente com a vontade do tirano, pois o agente abriu mdo da sua vida para
salvar os seus, porém se a escolha fosse outra, se 0 homem optasse por deixar sua
familia sob poder do tirano, sua acdo seria censurada, pois se optou pela sua propria
vida, e simplesmente abandonou seus entes. Ora, mas essa acdo pode de fato ser
censurada? Partindo do principio de que houve uma escolha deliberada, e que o homem
optou pelo que para ele seria 0 melhor, e descartando todos os fatores provenientes
dessa escolha, a resposta pode ser negativa. Mas 0 objetivo aqui ndo ¢ a virtude? Dessa
forma, podemos interpretar que, ao abandonar sua familia e optar pela prépria vida, essa
acdo pode ser censurada, pelo fato de que, na busca pela virtude, € necessario sempre

praticar as melhores agdes, tendo em vista sempre o bem.

Com isso, temos que o papel da responsabilidade moral, atrelado as agdes é

crucial para se alcangar as virtudes e obter a eudaimonia. O que podemos ver até aqui, €
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que se faz necessario um cuidado especial em todas as acOes praticada pelo agente, se
ha o desejo pela virtude e posteriormente o alcance da eudaimonia, o agente deve
sempre se atentar para os resultados que seus atos podem causar.

3.2. Escolhae deliberacéo

No capitulo 2 do livro Ill, Aristoteles inicia sua analise a respeito da escolha.
Segundo o filésofo, escolha implica uma acdo voluntaria. Essa escolha ndo pode ser
condicionada por apetites ou impulsividade. Alguém poderia confundir escolha com
querer, quanto a isso é necessario um esclarecimento, o querer é uma forma de desejo
acompanhado pela razdo, por ser um desejo, 0 mesmo pode querer por vezes coisas
consideradas impossiveis, e € nisso que se diferencia da escolha, pois a escolha visa
meios, e esses meios buscam somente coisas possiveis. A escolha refere-se ao bem e ao
mal, e somos julgados pelo que escolhemos, dessa forma, podemos concluir que a
escolha possui relacdo com aquilo que esta sob nosso poder, por exemplo, se eu desejo
ser saudavel, eu preciso escolher atos que me propiciara ter saude, pois as escolhas dos
atos € algo que esta sob meu poder, ora, se eu desejo ser saudavel, eu preciso escolher
acbes que levem a conseguir a saude, como por exemplo uma alimentacdo mais

saudavel, ou a pratica de esportes.

E possivel observar que tudo estd condicionada as acBes, para se chegar a
virtude se faz necessaria uma ag&o correta, tal agdo acarreta a possibilidade para além da
virtude, o bem maior que é a felicidade.

Aristoteles, [...], apregoava que o Bem Maior é a felicidade. A
felicidade ndo é um “estado de espirito”, ou algo momentaneo e
passageiro, pois ela é uma atividade e se encontra nas atitudes humanas
que sdo virtuosas, que conduzem ao bem-estar pelo habito voluntéario
que segue a escolha (ou preferéncia) que resulta da deliberagdo. A
intencdo correta confere valor ao ato e, por isso, ela é a alternativa certa

gue o cidaddo deve seguir, cotidianamente (SCHIO, 2009, p. 77).

Atraves da acdo e possivel observar a moral de forma completa, pois a pratica de
um ato envolve, a vontade, desejos e principalmente a raz&o, e tal acdo da condigéo para

que o ato praticado se ligue a virtude perfeita, uma vez que este ato seja correto,
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considerando todos os aspectos que ja abordamos anteriormente. Com essa passagem de
Schio, fica claro que a virtude esté diretamente relacionada com o processo de escolha,
por meio da deliberagcdo. Porém é necessério ressaltar que uma escolha deliberada
precisa necessariamente satisfazer as condi¢des impostas pela virtude, tendo por

principio o comando do intelecto.

O homem virtuoso ndo s6 age bem, como também
apreende as razdes de seu agir; ao apreendé-las, se torna
prudente. Aristoteles precisa destes dois termos para
mapear com mais exatiddo o dominio da virtude: enquanto
no prudente é ressaltado o papel da virtude intelectual que
opera no interior das virtudes morais, no virtuoso o que €
posto em realce é o fato de suas disposicdes serem
virtuosas ou moralmente boas (ZINGANO, 2008, p.197).

Aqui podemos ver como Zingano expressa a manifestacdo de um ato virtuoso,
segundo o pensamento Aristotélico, com isso, podemos concluir que, o papel da escolha
deliberada esta condicionada diretamente com a virtude perfeita, pois essa escolha
interfere no julgamento e nas decisfes que antecedem o ato final, podendo assim levar a
virtude perfeita, caso tal escolha seja correta segundo tudo o que ja analisamos até aqui.

Aristoteles faz também uma distingdo entre escolha e vontade, como ja temos o
conceito de escolha, nos atentaremos agora, ao que ele diz sobre a vontade. Segundo o
filésofo a vontade se refere aos fins e ao bem. Uma vez que a vontade tende para um
determinado fim, e esse fim tende a ser um bem, essa escolha pelo bem ndo pode ser

visto como algo objetivo, pois cada um tem uma concepcao diferente do que seja o bem.

A partir do momento que ja temos por definido a nocao de escolha, nossa analise
passa para o0 que seria entdo a escolha deliberada? A deliberagdo, diz respeito sobre
coisas que dependem da realizacdo do agente, seu resultado pode ser diferente, se a
escolha também for diferente. E uma forma de resolver determinado assunto, mas que
necessita de um agente para tal. Por exemplo, um médico néo delibera se devera curar o
enfermo, sua deliberacdo é a respeito dos melhores meios possiveis pra alcangar a cura,
ou seja, a deliberacdo néo visa fins, uma vez que se sabe qual é o fim desejado, a

deliberacdo se preocupa com 0s meios. Se no caso desse enfermo, o médico deliberar
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por um determinado medicamento, e ao passo que o tratamento va se realizando, ndo se
obtém o resultado esperado, se faz necessario a busca por outros meios, ou seja, quando
um s6 meio ndo é suficiente para alcancar o objetivo, que é o fim, temos a busca por
meios intermediarios para obter o fim. Com isso, fica claro que o objeto da escolha e da
deliberacdo é o mesmo, porém a deliberacdo antecede a escolha, uma vez que mostra
quais 0s meios possiveis para o alcance do fim desejado, mas suponhamos que, mesmo
com os meios intermediarios, ndo haja mais meios possiveis para se alcancar o fim, ora,
nesse caso ha uma interrupcdo da deliberacdo, e entende-se que o fim desejado é

impossivel.
Ou seja,

N&o deliberamos acerca de fins, mas a respeito de meios. Um
médico, por exemplo, ndo delibera se ha de curar ou ndo, nem
um orador se hd de persuadir, nem um estadista se hd de
implantar a ordem publica, nem qualquer outro delibera a
respeito de sua finalidade. Déo a finalidade por estabelecida e
consideram a maneira e os meios de alcancé-la; e, se parece
poder ser alcangada por varios meios, procuram o mais fécil e o
mais eficaz; e se por um sd, examinam como sera alcancada por
ele, e por que outro meio alcangar esse primeiro, até chegar ao
primeiro principio, que na ordem de descobrimento é o dltimo.
(ARISTOTELES, 1991, p.53).

Ao falarmos de escolha deliberada, é necessario observar que a acao do agente,
deve levar em consideracdo também as circunstancias externas, pois essas podem muito
bem fazer com que o agente virtuoso ndo consiga realizar tal acdo devido a essas
circunstancias. E o mesmo pode dizer do agente vicioso. Dessa forma, podemos
concluir que a escolha deliberada € aquela que nos permite enxergar o carater do agente,
pois quando o agente escolhe deliberadamente a acdo que se da a partir disso, demonstra
para além das circunstancias que envolve a escolha, todos os fatores que o levaram a
escolher deliberadamente determinada coisa ou acdo, e isso casa diretamente com o
carater do agente, uma vez que cada pessoa pode escolher diferentemente, cerca de uma
mesma situacdo, o que distingue a escolha de cada um é exatamente o carater de cada

um.
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Consideracoes Finais

Este trabalho teve a pretensdo de fazer uma analise a fim de evidenciar qual a
relagdo entre felicidade e virtude, e demonstrar qual o papel das a¢cdes humanas presente
nessa relacdo. Inicialmente, quando foi pensado o objetivo do trabalho, a grande questao
que parecia ser o foco principal, e plano de fundo para conseguir responder a questdo
dessa investigacdo, era a nocdo de felicidade, porém ao longo do processo foi possivel
perceber que o gancho necessario para conseguir concluir o objetivo, para além de
estabelecer o que de fato é a felicidade, é a acdo humana, que até entdo tinha sido
pensada somente como um “degrau” que levaria a conclusdo desejada, que no caso era
estabelecer qual a relagdo entre felicidade e virtude, tendo a acdo somente como um
caminho a ser perpassado.

Neste trabalho, definimos e felicidade como o melhor de todas as coisas, ou seja,
0 sumo bem, que como vimos no primeiro capitulo é o melhor de todos os bens. Com
essa definicdo é possivel visualizar como a acdo ja comeca a se manifestar. Ora, uma
vez em que a felicidade é o melhor de todos os bens, para obter este bem é necessario
que se percorra caminhos que sé serdo possiveis por meio de escolhas, sendo que essas

escolhas se originam das ag0es.

No segundo capitulo tratamos a questdo da virtude, e por virtude entendemos
uma disposicdo de carater, que se origina de boas escolhas, consistindo assim em uma
mediania. Aqui a presenca das acGes € manifestada diretamente, pois é impossivel

pensar em virtude sem fazer associacao direta com as a¢fes humanas.

Dessa forma, é possivel entender a importancia do terceiro capitulo, pois a a¢éo
é um tema central para entender e estabelecer a relagdo entre felicidade e virtude. Na
relacdo que nos propomos, o tipo de acdo que nos importa € a acdo voluntéria, pois é
sobre ela que é possivel atribuir responsabilidade ao agente. Neste sentido, € valido
ressaltar também a importancia da escolha deliberada, pois para que a a¢do possa ser
vista como virtuosa, a escolha por determinado ato, diante de uma situacdo qualquer,
ndo pode se pautar em impulsividade, pelo contrario exige uma capacidade racional,
para optar pelo melhor. Ora, aquele homem que diante de uma situagdo mesmo sabendo

que a agdo é errada opta por cometé-la.
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Mas afinal qual a relagédo entre felicidade e virtude? A resposta é simples, sem a
virtude ndo ha felicidade, e essa relacdo € norteada como foi visto, pela teoria das acées.
Existe uma consonancia, uma vez em que a virtude esta relaciona com as ac¢les
escolhidas, e essas tem que ser as melhores, e sendo a felicidade o melhor de todos os
bens, onde esse bem final sO é possivel ser atingido por meio de agdes, podemos
concluir entdo que a relagdo é direta e univoca. Mas uma ressalva é importante, para
atingir essa virtude e consequentemente a felicidade, ndo basta somente praticar as
melhores acOes aleatoriamente, muitas pelo contréario, se faz necessario uma ordenacao
constante de acdes, em outras palavras, é necessario sempre se preocupar e ter uma vida
orientada pelo bem viver e bem agir, pois ndo significa que ao tomar uma Unica acao
acertada a felicidade jA € uma garantia, ndo, como foi visto no primeiro capitulo €
necessario estudo e pratica constante, para que se conquiste a virtude e automaticamente
a felicidade. Dessa forma, ndo podemos dizer que todos aqueles que sdo virtuosos
alcancam a felicidade, considerar isso seria um erro, pois somente aqueles que possuem
a virtude completa, ou seja, aquela pautada sempre pelo bem viver e bem agir, alcangam
a felicidade. O que podemos concluir entdo é que, como demonstra MALINOSKI e
SILVA (p.4) “a felicidade ndo ¢ um bem realizavel totalmente, mas é um bem que se
busca constantemente na agdo de viver”, ou seja, para alcancar a felicidade é necessario

estar sempre buscando, como ja dito anteriormente, o0 bem viver e bem agir.

Levando em consideracdo todas as ponderagdes que foram feitas ao longo deste
trabalho, ZINGANO (2010, p.43) traz a tona um questionamento interessante de se
pensar: “na pratica, até que ponto vao os seres humanos no planejamento de suas vidas
em busca de um fim ultimo”? Ora, entendendo este fim ultimo como felicidade,
podemos dizer que essa busca é constante, por mais que possa parecer uma questdo de
senso comum, todos os homens desejam a felicidade, e para consegui-la, estdo a todo

tempo fazendo planos e buscas, que possam levar a esse objetivo final.
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Introducéo do plano de curso
A filosofia possui uma dimenséo vasta, onde é possivel abordar varios temas.

Este plano de curso propde o desenvolvimento de leituras e reflexdes acerca da historia
da filosofia em geral, de modo sucinto, por meio dos grandes filésofos que marcam a

historia da filosofia.

Fazendo um recorte historico, a selecdo dos textos, assim como também dos
filosofos e atividades a serem desenvolvidas, tem por objetivo despertar no aluno,
inicialmente o interesse pela filosofia, e num segundo momento fazer com que eles
desenvolvam suas habilidades argumentativas, criticas e consigam pelo menos

problematizar situacoes até entdo dadas e aceitas pelo senso comum.

Justificativa e objetivo geral
Este plano de curso foi planejado pare ser aplicado para as turmas do 1° grau. A

proposta foi pensada estrategicamente, a fim de despertar no aluno o interesse pela
filosofia, a forma como foi elaborada cada periodo leva em consideracdo todas as
dificuldades que foi possivel perceber durante o periodo de Estagio Supervisionado de

Filosofia.

Ao final do percurso percorrido ao longo dos 4 periodos, o objeto é que o
contetdo proposto, é que o aluno consiga além de despertar a curiosidade, e senso
critico, seja capaz de fazer reflexdes a respeito de todo o contexto em que o0 aluno esteja

inserido.

O primeiro contato real que os alunos tém com a filosofia, € no primeiro ano do
ensino médio, em alguns casos, alguns alunos muitos alunos enxerga a filosofia pelo seu
significado mais comum e utilizado: amor pela sabedoria, porém ndo tem nenhuma

nocdo do que de fato significa essa ciéncia.

A intencdo dessa proposta de plano é introduzir a filosofia de forma leve,
demonstrando aos alunos o qudo longe a reflexdo e olhar critico podem auxiliar e
despertar neles a capacidade de questionar tudo o que Ihes é apresentado, ou seja, ndo

somente aceitar o que € imposto.
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Metodologia
O plano de curso sera dividido em quatro bimestres, visto que as escolas

disponibilizam uma aula de filosofia semanal, dard em média dez aulas por bimestre,

estimulando-se um total de quarenta aulas divididas no ano letivo inteiro.

Essas aulas se dividem em aulas tedricas, onde sera feita a apresentacdo do

conteudo, e praticas, onde sera aplicado avaliagdes.

Esquema geral do plano de curso

1° Bimestre: Mitologia Grega e Fildsofos Pré Socraticos
Aula 1 - Origem da filosofia

Aula 2 — Mitologia Grega

Aula 3 — Mitologia Grega parte 2

Aula 4 — Trabalho

Aula 5 — Inicio do estudo sobre os filésofos pré — socréaticos
Aula 6 — Heraclito, Parménides

Aula 7 — Pitagoras, Tales de Mileto

Aula 8 — Apresentacao de trabalho

Aula 9 — Revisdo para prova

Aula 10 — Prova

Ementa das aulas:

Nas trés primeiras aulas, sera discutida a origem da filosofia, passando por sua
cronologia pela origem do universo. Ao falar sobre a mitologia, o objetivo é enfatizar

como era a explicacdo das coisas por meio dos mitos.

Ao finalizar essa primeira etapa seré aplicado um trabalho mais reflexivo sobre

as trés primeiras aulas, com o objetivo de aprofundar o estudo da mitologia grega, e
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como essa mitologia foi fundamental na historia da filosofia. Esse trabalha sera
individual, onde serd possivel observar se de fato houve uma absorcdo das primeiras

aulas.

Nas aulas seguintes serd iniciado o estudo dos filésofos pré-socréticos, o
objetivo geral é demostrar a importancia dessa parte da historia da filosofia e como
esses filosofos contribuiram ao longo da historia, sera feito uma breve apresentacao dos
filésofos citados. Depois de discutir a apresentar o que foi 0s pré-socréaticos, a proposta
é uma atividade avaliativa, que servira de auxilio na prova que serd aplicada no final do
bimestre. A proposta é uma apresentacdo em grupo, onde cada grupo ird escolher um
dos filésofos estudados ao longo do bimestre, e fardo uma exposicdo sobre os
pensamentos do fildsofo escolhido, ndo sera cobrada uma apresentacdo ampla e
detalhada, e sim algo que demonstre o entendimento dos alunos. Na aula 9 sera feita
uma revisdo de todo contetdo trabalhado ao longo do bimestre, para que na aula 10 os
alunos consigam fazer uma ultima atividade avaliativa. Tal atividade serd composta por
10 questdes, sendo 5 de multipla escolha, 1 questdo onde os alunos terdo que acertar
qual a alternativa correta e justificar a falsa, e por ultimo 4 quest0es dissertativas sobre

assuntos especificos.

2° Bimestre: Filosofia Antiga

Aula 11 — Socrates

Aula 12 — Socrates

Aula 13 — Platdo

Aula 14 — Platéo

Aula 15 — Video - Ser ou ndo ser, Platdo o mito da caverna.
Aula 16 — Aristdteles

Aula 17 — Aristételes

Aula 18 — Trabalho
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Aula 19 — Aristoteles

Aula 20 — Prova

Ementa das aulas:
No segundo bimestre sera tratado trés grandes fil6sofos da filosofia antiga.

O objetivo desse bimestre é apresentar esses trés grandes fildsofos da filosofia

antiga, assim como alguma de suas obras.

Na primeira aula, serd feito uma introducdo histérica e metodoldgica da

filosofia de Socrates assim como algumas de suas obras.

Na segunda aula sera apresentado aos alunos alguns aspectos da “Defesa de
Sécrates” e a partir disso iremos fazer uma discussdo reflexiva sobre a obra e os
aspectos gerais da filosofia de Socrates. A escolha por essa obra especificamente foi
proposital, pelo fato de que nessa obra além de poder entender claramente a filosofia
entendida e defendida pelo filosofo, ela proporciona a discussdao, uma vez que engloba

diferentes leituras e pontos de vista.

As aulas 13, 14 e 15, serdo sobre Platdo, nelas serdo abordadas as ideias
fundamentais do fildsofo, dando énfase maior no a alegoria do mito da caverna. A aula
15 serd exposto um video onde a fildsofa Viviane Mozé, nos da uma explicacdo de
alguns conceitos estudados nas duas aulas anteriores. Apds esse video, serd proposto
uma discussdo sobre o mito da caverna. Inicialmente nessas aulas, sera feita uma
exposicao a respeito do pensamento fundamental do filésofo e suas principais obras.

Posteriormente a isso, se iniciara o estudo e exposi¢do do mito da caverna.

As aulas 16 a 19, iremos falar sobre Aristoteles, os conteldos abordados ser&o:
A contribuicdo de Aristoteles pra filosofia antiga, alguns topicos de sua obra Etica a

Nicomaco, dando énfase nos conceitos de meio termo e virtude.

A aula 18 serd uma atividade em sala, onde os alunos iniciardo um trabalho em
grupo sobre um dos filésofos trabalhados no bimestre, o trabalho final serd entregue na
aula 20, que sera também aplicada a prova, onde serad cobrado todo o contetdo visto ao
longo do bimestre.
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3° Bimestre: Filosofia Medieval
Aula 21 — Santo Agostinho
Aula 22 — Santo Agostinho
Aula 23 — Santo Agostinho
Aula 24 — Trabalho

Aula 25 — Tomas de Aquino
Aula 26 — Tomas de Aquino
Aula 27 — Trabalho

Aula 28 — Discussao

Aula 29 — Reviséo

Aula 30 — Prova

Ementa das aulas:

Nas trés primeiras aulas, sera feita uma introducéo histérica da filosofia de Santo
Agostinho, nas outras duas aulas, o objetivo € tratar de alguns fragmentos de sua obra

“Confissoes”.

A proposta de trabalho nesse bimestre é dividir a sala em dois grupos, onde o
primeiro grupo far4 uma apresentagdo sobre a filosofia de Santo Agostinho, e o outro
grupo sobre a filosofia de Tomas de Aquino. O primeiro grupo ird se apresentar na aula

24 e 0 segundo na aula 27.

Nas aulas 25 e 26, sera apresentada uma introducdo historica da filosofia de

Tomaés de Aquino.

A aula 28 é uma proposta de discussdo sobre os dois filésofos estudados, onde o
objetivo é esclarecer aos alunos a diferenciacdo de cada um, para isso sera utilizado

também os trabalhos que eles apresentaram nas aulas 24 e 27.



46

A aula 29 sera uma revisdo de todo o conteddo visto no bimestre, para a prova
da aula 30.

4° Bimestre: Filosofia Moderna
Aula 31 — Epistemologia
Aula 32 — Descartes

Aula 33 — Empirismo

Aula 34 — Empirismo

Aula 35 — Prova

Aula 36 — Empirismo

Aula 37 — Trabalho

Aula 38 — Filosofia Politica
Aula 39 — Filosofia Politica
Aula 40 — Prova

Ementa das aulas:

Na primeira aula, o objetivo é fazer uma introducdo do que seria a

epistemologia, para assim introduzir os fil6sofos modernos.

Na aula 32 sera feita uma introducdo historica, abordando a filosofia de

Descartes.

Nas aulas 33,34 e 36, sera apresentado aos alunos alguns empiristas, tal como:

Hume, Locke, Kant e Hobbes, apontando as ideias principais desses fildsofos.

Na aula 35 serd a primeira prova do bimestre, onde sera cobrado um pouco do

que foi visto nas primeiras aulas (epistemologia, Descartes e empirismo)
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A aula 37 sera uma apresentacdo de trabalho, onde o objetivo do trabalho é que

cada grupo escolhe um filésofo empirista e faga apontamentos sobre sua filosofia.

As aulas 38 e 39 serd a apresentagdo da filosofia politica sobre 0 pensamento de
Rousseau. A aula 40 é a ultima prova, onde sera cobrado todo o contetdo do bimestre.
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