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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o perfil e a rotina de corredores de rua amadores
que participaram da “36* Corrida Integragdao” na cidade de Campinas-SP no ano de 20109.
Aplicou-se de forma aleatéria um questionario semiestruturado com perguntas aberta e
fechadas a 51 corredores amadores, para critério de selecdo da amostra considerou-se
corredores acima de 18 anos, tempo de pratica superior a 06 meses, frequéncia semanal de
treino de no minimo 2 vezes por semana e tempo minimo de 30 minutos por préatica. Os dados
abordaram género, idade, indice de massa corporal, tempo de préatica, frequéncia semanal,
periodo de prética, trabalho preventivo, lesGes durante o tempo de pratica, locais lesionados no
ultimo ano, distancia média diaria, duracdo dos treinos diarios, possui orientacdo de
profissionais da area de educacdo fisica. No que tange a idade, os homens em sua maioria
possuem idade superior aos 41 anos e as mulheres na faixa de idade de 31 a 40 anos. O IMC
para o género feminino foi de peso normal, indice positivo para a pratica dessa modalidade,
enquanto 44% dos homens apresentaram sobrepeso. A orientacdo de profissional de educacgéo
fisica, esté junto a 52,77% dos corredores do género masculino e em apenas 40% para 0 género
feminino. O estudou permitiu a compreensdo do perfil e da rotina de treinos dos corredores de
rua amadores e a percepcao da estreita ligacdo em busca de corpo e mente s& paraa vida
saudavel. Manter-se ativos por maior tempo com a préatica de corrida, certamente refletem na
busca da melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Corredores de Rua. Amadores. Género.IMC.Treinos.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento pessoal e profissional de um professor de educacgdo fisica € um
processo complexo e construido conforme ele se posiciona em relagdo a multiplas e, por vezes,
contraditdrias situacOes presentes em seu contexto de trabalho. Durante todo o percurso como
estudante de escola publica, ndo pude sentir e nem observar as oportunidades de
desenvolvimento que poderiam ser estabelecidas a partir da intervencdo de um professor de
educacao fisica, algo que recentemente, ao me inserir no curso de licenciatura em educagéo

fisica, foi possivel.

Considerando que as experiéncias construidas na educacdo basica influenciam na
constituicdo da trajetoria docente, em termos de perspectivas a serem construidas; motivacoes
para a tarefa de ser professor, as quais muitas vezes sdo baseadas em boas interlocucdes
estabelecidas com alguns de seus professores; por fim e ndo menos importante, as relacbes com
algumas aprendizagens significativas, acredito que seja necessario apresentar e relacionar
algumas experiéncias que construi na educacéo basica até a minha insercéo e escolha deste tema

de pesquisa.

No ensino fundamental, me inspirava nos atletas de alto rendimento, especialmente
aqueles que foram destaques em Lavras — MG, minha cidade natal. Estes foram responsaveis
por alimentar um dos grandes sonhos na minha pré-adolescéncia: tornar-me um atleta vencedor
de desafios. Portanto, h4 de se destacar que a minha presenca era constante nas aulas de
exercicios fisicos, ou ginastica, termo mais conhecidos e utilizados na época para se referir as
aulas de educacéo fisica. Estas aulas (treinos) eram realizadas/os apds o horario de recreio
escolar. As aulas eram caracterizadas como aulas “livres”, sem um compromisso pedagogico
explicito. Isto pode ser observado, ao passo em que nos recebiamos as bolas de futebol e
voleibol, podendo escolher o que queriamos praticar®, sem a intervencdo do professor

responsavel.

Ja no Ensino Médio, as aulas continuaram direcionadas, basicamente para as duas
modalidades (futebol e voleibol). Tal como nos anos anteriores, com parcos recursos. Isto
justifica-se pelo desenvolvimento das praticas em quadra descobertas; pela falta de material
esportivo e pelo desinteresse da maioria dos alunos para o desenvolvimento de outras

modalidades.

! Geralmente as meninas optavam por praticar o voleibol, enquanto os meninos optavam pelo futebol.



Os professores que pretendiam desenvolver outras modalidades esportivas que nao
futebol e voleibol, como o atletismo, por exemplo, encontravam sérias dificuldades para isto.
Como exposto acima, embora procurassem solucionar o problema utilizando 0s recursos
disponiveis na escola e também os materiais alternativos frutos da sua capacidade criativa, 0s

alunos ainda tinham preferéncia por desenvolverem as praticas de voleibol e futebol.

Embora a maioria dos docentes ndo possuisse habilitacdo para ministrar a disciplina de
educacao fisica e ndo tivessem um compromisso pedagogico como destacado anteriormente,
estes eram reconhecidos como professores voluntariosos, dedicados, atenciosos, motivadores e
criativos. O campo esportivo como é conhecido nos dias de hoje como empolgante, milionario
e aglutinador de emocdes, era incipiente e ainda ndo havia alcangcado o destaque como nos dias
de hoje. Havia poucas informacdes e percepc¢des dos torcedores sobre os atletas, especialmente

sobre o seu contexto de vida financeira e social.

Por outro lado, a educacéo fisica nos principais educandarios da iniciativa privada, era
considerada como um modelo e se destacava nas competicfes a nivel local e estadual nos
projetos esportivos, em especial, o atletismo, através de projetos duradouros de médio a longo
prazo. A unica forma dos alunos de escola publica também participarem de competicdes
esportivas, era atraves da cooptacdo daqueles alunos que possuissem qualificacdes técnicas em
determinada modalidade. Assim, estes eram convidados a receberem bolsas de estudo e um
treinamento especifico na sua modalidade, pois a educacdo de qualidade e a modalidade
esportiva adequada era a certeza para formacdo de um pensamento construtivo em beneficios

para o ser humano com reflexo positivos para sociedade.

Estas experiéncias enquanto um aluno da educacdo basica que sempre frequentou a rede
publica de ensino, apaixonado pelo atletismo desde esta época, especialmente pela corrida de
rua, e considerando as minhas iniUmeras participacbes me em eventos de corrida de rua que
ocorrem em todo o Brasil, sendo 63 participacdes de corridas de rua de longa duracao ao longo
de 15 anos, me senti motivado em me inserir no curso de Licenciatura em Educagéo Fisica no
ano de 2014. Na oportunidade, tive possibilidade de cursar disciplinas de cunho pedagogico,
relacionadas ao campo educacional de modo mais amplo e também de modo especifico
relacionado a Educacdo Fisica. Este movimento de aprofundamento tedrico e procedimental fez
mais sentido em minha trajetdria discente quando dialogado com as minhas experiéncias no

campo da pratica docente, através dos estagios supervisionados nas escolas e atraves de projetos



e eventos de extensdo promovidos pelo Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Lavras.

Ainda sobre as disciplinas do curso de Educagdo Fisica, € valido ressaltar os significados
da aprendizagem construida ao longo da disciplina de Atletismo, momento em que pude
identificar as possibilidades das provas de atletismo para além do ambiente escolar,

relacionando-as também a contextos nao escolares.

E neste sentido, considerando as minhas experiéncias com o atletismo, especialmente
através da corrida de rua desde o ensino fundamental é que houve uma motivagdo para o
desenvolvimento desta pesquisa sobre esta tematica. Para tanto, esta pesquisa se propde
apresentar a rotina/experiéncia de corredores amadores que participaram da “36* Corrida

Integragdo” que ocorreu na cidade de Campinas — SP.

2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Esta pesquisa tem como objetivo central apresentar a rotina de corredores de rua
amadores que participaram da “36* Corrida Integragdo” que ocorreu na cidade de Campinas —
SP.

2.2 Especificos

A) Identificar e caracterizar o perfil dos corredores da 36 Corrida Integracéo.

B) Compreender as experiéncias destes participantes com a corrida de rua, especialmente no

que se refere a rotina de treinos.
3 REFERENCIAL TEORICO

Para corroborar na compreensdo do leitor acerca da tematica optou-se por dividir o
referencial tedrico em 4 eixos tematicos o primeiro tépico - O atletismo enquanto elemento
cultural - traz informag@es sobre o percurso historico do atletismo, em conjunto traz o conceito
simbolico de cultura, estabelecendo relagéo da cultura com a historia da modalidade esportiva.
O segundo tdpico - O atletismo na formacdo do profissional de Educacdo Fisica - trata da

questdo de curriculo no ensino superior e, as influéncias da metodologia critica no ensino do
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atletismo nas universidades. O terceiro topico de discussdo trata - O ensino do atletismo na
escola - para tanto inicia este topico relatando sobe a escola publica brasileira, sobre as préaxis
dos professores e a aplicacdo do atletismo como conteddo pedagdgico nas escolas de Nivel
Fundamental e Médio. O quarto topico de discussédo trata- Corrida de rua, faz-se uma breve
consideragdo sobre os conceitos histéricos desta modalidade esportivas, bem como suas
consideracdes em relacdo aos impactos a salde.

3.1 O Atletismo Enquanto Elemento Cultural

Para abranger a temética deste topico, primeiro é necessario trazer a luz, a concepgédo de
cultura que sera trabalhada, pois a busca por entender os processos e relagdes sociais € vasto, e,
talvez infinito. Ao se estabelecer uma verdade, novas relacfes podem surgir e esta que era
entendida como verdade passa a sofrer ampliacdes dentro de novas discussoes, talvez por estas
migracdes das relacdes, é que ainda ndo foi possivel estabelecer um conceito aceito plenamente
sobre o que ¢ cultura, entretanto, “em sentido mais amplo, o estudo dos fendmenos culturais
pode ser pensado como o estudo do mundo socio-historico constituido como um campo de
significados” (THOMPSON, 2011, p. 165).

E neste sentido, de um mundo construido de maneira socio-historica, que é levantada a
ligacdo entre o atletismo e os fendmenos culturais. Mesmo entendendo que hé fragilidades na
concepgdo simbolica, pois como evidencia Thompson (2011) em sua viséo, a obra de Geertz,
foi a mais importante na formulacdo do conceito simbélico de cultura, pois direcionou 0s
estudos da concepc¢do de cultura para os significados e simbolos. Sendo assim, 0 mesmo
dedicou seu tempo em entender e examinar o que poderia ser as fraquezas e dificuldades desta
concepcao, havendo o entendimento da fragilidade de tal concepcéo. Ainda assim, Thompson
(2011) acredita ser esta a concepgdo que tem chegado mais préximo do entendimento da cultura
dentro dos estudos da antropologia, onde pode ser caracterizada de maneira mais ampla da
seguinte forma:

[...] cultura é o padrdo de significados incorporados nas formas simbdlicas,
que inclui acdes, manifestagdes verbais e objetos significativos de vérios tipos,

em virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e partilham suas
experiéncias, concepcdes e crencas (THOMPSON, 2011, p. 165).

Estabelecendo, entdo o conceito de cultura, dentro dos estudos antropoldgicos, €
necessario delinear entdo dentro dos estudos da educacédo fisica, um norte a seguir, em que
pensar a educacao fisica a partir de referenciais das ciéncias humanas traz necessariamente a

discussdo do conceito de “"cultura” para uma area em que isso era até ha pouco tempo
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inexistente. Evidentemente ainda se vé muita confusdo no uso da expressdo "cultura” na
educacao fisica. O termo ainda é confundido com conhecimento formal, ou utilizado de forma
preconceituosa quantificando-se o grau de cultura, ou como sinénimo de classe social mais

elevada, ou ainda como indicador de bom gosto.

Ouve-se ainda com frequéncia afirmac6es de "mais ou menos cultura”, "ter ou néo ter
cultura®, "cultura refinada ou desqualificada” e assim por diante (DAOLIO, 2004 p. 09). A
referéncia de cultura que se pretende discutir, expor e entender advém do pensamento da
simbologia, que nada tem a ver com a caracterizagdo de grau de cultura, a discusséo gira sobre
0 equilibrio entre dois pontos, onde: imaginar que a cultura ¢ uma realidade “superorganica”
autocontida, com forca e propdsitos em si mesma, isto &, refina-la. A outra, é alegar que ela
consiste no padréo bruto de acontecimentos comportamentais que de fato observamos ocorrer

em uma ou outra comunidade identificavel — isso significa reduzi-la (GEERTZ, 2008, p. 08).

A partir destes pontos onde a tentativa ndo sera de “refinar” ou “reduzir” o termo cultura,
é importante definir a cultura como uma construcdo simbdlica socio histérica, onde projeta-se
a construcdo dos fenbmenos culturais da modalidade de atletismo, tencionando-o a uma teia
de emaranhados histéricos constituidos por varias sociedades que realizaram a préatica do
atletismo. A Confederacdo Brasileira de Atletismo (2012, p. 06) define o atletismo como sendo
“provas atléticas de pista e de campo, corridas de rua, marcha atlética, corrida através do campo
(cross country) e corridas em montanha.” Esta ¢ uma forma de classificagdo desta modalidade
esportiva, mas a esséncia deste, leva nos a descobrir muitas outras especialidades, dentro das

mesmas citadas.

Segundo Vieira (2007, p. 11) o atletismo ganha fungdo de destaque na histéria da
humanidade, com o surgimento da primeira edi¢do dos jogos disputados no estadio de Olimpia,
onde todos queriam conhecer “o mais rapido, o mais alto, o mais forte”. Esta expressao estd
diretamente relacionada com as provas de corrida, saltos e langamento. Abrangera-se a partir
daqui, a historia épica desta modalidade esportiva, que segundo Redkva e Freitas Jr. (2010) o
atletismo na trajetéria humana possui trés momentos distinto. O primeiro é chamado de pre-
esportivizacdo que corresponde & luta por sobrevivéncia do homem, ou seja, as corridas, 0s
saltos e os arremessos serviam para obter o alimento, ou para fugir de predadores.
Posteriormente, teriam surgido as competicdes onde os homens competiriam entre-si, como

forma de preparagdo para a guerra, também como forma de entretimento.
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Este primeiro momento histdrico surgiu na pré-historia e teve fim na extin¢do dos
antigos jogos olimpicos. O segundo momento que ocorreu a partir da Idade Média, é chamado
de sistematizacdo esportiva, que segundo o autor, iniciou-se na introducdo do esporte nas
escolas inglesas, dando inicio a regulamentacéo do atletismo, que se tornou esporte amador,
com sua difuséo por todo o mundo, finalizando este momento de sistematizacdo com a criagdo
em Londres da Confederagédo Internacional de FederacGes de Atletismo, que retirou o cunho
amador do esporte e regulamentou as competices e provas esportivas, tornado o mesmo,

esporte de alto rendimento.

O autor continua abordando o historico do atletismo, discorrendo sobre o terceiro
momento historico do atletismo, que é denominado de competi¢cdes esportivas formais que esta
“umbilicalmente” ligado a nova era dos jogos olimpicos, que se tornou a mais importante
competicdo formal para os atletas profissionais. O esporte olimpico atletismo, que serve como
base para a maioria das demais modalidades, é uma atividade natural por exceléncia. No inicio
dos tempos, essa pratica era realizada, visando a conservacao e a preservacao da espeécie e foi
sendo incorporada a cultura humana (NASCIMENTO, 2000, p. 31). De acordo com a
Confederacgdo Brasileira de Atletismo (2014) a modalidade atletismo conta a historia esportiva
do homem e, € chamado de esporte-base, porque sua pratica corresponde aos movimentos

naturais do ser humano, sendo eles: movimentos de correr, saltar, lancar e arremessar.

O atletismo é uma importante representacao esportiva das capacidades fisicas humanas,
desta forma, estabeleceu-se e perpassou por toda a historicidade da espécie humana, desde os
primérdios, até a atualidade onde foi formalizado e passou a ser tratado como esporte, visto e

praticado por muitas pessoas ao redor do mundo.

Ao situarmos uma préatica corporal social e ao liga-la diretamente aos simbolos
produzidos, interpretados e reproduzidos dentro de uma determinada sociedade, posicionando
um padrdo dentro de determinada sociedade de criacao e/ou recriacdo dos simbolos através das
praticas corporais, podendo até mesmo inserir-se em outras sociedades. Nesta situacédo, esta
havendo a producdo e a difusdo da cultura. Deve ficar evidenciado que ndo ha o desejo por
reduzir o conceito de cultura, mas a tentativa de corroborar na explicacdo destas praticas
corporais como componentes da construgdo de um fendmeno sdcio-historico maior e, “acredito
que atualmente seja possivel complementar essas discussdes, considerando as manipulacgdes e
os trafegos simbdlicos que os seres humanos realizam em funcédo de seus contextos locais e
especificos” (DAOLIO, 2004, p. 23).
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Segundo Daolio (2004, p. 09) “todas as manifestagdes corporais humanas sdo geradas
na dindmica cultural, desde os primordios da evolucdo até hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de grupos culturais especificos”.
Portanto, na discussdo de cultura e na histéria do atletismo, ha toda a subjetividade humana
onde a producdo de um simbolo esta alicergada por questdes sociais, pelas necessidades e
contradi¢des dos seres produtores de tais simbologias em uma dada época histérica.

Apos o entendimento de toda a historicidade do atletismo, de seu surgimento na pre-
historia, de seu percurso até chegar aos dias atuais, onde sempre compdem grandes eventos
esportivos, sendo parte importante destes. Se faz notoria toda esta criagdo simbdlica humana
do atletismo através dos séculos de praticas atléticas, compondo assim um dos mais antigos

esportes criados e difundidos por geraces da humanidade.
3.2 O Atletismo na Formacéao do Profissional de Educacéo Fisica

Pensar na formacdo profissional é primeiramente, entender a estruturacdo dos
componentes curriculares, as ementas das disciplinas e, sobretudo, as metodologias de trabalho
adotadas pelos professores que ministram as aulas. Desta forma, o convite é para pensarmos
nas formas de apropriacdo e producgdo do conhecimento cientifico, dentro da graduacéo, que é
o inicio da producdo cientifica e de desenvolvimento dos sujeitos que serdo capazes de intervir

socialmente de forma autbnoma e critica.

A partir da graduacéo é fornecida de maneira pontual, a fundamentacéo tedrica pelas
metodologias, que possibilitard a atuacdo profissional consciente no ambiente em que se
pretender desenvolver as atividades profissionais. De acordo com Darido (1995, p. 124) ha no
curso de educacéo fisica, duas vertentes de formagdo, uma que é denomina de “Curriculum
cientifico" e esta relacionada as propostas de cunho tedrico-cientifico, que pauta por uma
formacao critica e ampliada. J& a segunda vertente € denominada de "Curriculum tradicional”
e esta relacionada a formacéo profissional a partir da experiéncia, podendo ser melhor percebida
nas disciplinas esportivas. Para (SILVA; DARIDO, 2011, p. 525) as disciplinas esportivas séo
geralmente ministradas priorizando a vivéncia de habilidades motoras através de sequéncias
ditas pedagdgicas executadas pelos proprios alunos, limitando seus contetdos tedricos ao

ensino de regras e estratégias esportivas.

Estas duas correntes de curriculo pode estabelecer grandes diferencas na formacéo
profissional; Darido (1995, p. 125) evidéncia que o discurso do profissional em educacao fisica
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formado na proposta "Cientifica" apresentou diferencas em relacdo ao modelo "Tradicional".
O discurso se apresentou mais articulado e continha uma mistura de elementos das diferentes
propostas da educacdo fisica na escola (Abordagem Desenvolvimentista, Construtivista e
Critico Superadora). No entanto, mesmo com a mudanca no discurso, os profissionais formados
na perspectiva ‘Cientifica’ continuam utilizando apenas uma parcela da cultura corporal, ou

seja, 0s esportes tradicionais; basquete, volei e futebol (DARIDO, 1995, p.125).

Esta diferencga pode ser verificada por MATTHIESEN (2007) que em uma pesquisa com
56 alunos universitarios matriculados na disciplina “Fundamentos do Atletismo” em 2002
(sendo 27 do curso de bacharelado e 29 do curso de licenciatura em educacdo fisica), apenas
15 alunos (27%) tiveram contato com o atletismo no periodo escolar que antecedeu a
universidade, enquanto os 41 restantes (73%) ndo tiveram contato com essa modalidade

esportiva no mesmo periodo.

Estas correntes criticas vém mudando os curriculos e a maneira de pensar dos novos
profissionais da educacao fisica, “elementos tedricos para a assimilagdo consciente do
conhecimento”, de modo que possa auxiliar o professor a pensar e atuar autonomamente para
extrair o maximo do potencial didatico pedagdgico dos conteldos programaticos do ensino
fundamental convergentes para o atletismo Para Soares et al. (1992) a apropriacéo ativa e
consciente do conhecimento € uma das formas de emancipacdo humana. Esta metodologia de
apropriacdo consciente e emancipacdo dos sujeitos, tornou-se muito bem aceita dentro dos
cursos de educacdo fisica, esta advinda do “livro Metodologia do ensino de educacao fisica, de
1992, uma das obras com maior repercussdao na area nos anos de 1990 e que cunhou a

denominacao ‘critico-superadora’ para essa abordagem” (DAOLIO, 2004, p. 21).

Partindo da concepcao critico-superadora de Soares et al. (1992) que entende a educacgéo
fisica como a disciplina escolar que vem para tratar pedagogicamente da area entendida pela
mesma como cultura corporal, que é possuidora de uma tematica especifica e particular, que
visa aprender as diversas formas da expressdo corporal como linguagem, esta abordagem
produz o entendimento de cultura corporal a partir das apropriacdes humanas estabelecidas
através das representacdes, das ideias e dos conceitos produzidos socialmente, para desenvolver
a consciéncia pessoal, produzindo a expressdo da subjetividade relacionada a propria realidade

humana.

Como pode ser visto, esta € uma discusséo critica da condi¢do humana e pertinente a ser

realizada dentro do sistema académico, entretanto, para seu emprego no nivel superior €
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necessario que o professor realize adapta¢des para a utilizacéo desta abordagem e mais evidente
ainda € a caréncia de propostas criticas para 0 trato com o esporte no contexto do ensino
superior, no processo de formacéo inicial de professores de educagéo fisica (REZER, 2010, p.
273). Pode-se dizer que esta preocupacao torna-se ainda mais relevante quando se sabe que
muito pouco se tem discutido sobre o processo de ensino-aprendizagem das modalidades
esportivas (SILVA; DARIDO, 2011, p. 526).

E realidade na formagdo inicial em educagdo fisica a pouca base metodoldgica
especifica para o trato pedagogico critico dos processos de ensino-aprendizagem do esporte no
ensino superior, 0 que resta ao professor muitas vezes sdo adaptacdes a metodologias de bases
pensadas e discutidas para a escola. No entanto, a graduacdo tem suas necessidades e
especificidades que necessitam serem melhores debatidas. Reconhecem-se as influéncias
sofridas nos curriculos de educacdo fisica quanto a ampliacédo critica nas Gltimas décadas, mas
estas mudancas nos curriculos efetivam-se nas aplicacdes didatico-pedagogicas dos conteddos
das disciplinas de cunho esportivo, e mais especificamente nas disciplinas de atletismo? Aqui
é lancado um questionamento, ao qual ndo ousaremos responder, mas traremos algumas
evidéncias levantadas na pesquisa de Silva e Darido (2011), onde voltaremos nossos olhares

para as implicacOes destes seguimentos de pensamento junto as disciplinas de atletismo.

A pesquisa foi composta por quatro instituicbes de ensino superior do estado de Sdo
Paulo, em que duas das instituicGes eram publicas e ofereciam os cursos de Bacharelado e
Licenciatura em Educacdo Fisica, e as outras duas eram privadas e forneciam apenas o curso
de licenciatura. Compds a instrumentacdo para coleta de dado a observacdo das aulas, a
entrevista e a analise documental. A pesquisa obteve 0s seguintes resultados: quanto ao
ambiente das aulas, a pista de atletismo foi o local que mais se utilizou para execuc¢éo das aulas,
mas ndo especificamente o local da prova em questdo, demonstrando a preocupagdo dos
docentes em trabalhar possibilidades em ambientes diferenciados.

Quanto aos materiais, pode ser observada uma grande variacdo, com materiais oficiais,
adaptados e recursos tecnoldgicos. Dos contetdos desenvolvidos, basicamente foram os blocos
de provas do atletismo. Entretanto, em uma das instituicdes o docente afirmou que busca
desenvolver as questdes socio-histdricas do atletismo. Notou-se também que mesmo a énfase
tendo sido dada aos conteudos procedimentais, 0s conteldos conceituais estiveram muito

presentes, 0 que poderia ser segundo 0s pesquisadores uma resposta as criticas sofridas pelo
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modelo tradicional, que teve como consequéncia a aproximagdo com o modelo tedrico-

cientifico.

Outros pontos foram destacados na pesquisa, no entanto, estes ja trazem um quadro
acerca das concretizagdes dos contetidos do atletismo no curso de educacéo fisica e das formas
que o atletismo vem sendo trabalhado, situando que “a atuagdo profissional deve entdo ser
considerada como uma integracao de diferentes elementos e ndo sé como consequéncia direta
da formacao profissional ‘Cientifica’ oferecida nos bancos da Universidade” (DARIDO, 1995,

p. 126).

3.3 O Ensino do Atletismo na Escola

O modelo de escola que esta enraizada na sociedade, de maneira geral é o da escola
tradicional. Le&o (1999) explica que mesmo sendo muito criticada, a escola tradicional ainda
faz parte do modelo de educacgédo da grande maioria das escolas do nosso pais, ou seja, a mesma
continua resistindo as criticas e sofre com fortes questionamentos sobre a adequacdo aos
padrdes sociais da atualidade. Este modelo de educacdo € criticado, pois boa parte dos
professores, provavelmente a maioria, baseia sua pratica em prescri¢des pedagogicas que viram
senso comum, incorporados de sua passagem pela escola ou transmitidas pelos colegas mais
velhos (LIBANEO, 2002, p. 19).

Este tipo de pratica pedagdgica tem atuada ja a longo prazo, de forma explicita, uma
teoria norteadora, mas torna-se uma pratica em que o professor ndo tem a capacidade de
identificar qual a finalidade de sua atuacdo dentro da perspectiva educacional, desta forma o
conhecimento do professor ndo esta baseado diretamente no conhecimento cientifico e sim na
experimentacao e assimilagdo de informagGes do conhecimento a partir das experiéncias e das
vivéncias do mesmo diante das vicissitudes das condicGes de trabalhador e relagfes com o
empregador. Entender os fatores que nos permitem indicar claramente as dire¢Oes tragadas
pelas praticas educativas, €, por tanto, dificil, 0 que existe € uma corrente que expressa uma
atualidade educativa ou direcdo pedagdgica pela existéncia de um reconhecimento social, com

a implantacdo no pensamento da pratica educativa nos setores educadores.

A educacdo fisica, assim como todas as outras disciplinas deve pautar-se, em possibilitar
oportunidades de desenvolvimento das capacidades necessarias para que 0s educandos possam

intervir socialmente de forma ativa, entender que crianca ndo se desenvolve somente numa
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esfera cognitiva separadamente da esfera motora, ou vice-versa, mas sim pela “interagdo do
individuo com o meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o mundo das relacdes
sociais; e se constitui por forca de sua acdo e ndo por qualquer dotacdo prévia, na bagagem
hereditaria” (BECKER, 1993, p. 88).

Assim, algumas tendéncias pedagdgicas entendem que “a pratica escolar consiste na
concretizacdo das condigfes que asseguram a realizacdo do trabalho docente. Tais condig¢des
ndo se reduzem ao estritamente ‘pedagdgico’, ja que a escola cumpre fungdes que lhe sdo dadas
pela sociedade” (LIBANEO, 2002, p. 19). A escolha de uma metodologia de ensino indica a
autonomia diante dos varios métodos de ensino, pois tal escolha implica estudo do
conhecimento tedrico, conjuntamente com uma analise social do meio ao qual se esta inserido,
na identificacdo da aplicabilidade da metodologia e das consequéncias que surgirdo a partir da
intervengdo direta do professor. Desta forma, “fica claro que o modo como os professores
realizam seu trabalho, selecionando e organizando o contetdo das mateérias, ou escolhem 20
técnicas de ensino e avaliacdo tem a ver com pressupostos tedrico-metodologicos, explicita ou
implicitamente” (LIBANEO, 2002, p. 19).

Para que a educacéo escolar seja revista em novas perspectivas é importante que o aluno
extrapole o conhecimento pratico. O conhecimento historico deve fazer parte do aprendizado
do aluno para que o mesmo possa interpreta-lo, e assim construir uma linguagem nos trés
contextos, isto é, no contexto comunicativo, expressivo e tedrico (NASCIMENTO, 2010, p.
98). Assim, as formas que os professores desenvolvem o contetdo do atletismo dependem de
suas capacidades de desenvolverem estes contextos na aplicacdo do contetdo de ensino, para
que o atletismo deixe de ser visto pelos educandos “como um esporte pouco atrativo e ‘sem

graga’.

Tal fato, por vezes, desmotiva os professores que ndo veem no ensino do atletismo um
desafio e também ndo vislumbram um contetdo capaz de ser ensinado num contexto escolar
(MIRANDA, 2012, p. 181). O fato do esporte ser visto como algo sem graca que acaba por
desmotivar o professor, pode estar ligado a aplicacdo de métodos que ndo tornam as aulas
interessantes, como as aulas que “tém como objetivo unico ensinar 0 movimento técnico,
preocupando-se apenas com o ‘saber fazer’” (PRADO; MATTHEISEN, 2007, p. 120). Por este
motivo, ndo so o estudo do atletismo, mas o de qualquer outra modalidade esportiva tornar-se
uma atividade mondtona, macgante e desinteressante. De acordo com Miranda (2012, p. 182)

cabe ao professor compreender que, para as criancas, o0 elemento ludico deve ser preponderante
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para que modalidades como o atletismo sejam atrativas. Pois ocorre que, em muitos casos, 0
atletismo € abordado com enfoque voltado em grande medida para o desenvolvimento das
valéncias fisicas e abordagens voltadas somente para o treinamento de forca, velocidade e
resisténcia, que serdo demandadas nas provas em si e na busca de um aperfeicoamento dos

movimentos especificos de cada prova (MIRANDA, 2012, p. 182).

A crianca dentro de sua postura investigativa e de intensa mudangas fisicas deve ser
levada por um caminho de descobertas para que conheca ndo sé a prética do atletismo, mas
que também o compreenda em sua totalidade, partir da producdo dos significados histéricos
construidos dentro da sociedade, e que toda esta iniciacdo consciente seja ludica e proveitosa.
Portanto, para vencermos a resisténcia da aplicacdo de conteudos que se diferencie, é
importante basear-se pela literatura que tem defendido a aplicacdo do atletismo e de outros
contetdos relacionados ao esporte para além dos procedimentos curriculares basicos e

tradicionais.

Extrapolando os limites escolares, evidenciamos que no Brasil e mais especificamente
no Estado de Sao Paulo, a iniciacdo e a especializacdo esportiva sdo desenvolvidas, em grande
parte, nos clubes esportivos particulares e em centros esportivos administrados por secretarias
municipais (ARENA; BOHME, 2000, p.185). Esta realidade ndo é senario no municipio de
Serrolandia-Bahia, pois ndo ha clubes esportivos particulares ou grandes centros esportivos
publicos, o que ndo impede a pratica dos esportes, pois ha espacos publicos que possibilitam o

seu desenvolvimento.

Para Arena e Bohme (2000, p. 184) as atividades esportivas podem contribuir para um
desenvolvimento biopsicossocial harmonioso da crianga e do adolescente nos diferentes
periodos etarios. Nesta perspectiva, 0 ensino do atletismo constitui-se um meio importante no
processo ensino-aprendizagem, pois reune um vasto campo de formas de movimento como
correr, marchar, saltar, lancar e arremessar (ZANON; ROCHA JR., 2000, p. 60). Portanto, a
iniciagdo da crianga no esporte organizada por uma metodologia com base coerente ao ensino
da modalidade esportiva, relacionada a faixa etaria, podera contribuir no desenvolvimento da

crianca.

Desta forma, Zanon e Rocha Jr. (2000, p. 59) entendem que a crianca faz a
experimentacdo de possibilidades e de seus limites motores através do movimento e que a partir
do conhecimento corporal, a crianca adquire a autoconfianca necessaria para a formacao da

consciéncia corporal. Portanto, a iniciacdo esportiva deve ocorrer no periodo em que Teixeira
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e Pini (1978) chamam de adolescéncia pré-puberal. Esta fase estende-se dos 10 a 12-14 anos,
tendo como caracteristica o despertar para as atividades desportivas. Nesta fase h4 o dominio
da flexibilidade, do ritmo, do desenvolvimento da forca e da velocidade em regime de
resisténcia. Portanto, ndo se quer negar as capacidades ou beneficios do esporte, mas que o
estudo ndo seja pura e simplesmente, alicercado com base nas provas oficiais, na perspectiva
de competicoes, estabelecimento dos melhores, aperfeicoamentos da técnica e dos movimentos,

apenas procedimentos, mas que sejam compreendidos 0s porqués da préatica esportiva.
3.4 Corrida de Rua: Contexto Histérico, Beneficios a Saude e Perspectivas

A partir do fim da década de 1960, amparada principalmente pelas contribui¢des do
médico americano Kenneth Cooper, a corrida de rua comegou a ser observada como um
elemento de melhoria na aptidao fisica e de busca pela saide (COOPER, 1970; COOPER, 1972;
SALGADO; CHACON- -MIKAHIL, 2006; GOTAAS, 2009; SCHEERDER et al., 2015;
GRATAO; ROCHA, 2016; SHIPWAY; HOLLOWAY, 2016). Diante desse fato, a modalidade
passou pelo fenbmeno denominado jogging boom, que consiste ho aumento no numero de
praticantes e no consequente crescimento no numero de eventos (SALGADO; CHACON-
MIKAHIL, 2006; GOTAAS, 2009; SCHEERDER et al., 2015; GRATAO; ROCHA, 2016;
SHIPWAY; HOLLOWAY, 2016). O crescimento no nimero de participantes nas provas
também foi impulsionado pela abertura das competicdes para a participacdo popular junto aos
atletas de elite. Afinal, a partir da década de 1970 e, principalmente, nos anos 1980 varias
corridas comecgaram a permitir a participacdo de praticantes de corrida ao lado de atletas de
rendimento (GOTAAS, 2009; PRONI, 2011).

Em territorio brasileiro, esse aumento comecgou a ser notado um pouco mais tarde, por
volta de 1990, assim como apontam Augusti e Aguiar (2011). Com a permissao da participagdo
de corredores amadores juntamente aos atletas de maior rendimento esportivo, algumas
transformacdes foram observadas no universo das corridas de rua; o que antes era um esporte
exclusivamente competitivo passou a agregar, em um Unico evento, praticantes com perfis
muito distintos (OLIVEIRA, 2010; ROJO, 2017A,; 2017B,; GRATAO; ROCHA, 2016).

Como visto, atualmente as corridas de rua se constituem em um cenério bastante diverso
e complexo, deixaram de ser apenas um evento competitivo e institucionalizado. Nesse sentido,
a definicdo de esporte apresentada por Barbanti (2012, P. 57) abarca o cenario mais

regulamentado:
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[...] uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esfor¢o fisico vigoroso
ou 0 uso de habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja
participagdo é motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Com uma conceituacdo mais plural, Marchi Junior e Afonso (2007) propdem uma
definicdo polissémica do esporte, apontam para a existéncia de distintas formas dos individuos
se apropriarem das préaticas esportivas. Segundo 0s autores, 0 esporte se configura nas seguintes
manifestacdes: escolar, lazer, saude/qualidade de vida, reabilitacdo, rendimento/performance;
e profissional. As observaces feitas por Marchi Junior e Afonso (2007) se mostram bastantes
presentes no universo das corridas de rua, uma vez que, conforme apontam Gratdo e Rocha
(2016), individuos com diferentes formas de apropriacdo da pratica podem estar presentes num
mesmo evento. Assim, 0S novos tipos de corredores que se mostram presentes nas atuais
corridas de rua, além de perfis distintos, tém objetivos e motivos de adesdo a pratica diferentes
do que aqueles que a procuram como uma atividade competitiva. A pesquisa de Balbinotti et
al. (2015), por exemplo, indica que, aléem da competitividade, existem como fatores
motivadores a sociabilidade, o controle do stress, a saude, a estética e 0 prazer. Tais questdes
também foram corroboradas na pesquisa de Gratéo e Rocha (2016).

A prética regular e sistemética de atividade fisica tem sido motivo de intensas pesquisas
na perspectiva de cada vez mais demonstrar os beneficios deste habito. Do ponto de vista de
prevencdo a doencas cronicas, as duas maiores instituicdes de estudo em salde e exercicio
fisico, o American College of Sports Medicine (ACSM) e a American Heart Association (AHA)
preconizam a préatica de atividades fisicas de longa duracdo e com intensidade moderada, que
envolvam grandes grupamentos musculares. Ou seja, exercicios preponderantemente aerobicos,

pois apresentam poucas restricdes.

Estas caracteristicas podem ser relacionadas com a modalidade de corrida outdoor, que
na atualidade contempla um grande nimero de praticantes devido ao baixo custo e 0s beneficios
que apresentam, como a" melhora na sensibilidade a insulina, reducdo na quantidade de
gordura corporal e concentracGes de triglicerideos, LDL, e colesterol total, aumento de massa
magra e 0ssea, poténcia aerdbica e capacidade antioxidante, reducdo da presséo arterial pos
exercicios, melhora do humor, ou seja, todos os fatores importantes e relevantes a qualidade
de vida”. No entanto, recentes estudos sobre corrida tém demonstrado forte correlagdo com
incidéncia de lesbes quando relacionados a fatores intrinsecos, como: anormalidade
biomecénica e anatémicas, menor flexibilidade, historico de lesbes, caracteristicas
antropomeétricas, densidade 6ssea, composicao corpdrea e maior for¢ca muscular, idade, e fatores

extrinsecos ligados a preparacdo ou a pratica da corrida como: duracdo da sessdo, longa
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quilometragem semanal, erros de planejamento e execuc¢do do treinamento, tipos de superficie
do treino, tipo de calcado, tipo de percurso, alimentacdo, hidratacdo e praticas concomitante de

outras modalidade esportivas, entre outros possiveis fatores, mas nao citados neste trabalho.

Tonoli et al. (2010) descrevem que os corredores iniciantes Sdo 0S mais propensos as
lesGes, em alguns casos pelo fato de ndo terem certa experiéncia na modalidade. Em corredores
de longa distancia recreativos elas estdo relacionadas a frequéncia semanal de corrida baixa.
Em competidores de longa distancia a maior incidéncia de lesdes foi encontrada nos praticantes
de seis ou mais vezes semanalmente e nos que ndo utilizavam calgados ortopédicos adequados.
Nos maratonistas os fatores significantes foram historicos de lesdes e a idade e nos praticantes
de Cross country as les@es estdo correlacionadas ao angulo do quadriceps nas subidas inerentes

aos percursos.

Relacionados a incidéncia de lesdes, observa-se nos artigos uma variacéo entre 19,4%
a 92,0% em membros inferiores, sendo o joelho a regido mais acometida. Hino et al (2019)
verificou que 1/3 do sexo masculino e 1/4 do sexo feminino sofreram lesdo nos seis meses que
antecederam o inicio das provas de corrida de rua. Ferreira et al. (2012) verificou uma
prevaléncia de lesdes de 40% em 100 atletas amadores. J& Pazin et al (2008) identificou uma
prevaléncia de 37,7% de lesdes em 115 participantes de provas de corridas de rua.

Desta forma, a pratica de corrida de rua requer cuidados essenciais, e, tanto o
profissional da area quanto o praticante devem ter conhecimentos sobre as varidveis desta
pratica minimizando assim as possiveis consequéncias. De acordo com Hino et al. (2019) “os
individuos que a praticam, seja no ambito competitivo ou recreativo, estdo expostos aos
eventuais riscos associados”. Se 0s ganhos oriundos dessa atividade s&o inegaveis, segundo
Dallari (2009), ainda h& polémica sobre o bem estar fisico associado a essa pratica que tem se
popularizado ao longo dos anos. Isso devido ao fato de a corrida de rua estar associada a alta
incidéncia no nimero de lesbes em praticantes dessa modalidade, o que pode vir a ser um

problema para os corredores de rua.

De acordo com Hullemann (1978, apud FEITOSA; MARTINS JUNIOR, 2000, p. 139),
Espanha (1989, apud FEITOSA; MARTINS JUNIOR, 2000, p. 139) e Horta e Custddio (1991,
apud FEITOSA; MARTINS JUNIOR, 2000, p. 139), a lesdo é limitada aos traumatismos e
ferimentos que ocorrem com regularidade nos esportes ou a uma anomalia fisica que impede o
bom desempenho de um individuo ou impede a sua pratica esportiva. Alem disso, as lesdes

podem ocorrer em qualquer fase da atividade e estdo relacionadas a realizacdo de movimentos
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de repeticdo. Ou seja, as lesdes séo condicionadas por traumatismos de repeticdo das estruturas
Osteotendinosas dos membros inferiores e da coluna vertebral, resultando em fraturas de fadiga,
além de leses dos tecidos moles (FEITOSA; MARTINS JUNIOR, 2000).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como quantitativa, ao consistir em analisar 0s
dados sob a dimensdo quantitativa, sendo a amostra constituida a partir de critérios de
conveniéncia. Utilizou-se para coleta dos dados um questionario estruturado, com
perguntas abertas e fechadas, as mesmas foram validadas com a participacdo do
orientador, em consenso final da analise dos termos e contetdo, resultando em um
questionario transparente. Participam deste estudo 51 corredores amadores, sendo 35 do

género masculino e 16 do género feminino.

A amostra foi constituida de forma aleatoria por corredores de ambos 0s géneros.

Como critérios de inclusdo utilizou-se:

e Pessoas com idade entre 18 anos e 70 anos de idade;

e Tempo de pratica igual ou maior a seis meses;

e Frequéncia semanal de treino de no minimo duas vezes;
e Tempo de treino superior a 30 minutos;

e Com ou sem orientacdo de um profissional da Educacao Fisica.
Para critério de exclusao utilizou-se:

e Corredores que ndo se enquadram em nenhum dos requisitos apresentados nos

critérios de inclusdo.

O local de aplicagio dos questionarios foi no DECATHLON
SHOPPING/CAMPINAS SP, no momento da entrega dos Kits para os corredores
participantes da “36 Corrida Integragdo”. De forma aleatoria, o pesquisador abordava 0s
inscritos na corrida e os informavam sobre o projeto, seus objetivos e finalidade; ao
acordarem em participar da pesquisa 0s mesmos respondiam ao questionario sob

supervisdo do pesquisador responsavel.
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Mediante a coleta dos dados, estes foram categorizados e organizados para a

elaboracdo das discussdes e conclusdes do estudo.

A pesquisa sob 0 ponto de vista ético, ndo apresentou dano algum, de ordem
fisica ou psicoldgica para os entrevistados, pois os mesmos foram cientificados do sigilo

e evidentemente, da completa desnecessidade de qualificacdo pessoal.

Em contraponto, os dados obtidos poderdo contribuir ao longo do tempo para
analises de producdo de novos estudos com corredores de rua amadores sob o perfil
destes bem como a rotina de treino, podendo ainda abordar para consideracdes futuras o
tema lesGes, possiveis mecanismos de prevencao, identificacdo clinica das lesdes, seus
tratamentos e prevencoes, assegurando disposi¢do na continuidade dos treinamentos e

participaces nos eventos esportivos.
4 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados na planilha eletrénica Excel do Microsoft, e
categorizados de acordo com o questionario. Posteriormente, foram estratificados e
analisados por célculos estatistico em calculadora cientifica Hp 9s e para os dados
descritivos foi utilizada frequéncia absoluta, relativa, média e desvio padrdo. O teste de
normalidade foi o de Poisson, a compara¢do de médias o teste t de Student para amostras

independentes e o teste de Spearman’s para a correlagdo dos dados coletados.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao considerarmos os resultados da tabela 1 em relacéo ao perfil dos corredores de
rua subdivididos por género, podemos inferir que 61,12 % dos homens possuem idade
superior aos 41 anos, para 0s participantes do género feminino 66,66% encontram-se na

faixa de 31 a 40 anos de idade.

Em relacéo a descricdo das variéveis de perfil, conforme padrao internacional para
avaliar o grau de sobre peso e obesidade, o IMC ¢ obtido dividindo o peso pela altura ao
quadrado, sendo considerado normal para os valores entre 18,5 e 24,9 e sobrepeso acima

de 28,60. Os dados analisados sob a distribuicdo por género, temos que 44% dos
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corredores apresentou-se com sobrepeso, e 60% das corredoras estavam com peso

normal, considerado ideal para a pratica do esporte.

Em relacdo ao tempo de préatica da modalidade corrida de rua, houve maior proporcéo da
amostra que relatou correr ha mais de cinco anos, entretanto, iSso ocorreu com o género
masculino (50%), toda via para as mulheres, temos que 40% delas correm a mais de 2
anos e a menos de 4 anos, considerando um periodo acima de 5 anos, apenas 20% das
mulheres se equiparam aos homens. Ambos 0s géneros, responderam preferirem
treinamentos no periodo matutino, como pode ser observado na resposta de 52,77% dos

homens e 73,33% das mulheres.

Tabela 1 - Descrigdo das variaveis de perfil participantes, subdivididos por género

Sexo
variaveis do perfil Masculino Feminino TOTAL
f % x+DP |f % X +DP

Até 20 anos 1 2,77 0 0
21a30anos 5 13,88 2 13,33

Idade dos Corrredores|31a 40 anos 8 22,22 1998+12,4 10 66,66 P4,99+ 2420 18
41a50anos 13 36,11 1 6,66 14
> 51anos 9 25,01 2 13,33 11
peso normal 14 38,88 9 60.00 23

IMC sobre peso 16 4444 13,32+12,00 5 33,33 [3,33+2L,71 21
obesidade grau 1 6 16,66 1 6,66 7
0a6meses 3 8,33 1 6,66 4
7a12meses 4 11,11 1 6,66 5
13 a 24 meses 5 13,88 2 13,33 7
Tempo de Pratica |25a 36 meses 3 833 [1428+-299 3 20.00 [4,28+554 6
37a48 meses 1 2,77 3 20.00 4
492 60 meses 2 5,55 2 13,33 4
61a 430 meses 18 50.00 3 20.00 21
Matutino 19 52,77 11 73,33 30
Periodo de Pratica Vespertino 4 1111 ,99+/-17,6 g 0 B,33+/-28, 0
noturno 10 27,77 3| 20.00 13
Periodos Alternados 3 8,33 1| 6,66 4
Total

Fonte: Construida pelo autor. Frequéncia absoluta (f) Frequéncia relativa (%)

Na tabela 2 estdo representados os dados das variaveis de treinamento
relacionados ao género. Identificou-se que a frequéncia semanal de treino de trés vezes
tem maior incidéncia para o género masculino sendo de 38,88%, assim como treinos que
duram (60-75)’ correspondem a 50% dos homens e distancia média diaria entre (13 a 15)

km perfaz 49% dos corredores. A frequéncia semanal de treino para o género feminino
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foi de 04 vezes por semana correspondendo a 33,33% das entrevistas, ao considerar a
distancia média diéria, temos que 46,66% das mulheres percorreram de 13,0 a 15,0 km,
e para 53,33% das corredoras a duragédo do treino esteve entre 80’ a 120°.

Quanto a orientacdo especifica para o desenvolvimento dos treinos, 52,77% dos
homens possui alguma orientacdo, enquanto apenas 40% das mulheres recebem algum

tipo de orientacdo de professores da area da educacdo fisica.

Tabela 2 - Frequéncia, intensidade e volume de treinos

Sexo
Variaveis Masculino Feminino Total
f % Feminino %
2 11 30,55 3 20.00 14
3 14 38,88 4 26,66 18
Frequéncia 4 6 16,66 5 33,33 11
semanal 5 1 2,77 3 20.00 4
6 0 0 0 0 0
7 4 11,11 0 0 4
3a4,9km 2 5,55 1 6,66 3
5a6,9km 4 11,11 4 26,66 8
Distanciamédia | 7a8,9km 0 0 2 13,33 2
didria 9a10,9km 1 2,77 0 0 1
11a12,9km 2 5,55 1 6,66 3
13a15km 27 75.00 7 46,66 34
20a 35 min 1 2,77 1 6,66 2
Duragdo Treino | 40a 55 min 5 13,88 2 13,33 7
diario 60a 75 min 18 50.00 4 26,66 22
80a 120 min 12 33,33 8 53,33 20
Nao 17 47,23 9 60.00 26
Profissional
Possui orientagao | Ed. Fisica 19 52,77 6 40.00 25
Grupo de
corrida 0 0 0 0 0
Total 36 100.00 15 100.00 51

Fonte: Construida pelo autor. Frequéncia absoluta (f) Frequéncia relativa (%)

Ao analisar a tabela 3 observamos a incidéncia de lesGes por géneros. Aos
entrevistados foi questionado se 0os mesmos realizavam algum trabalho que julgam
preventivo em relacdo as lesGes, verificou-se que 52,77% dos corredores do género
masculino realizam algum trabalho preventivo, para os corredores do género feminino
esta porcentagem cai para 46,66%, relataram como preventivo a musculacdo, dentre

outros, sendo a musculagdo mais apontada para o género masculino. Quanto a lesdes
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ocorridas desde o inicio da préatica de corrida, constatou-se que 63,77% dos corredores do
género masculino e 46,66% do género feminino ndo tiveram nenhuma lesdo desde que

iniciaram a pratica da corrida de rua.

Quando referido na tabela “outras lesdes”, corresponde a lesdes de ombro,
inflamacéo na coxa, tend&o calcaneo, nervo ciatico, pés, entorses de tornozelo e musculo
tibial anterior. Dos entrevistados, 90% dos participantes ndo sofreram nenhuma lesao no
altimo ano, e as regides de maior incidéncia foram nos membros inferiores
especificamente, musculares na coxa e perna para os corredores do género masculino

(61,53%). Para 20% das mulheres a regido de maior incidéncia de leséo foi no joelho.

No que tange o tratamento dessas lesdes, para 36,12% dos corredores do género
masculino que ja se lesionaram alguma vez, relataram que o tratamento mais recorrente
foi com fisioterapia de reforco muscular, associado a
medicamentos isentos de prescricdes (MIPs), de uso pontual. As corredoras que ja se
lesionaram alguma vez (46,66%) e realizaram tratamento, fizeram reforgo muscular e

fisioterapia; e uso local de (MIPs).



Tabela 3- Incidéncia de lesdes por género

Sexo
Incidencia de lesbes Masculino Feminino Total
f % f %
Realiza Sim 19 52,77 7 46,66 26
trabalho
i Nao
preventivo 17 47,22 8 53,33 25
Quantidade Nenhuma 23 63,88 8 53,33 31
o 1 6 16,66 3 20.00 9
de lesdes
2 2 5,55 2 13,33 4
desde que
3 5 13,88 2 13,33 7
comecou a
4 0 0 0 0 0
correr
mais de 4 0 0 0 0 0
. o Nenhuma 0 0 8 53,33 8
Quais lesoes
Joelho 0 0 3 20.00 3
desde que
Muscular - Perna 8 61,53 1 6,66 1
comecgou a
Muscular - Coxa 4 30,76 2 13,33 6
correr
Outras 1 7,71 1 6,66 2
Nenhuma 21 58,33 7 46,66 28
Quantas
o 1 8 22,22 4 26,66 12
lesBes no
e 2 5 13,88 3 20.00 8
ultimo ano
3 2 5,56 1 6,66 3
Sem lesdo 21 58,33 7 46,66 28
Locais Joelho 6 16,66 5 33,33 11
Lesionados Panturrilha 0 0 0 0 0
no ultimo ano Coxa 2 5,56 1 6,66 3
Outras 7 19,44 2 13,33 9
Total 36 100.00 15 100.00 51

Fonte: Construida pelo autor. Frequéncia absoluta (f) Frequéncia relativa (%)

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que os resultados obtidos foram considerados fundamentais para tragar

o perfil dos corredores de rua amadores que participaram da “36% Corrida Integracdo”

Campinas-SP no ano de 2019, bem como sua rotina de treinos. Os resultados obtidos

apresentaram diferencas significativas ao que tange os géneros em relacdo a idade, IMC,

tempo de pratica da modalidade e masculos lesionados. Outro fato que chama atencao diz

respeito a baixa presenca de Educadores Fisicos assistindo os praticantes ainda que, isso

possa lhes custar a privacdo de seus movimentos por tempo indeterminado ou mesmo

afastamento definitivo da atividade fisica. O trabalho também apontou uma compreenséo

de uma estreita ligagdo em busca de corpo e mente s& paraa vida saudavel. Manter-se
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ativos por maior tempo com a prética de corrida, certamente refletem na busca da melhor
qualidade de vida cujos parametros: bem-estar Fisico, mental, psicolégico e emocional,
relacionamentos sociais, principalmente entre familias e amigos se apresentam como

prioridade nessa modalidade de desporto de maneira inquestionavel.
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