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Palavras-chave Objetivo: O registro fotogrdfico de alimentos é uma ferramenta que vem sendo utilizada pelos nutricionistas para obter
o tamanho das por¢bes consumidas pelos individuos, em inquéritos dietéticos. Devido ao custo das versées impressas
Ingestdo alimentar
Fotografia

Tamanho da Porgdo

disponiveis e a necessidade de desenvolvimento de uma ferramenta mais prdtica, objetivou-se a elaboragdo de um
registro fotogrdfico alimentar com o seu contetdo disponivel em plataforma virtual, com o propdsito de facilitar a
atuagdo de profissionais e estudantes da drea de Nutricdo na quantificagéo do consumo alimentar durante a avaliagdo
e educagdo nutricional. Método: O estudo compreendeu o ensaio fotogrdfico de 33 alimentos do grupo das frutas, em
diferentes variagées de porgdes e processo de preparo que se aproximavam da realidade de consumo. Resultados:
Obteve-se 298 fotografias que foram vinculadas ao Pinterest®, uma rede social de compartilhamento de fotos
disponivel tanto em versGo web como em aplicativo. Conclusdo: O dlbum fotogrdfico digital foi realizado com éxito e
pode ser utilizado como um auxilio na quantificagdo de alimentos dos métodos de inquéritos dietéticos existentes,
sendo um instrumento de fdcil acesso, universal, prdtico e gratuito para o dia a dia na prdtica clinica do nutricionista.

Keywords Objective: The photographic record of food is a tool that has been used by nutritionists to obtain the portion sizes

consumed by individuals in dietary surveys. Due to the cost of available print versions and the need to develop a more
Eating practical tool, the objective was to develop a food photographic record with its content available on a virtual platform,
Photography with the purpose of facilitating the performance of professionals and students in the field. of Nutrition in the

Portion Size quantification of food consumption during nutritional assessment and education. Method: The study comprised the

photo essay of 33 foods from the fruit group, in different variations of portion and preparation process that approached
the reality of consumption. Results: 298 photographs were obtained and were made available on a virtual platform and
linked to Pinterest®, which is a social network for sharing photos, available both in web version and in app. Conclusion:
The digital photo album was successfully created and can be used as an aid in the quantification of food using the
methods of existing dietary surveys, being an easily accessible, universal, practical and free tool for the daily practice of

the nutritionist.

INTRODUCAO

adequado e que se atente a todo o cendrio que envolve o
individuo.’

Ainvestigacdo do consumo alimentar é uma ferramenta
importante para avaliar as necessidades nutricionais, bem
como mensurar o consumo energético.

Através da avaliagcdo do consumo alimentar é possivel
aprofundar na individualidade do paciente/cliente,
possibilitando estimar se a ingestdo de alimentos estd
adequada

ou ndo, e consequentemente subsidiar a

implantagdo de um plano alimentar nutricionalmente

Existem diversos métodos de investigagdo quantitativaou
qualitativa do consumo alimentar quesao usados na pratica
clinica, no entanto cada método possui uma limitagdo
especifica.

Sdo numerosos os fatores que podem interferir na
avaliagdo do consumo, o relato subestimado ou
superestimado do consumo, esquecimento do entrevistado,

falta de habilidade do entrevistador, diversidade de
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alimentos, variedade de utensilios e até mesmo o préprio
instrumento de investigacdo utilizado™. A necessidade de
desses

aperfeicoamento recursos

com [0}

metodoldgicos em

conjunto avango tecnolégico permite o
desenvolvimento e a melhoria dessas ferramentas, visando
uma investigacdo alimentar de qualidade e a precisdo dos
relatos, evitando erros comuns.

O uso de imagens na avaliagdo do consumo alimentar
tem se mostrado eficiente no auxilio de um relato preciso
das quantidades de alimentos ingeridos. Registros
fotograficos dos alimentos em seus variados tamanhos e
por¢des permite ao entrevistado um reconhecimento mais
exato das porgGes que lhe sdo habituais. Sendo assim, as
fotografias e sua relagdo com medidas caseiras e peso em
gramas auxiliam a analise de estudos dietéticos3.

No Brasil, existemalguns albuns fotograficos elaborados
com o intuito de dar

suporte aos inquéritos

alimentares®>6789  No entanto, a maioria daqueles
disponiveis no Brasil estdo na forma impressa, tendo custos
muitas vezes ndao acessiveis a profissionais e estudantes
diretamente ligados a area de alimentagdo e nutri¢do e da
drea da saude.

Deste modo, o objetivo deste estudo foi elaborar um
album fotografico digital e gratuito abrangendo o grupo das
frutas, album este que é parte integrante de um estudo

maior que abrange todos os grupos alimentares.
METODO

O estudo foi dividido em cinco momentos: (1) - defini¢gdo
dos alimentos e das por¢des alimentares;(2) - verificacdo da
precisdoeacuraciada balanca; (3) - etapas de preparacgdoe
pesagem dos alimentos; (4) - ensaio fotografico das porgdes
alimentares e (5) - disponibilizagdo do material online em
plataforma digital.

A definigdo dos alimentos contemplou o grupo das frutas,
que se caracteriza pelo grande numero de espécies e
variedades o que amplifica o aporte de nutrientes.

Para a selegdo dos alimentos e suas porgQes listaram-se
aqueles incluidos emestudos de abrangéncia nacional,como
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileiral®. Houve
também o acréscimo de outros alimentos sem referéncias
literarias sobre a porgdo usual de consumo.

A definicdo das porgdes 1,2 e 3, fatias 1,2 e 3, unidades
1, 2 e 3, pedago 1, 2 e 3, cacho 1, 2 e 3, colher de sopa,
colher de sobremesa, copo de requeijdo, copo de geleia,
copo americano e copo americano duplo, teve como
referéncia os tamanhos encontrados no Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileiral?, associados a valores percebidos
visualmente como mais correspondentes a realidade de

consumo utilizando o principio da razoabilidade, ficando a
carater do pesquisador dimensionar o tamanho das porgdes
conforme julgasseideal ou conformefossea forma oferecida
no mercado local.

Anteriormente a pesagem de cada alimento, verificou-se
aprecisdoeacurdciadabalanga coma utilizagdo de 3 pesos
padrdo para garantir a fidedignidade dos valores exibidos.

Os pesos possuem capacidade de 1g, 10g e 100g e foram
confeccionados emacgoinox 304, ajustados e calibrados por
laboratério credenciado pelo INMETRO com laudo de
calibragdao RBC eclasse de exatiddao F1.

De acordo com a Portaria INMETRO n°233, de 22 de
dezembro de 199411, para a classe F1 o erro maximo
permitido é de 0,10mg para 1g, de 0,20mg para 10g e de
0,5mg para 100g. Com o certificado de calibragdo pode-se
saber que um possivel erro detectado seria proveniente da
balangca e ndo do peso padrdo, permitindo uma maior
confiabilidade dos valores encontrados.

Posteriormente, as diferentes espécies e variedades de
frutas foram preparadas in natura, em cortes, na forma de
sucos, e na forma de preparagdes.

Os alimentos foramsubmetidos ao pré-preparo e preparo
minutos antes do registro fotografico a fim de garantir a
manutengdo da aparéncia natural emais fresca possivel para
a fotografia.

Todas os alimentos foram submetidos a aferigdo de peso
no Laboratério de Técnica Dietética da Universidade Federal
de Lavras, para determinagdo da porgdo em gramas.

Para a pesagem utilizou-sebalanga digital semi analitica
milesimal da marca BEL M503 com capacidade maxima de
500g e resolucdo de 0,001g para afericdo da gramatura
equivalente a cada porgdo.

Optou-se também pela presenca de uma régua de 30cm,
para que os individuos pudessem reconhecer o tamanho das
porg¢des representadas nas imagens da série fotografica por
meio da comparacéao e referéncia de tamanho.

As porgdes foram acondicionadas em prato branco raso
de vidro temperado da marca Duralex® Opaline, deixando
apenas a porg¢dao do alimento em evidéncia, com excegdo
daquelas que eram de cor muito clara ou branca, em que foi
utilizado um prato de plastico vermelho raso por cima do
prato branco para acondicionar as porgdes de forma que se
obtivesse um contraste entre o fundo e o alimento,
facilitando a visualiza¢do do tamanho da porgéo.

Para a realizagdo das fotografias foram dispostos os
alimentos porcionados e ja pesados em uma superficie de
fundo infinito branco (Softbox), iluminado comlampada LED.
Foi utilizada a camera Samsung NX1000 de 20.3 Megapixels,
com

lente objetiva de 20-50mm, que foi posicionada

frontalmente ao display com o uso de um tripé profissional
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que manteve a camera fotografica estavel durante o
processo.

O tripé foi posicionado em angulo de 45° e disposto de
forma que a angulagdo da camera foi controlada
estabelecendo uma distancia entre o objeto e a lente de 33
cm, possibilitando um maior grau de proporcionalidade em
relagdoadistancia usualdoindividuo e seu prato de comida.
Foram estabelecidas como padrdo as configuragdes de
fotografia, mantendo o ISO, velocidade e valor de abertura
automaticos e zoom de 24mm.

As fotografias cuja qualidade ndo atendia aos requisitos
foram descartadas e repetidas. Ao final das etapas, o
alimento apresentava-se fotografado de acordo com o seu
preparo/corte.

As imagens foram entdo vinculadas ao Pinterest®, que é
uma rede social de compartilhamento de fotos, disponivel
tanto em versdao web como em aplicativo.

O conteldo no Pinterest® esta presente pelo link:

https://br.pinterest.com/albumfotograficoalimentos/grup

o-das-frutas/.

RESULTADOS

A pesagem envolveu 33 alimentos do grupo das frutas
em suas formas naturais, na forma de sucos, e algumas
preparac¢les, totalizando 298 fotografias digitalizadas
conforme a unidade, porgdo e preparo envolvido.

Os alimentos foram divididos em tabelas para melhor
compreensdo, uma vez que no presente estudo utilizou-se
diversos tipos de medidas para o porcionamento.

Sdo apresentados na tabela 1 os alimentos fotografados

porcionados emfatia 1, 2 e 3 e suas respectivas gramaturas.

Tabelal-Valoresemgramas de cada porgiodefinida em fatia 1,
fatia 2 e fatia 3. (n=12)

Alimentos Fatia 1 Fatia 2 Fatia 3

(8) (8) (8)
Abacate 21,72g 46,44¢g 84,74¢g
Abacaxi 39,40g 79,4g8 129,14¢g

RASBRAN - Revista da Associagéo Brasileira de Nutrigdo. Sdo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)

Abacaxi com canela 22,42g 48,36g 120,42g
grelhado

Abacaxi empanado 54,76g 93,85g 142,95g
Carambola 7,04g 13,63g 30,30g
Goiababranca 23,85g 64,38g 110,84¢g
Goiabavermelha 36,87g 69,43g 102,11g
Kiwi 27,33¢g - -
Mamado formosa 85,05g 161,85g 313g
Mamao papaia 89,03g - -
Melancia 71,70g 178,72g 272,73g
Meldo 658 156,69g 245g

Fonte: Do autor (2020)

S3ao apresentados na tabela 2 os alimentos fotografados
utilizando porgdes consideradas como porgdo 1,2 e 3 esuas
respectivas gramaturas.

Tabela2-Valores em gramas de cada porgdo definidas em

por¢do 1,2 e 3.(n=6)

Alimentos Porgao 1 Porgao 2 Porg¢do 3
(8) (g) (8)

Acerola 43,40g 84,82g 125,22g
Ameixa 95,27g 214,35¢g 309,67g
vermelha
Amora 28,24g 69,54g 122,27g
Atemoia 59,74g 101,33g 139,80g
Bananadaterra 31,26g 60,02g 90,77g
frita em rodelas
Jabuticaba 58,26g 87,69g 120,30g

Fonte: Do autor (2020)

Sdo apresentados na tabela 3 os alimentos fotografados
nas medidas: unidade, unidade 1, unidade 2, unidade 3 e
suas respectivas gramaturas.
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https://br.pinterest.com/albumfotograficoalimentos/grupo-das-frutas/

Milena Cristina Silveira e Sandra Braganga Coelho

Tabela3 - Valores em gramas de cada por¢do definida em

unidade, unidade 1, unidade 2 e unidade 3. (n=37)

Alimentos Unidade Unidade Unidade Unidade

(8) 1 2 3
(8) (8) (8)

Acerola 6,97g - - -

Ameixa 95,27g - - -

vermelha

Amora 4,99¢ - - -

Atemoia 369,35g - - -

Banana - 56,30¢g 82,31g 117,35g

Prata

Banana - 54,46g 81,14g 115,98g

prata no

microonda

s

Banana 72,758 - - -

maca

Banana 114,07g - - -

nanica

Banana 41,38g - - -

ouro

Carambola 71,80g - - -

Caqui 121,71g - - -

Cereja 10,58g - - -

Figo 34,62¢g - - -

Goiaba 199,06g - - -

branca

Goiaba 211,37g - - -

vermelha

Jabuticaba 4,14¢g - - -

Kiwi 86,32g - - -

Lichia 13,5g - - -

Mamao 250,99¢g - - -

papaia

Manga 60,05g - - -
uba

Manga 175,42g - - -

Haden

Manga 277,808 - - -
Tommy

Maracuja - 69,92g 101,37g 198,08g
(poupa)

Mexerica - - 143,87g 218,85¢g
pokan

Mirtilo 3,09¢g - - -

Morango - 4,70g 12,21g 27,05

Nectarina 140,86g - - -

Panqueca - 34,03¢g 81,91g 115,51g
de banana

Pera 159,85g - - -
asidtica

Pera 142,28g - - -
Williams

Péssego 108,77g - - -
Physalis 5,42g - - -
Roma 112,44g - - -
(bagas)

Uva itdlia 11,08g - - -
Uva 4,54g - - -
nidgara

Uva rubi 8,68g - - -
Uva 8,50g - - -
Thompson

Fonte: Do autor (2020)
S3do apresentados na tabela 4 os alimentos fotografados
nas medidas: colher de sopa, colher de sobremesa e bola de

sorvete e suas respectivas gramaturas.

Tabela4-Valoresemgramasde cada por¢dodefinidaem colher de
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sopa, colher de sobremesa e bola de sorvete. (n=4)

Alimentos Colher de Colher de Bola de
sopa sobremesa sorvete
(g) (g) (g)

Abacate 21,08g 12,39¢g -
amassado
Sorvete de 17,54¢g - 29,12g
banana
Sorvete de 22,07g - 33,60g
morango
combanana
Abacate 21,08g 12,39¢g
amassado

Sdo apresentados na tabela 5 os alimentos fotografados

nas medidas consideradas como pedac¢o 1, pedago 2 e

Fonte: Do autor (2020)

pedago 3 esuas respectivas gramaturas.

Tabela 5- Valores em gramas de cada porg¢do definido em

pedago 1,2e 3.(n=7)

Alimentos Pedago 1 Pedaco 2 Pedago 3
(g) (8) (8)

Banana 23,71g 49,49¢g 94,10g
caramelizada
Banana 18,82g 34,05g 54,17g
nanica
empanada
Bananada 12,67g 28,968 51,04g
terra assada
Bananada 15,76g 39,56g 75,34¢g
terra cozida
Bananada 14,05g 33,16g 66,46g
terra frita
Coco fresco 3,10g 6,02g 10,78g
Péssego em 45,83g 86,40g -
caldas

Fonte: Do autor (2020)

Alimentos Unidade sem Unidade sem
semente e sem semente e com
casca casca
(8) (8)
Mac¢a argentina 188,39¢g 219,85¢g
Ma¢a fugi 107,18g 129,41g
Maca gala 104,98g 127,47g

Fonte: Do autor (2020)

Sdo apresentadas na tabela 7 as variedades de laranjas,
limGes e mexerica fotografadas nas medidas:fatiasemcasca,
fatia com casca, unidade sem casca, unidade com casca e
gomo e suas respectivas gramaturas.

Tabela7-Valoresemgramasde cada por¢daodefinida em fatia
sem casca, fatiacom casca, unidade sem casca, unidade com casca

e gomo. (n=6)

Alimentos Fatia Fatia Unidade | Unidade | Gomo
sem com sem com (g)
casca casca casca casca
(8) (g) (g) (g)
Laranja 76,19g - 242,51g | 327,83g -
Bahia
Laranja 56,53g - 148,80g | 194,80g -
lima
Laranja 37,04g - 129,28g | 162,95g -
pera
Limdo - 40,11g | 122,86g | 155,09g -
Siciliano
Limao - 36,03g 78,28g 112,86g -
Taiti
Mexerica - - - - 21,95g
Ponkan

Fonte: Do autor (2020)

Sdo apresentados na tabela 8 os alimentos fotografados
nos tamanhos considerados como “cacho 1”, cacho 2”, cacho
3” e suas respectivas gramaturas.

Tabela8-Valores emgramasde cada por¢dao definida em “cacho

1”, “cacho 2” e cacho 3”. (n=4)

Sdo apresentadas na tabela 6 as variedades de magas
fotografadas nas medidas: unidade sem semente e sem
casca, unidade sem semente e com casca e suas respectivas

gramaturas.

Tabela 6- Valores em gramas de cada por¢dao definida em
unidade sem semente e semcasca, unidade sem semente e com

casca. (n=3)
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Alimentos Cacho 1 Cacho 2 Cacho 3
(g) (8) (8)
Uva Italia 64,90g 161,80g 233,09¢g
Uva Niagara 48,62g 99,93g 170,08g
Uva Rubi 51,40g 113,98g 193,76g
Uva 42,29g 94,64g 187,10g
Thompson
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Fonte: Do autor (2020)

Sdo apresentados na tabela 9 os alimentos fotografados
nas medidas: copo de requeijdo, copo americano, copo
americano duplo e copo de geleia e suas respectivas
gramaturas.

Tabela9-Valores emgramas de cada porgaodefinida em copo

de requeijdo, copo americanoduplo, copo americano e copo de

geleia. (n=33)
Alimentos Copo de Copo Copo Copo de
requeijdo- [ americano | america geleia-
210ml - 160ml no 190ml
(8) (g) duplo- (s)
235ml
(g)

Limonada 199,41g 143,38¢g 219,10g | 187,17g
suica
Saladade 139,83g 104,94g | 152,85g | 128,868
frutas
Saladade 200,67g 155,81g | 226,69g | 167,55g
frutas com
creme de
leite

Smoothiede | 198,50g 148,77g 235,50g | 169,01g
abacaxi

Smoothiede | 201,83g 148,90g 240,06g | 172,60g
frutas
vermelhas

Sucode 202,91g 149,07g 212,16g | 179,89g
abacaxi

Suco de 188,92g 139,17g 216,04g | 169,24g
acerola

Suco de 189,41g 138,86g 217,32g | 174,14g
acerolacom
abacaxi

Suco de 193,66 148,21g 221,58g | 180,88g
amora

Suco de 197,60g 142,20g 225,64g | 178,60g
frutas
vermelhas

Suco de 202,43g 141,60g 228,26g | 180,48¢g
goiaba

Suco de 194,09¢g 137,77g 219,50g | 179,05g
jabuticaba

Suco de 201,10g 143,87g 231,05g | 185,39g
laranja(sé a
fruta)

Suco de 201,33g 147,32¢g 231,07g | 179,528
laranja (com

adgua)

Sucode
laranjacom
abacaxi

Sucode
laranjacom
acerola

Sucode
laranjacom
beterraba

Suco de
laranjacom
cenoura

Sucode
laranjacom
couve

Suco de
laranjacom
leite

Sucode
laranjacom
limao

Sucode
laranjacom
morango

Sucode
limao
Sucode

mag¢a

Suco de
manga

Sucode
maracuja

Suco de
melancia

Sucode
meldo

Sucode
mexerica

Sucode
morango

Sucode
péssego

Suco de uva
integral

201,96g

192,59g

202,19g

197,73¢g

200,97g

207,29

208,91g

202,86g

196,22¢g

204,18¢g

189,90g

197,68g

198,80g

203,46g

196,42

203,64g

201,54g

204,31g

141,51g

141,24¢g

143,93g

146,07g

144.67g

149,48¢g

143,66g

147,57¢g

137,24g

143,08¢g

141,79

141,50g

146,868

145,87g

140,20g

144,84g

148,26g

146,30g

211,70g

221,94g

231,65¢

225,59g

225,84¢g

232,52¢

216,48g

226,57g

210,05¢g

229,84g

215,70g

219,13g

221,70g

226,57

208,50g

230,02g

233,94¢g

234,64g

174,34g

171,80g

179,67¢g

183,73g

178,28¢g

186,98g

180,28g

182,75g

177,82g

181,47g

174,38g

178,14g

179,29

174,49g

173,80g

177,85g

182,93g

187,89g
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industrializa
do

Suco de uva
(néctar)
industrializa
do

206,83g 146,91g 232,90g | 186,03g

Fonte: Do autor (2020)

As porc¢Oes definidas permitiram a captura de 298
fotografias, dando origem a um portfélio, com fotos nitidas
de cada alimento. As figuras 1 a 3 exemplificamas fotografias
de um mesmo alimento em suas 3 porg¢des definidas (porg¢ao
1, porgdo 2 e porgdo 3) e suas respectivas gramaturas.

Figura 1: Acerola- Porgdo 1- 43,40g

Figura 2: Acerola- Porgao 2- 84,82g

Figura 3: Acerola- Porgdo 3- 125,22g
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Apresentacdo do contetido no Pinterest®

Criou-se um perfil prdoprio para a postagem do material
desenvolvido no Pinterest®, que é uma rede social gratuita
de compartilhamento de fotos, onde os usudrios podem
salvar e colecionar imagens, além de poderem comentar,
curtir e recomendar publicagbes. A plataforma escolhida
permite que os usuarios possam interagir entre eles e com
outras comunidades, sendo afiliado a outras redes sociais. A
pesquisa pelo conteddo pode ser realizada pela ferramenta
de busca e selecionando a aba “Pessoas” (Figura 4).

Q Album © Cancelar
Principais Seus Pessoas
album de fotos criativo K

album de fotos faga vocé mesmo =~

album scrapbook idéias R
album de fotos K
Pessoas

Album Fotogriéfico de Ali...

albumfotograficoalimentos

T

I—. I-_Ih

Veja mais pessoas que se chamam
"Album"

Figura 4: Exemplo do mecanismo de busca no Pinterest.

O conteudo se divide em pastas separadas por grupos
alimentares (Figura 5) e seus respectivos alimentos em
ordem alfabética em subpastas (Figura 6), contendo as
fotografias decada variagdo do alimento em seus tamanhos
de porgdo (Figura 7) e seus valores em gramas (Figura 8).
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Grupo das frutas e
" y ' preparacoes com frutas

, ’ /" Uva Rubi
B i @ Mais ideias
+ = Selecione
\_/I . ~— ’. I ® e

Grupo das frutas e p... Or o Bom
298 Pins - 89 subpastas >
Unidade- 8,68g Cacho 1- 51,409 (7 unidades)
SR Ep— Cacho 2- 113,98 (15 Cacho 3- 193,769 (34
h ' unidades) unidades)

- a2 = = 8. ﬂQfO

Figura 5:Exemplodo Perfil, enfatizando a pasta do grupo

das frutas e preparacdes com frutas dentro do Album Figura 7: Exemplo de fotografiasde Uva Rubi caracterizando as
Fotografico no Pinterest ® suas variacbes.
< e W
Grupo das frutas e
preparacoes com
frutas '
|| Album Fotografico de Alimentos Porgde...
@ Mais ideias
Cacho 3- 193,769 (34

= Selecione unidades)

i = “ L -
(1l (e > 4

. Comentarios

\_, \_’ Gostou deste Pin? Mostre para Album

Fotografico de Alimentos Porgdes...!

Abacate Abacaxi Tt
) Adicione um comentario

G5 das frutas e preparacées com frutas

' " 0 ' .' Figura 8:Exemplode porgdo de Uva Rubi com seu valorem
- A Q e O \_’ gramas.

Abacaxi com cancia i... RAwacaxl cmpanado frito
° o 2o Dessa forma, o profissional ou estudante de Nutricdo

Figura 6: Exemplo da pasta intitulada Grupo das frutas e . L . . .
) podera acessar inicialmente o album de alimentos e depois
preparagoes comfrutasdentrodo Album fotografico no Pinterest®. . . ~ .
selecionar o alimento em questdo através das fotos.

Uma vez acessado o alimento, ele tera a sua disposigdo
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fotos das porgGes daquele alimento. Essas fotos podem ser
ampliadas, de acordo com a conveniéncia do usuario.

DISCUSSAO

Conhecer a ingestdo alimentar exata de pacientes é uma
tarefa complexa na pratica clinica, porém é de grande
importidncia em avaliagdes quantitativas da dieta.

Existem limitagdes na determinagdo exata do volume de
alimentos, que envolvem fatores como a diversidade de
alimentos, variedade de utensilios, padroniza¢do inadequada
de medidas caseiras, o viés de memodria do entrevistado, a
falta
instrumento de inquérito dietético utilizado.'?

de treinamento do entrevistador e o proéprio

O registro fotografico de porgbes alimentares é um
instrumento que pode ser utilizado por nutricionistas para
auxiliar no atendimento nutricional, facilitando a avaliagdo
do consumo alimentar e aumentando o engajamento do
paciente a conduta proposta, ilustrando de forma clara o
tamanho de cada por¢do alimentar, sendo de facil aplicagdo
e fornecendo dados de maneira objetiva. 12

A utilizacdo de registros fotograficos de porgdes de
alimentos é comprovada e apresenta resultados positivos
quando utilizados em inquéritos dietéticos 13.

Um estudo indica que fotografias ampliadas sdao mais
facilmente identificadas como representativas do tamanho
real dos alimentos.*

A utilizagcdo dessa ferramenta na forma virtual tem como
vantagens: a praticidade (pode ser acessado em qualquer
lugar que tenha acesso a internet), baixo custo (gratuito para
toda e qualquer pessoa que desejar acessa-lo), diversidade
de alimentos elencados, durabilidade, cuidado com o meio
ambiente (ndo utiliza papel), além de poder ampliar a foto
para facilitar a visualizagdo.

Forma de porcionamento dos alimentos selecionados

O guia alimentar para a populacdo brasileiral® utiliza o
conceito de porgao como a quantidade de alimento em sua
forma usual de consumo expressa em medida caseira,
unidade ou forma de consumo. Além disso, considera a
quantidade média do alimento que deve ser usualmente
consumida por individuos saudaveis para compor uma
alimentacdo sauddvel. Porém, nem sempre essa quantidade
corresponde ao real consumo da populagdo sendo
necessario uma adaptagdo. Tentou-se proporcionar opgdes
de porg¢des a fim de que os consumidores fossem capazes de
encontrar entre as opgdes oferecidas aquela que mais se

assemelhasse ao seu consumo usual.
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A relagdo de alimentos do grupo das frutas presente no
Guia Alimentar!® conta com 41 alimentos na sua forma
natural, excluindo preparagdes usualmente consumidas
feitas a partir dos mesmos, além disso, possui como porg¢do
apenas uma opg¢ao (medida usual de consumo).

Tentou-se obter a maior representatividade de porgdes
adequadas para cada um dos alimentos, aliada a
representacado fotografica, buscando facilitar ao consumidor
a identificacdo da porg¢do que faz parte da sua realidade.
Para isso, considerou-se ndo somente os mais diversos
alimentos na sua forma natural, mas também diversas
preparagdes feitas a partir dos mesmos.

E importante ressaltar que as porg¢des foram definidas
com base na percepc¢do e julgamento proprios, sendo uma
avaliacdo totalmente subjetiva, pois o objetivo ndo foi
padronizar os tamanhos das porgdes, mas sim de levar

opcOes realistas ao paciente.

Disponibilizagio do Album Fotogrdfico em Plataforma
virtual

Com o desenvolvimento tecnoldgico e crescimento da
internet criou-se um novo cenario mundial. As midias sociais
surgem nesse novo contexto como importantes ferramentas
de comunicacgdo e divulgacdo de produtos 4.

A internet e as redes sociais virtuais potencializam
mudangas que sdoidentificadas no perfil do consumidor, que
exige cada vez mais produtos que atendam especialmente as
suas necessidades e se adéquem as suas realidades15.

Este fator amplia-se para o conteldo cientifico, onde
versdes impressastomam caracteristicas digitais, garantindo
beneficios ao meio ambiente e evitando impactos
ambientais negativos como o desmatamento e poluicdo
ocasionados pela publicacido de materiais impressos 16.

As midias sociaissdo sites na internet que possibilitam a
criacdo e o compartilhamento de conteddo e informagdes,
pelas pessoas e para as pessoas, sendo o consumidor
também o produtor da informac3do?!®, permitindo maior
interacdo entre pessoas e produgdo de conteldo.

O Brasil é um entre os trés paises no qual a populagdo
passa em média mais de 9 horas no dia navegando na
internet. E é um dos dois Unicos paises onde o tempo diario
gasto nas redes sociais supera 3 horas e meia®>.

O tempo gasto em redes sociais traduz a sua relevancia
na rotina do brasileiro e também o espaco que este cenario
ocupa nas atividades cotidianas.Porisso, a disponibilizagdo
do material desenvolvido em redes sociais, facilita sua
divulgacdo e o acesso ao seu conteudo.

Durante o atendimento nutricional,alunos e profissionais

poderdo fazer a busca pelo alimento, utilizando aplicativos
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que fazem parte do seu cotidiano, além de poderem
compartilhar o seu contetdo.

Além disso, a utilizagdo de uma plataforma digital ja
existente e disponivel de forma gratuita elimina o custo da
elaboragdo de umssite ou aplicativo.

Com porgdes alimentares adaptadas, o dlbum fotografico
digital permiteaproximar as porg¢des a realidade de consumo
e de facilitar a atuagdo de profissionais e estudantes da area
de Nutri¢do na quantifica¢do do consumo alimentar durante
a avaliacdo e educagdo nutricional permitindo um maior
alcance, facilitando e reduzindo o tempo pela procura de
porgdes.

Ademais, é uma ferramenta pratica por ser portatil e
de acesso a internet,

gratuita necessitando apenas

sustentavel por estar em plataforma digital, sendo
dispensdvel a impressdao de cdpias, evitando impactos
ambientais devido ao descarte futuramente, além disso é
uma ferramenta maleavel, pois a qualquer momento pode-
se adicionar ou excluiralgumalimento, ou até mesmo alterar

suas porgdes.

CONCLUSAO

Foi construido um album fotografico digital de por¢des
dos alimentos do grupo das frutas contendo 33 alimentos
fotografados em diferentes medidas, cortes, preparagdes,
totalizando 298 fotografias.

Este registro fotografico é uma ferramenta de grande
utilidade pois apresenta os alimentos em tamanho real e em
por¢des habituais de consumo, promovendo uma maior
percepcdo e exatiddo no momento daavaliagdo do consumo
alimentar.

E uma ferramenta que pode ser usada no atendimento
nutricional, tanto para avaliagdo quanto para prescrigdo,
pesquisas populacionais, pesquisas de campo, e até mesmo
por individuos na hora de realizar suas refeigoes,
contribuindo para mudangas de habitos alimentares no que
se refere ao tamanho das porgGes consumidas.

O armazenamento desse conteddo em plataforma digital
garante o acesso gratuito a informacdo, é benéfico ao meio
ambiente por ndo necessitar de reproducdo fisica em
material poluente, diminui a possibilidade de deterioragao
ou perda do material, pode ser alterado a qualquer instante
possibilitando a adi¢gdo de mais alimentos sempre que
necessario eviabilizaa consulta recorrente, proporcionando
conhecimento e educagdo acessiveis e livres a toda e

qualquer pessoa.
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