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RESUMO

O ultimo periodo do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal de Lavras é
conduzido pela disciplina PRG107 caracterizada pelo estagio supervisionado. O objetivo €
aplicar os conhecimentos adquiridos durante toda a graduacéo na préatica vivenciada no estagio.
O estégio supervisionado foi realizado na Clinica Integrativa Veterinarios com Amor em Pato
Branco no Parana no ano de 2020 sob orientagdo do M.V. Prof. Dr. Luis David Solis Murgas,
com supervisdo da M.V. Kelly Cristina de Andrade e M.V. Karine de Oliveira Marques
Pacheco. Neste trabalho foram relatadas as atividades vivenciadas durante o periodo de estagio
que totalizaram 408 horas, além de uma breve revisao de literatura das técnicas acompanhadas
na clinica integrativa e reabilitacdo animal. Pode-se concluir que o estagio supervisionado é
crucial para a formacéo de futuros Médicos Veterinarios, pois permite ampliar os horizontes do
estudante ensinando no dia-a-dia como lidar com as adversidades e também a melhor forma de

conduzir a profisséo.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria. Clinica Médica. Reabilitacdo Animal. Medicina

Veterinaria Integrativa.



ABSTRACT

The last period of the Veterinary Medicine course at the Federal University of Lavras is
conducted by the discipline PRG107, characterized by the supervised internship. The objective
is to apply the knowledge acquired during the entire undergraduate course to the practice
experienced in the internship. The supervised internship was carried out at the Integrative Clinic
Veterinary with Love in Pato Branco in Parana in 2020 under the guidance of the Veterinarian
Teacher Dr. Luis David Solis Murgas, under the supervision of Veterinarian Kelly Cristina de
Andrade and Veterinarian Karine de Oliveira Marques Pacheco. In this work, the activities
experienced during the internship period that totaled 408 hours were reported, in addition to a
brief literature review of the techniques followed in the integrative clinic and animal
rehabilitation. It can be concluded that the supervised internship is crucial for the formation of
future Veterinarians, since it allows to broaden the horizons of the student, teaching on a daily
basis how to deal with adversities and also the best way to conduct the profession.

Keywords: Veterinary Medicine. Medical Clinic. Animal Rehabilitation. Integrative

Veterinary Medicine.
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1. INTRODUCAO

Na Universidade Federal de Lavras (UFLA), o curso de graduacdo em Medicina
Veterinaria conta com dez periodos letivos para a composicao de sua matriz curricular, em que
0s primeiros nove periodos sdo com disciplinas de aulas tedricas e préaticas. Ja o décimo e Gltimo
periodo, é conduzido pela disciplina PRG107 — Estagio Supervisionado com carga horéria de
476 horas (28 créditos), sendo 408 horas para as atividades préaticas que devem ser em uma
instituicdo ou empresa conveniada com a Universidade e 68 horas tedricas para a elaboracéo

do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), sob a orientacdo de um docente.

O Estagio Curricular Supervisionado é de suma importancia na formacéo do graduando
em Medicina Veterinaria, porque € nele que serdo vivenciadas as experiéncias préaticas e a
realidade do Médico Veterinario no mercado de trabalho. E nele que o graduando vai estar
intimamente ligado com as partes burocréticas da profissdo, no aprendizado do dia-a-dia para

lidar com os desafios, com 0s pacientes e até mesmo com os tutores.

As atividades préaticas aconteceram entre 27 de janeiro de 2020 até 06 de abril de 2020,
totalizando 408 horas em 51 dias Uteis e foram realizadas na Clinica Integrativa Veterinarios
com Amor, situada na cidade de Pato Branco no Parana, que de acordo com sua fundadora € a
primeira clinica veterinaria do Parana, se ndo for do Brasil também, que integra a clinica
médica, a cirurgia e a reabilitacdo animal em um sé lugar com uma viséo holistica, ou seja, uma

forma de enxergar e tratar o todo de forma global.

Este trabalho tem o intuito de relatar o estagio sob orientacdo do M.V. Prof. Dr. Luis
David Solis Murgas que visa mostrar o quanto a Medicina Veterinaria Integrativa tem-se
expandido, tornando-se uma area relevante na profissao, assim como, a visdo holistica nos dias

de hoje tem conquistado seu espaco, sendo reconhecida e respeitada.

O objetivo do trabalho é descrever as atividades desenvolvidas na parte de clinica
integrativa, em que o paciente na maioria das vezes passa tambeém pelo atendimento clinico
médico e quando necessario até mesmo pelo procedimento cirdrgico. O relato inclui a descri¢do
do local, as atividades da clinica, sua casuistica e uma revisdo de literatura englobando as

terapias integrativas acompanhadas.
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2. CLINICA INTEGRATIVA VETERINARIOS COM AMOR

Fundada em 2016 na cidade de Pato Branco no Parana pela médica veterinaria Karine
de Oliveira Marques Pacheco que junto de seu marido e colega de profissdo, Leandro Pacheco,
sonharam em criar um local referéncia em Reabilitacdo de Pequenos Animais. A clinica
Veterinarios com Amor, com uma forma de trabalhar integrativa e holistica, possui atendimento
24 horas gque conta com uma equipe diferenciada preenchendo a clinica médica, a cirurgia e a
reabilitacdo. Sua casuistica se tornou altissima devido ao excelente trabalho que vem
desempenhando e j& possui capacidade de um hospital veterinario, que além de atender aquela
cidade, também recebe pacientes de toda a regido.

Figura 1 — Logomarca Clinica

J &5 i
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Fonte: Veterinarios com Amor

A Dra. Karine é a fundadora, formada em Medicina Veterinaria com pos-graduagdo em
clinica médica e cirdrgica, fisiatria e acupuntura animal, além de terapeuta holistica administra
a clinica de forma eficaz e é responsavel pela area de Reabilitacdo Animal e Integrativa. Ja o
Dr. Leandro executa seu papel de Médico Veterinario ortopedista e cirurgido. Junto deles sua
equipe é composta pela Dra. Kelly Cristina que é Veterinaria da clinica médica durante o dia,
o Dr. lan Ely que é o Veterinario responsavel pelos internamentos, o Dr. Evandro Rodrigues
anestesista, seus plantonistas Dra. Eloisa Gobbi , Dr. Glauco Luz, Dra. Ana Paula Bieger, as
auxiliares veterinarias do diurno Sabrina Forlin e Maiara Kerber, a auxiliar veterinaria do
noturno Juliana Pozzebon, as estagidarias fixas dos finais de semana Milena Dambros e Michele
Abegg. Quando necessario, solicitam-se os servicos da Médica Veterinaria especialista em
Ultrassonografia, Dra. Ana Paula Smiderle e a radiologista que faz os laudos, Dra. Bruna
Moresco. Alem da equipe médica e seus auxiliares, também compdem uma equipe responsavel
pela organizacdo da clinica, a secretaria Fabiane Xavier, a Viviane Ribeiro do administrativo e

financeiro, e a Eloides Peres que cuida da parte da limpeza.

Para o funcionamento da clinica é usado um sistema operacional chamado VetSoft, em

que séo registrados os dados do paciente e do tutor, que vai desde seus dados de nascimento do
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animal, sua passagem pelo atendimento clinico ou cirurgico e até seu internamento, se
necessario. Existe todo um cuidado com o estoque de medicamentos, materiais e alimentacéo.
Além de fornecer os documentos necessarios entre anamneses, receituarios, termo de

responsabilidade e até termo de autorizacdo ou ndo de divulgacédo de fotos do paciente.

De forma amorosa a clinica cuida ndo s6 dos seus pacientes animais ndo humanos, como
também de sua equipe e tutores que ali estdo. Para a harmonizacdo do ambiente existem 0s
aromatizadores e para momentos delicados sdo oferecidos florais de emergéncia para os tutores
se manterem tranquilos enquanto a equipe faz seu trabalho. Outro ato de carinho e cuidado é
que sempre que um paciente vai a 6bito sua familia recebe flores e uma carta escrita @ mao pela

equipe.

Seu engajamento na sociedade é de suma importancia no campo de visdo de sua
proprietaria, com isso, também foram criados projetos de extensdo que interligam a clinica a
cidade levando conhecimento para a populacdo e introduzindo os animais no bem-estar de

pessoas necessitadas.

2.1. Estrutura fisica

Localizada na Avenida Parana da cidade de Pato Branco no Parand, na frente da clinica
existem dois estacionamentos privativos junto de uma area verde para recreacdo dos pets que

preenche sua linda fachada (Figura 2).

Figura 2 — Fachada da Clinica

Fonte: Autor (2020)
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A recepcdo da Clinica é o primeiro recinto que se encontra quando chega ao local, um
ambiente aconchegante com lugares para se sentar, climatizado, com aromaterapia e musica. E
nela que os tutores serdo atendidos pela secretaria, informardo os dados de seus animais e
aguardardo pelo atendimento (Figura 3). Além disso, possui também um lavabo a disposi¢édo
das pessoas que ali estdo. Se o caso for emergéncia, o paciente j& é encaminhado para uma sala
especifica em que serdo feitos todos os procedimentos de primeiros socorros. Este recinto
possui uma mesa de apoio, oxigénio, materiais e medicamentos de emergéncia. E se 0
atendimento for de rotina o animal serd encaminhado para o consultorio principal, um ambiente
climatizado que possui um computador para registro de dados, mesa de suporte, balanca para
pesagem dos pacientes, microscopio, frigobar devidamente monitorado com as vacinas,

materiais e medicamentos em geral (Figura 4).

Figura 3 — Recepgdo Figura 4 — Consultorio

Fonte: Veterinarios com Amor Fonte: Veterinarios com Amor

Para os casos de reabilitacdo existe outro consultério, que é a sala zen, totalmente
equipada para a realizacdo de consultas ortopédicas e para todos os procedimentos realizados
durante as sessbes de reabilitacdo e holisticas (Figura 5). Este recinto possui uma mesa para
avaliacdo do animal, tatames para as sessfes, suportes de equilibrio na cinesioterapia, suportes
para colocar os animais em estacdo, bolas de varios tamanhos, cones para cinesioterapia,
equipamentos para a fisioterapia em geral como o campo magnético, laser, eletroestimulacéo,
equipamento e materiais para acupuntura como o aparelho de eletroacupuntura e agulhas. Além
de outras terapias integrativas como a moxabustdo, os 6leos essenciais, florais e entre outros

materiais.
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Figura 5 — Consultorio

Fonte: Veterinarios com Amor

Ao lado da sala zen € a sala de secagem, equipada com uma banheira, um ofurd, um
secador e algumas baias. Essa sala é projetada para atender um futuro sonho que é a esteira

aquatica e também serve para banho dos animais internados.

Os internamentos sdo separados em trés ambientes e essa divisdo € de acordo com as
necessidades de cada animal, todos eles sdo climatizados, bem arejados, com cromoterapia para
auxiliar nos tratamentos, com armarios para armazenagem de materiais e medicamentos, pias e
lixeiras separadas para lixo organico e hospitalar. O primeiro local de internamento com 16
baias, € o principal onde sdo acolhidos os animais com afec¢des ndo infectocontagiosas que
precisam de observacdo. O segundo local € o pré/p6s-operatério com oito baias, que acolhe os
animais que irdo para a cirurgia, aqueles que serdo assistidos durante o jejum, 0s que receberdo
0s medicamentos pré-anestésicos (MPA), além de serem assistidos no pos-operatorio. Esse
segundo internamento por ser um ambiente mais favoravel preza-se por manter os felinos
internados nele e ndo no principal. O terceiro e Gltimo local com oito baias € o contagioso, nele
sdo internados os animais que possuem alguma doenca infectocontagiosa ou que ndo podem ter
contato com outros animais, como 0s animais silvestres que sdo recebidos. Para uma melhor
organizacao e cuidado com infecgdes cruzadas cada internamento tem a sua cor de cobertor e
tapete emborrachado, sendo a cor azul para o internamento principal, o verde para o pré/pos-

operatorio e o laranja para o contagioso. Os materiais e medicamentos sao unicos de cada lugar,
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as fichas de internamento com seus prontudrios e canetas também sdo exclusivos para cada

ambiente.

A Clinica possui um centro cirargico com sala de paramentacéo e antissepsia para o
cirurgido, no centro cirdrgico sendo equipado com mesa cirlrgica, uma mesa para O
instrumental cirdrgico, anestesia inalatoria, rede de oxigénio, foco de iluminagdo, monitor
multiparamétrico e todos os materiais necessarios para a realizacdo de cirurgias eletivas,

emergenciais ou ortopédicas, e medicamentos para manutencdo de anestesia do paciente.

A Clinica também conta com um espaco para esterilizacdo dos materiais cirurgicos,
vestimentas do cirurgido, compressas e panos de campo. O espaco possui uma bancada com
pia, uma maquina de esterilizacdo, materiais para empacotamento e maquina para vedacao.
Além disso, ao seu lado encontra-se o expurgo que recolhe as rouparias sujas em cestos e guarda

as limpas no armario.

Para o auxilio de um melhor funcionamento, em conjunto com os atendimentos,
internamentos e cirurgias o estabelecimento possui uma farmécia que fica no centro da clinica,
perto dos internamentos, consultério e centro cirdrgico, trés depdsitos de materiais de limpeza
(DML) em pontos estratégicos distribuidos pelo local, depdsito de racdo e de higiene, dois
banheiros um masculino e outro feminino com armarios para a equipe, e lavanderia com

maquina de lavar e um freezer para armazenagem de animais que foram a o6bito.

Os exames complementares sdo de suma importancia no fechamento do diagnéstico
clinico e ortopédico, no acompanhamento dos animais internados e nas cirurgias. Portanto, a
clinica possui uma sala para a realizacdo de exames radiogréaficos, e uma sala para a revelacdo

das imagens digitais com a maquina e computador necessario.

No fundo das dependéncias da clinica existe um espaco gramado com bancos, redes de
descanso e cercado por natureza. Nele s&o feitas algumas sessdes de reabilitacdo, passeios e
banhos de sol dos pacientes internados, eventos organizados pela clinica, é também destinado
aos tutores que querem passar um tempo maior com seus animais que estdo internados e até
mesmo um descanso para a equipe (Figura 6). Nesse local esta instalado um contéiner com
cama e banheiro que abriga o plantonista do dia. Possui uma horta com os varais para estender
a rouparia e um local para armazenagem do lixo hospitalar que é recolhido uma vez na semana

pela empresa.
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Figura 6 — Area externa

Fonte: Veterinarios com Amor

Para completar o espaco fisico da Clinica existem também uma sala para a
administracdo da empresa e estudos dos profissionais ali presentes, e por fim, uma copa com

geladeira e fogdo para atender as necessidades de sua equipe.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estégio foi destinado em especial a parte de clinica integrativa e reabilitacdo animal.
Visando um melhor aproveitamento para entender o funcionamento da clinica e acompanhar as
atividades em todos os setores da Clinica, acompanhou-se desde funcionamento geral da
clinica, passando pelo atendimento, a clinica médica, os internamentos, as cirurgias, 0s exames
radiograficos, os projetos de extensao, até o que realmente era proposto que foram as sessdes

holisticas, de reabilitagdo e atendimentos ortopédicos.

3.1. Clinica Médica

Acompanhamento do médico veterinario em atendimento, observando sua conduta na
anamnese, a forma de lidar com o tutor e o exame semioldgico. Auxilio nas diversas atividades
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como exame semioldgico, pesagem do animal, coleta de exames, vacinas, administracdo de

medicamentos e emergéncias.

3.2. Internamento

O internamento possui uma rotina diaria a ser cumprida. Nos primeiros dias de estagio
ainda ndo havia um médico veterinario especifico para o internamento e depois foi contratado
um para esses cuidados. As atividades do diurno sdo divididas entre duas auxiliares veterinarias,
em que uma fica no internamento principal e no pdés-operatorio, a outra auxiliar fica somente
no contagioso. Foi possivel acompanhar toda a rotina de funcionamento do internamento, no
inicio da manha o veterinario plantonista passa as informacfes necessarias que ocorreram
durante a noite, depois as baias sdo higienizadas com agua e sabdo, sdo trocadas as cobertas e
tapetes higiénicos/fraldas, sdo feitas as medicagdes, a alimentacédo e levados para area externa,

sendo assim, repetidas ao decorrer do dia as medicagdes e alimentacao.

A organizacdo é algo que se preza muito na clinica, com isso, todo animal que é
internado possui uma ficha impressa na qual sdo registradas todas as informac6es daquele
paciente. Quando o paciente € internado além do seu prontuario, sdo organizadas suas
medicacdes e o calculo da quantidade de racdo que sera administrada. As racGes sao pesadas e
separadas em pacotes para melhor facilidade de controle de estoque, sendo 30g para cées e 20g
para gatos em cada pacote, e de acordo com a demanda do animal usa-se mais de um ou menos
de um pacote. Assim, na ficha de estoque sdo lancados todos os materiais, medicamentos e
racOes que sdo utilizados durante aquele dia de internacdo daquele paciente. Além disso, todas
as informacdes diérias ocorridas sdo registradas.

3.3. Clinica Integrativa e Reabilitacdo Animal

Responsavel pela organizacdo dos animais que chegavam para as sessfes, alguns
animais eram levados para a area externa com aten¢do necessaria e a moxaterapia era adiantada
para depois comegar a sessdo com a veterinaria responsavel. Auxilio durante as sessdes que
eram adaptadas, especificas pra cada paciente e suas necessidades. A clinica tem pacotes de dez

sessOes que o tutor pode optar por adquirir. As sessdes ndo sdo divididas por terapia, elas séo
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gerais e na hora a veterinaria avalia o que aquele paciente esta precisando no momento. Entéo,
animais que precisam ir mais de uma vez por semana, considera-se que um dia é meia sess&o,

ou se o animal vai uma vez no més sé para manutencao é lancado uma sessdo inteira.

Foi possivel acompanhar sessdes de fisioterapia, acupuntura, moxaterapia,
cromoterapia, reiki, aromaterapia, florais, musicoterapia e tratamentos com cannabidiol (CBD).
Na fisioterapia eram contemplados tratamentos como cinesioterapia, crioterapia,
magnetoterapia, laserterapia, eletroterapia e massoterapia. Na acupuntura sdo feitos os
agulhamentos em acupontos e eletroacupuntura, além do Teste da Akabane que é uma técnica
japonesa também usada na acupuntura. Na moxaterapia sdo feitas moxas em bastdo, moxas em
caixas, moxinhas que eram colocadas em acupuntos e moxa com casca de noz. A cromoterapia
era oferecida no sistema de iluminacéo da sala zen e dos internamentos, podendo também ser
utilizada uma lanterna nos casos individuais. A aromaterapia e musicoterapia sdo usados como
terapias integrativas em todos os casos, ja o Reiki e florais quando é avaliado a necessidade do

animal. Por outro lado, o CBD foi utilizado alguns casos especificos como sera relatado adiante.

Atividades como estimular a mic¢do e defecacdo de pacientes necessitados, banhos,
trocas de curativos e fraldas, limpeza e desinfec¢do dos materiais, dos aparelhos e da sala apds

as sessdes também foram desempenhadas.

Algumas sessGes de manutencdo foram confiadas a estagiaria para que pudessem ser

feitas em outros horérios, tais como moxaterapia, magnetoterapia e laserterapia.

3.4. Diagnostico por Imagem

Foi realizado o auxilio em exames radiograficos para um correto posicionamento do
animal na mesa e acompanhamento no estudo da imagem que foi obtida. Os profissionais
seguem todas as normas de protecdo contra radiagdo, como 0 uso de coletes, além de terem o

cuidado em posicionar 0s animais sobre a mesa com isolamento térmico e almofadas.

3.5. Cirurgia e Anestesia

Foram acompanhadas cirurgias e anestesias auxiliando nas medicacOes pré-anestesicas,

no preparo do animal na mesa cirdrgica fazendo tricotomia e assepsia da regido a ser operada.
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Além disso, foi possivel auxiliar no molde de uma protese para um animal que teve seu membro

torécico esquerdo amputado.

3.6. Projetos de Extenséo

Como ja citado anteriormente sobre a visdo como um todo da proprietaria e o cuidado
dela de levar conhecimento e bem estar & populagdo daquela cidade, durante o tempo de estagio
foi possivel acompanhar dois projetos existentes. O primeiro foi a semana de dermatologia em
que o medico veterindrio Bernardo Wessler Dagostim, especialista em Dermatologia
Veterinaria realizou atendimentos dermatoldgicos durante a semana e no fim da semana
ministrou uma palestra sobre Otite em Cdes e Gatos, e houve outra palestra ministrada pela
Karine sobre o lado emocional relacionado aos problemas de pele de acordo com a Medicina
Tradicional Chinesa para tutores e estudantes de medicina veterinaria. O segundo projeto € o
de Cdo Terapeuta, em que alguns animais que sao selecionados para serem terapeutas sdo
levados até a casa de acolhimento de idosos de Pato Branco-PR, para uma tarde de lazer e
distragéo para 0s idosos.

4. CASUISTICA

Ao longo do periodo de estagio foi possivel fazer 133 acompanhamentos, sendo 61 deles
na medicina veterinaria integrativa e reabilitacdo animal, 63 em consultas na clinica médica e
ortopédica, e 9 em cirurgias. Eles foram classificados quanto a espécie, género, castracdo, idade,
racas e sistemas acometidos apresentados em tabelas e textos que foram separados por areas.
Muitos pacientes apresentaram mais de uma alteracao patolégica. Também sera observado, um
namero expressivo de animais que ndo tem informacdes sobre a castracdo, em que a justificativa
é decorrente da ndo atualizacdo do dado no sistema, considerando que é feito o cadastro na
primeira consulta do animal e se ele foi castrado depois a informacéo pode nédo ter sido

adicionada.

Na area de medicina veterinaria integrativa e reabilitacdo animal, observa-se uma maior
quantidade de cédes em relacdo a gatos. Ha4 uma uniformidade no nimero de pacientes jovens,

adultos e senis. Vale ressaltar que conforme as diretrizes da AAHA (American Animal Hospital



19

Association 2019), propde a divisao da vida Util do cdo em cinco estagios: filhote (menor que

1 ano); adulto jovem (entre 1 a 3 anos); adulto (4 a 7 anos); maduro (8 a 12 anos), sénior (maior

que 13 anos) e fim da vida. Ja para a American Association of Feline Practice (AAFP) a faixa

etaria dos felinos é dividida em: filhotes (0 a 6 meses); junior (7 meses a 2 anos); jovem (3 a 6

anos); adulto (7 a 10 anos); sénior (11 a 14 anos); geriatrico (> 15 anos).

E notéria uma quantidade maior de animais ndo castrados, podendo considerar dois

motivos plausiveis, um deles é devido a algumas alteracdes patologicas que se agravam com a

castracdo. J& o segundo motivo € que muitos animais sao resgatados das ruas ou de maus tratos

e que séo levados para o tratamento (Tabela 1 e 2).

Tabela 1 — Dados de pacientes das sessdes de Medicina Veterinaria Integrativa e Reabilitacdo Animal

separados por espécies, géneros e castragao.

Integrativa e Reabilitacao

Espécie  Género

Castrado Na&o castrado Sem informacéao

Macho 24
Canino Fémea 28
52

Total

Macho 6
Felino Fémea 1

Total

Silvestre 2

7

7 15
6 16
13 31
2 3
0 1
2 4

2
6
8

Fonte: Autor (2020)

Tabela 2 — Idade dos pacientes das sessdes de Medicina Veterinaria Integrativa e Reabilitagdo Animal.

Integrativa e Reabilitacao

L 1 2 3 4 5 6 7 9 > 10 Sem
Espécie Sexo/ldade meses : x
ano anos anos anos anos anos anos anos anos  informacao

Macho 4 2 1 3 2 1 2 4 5

Canina Fémea 2 2 2 2 2 2 1 5 10

Total 2 4 2 2 3 5 4 3 3 9 15

Macho 2 2 1 1

Felina Fémea 1
Total 2 2 1 1 1

Fonte: Autor (2020)
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Nos atendimentos de clinica médica e ortopédica acompanhou-se um maior nimero de
pacientes caninos. No geral a quantidade de fémeas se sobressai em relacdo aos machos. Quanto
em relacdo a idade é perceptivel que os atendimentos foram soberanos para pacientes no inicio
de vida, considerando que quando seus tutores 0s adotam tem a preocupagao com 0s primeiros

cuidados, por exemplo a imunizacdo (Tabela 3 e 4).

Tabela 3 — Dados de pacientes atendidos na Clinica Médica e Ortopédica separados por espécies,
géneros e castragao.

Clinica médica e ortopédica
Espécie Género Castrado N&o castrado Sem informacéao

Macho 17 3 9 5
Canino Fémea 31 14 11 6
Total 48 17 20 11
Macho 5 2 2 1
Felino Fémea 8 3 4 1
Total 13 5 6 2

Silvestre 2

Fonte: Autor (2020)

Tabela 4 — ldade dos pacientes atendidos na Clinica Médica e Ortopédica.

Clinica médica e ortopédica

, . 2 3 4 5 6 7 9 >10 Sem
Espécie Sexo/ldade meses . =
ano anos anos anos anos anos anos anos anos  informacéo

Macho 4 4 2 3 1 3

Canina Fémea 6 5 2 2 4 3 1 2 2 4

Total 10 9 2 2 6 3 4 2 3 7

Macho 1 3

Felina Fémea 2 2 1 1 1 1 1

Total 3 2 1 1 1 1 4

Fonte: Autor (2020)
O foco do estagio foi acompanhar a clinica e principalmente a parte de reabilitacdo

animal, contudo quando era possivel algumas cirurgias puderam ser acompanhadas. Mesmo
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que os dados apresentados mostrem um numero baixo de procedimentos, vale ressaltar que o

indice de cirurgias na clinica é alto, com cirurgido e anestesista renomados (Tabela 5 e 6).

Tabela 5 — Dados de pacientes acompanhados em Cirurgia.

Cirurgia
Espécie Género Castrado Nao castrado Sem informacao
Macho 4 2 2
Canino Fémea 3 2 1
Total 7 4 3
Macho 1 1
Felino Fémea 1 1
Total 2 1 1

Fonte: Autor (2020)

Tabela 6 — Idade de pacientes em procedimento cirdrgico.

Cirurgia

L. 1 2 3 4 5 6 7 9 > 10 Sem
Espécie Sexo/ldade meses . ~
ano anos anos anos anos anos anos anos anos  informacao

Macho 1 2 1

Canina Fémea 1 1 1

Total 2 2 1 2

Macho 1
Felina Fémea 1
Total 1 1

Fonte: Autor (2020)

Constata-se na Tabela 7 que o maior indice de animais atendidos sdo os Sem Raca

Definida (SRD) tanto em cdes, quanto em gatos. Pode-se perceber naquela cidade que ha um

engajamento da sociedade para a adogao responsavel e diminui¢do da compra de animais, além

do comprometimento de ONGs que através da prefeitura fazem parcerias com as clinicas ali

existentes. Destaque também as racas de cdes de pequeno porte que demonstram o maior

ndmero de atendimentos.

Tabela 7 — Padrdo Racial de cées e gatos acompanhados nas sessdes de Medicina Veterinaria
Integrativa e Reabilitagdo Animal, consultas na Clinica Médica e Ortopédica, e Cirurgias.
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Integrativa e Clinica

Espécie Raca Reabilitacio

ortopédica

medica e Cirurgia Total

Sem Raca Definida - SRD 22 17 2
Spitz Aleméo 2
Pastor-Alemao 1
Buldogue Francés
Golden Retriever
Lhasa Apso
Yorkshire Terrier
Pinscher
Chihuahua
Labrador

Poodle

Pequinés

Shih Tzu 7
Maltés
Boxer

Bull Terrier
Rottweiler 1
Dachshund

Chow Chow

Cavalier King Charles
Spaniel

Schnauzer

Canina

N P W DN Ol
P P FPOWORFRPODNRPFPPFPOOWWEA>

L

Sem Raca Definida - SRD 5 11 1
Siamés 1

Felina Exotico 1 1
Himalaio 1
Persa 1

P P PNRPPRPPPBPRPOwORMRo0OANOR

[EEN
\‘

e L

Fonte: Autor (2020)

Os acompanhamentos realizados em cada area foram separados por afec¢des na Tabela
8. Tendo em vista que o foco era na Clinica Integrativa e Reabilitacdo Animal,
consequentemente as afecgfes que mais apareceram foram as que acometem o sistema
locomotor e nervoso, além das multissistémicas que englobam os atropelamentos com

politraumas, maus tratos e quedas de apartamentos que foram representadas na Tabela 9.
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Tabela 8 — NUmero de sistemas organicos acometidos por afec¢des na Medicina Veterinaria
Integrativa e Reabilitagdo Animal, Clinica médica e ortopédica, e Cirurgia.

Integrativa e Clinica Médica e Cirurgia
Sistemas/Trato Reabilitacédo Ortopédica Total
Canino Felino Silvestre Canino Felino Silvestre Canino Felino

Respiratorio 1 1 2
Digestorio 7 7
Hepatobiliar 1 1
Urinario 2 2
Metabolicos e
Eletroliticos 1 1 2
Reprodutor 1 2 3
Nervoso 30 1 1 3 35
Locomotor 47 2 5 4 58
Oncologia 1 1
Tegumentar e Anexos 1 2 15 2 2 22
Oftalmico 2 1 1 4
Multissistémica 15 27 10 1 1 54

Fonte: Autor (2020)

Tabela 9 — AfeccBGes multissistémicas na Medicina Veterinéria Integrativa e Reabilitagdo Animal,
Clinica médica e ortopédica, e Cirurgia.

Integrativa e Clinica Médica e
Multissistémica Reabilitacéo Ortopédica
Canino Felino Silvestre Canino Felino Silvestre Canino Felino

Cirurgia Total

Atropelamento/Politrauma 10 5 1 1
Maus-tratos 3

Intoxicacédo 2
FeLV+ 1
Complexo Respiratorio

Felino

Parvovirose 1
Vacina

Vermifugo

Queda de Apartamento 3
Antiparasitario
Atestado de Viagem
Fratura

Checkup 1 3

~ ©

N =

()

[EEN

= =
PwPRPPRPWRGE, N PO WE

Fonte: Autor (2020)

As afeccBes dos sistemas organicos nervoso e locomotor das sessfes de reabilitacdo

animal, sem incluir os atendimentos das consultas ortopédicas, sdo descritas na Tabela 10 de
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acordo com o que a clinica relata o diagndstico. E possivel perceber que ha um grande niimero
de afeccdes relacionadas a coluna vertebral e vale lembrar também que muitos pacientes tinham
mais de um tipo de afeccdo, por exemplo, quando relata paraplegia ou paresia na tabela elas

também podem ser decorrentes de alguma alteracdo na coluna vertebral.

Tabela 10 — AfeccGes dos sistemas orgénicos nervoso e locomotor das sessdes de reabilitagdo
animal.

Espécie Anatomia Sistema nervoso e locomotor - Reabilitagdo Animal Quantidade Total

Lesdo de Coluna

Fratura de Coluna

Discopatia

Hérnia de Disco

Lesdo Cervical
Compressdao Medular
Sindrome de cauda equina
Cifose congénita toracolombar
Estenose lombossacra degenerativa
Discoespondilose
Diminuicao de espaco intervertebral e protrusdo de disco
Luxacéo toracolombar
Luxacéo Patelar
Displasia Coxofemoral
Luxacdo Metacarpica
Fratura de membro
Osteomielite
Osteoartrose
Paraplegia
Paresia

Geral  Politraumatismo

Fratura de Pelve
Ma formacao congénita

Cabeca Convulsdo

Coluna 29

Canina

Membros 16

PR RPNUUORRPRRRERPRERERRENDWOOO N

[uny
N

20

P P NN W

N

Displasia Coxofemoral
. Membros . .
Felina Doenca articular degenerativa
Geral Paraplegia 1 1

[EEN

Fonte: Autor (2020)

Nas sessOes de medicina veterinaria integrativa e reabilitagdo animal, foram utilizadas

diversas terapias e técnicas. Elas estdo descritas por ordem crescente de quantidade de sessdes
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realizadas nesse periodo de estagio (Tabela 11). A moxaterapia aparece com maior frequéncia
seguida da magnetoterapia, porque sdo técnicas que permitem que a estagiéria faca sozinha. Ao
comparar a quantidade de sessdes de fisioterapia com as de acupuntura, a fisioterapia aparece
em maior quantidade, porque séo terapias que podem ser realizadas mais vezes na semana do
que a acupuntura. Terapias como aromaterapia € musicoterapia que ndo estdo descritas na
tabela, sé&o padrdes para iniciar as sessdes na sala zen e auxiliar no relaxamento do animal.
Assim como o suporte para colocar o animal paraplégico em estacdo, a cadeirinha de rodas para
estimular e dar mobilidade, e os estimulos de reflexos para mic¢do e defecacdo, também séo
atividades essenciais diarias com os pacientes paraplégicos internados. Além disso, trés
pacientes acompanhados faziam o uso de cannabidiol (CBD) no auxilio de seus tratamentos e

com resultado positivo de diminuicdo da dor e aumento do estado relaxamento.

Tabela 11 — Sessoes realizadas na Sala Zen de Medicina Veterinaria Integrativa e Reabilitagdo Animal

Sessdes - Medicina Veterinaria Integrativa e Reabilitacdo Quantidade

Moxaterapia 104
Magnetoterapia 92
Cinesioterapia 89
Laserterapia 79
Acupuntura 33
Eletroacupuntura 24
Eletroestimulacdo - FES 10
Eletroestimulacdo - TENS 9
Cromoterapia 7
Teste de Akabane 6
Massoterapia 6
Reiki 4
Drenagem 3
Crioterapia (pds-cirurgico imediato) 2
Kinesiotaping 1

Fonte: Autor (2020)
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5. REVISAO DE LITERATURA

A MEDICINA VETERINARIA NA VISAO INTEGRATIVA E SUAS TERAPIAS

A medicina veterinaria integrativa de acordo com a Associagdo Brasileira de Medicina
Veterinéria Integrativa (ABMVI), possui um sentido mais expandido de cura com relacéo a
medicina convencional, em que o paciente é tratado como um todo, ou seja, uma visdo integrada
do corpo, da mente e do espirito. Ela integra a medicina convencional as terapias nao

convencionais com um propdésito maior do bem-estar geral do paciente com qualidade de vida.

Tanto na definicdo quanto na pratica a medicina veterinaria integrativa é muito pouco
descrita, sendo que também aparece de modo ocasional em literaturas. Alguns termos para
descrever as terapias ndo convencionais desconfiguram inapropriadamente os objetivos desses
tratamentos. No termo medicina veterinaria alternativa entende-se que certas terapias sao
substitutas da terapia convencional, jA& o termo medicina complementar compreende que
terapias sdo usadas apenas em conjunto, s6 que algumas vezes uma modalidade sera o
tratamento preferencial ou o Unico disponivel. Por outro lado, a medicina holistica dita que a
veterinaria convencional ndo avalia os impactos do tratamento no todo, caracterizando-a como
uma pratica falha (SHMALBERG; MEMON, 2015).

Hé& algumas décadas atras, visando eliminar os tratamentos invasivos que sao feitos aos
animais com um certo excesso, alguns veterinarios trouxeram para 0 mundo ocidental o
movimento da medicina veterinaria holistica e impulsionaram uma abordagem mais natural
cuidando do ser como um todo (SCHWARTZ, 2008). A Associacdo Americana de Medicina
Veterinaria Holistica define a palavra ‘Holistica’ como sendo uma captura de toda a imagem
do paciente que inclui desde 0 ambiente em que ele vive, o padréo da afeccdo que ele manifesta
e até a sua relacdo com o tutor. Além disso, é analisado a integracdo dos protocolos
convencionais com as terapias ndo convencionais, menos invasivas e menos prejudiciais ao
curar (NESS, 2006). Portanto, a forma mais aceitavel ao citar €, medicina veterinaria integrativa
com uma visao holistica, modalidade na qual tende a crescer cada dia mais e ser aplicado por

médicos veterinarios humanistas e que enxergam o todo.

A seguir serdo descritas as principais técnicas de medicina veterinaria integrativa

vivenciadas durante o estagio supervisionado.
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5.1. ACUPUNTURA

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) o individuo é formado por matéria, que € a
parte palpavel, e por Qi, que € a energia vital. O corpo quando esta com saude indica que ha um
equilibrio perfeito da energia Qi, que transita pelo corpo através dos meridianos em busca de
manter o equilibrio Yin/Yang. Essa energia circulante pode sofrer interferéncia de fatores
externos que irdo causar estagnacdo ou bloqueio dessa energia e do sangue ocasionando
processos dolorosos ou 0 mau funcionamento dos 6rgdos. Com isso, o desequilibrio Yin/Yang
enfraquece a energia vital dos Zang Fu, que séo os 6rgéos e visceras, levando a um processo de
adoecimento do corpo (DIAS et al., 2015).

A palavra acupuntura vem do latim acus e pungere que significa agulhamento dos
pontos de acupuntura ou estimulo do acuponto. Tendo essa definicdo, entende-se que
acupuntura é a estimulacao realizada com agulhas em pontos especificos do corpo, com intuito
de promover efeito terapéutico ou homeostatico (FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

A acupuntura foi reconhecida pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) como técnica
terapéutica e ainda definiu suas diversas indicacfes, sendo uma delas o uso para analgesia. A
acupuntura veterindria em numerosas situacbes, principalmente em  distdrbios
neuromusculares, tem sido recomendada como uma das formas mais satisfatorias de tratamento.
(FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

O tratamento com a acupuntura depende do estimulo dos acupontos, que sdo pontos de
acupuntura que se localizam na superficie do corpo e estdo conectados com 0s meridianos
internos aos quais estdo ligados aos 6rgdos (DIAS et al., 2015). Esses acupontos sdo
conceituados como porta de entrada e saida de energia de um organismo, em que Sdo
manipulados para restaurar o seu equilibrio. No ocidente eles sdo nomeados através de cddigo
que especifica o canal e o nimero do acuponto (FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

A acupuntura abrange diversas modalidades. Algumas delas puderam ser acompanhadas

durante o estagio e serdo detalhadas abaixo.

5.1.1. Agulha Seca

A acupuntura com agulha seca é a forma mais comum de ser utilizada na veterinaria.

Séo usadas agulhas filiformes, sendo o comprimento e o didmetro compativeis com a espécie
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em tratamento (XIE; PREAST, 2011). A agulha quando é inserida no acuponto altera a carga
elétrica da hipoderme, levando a despolarizagdo da célula nervosa e que gera uma corrente para
igualar a diferenca de potencial entre a pele e a agulha (FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO,
2008). Na profundidade do acuponto tem terminac@es nervosas livres, vasos e tecido granuloso,
que quando a agulha é inserida causa uma cascata de inflamag&o provocando diversas alteraces
sanguineas e linféticas, e condugdo de impulsos nervosos pro sistema nervoso central (SNC)
(DIAS et al., 2015). A manipulacéo e o tempo de permanéncia da agulha tem papel fundamental
para produzir reacdes especificas no tratamento (FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).
Além disso, com a avaliacdo que é feita através da MTC no paciente, opta-se por manter as
agulhas por um determinado tempo nos acupontos com deficiéncia ou somente agulhar e retirar

sem espera para pontos estagnados.

5.1.2. Moxabustao

A moxabustdo é uma das praticas mais antigas da MTC que consiste na combustao da
erva Artemisia sinensis ou Artemisia vulgaris (NUNES et al., 2019) que sera colocada sobre a
pele, prxima aos pontos de acupuntura. Sua fungdo é de aquecer o Qi e o Sangue, além de

revigorar o Yang Qi eliminando o frio interno e a umidade (XIE; PREAST, 2011).

Existem duas formas de se utilizar a moxa, que sdo direta e indiretamente. Na
moxabustéo direta séo utilizados as moxas em formato de cones, cordas ou “arroz” que sera
posicionado diretamente na pele em um acuponto especifico. J& na moxabustdo indireta é
utilizado o bastdo, formado pela erva principal que é a Artemisia e pequenas quantidades de
outras ervas, ele sera aceso e colocado proximo a pele em algum acuponto (XIE; PREAST,
2011). Outro método também utilizado de moxabustéo indireta e que possui um 6timo resultado

é a moxabustdo na casca de noz para afeccdes oftalmicas (LIMA, 2014).

Foi atendido na clinica veterinaria durante o estdgio um canino atropelado que sofreu
um trauma craniano e por consequéncia levou a exoftalmia esquerda. Depois de passar pela
cirurgia, para uma completa recuperacgao do olho, foram feitas sessdes de moxabustdo na casca
de noz com o6leo essencial Ylang Ylang como terapia integrativa aos colirios e sendo possivel
perceber a melhora do paciente. Essa técnica é eficiente para lubrificacdo do olho, sendo de
grande auxilio nos casos de traumatismo ocular e olho seco, além de cicatrizacdo das lesdes e

alivio da dor.
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5.1.3. Eletroacupuntura

O aparelho de eletroestimulagdo é usado para estimular os acupontos que estdo com
agulhas através de estimulos mais intensos do que comparado com a manipula¢do manual das
agulhas (PORTELA et al., 2013). Com isso, a eletroacupuntura pode ser utilizada para tonificar
ou sedar esses acupontos (XIE; PREAST, 2011).

E um método bastante utilizado para analgesia, porque aumenta a excitabilidade
neuromuscular e melhora a contratilidade dos musculos paralisados (PORTELA et al., 2013).
Sua principal vantagem é de diminuir o tempo de manipulagdo das agulhas e permite promover
um nivel maior e continuo de estimulo quando comparado ao estimulo manual (XIE; PREAST,
2011).

Portela e seus colaboradores (2013) acompanharam cinco cdes com sequelas
neuromotoras incapacitantes resultantes da manifestacdo de cinomose. Esses pacientes
chegaram com paresia ou paralisia de membros pélvicos, auséncia proprioceptiva e mioclonia
de grupos isolados de musculos. Foram feitos protocolos individualizados em que eles foram
tratados semanalmente com agulhas por 20 minutos aproximadamente e eletrodos para
eletroestimulacdo. Os autores relataram que houve uma melhora significativa nos espasmos
musculares (mioclonia), no reflexo de propriocep¢do, na mudanca de decubito, na maior
disposicao para movimentar-se e até na qualidade de sono. Além disso, ap6s aproximadamente
11 semanas todos retornaram a ambulagédo. Esse resultado mostra o quanto a eletroacupuntura
€ uma terapia Gtil no tratamento da sequela de cinomose e 0 quanto é necessario a
conscientizacdo de colegas de profissdo para que seja evitado a pratica de eutanasia desses

pacientes.

5.1.4. Teste de Akabane

O Teste de Akabane foi descrito pelo médico japonés Koben Akabane em 1952
(MUZHIKOV; VERSHININA; MUZHIKOV, 2018). Um acupunturista de Gunma que teve
uma grande contribuicdo para o desenvolvimento da acupuntura no Japao, ele descreveu esse
teste como um método de medicdo de sensibilidade térmica (ZHENG et al 2020), ou seja, a

medicao do nivel de energia nos canais de acupuntura, que de acordo com a fisiologia moderna,
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essa energia € equivalente a atividade funcional dos 6rgdos (MUZHIKOV; VERSHININA,;
MUZHIKQV, 2018).

Para a realizacdo do teste é utilizado um incenso japonés como fonte de calor, que sera
aproximado a pele e cronometrado o tempo de tolerdncia de calor nos acupontos especificos,
tanto do lado esquerdo, quanto do lado direito, sendo importante medir o mesmo ponto dos dois
lados para depois prosseguir para outro ponto. Assim que o paciente esboga 0 incomodo com o0
calor, o tempo que esta sendo cronometrado é parado e anotado em uma tabela (SKARDIS,
2010). Os meridianos e pontos que séo avaliados no teste séo o 1D4, C7, TA4, Pc7, 1G4, P9,
B64, R3, VB40, E42, F3 e BP3. Apos a técnica de calor nos acupontos, todos os valores obtidos
sdo somados e calculado a média. Sendo assim, os valores dos acupontos que estiverem acima
da média multiplicado por 2 sdo considerados pontos deficientes e os valores que estiverem

abaixo da média dividido por 2 séo considerados pontos estagnados.

Para o tratamento utiliza-se o meridiano da bexiga que sdo os pontos bach shu dos
meridianos que foram avaliados. S8o nesses bach shu que séo feitas as correcBes das
deficiéncias e estagnagOes. Para as deficiéncias utiliza-se moxas de |4 em forma de gréo de
arroz que sdo queimadas diretamente na pele naquele acuponto até o animal expressar
incbmodo com o calor por trés vezes. Ja para as estagnacdes a correcdo é feita com o

agulhamento sem tempo de permanéncia.

O teste de Akabane foi uma novidade, sendo a pratica mais interessante vivenciada
durante o periodo do estagio. Ele permite uma correcdo mais especifica da alteracdo do
paciente, € mais preciso quando comparado com a avaliacdo do pulso que é utilizada na
acupuntura chinesa e além disso, possui um resultado satisfatorio ja na primeira correcdo. Um
caso que pode ser citado é de uma paciente que chegou com tetraplegia devido a hérnia de disco
em C5-C6/C6-C7, discoespondilose e auséncia de espaco intervertebral, apds a realizacdo do

teste de Akabane, no outro dia a paciente demonstrou melhora e ja conseguia ficar em estacao.

5.2. FISIOTERAPIA

A fisioterapia tem papel fundamental como ferramenta terapéutica no restabelecimento

de pacientes com inaptiddo fisica e funcional. Na veterinaria é uma area relativamente nova e
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em expansdo, sendo uma terapia eficaz na recuperagdo de funcionalidades que estdo
comprometidas no paciente (VITURI; HENRIQUE, 2020).

A fisioterapia veterinaria € um importante recurso para o bem-estar animal que atua em
conjunto com a clinica médica no tratamento de afec¢Bes, sejam elas neuroldgicas ou
ortopédicas (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019), que podem ser advindos de traumas,
doencas adquiridas ou genéticas (VITURI; HENRIQUE, 2020). Ela tem intuito de fornecer
qualidade de vida diminuindo os sinais clinicos, ofertando analgesia e retornando a funcgéo
(ALVES; STURION; GOBETTI, 2019), atuando de forma geral através da reeducacéo e
correcdo de alteragdes posturais acarretada pela disfuncdo inicial (VITURI; HENRIQUE,
2020).

Para que o tratamento fisioterapico seja iniciado, primeiro é necessario que seja feito
um plano terapéutico através da avaliagdo do paciente. Vérias técnicas podem ser utilizadas de
acordo com a necessidade mostrada pelo paciente nessa avaliacdo (ALVES; STURION;
GOBETTI, 2019). Com isso, diversos recursos podem ser empregados dentro da fisioterapia:
como a magnetoterapia, cinesioterapia, laser, eletroterapia, massagem e crioterapia, que seréo

descritos a frente.

A fisioterapia na medicina veterinaria tem ganhado destaque no mercado de trabalho
em virtude de seus resultados e beneficios obtidos na recuperacdo de pacientes que passaram
por cirurgias, na analgesia, no tratamento de lesGes ortopédicas e/ou neurolégicas levando a um
sucesso nesses tratamentos e ainda promovendo bem-estar a esses pacientes (ALVES;
STURION; GOBETTI, 2019).

5.2.1. Magnetoterapia

A magnetoterapia € uma técnica terapéutica cuja aplicacdo de campos magnéticos
artificiais € realizada sobre o corpo do paciente para tratar e curar afeccdes. O campo magnético
é invisivel e pode ser definido pela acdo de uma forca gerada por imds ou correntes

eletromagnéticas em um espaco que ird exercer sobre a matéria (VITURI; HENRIQUE, 2020).

Os tecidos do corpo animal possuem carater diamagnético com susceptibilidade

magnética proxima da agua, mas existe substancias que quando ligadas ao ion ferro ficam mais
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atrativas ao campo magnético. Entdo, quanto maior for a composicao de ferro em um tecido,
maior sera seu grau de atracdo (HUMMEL; VICENTE, 2018).

E considerada um método seguro, ndo-invasivo, versétil e sem efeitos colaterais. Possui
efeito analgésico, anti-inflamatério (ALVES; LEITE, 2019), por estimular a fixacao de célcio,
tem tido sucesso na cicatrizacdo e formacdao de calos 6sseos (WATANABE, 2010) e além disso,

¢ 6timo na cicatrizacao de feridas.

Na clinica em que foi realizado o estagio, € uma das praticas mais utilizadas na rotina e
0 equipamento utilizado é o Magnum. Ele acompanha pares de bobina e um cilindro,
possibilitando o uso em mais de um paciente ao mesmo tempo. O protocolo de frequéncia
utilizado sera descrito abaixo (Figura 7) e além dessa frequéncia em Hertz sdo ajustados
também a intensidade e o tempo de utilizacdo. A intensidade vai de acordo com o tamanho da

regido a ser tratada, variando de 1 a 8, e 0 tempo sempre seré de no minimo trinta minutos.

Figura 7 — Frequéncias utilizadas na Clinica

Cicatrizacdo de tecido 0sseo e cartilaginoso: 15Hz
Osteoartrite: 1Hz

Reparo na inervagdo periférica: 2Hz

Cicatrizacdo de feridas: 20Hz, 75Hz

LesOes encefalicas: 5Hz

Oncoldgicos: 1Hz

Edema: 5Hz

Analgesia: 50Hz

Areas isquémicas nervosas: 75Hz

Transtornos digestivos: 100Hz

Fonte: Veterindrios com Amor

5.2.2. Cinesioterapia

A cinesioterapia é caracterizada por exercicios terapéuticos em que sao realizados

movimentos para a recuperacdo do animal com a finalidade de ser em menor tempo e em maior
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grau possivel de fungdo levando ao condicionamento fisico, ao retorno das atividades e a
qualidade de vida do paciente (VITURI; HENRIQUE, 2020). Além desse intuito terapéutico, a
cinesioterapia tambeém tem por finalidade a prevenc¢do (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019).

As principais fungdes da cinesioterapia séo o controle da dor, a restauragéo da amplitude
de movimento, o ganho muscular, a melhoria da propriocepgao e o equilibrio. Pode-se destacar
também, que é um recurso terapéutico de baixo custo, pois ndo demanda o uso de equipamentos
e quando é necessaria a utilizacdo, sdo bastante acessiveis, como por exemplo o uso de
escadas/degraus (VITURI; HENRIQUE, 2020).

Alguns exercicios realizados no estagio, sendo eles também recomendados por Vituri e
Henrique (2020) sdo essenciais para uma boa cinesioterapia, tais como o alongamento
muscular; o uso de plataformas estaveis e instaveis; as caminhadas com slalom e obstaculos; e

0 exercicio de senta-levanta.

Outros exercicios muito comuns na préatica com animais paraplégicos e que tem grandes
resultados séo os exercicios de marcha com auxilio do terapeuta em diferentes pisos, o estimulo

na cauda para o andar medular e até o suporte para estimular o animal ficar em estacao.

5.2.3. Laserterapia

O laser ¢ uma fonte de luz artificial e € utilizado como modalidade terapéutica. A palavra
laser € uma sigla que em portugués significa luz amplificada pela emissdo estimulada de
radiacdo. O laser utilizado na fisioterapia € o de baixa poténcia, conhecido como laser frio
(LEVINE et al., 2008). A laserterapia é definida pela emisséo de radiacao na forma de fluxo de
fotons que tem por objetivo alteracBes fisiologicas e bioquimicas no tecido-alvo causando
analgesia, diminuindo a inflamacdo, cicatrizando feridas e regenerando tecidos (VITURI,;
HENRIQUE, 2020).

Para iniciar um protocolo terapéutico é preciso conhecer bem o comprimento de onda,
0 tipo de cada laser e a poténcia a ser utilizada. Sua poténcia ¢ dada em Joules e o tempo €
controlado em segundos. A energia do laser é aplicada diretamente na pele de modo que fique
perpendicular & area a ser tratada. E essencial destacar que o excesso de dose pode retardar os
efeitos desejados (LEVINE et al., 2008).
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O laser terapéutico tem ganhado seu espago na reabilitacdo, pois tem funcdo de modular
varios processos bioldgicos, acelerar o tratamento de feridas e de articulagbes, promover a
regeneracdo muscular, controlar dores agudas e crénicas (HENRIQUE et al., 2018), além de

auxiliar na recuperacéo da lesdo de tecido nervoso (LEVINE et al., 2008).

No estéagio foi possivel acompanhar uma casuistica consideravel com necessidade do
uso do laser terapéutico, sendo assim podendo-se citar algumas poténcias utilizadas como 2J
em cicatrizacdo de feridas nao profundas; 6J em displasia coxofemoral em cées de grande porte,
em coluna vertebral e em fratura de pelve de cdes de médio porte; 4J em pos-cirurgico de
transposicdo da crista tibial em cdo de pequeno porte; e entre outros. Lembrando que é
necessario conhecer o paciente a ser trabalhado, seu tamanho e necessidade, para entdo depois

encontrar a poténcia correta como ja referenciado anteriormente.

5.2.4. Eletroterapia

A eletroestimulacdo é uma modalidade terapéutica que utiliza um aparelho de
estimulagdo elétrica que € aplicada diretamente na pele do paciente em que niveis baixos de
corrente elétrica estimulam os nervos periféricos e as fibras musculares através de eletrodos
(ALVES; STURION; GOBETTI, 2019). Essa terapia relaxa a musculatura e aumenta a
circulacdo sanguinea local levando a beneficios como o manejo da dor, a disfuncédo
neuromuscular, a melhora da mobilidade articular, a promocao de reparo tecidual e o auxilio na
drenagem de edema agudo e crbénico. Além disso, previne a atrofia muscular por desuso
(VITURI; HENRIQUE, 2020).

No estagio duas formas de eletroterapia eram utilizadas, a primeira delas é o0 TENS
(Transcutaneal Electical Nerve Stimulation) que é utilizado no manejo e tratamento da dor. O
TENS estimula nervos periféricos através de corrente elétrica analgésica que irdo atuar em
sistemas modulares da dor, promovendo analgesia e aumentando a tolerancia a dor. A outra
forma utilizada é o FES (Functional Electrical Stimulation) que tem o intuito de promover a
contracdo muscular de musculos privados do controle nervoso. O FES atende com exceléncia
pacientes paraplégicos, com paraparesias, atrofia muscular por desuso ou que necessitam de
controle de espasticidade muscular (ALVES; STURION; GOBETT]I, 2019).
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5.2.5. Massoterapia

A massagem é uma terapia manual com estimula¢do mecénica dos tecidos por meio da
pressdo que serd aplicada em ritmo e alongamento. Ela possui diversos beneficios, tais como,
0 aumento da flexibilidade e coordenacdo, o aumento do limiar de dor, a diminuicdo da
excitabilidade neuromuscular, a estimulagéo da circulacdo e melhora do aporte de oxigénio aos
tecidos, e a facilitagdo da cicatrizacdo e restauracdo da mobilidade articular. A resposta dessa
terapia vai depender de como ela € realizada, da quantidade de pressdo exercida e a duragédo
dela. Dentre os diversos efeitos que ela proporciona ao organismo, destaque para o efeito
psicologico em que ha diminuicdo da tensdo e ansiedade que levam a uma sensacdo de bem-
estar (VITURI; HENRIQUE, 2020).

As sessOes realizadas no estagio, quando eram necessarias, vinham acompanhadas de

massagens com 0Oleos essenciais para relaxamento do paciente.

5.2.6. Crioterapia

A crioterapia é definida pela aplicacdo terapéutica do frio no corpo para a remogéo de
calor em tecidos lesados. O frio desencadeia respostas locais e sistémicas, levando a uma cadeia
de eventos metabdlicos e vasculares. Sendo assim, promove diminuicdo do metabolismo local,
vasoconstricao, reducdo da inflamacéo, reducédo da dor e diminuicdo da velocidade da conducéo
nervosa. Em casos de inflamacdo aguda pos-trauma € a terapia mais utilizada de imediato
(VITURI; HENRIQUE, 2020).

Uma das formas mais simples e mais eficaz para a realizacdo dessa terapia sdo as bolsas
de gelo utilizada na regido afetada, além de ser a forma de menor custo. Quanto ao tempo de
aplicacdo do gelo vai variar de acordo com o objetivo, a profundidade do tecido e até do
metabolismo do paciente em questdo (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019).

A utilizacdo da crioterapia no estagio foi no pds-operatério imediato de cirurgias
ortopédicas para redugdo da inflamacéo e todos os efeitos promovidos ja citados anteriormente,

acelerando o processo de recuperacdo do paciente.
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5.3. CROMOTERAPIA

O corpo é estimulado por cores e elas sdo responsaveis pelo correto funcionamento dele.
Orgaos, células e atomos existem na forma de energia e cada um deles tem sua frequéncia ou
energia vibracional, que irdo vibrar e harmonizar com as frequéncias dessas cores. As cores tem
um efeito profundo no corpo em todos os niveis, seja ele fisico, mental e emocional (AZEEMI,
RAZA, 2005).

Cada raio de cor tem comprimento de onda, frequéncia e quantidade de energia fixados.
Luz é energia, sendo assim o fendmeno da cor € um produto da interacdo de energia e matéria.
Visivelmente a luz se divide em numerosas frequéncias eletromagnéticas e a frequéncia se
relaciona para uma cor do arco-iris e todas as suas vibragdes. As cores sdo vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, indigo e violeta (AZEEMI; RAZA, 2005).

Quando o corpo sofre uma alteracdo vibracional, supde-se que ele estd doente ou que
ndo est4 funcionando adequadamente, pois a doenca nada mais € que uma restri¢éo do fluxo de
energia. A cromoterapia entdo, equilibra o padrdo de energia doente encontrada no corpo
transformando-a em um corpo curado. Ela faz isso através dessas cores visuais que quando sdo
combinadas a uma fonte de luz e aplicadas aos sistemas prejudicados fornece a energia de cura
exigida pelo corpo (AZEEMI; RAZA, 2005).

A cura vibracional pela cromoterapia é dada pelo reencaminhamento de campos de
energia para os chacras. Cada chacra energiza e sustenta certos érgaos, o equilibrio dos chacras
ativa a cura transmitindo energia para 0 campo eletromagnético ao redor do corpo, que por sua
vez transfere energia para o corpo fisico, tornando a cromoterapia uma das terapias mais
eficazes (AZEEMI; RAZA, 2005).

Como forma integrativa a clinica onde foi realizada o estagio utiliza a cromoterapia
geral em suas internacBes promovendo bem-estar e equilibrio do organismo dos animais
internados, mas quando necessario é feito de forma individual, como por exemplo um paciente
que chegou com dermatite imida por lambedura devido ao estresse por separacdo e foi feito a
cromoterapia como tratamento integrativo para a cura da afeccéo e para o estresse que o animal

estava passando.
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5.4. REIKI

O Reiki é a arte da ativacdo, do direcionamento e da aplicacdo da energia vital universal
que promove o equilibrio energético com intuito de prevenir as disfungdes e promover bem
estar (BABENKO, 2004). E uma terapia holistica da expressdo do amor universal (STUMM,
2012) que consiste em um método de imposicao de m&os que da suporte ao corpo para se curar
fazendo o equilibrio fisico e o bem estar mental (CARDOZO, 2009). Ele ativa, canaliza e
equilibra o fluxo energético dos chacras que estdo em determinados pontos do corpo e que
quando estdo desequilibrados podem levar a alguma doenca, pois é por eles que a energia vital
circula (BABENKO, 2004).

O terapeuta Reiki ou Reikiano utiliza a energia do universo para o corpo fisico a ser
tratado, estimulando a capacidade inata de cura do receptor e atendendo as suas necessidades
(CARDOZO, 2009). Durante as sessfes o fluxo energético é reestabelecido levando a um

fortalecimento da energia do organismo e a cura (BABENKO, 2004).

Grande parte do quadro de profissionais da clinica onde foi realizado o estagio séo
Mestres em Reiki, possibilitando assim a implementacdo da terapia no dia-a-dia, como por
exemplo, no pré e pos operatorio, nos internamentos, nas sessdes de reabilitacdo e entre outros
momentos. Pode-se destacar o caso de um paciente que foi possivel acompanhar de um canino,
da raga Spitz Alemao que sofria com crises convulsivas mesmo fazendo o uso de medicamento
controlado e que foi levado para tratamento na clinica. Em suas sess@es ele recebe Reiki,
massagem e cromoterapia, sendo assim, depois que iniciou esse protocolo o animal ndo teve

mais crises convulsivas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A Clinica Veterinarios com Amor atendeu todas as expectativas criadas. E uma clinica
diferenciada que visa acolher a equipe, 0s pacientes e os tutores da forma mais amorosa e
profissional possivel. Possui uma alta casuistica nas areas em que oferece servicos, tem 6tima
administracdo e uma organizacdo exemplar. Ao longo desse tempo de estagio foi possivel
adquirir conhecimentos impagaveis, sendo eles essenciais no crescimento profissional e

pessoal.
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