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RESUMO

As atividades descritas neste relatorio, foram desenvolvidas no periodo de 4 de Marco
de 2020 a 4 de Junho de 2020, sob a supervisdo da Médica Veterinaria Paula Tavares
Xavier e orientacdo do Prof. Dr. Luis David Solis Murgas, totalizando 430 horas. As
atividades acompanhadas foram das areas de clinica e cirurgia de pequenos animais,
além de diagndstico por imagem e exames laboratoriais, essenciais na rotina do Médico
Veterinario. A experiéncia do Estadgio Obrigatdrio, durante a disciplina PRG107,
permitiu aperfeicoamento dos conhecimentos adquiridos durante a graduacgéo, além de
mostrar na pratica a rotina de um Medico Veterinario, seja lidando com consultas,
procedimentos cirdrgicos, internacdes, pacientes ou tutores. O objetivo deste trabalho é
descrever as dependéncias da clinica, seu funcionamento, atividades e casuistica, além
de relato de caso acompanhado durante o periodo de estagio.

Palavras-chave: clinica médica de pequenos animais, cirurgia de pequenos animais,
relatdrio de estégio, trabalho de conclusdo de curso, medicina veterinaria.



ABSTRACT

Mandatory Supervised Internship Report, performed at the Vet & Pet Veterinary Clinic,
located in Lavras - MG. The activities were held in March 4th to June 4th, 2020, under
the supervision of Veterinary Physician Paula Tavares Xavier and under the guidance of
PhD Luis David Solis Murgas, totaling 430 hours. The monitored activities were in the
areas of clinic and surgery for small animals, also diagnostic imaging and laboratory
tests, essential in the routine of the Veterinarian. The experience of the Mandatory
Internship, during the PRG107 discipline, allowed the improvement of the knowledge
acquired during graduation, in addition to showing in practice the routine of a
Veterinarian, whether dealing with consultations, surgical procedures, hospitalizations,
patients or tutors. The objective of this work is to describe the clinic's dependencies, its
functioning, activities and case series, also a case report followed during the internship
period.

Keywords: small animal medical clinic, small animal surgery, internship report, course
completion work, veterinary medicine.
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1. INTRODUCAO

O Estégio Supervisionado, disciplina PRG107, é a ultima etapa da graduagdo em
Medicina Veterinaria, que tem uma duracdo de 5 anos divididos em 10 semestres, nos
quais o aluno participa de disciplinas obrigatorias para o curso, que somam 3961
créditos, e eletivas, que devem totalizar um total de 340 créditos. Além disso, h4 a
possibilidade da participacdo em diferentes nucleos de estudos, atividades de extensao,
vivenciais, de iniciacdo cientifica e monitoria, que sdo componentes curriculares
complementares e devem totalizar 51 créditos. No ultimo semestre do curso, é realizada
a disciplina PRG107 — Estagio Supervisionado, que deve inteirar 476 créditos, sendo
408 voltados a parte pratica, em que o0 estagio em si € realizado, e 68 voltados para a

parte tedrica, para a elaboracdo do TCC.

Durante o estagio supervisionado, o estudante pode aperfeicoar o contetido
aprendido na graduagdo e ter uma visdo da rotina de um Médico Veterinario formado,
seja qual for a area escolhida. E essencial para que o estudante adquira pratica na rotina
clinica e cirdrgica, com a observacdo do trabalho dos Médicos Veterinarios, resolucédo

de davidas, ajuda com animais internados, em atendimentos e na realizagdo de exames.

Neste relatério, apresentar-se-4 as atividades na Clinica Veterindria Vet& Pet,
realizadas no periodo de 4 de marco de 2020 a 4 de junho de 2020, sob a supervisdo da

M.V. Paula Tavares Xavier e orientagdo do Prof. Dr. Luis David Solis Murgas.
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2. DESCRICAO DO LOCAL

A clinica conta com uma equipe de 8 médicos veterinarios, sendo 1 especializada
em clinica médica e clinica cirargica de pequenos animais; 1 especializada em clinica
cirdrgica, anestesiologia e ortopedia de pequenos animais; 2 especializados em
ultrassonografia de pequenos animais; 2 especializadas em clinica cirdrgica e
anestesiologia de pequenos animais; e 2 especializadas em clinica médica de pequenos
animais. Todos os Médicos Veterinarios da equipe sdo responsaveis pelo atendimento
clinico dos pacientes que chegam a clinica. H4, ainda, o atendimento volante de 1

médica veterinaria especializada em cardiologia, quando necessario.

O corpo clinico se divide em escalas e nas funcdes de clinica médica e cirurgica,
inclusive para o atendimento do plantdo, durante o qual é necessario pelo menos um

profissional na clinica e pode durar 12, 24 ou 36h.

Além da equipe de Meédicos Veterinarios, had a presenca de 3 estagiarios,
estudantes de Medicina Veterinaria, por periodo na clinica, para auxiliar em todos os
procedimentos necessarios, cuidando também da internacdo sob a supervisdo dos

Médicos Veterinarios.

No corpo de funcionarios, ha também 1 secretaria, 1 auxiliar de servigos gerais e 1

auxiliar administrativo.

A clinica conta com 3 andares, sendo um no subsolo. No subsolo hd 2 salas
destinadas a internacdo de animais com doencas infectocontagiosas, sendo uma delas
exclusiva para internacdo de felinos (Figuras 1 e 2). No térreo, ha a entrada (Figura 3),
recepcdo (Figura 4), 3 consultérios, sendo um deles voltado exclusivamente para
atendimento de felinos (Figuras 5 e 6), 1 sala administrativa, cozinha, lavabo, despensa
e lavanderia. No andar superior, héa 2 salas para internacdo, sendo uma delas exclusiva
para internacdo de felinos (Figuras 7 e 8), lavabo, quarto de descanso para funcionarios,
sala de preparacdo cirdrgica (Figura 9), centro cirtrgico (Figura 10), sala de exames

laboratoriais e autoclavagem (Figura 11) e sala de exames radiograficos (Figura 12).

De equipamentos essenciais para a rotina veterindria, ha 1 balanca, 1

eletrocardiografo, 1 aparelho de ultrassom e 1 pia para paramentacéo cirurgica.
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Figura 1 — Vista Parcial da internacdo para cdes com doencas infectocontagiosas da
Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 2-Vista parcial da internacdo para gatos com doencas infectocontagiosas da
Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.
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Figura 3— Vista frontal da entrada da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 4 — Vista parcial da recepcao da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.



Figura 5 — Vista parcial do consultorio de gatos da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 6 — Vista parcial do consultério 1 da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.
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Figura 7 — Vista parcial da internagdo para cdes da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 8 — Vista parcial da internacdo para gatos da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.
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Figura 9 — Vista parcial da sala de preparagdo cirargica da Clinica Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 10 — vista parcial do centro cirurgico da Clinica Veterinéria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.
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Figura 11 — vista parcial da sala de exames laboratoriais e autoclavagem da Clinica
Veterinaria Vet& Pet.

Fonte: do autor, 2020.

Figura 12 — Vista parcial da sala de exames radiogréficos da Clinica Veterinaria Vet&
Pet.

Fonte: do autor, 2020.
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2.1. Entrada e recep¢ao

A entrada é composta por espaco para 2 carros;1 portdo para pedestres com
interfone ao lado; e 1 portdo maior para a entrada de veiculos, que permanecem abertos

durante o dia.

Na recepcdo, encontra-se 1 porta de vidro grande;1 balc&o;1 mesa e 1 cadeira da
secretaria; e 8 cadeiras para os clientes. Neste ambiente € feita a triagem dos animais,

bem como seu registro no sistema, agendamento de consultas e pagamentos.

2.2. Consultorios

O primeiro consultério é destinado ao atendimento de gatos e animais filhotes. E de
tamanho maior que os outros dois, com grades na parte superior. Contém 1
escrivaninha; com 2 cadeiras para clientes e 1 para o Médico Veterinario; e 1
computador. Para atendimento, mesa de atendimento com suporte para fluido; pia e
torneira de metal; suporte para papel toalha; 2 potes de metal para armazenar algodéo e
gaze; 4 almotolias (iodo, alcool 70%, agua oxigenada e solucdo de clorexidina);l
borrifador contendo HerbalVet®; 3 recipientes para descarte de materiais, sendo 1 para
lixo comum, 1 para lixo contaminante e 1 para perfurocortantes; e 1 armario com

fechadura contendo medicamentos injetaveis.

Os consultérios 1 e 2 tem a mesma conformacdo e tamanho — 1 escrivaninha
com computador;2 cadeiras para clientes e 1 para 0 Médico Veterinario. Para o
atendimento do paciente hd 1 mesa de atendimento com suporte para fluido; 4
almotolias (iodo, alcool 70%, agua oxigenada e solucdo de clorexidina);lborrifador
contendo HerbalVet®;1 pia com torneira de metal; lsuporte para papel toalha; 3
recipientes para descarte de materiais, sendo 1 para lixo comum, 1 para lixo
contaminante e 1 para perfurocortantes; 2 recipientes de metal para armazenar algodao e
gaze; e um armario contendo material para exames laboratoriais, ferramentas para

contencdo e medicamentos de emergéncia.
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2.3. Subsolo — internagéo infectocontagiosa

Neste andar, ha duas salas destinadas a internacdo de cdes e gatos, separadamente,

com doencas infectocontagiosas.

Na internacdo de cdes ha um total de 13 baias, sendo 3 para porte grande, 2 para
porte médio e 8 para porte pequeno. Todas as baias sdo feitas de concreto, com piso de
ceramica e portas de vidro com orificios para entrada de ar. H& ainda 1 mesa de
procedimento de metal no meio da sala;1 pia de inox com torneira;1 armario com
medicamentos e materiais — como tapetes higiénicos, seringas com agulha, esparadrapo;
4 almotolias (iodo, &lcool 70%, 4gua oxigenada e solucao de clorexidina); um borrifador
contendo HerbalVet®; e 3 recipientes para lixo, sendo um para lixo comum, um para
material infectocontagioso e um para materiais perfurocortantes. Além disso, hd uma

mesa com computador para que seja possivel acessar o sistema de controle da clinica.

Na internacdo de gatos ha 12 baias, todas para porte pequeno; e 3 recipientes
para lixo, separados para material comum, material infectocontagioso e material

perfurocortante. Ha4 também uma pia de inox com torneira.

2.4. Sala de preparacdo cirurgica

A sala de preparacdo cirlrgica conta com 8 baias para internacdo e
acompanhamento pré e pés-cirargicos; 1 armario; 1 pia de inox com torneira; 1 mesa de
atendimento; 4 almotolias (iodo, &lcool 70%, agua oxigenada e solucéo de clorexidina);
um borrifador contendo HerbalVet®; 2 recipientes para algodao e gaze; e 3 recipientes
para lixo, 1 para lixo comum, 1 para material infectocontagioso e 1 para materiais

perfurocortantes.

2.5. Centro cirargico

O centro cirargico conta com 1 mesa cirargica regulavel com suporte de soro; 1
calha cirargica; 1 foco cirurgico; 1 aparelho de anestesia veterinaria; 1 monitor
multiparamétrico veterinario; 1 mesa para material, 4 almotolias (iodo, alcool 70%,

agua oxigenada e solucdo de clorexidina); e 2 recipientes para gaze e algoddo.
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2.6. Sala de exames laboratoriais e autoclavagem

A sala de exames laboratoriais e autoclavagem conta com 1 Analisador Bioguimico
CatalystOne — IDEXX® e 1 Analisador Hematologico ProcyteDx — IDEX®; 1

impressora; 2 armarios; 1 autoclave; 1 estufa para esteriliza¢éo; e 1 pia com torneira.

2.7. Sala de exames radiogréaficos

A sala de exames radiogréficos conta com 1 aparelho de raio-x; 1 computador; 1
mesa; 1 cadeira; e 1 computador para analise dos resultados.

2.8. Internacdo de cédes

A internacdo de cdes conta com 16 baias de metal; 12 para porte pequeno que
podem ser aumentadas para porte médio; e 4 para porte grande, que também podem ser
aumentadas; 1 mesa de atendimento com suporte para soro; 1 pia com torneira; 4
almotolias (iodo, alcool 70%, agua oxigenada e solucdo de clorexidina); um borrifador
contendo HerbalVet®; 2 recipientes para algoddo e gaze; e 3 recipientes para lixo, 1

para lixo comum, 1 para material infectocontagioso e 1 para materiais perfurocortantes.

2.9. Internacéo de gatos

A internacdo de gatos conta com 8 baias para pequeno porte de concreto e porta de
vidro com orificios para entrada de ar; 1 pia com torneira; 4 almotolias (iodo, alcool
70%, agua oxigenada e solucdo de clorexidina); um borrifador contendo HerbalVet®; 2
recipientes para algoddo e gaze; e 3 recipientes para lixo, 1 para lixo comum, 1 para

material infectocontagioso e 1 para materiais perfurocortantes.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Os estagiarios da clinica tém escalas individuais que devem ser seguidas
assiduamente, de modo a nédo prejudicar seu funcionamento. Em cada periodo do dia —

manhd, tarde e noite — sdo escalados 3 estagiarios.
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E de responsabilidade do estagiario a higienizagio dos consultérios, internages,
sala de preparacdo cirdrgica, de exames e centro cirargico, de modo a zelar pela méxima
protecdo a saude dos pacientes. Deve-se sempre estar preparado para auxiliar o médico

veterinario em atendimentos e procedimentos cirirgicos.

Além disso, o estagiario tem importante papel na internacdo dos animais: na
administracdo de medicacdes, monitoramento do estado geral do paciente e informando

ao medico veterinario responsavel qualquer alteracdo observada.

Também ¢é de responsabilidade do estagiario a esterilizacdo de materiais
cirurgicos, apos treinamento para operar a autoclave e a estufa, garantindo que haja

sempre materiais esterilizados para possiveis cirurgias, emergenciais ou nao.

Os médicos veterinadrios estdo sempre dispostos a ensinar e sanar quaisquer
duvidas, sejam durante atendimentos, realizacdo de exames ou cirurgias. Portanto, o
Estadgio Supervisionado € um momento enriquecedor e essencial para o estudante de

Medicina Veterinaria.

3.1. Casuistica

No periodo da PRG107 — Estagio Supervisionado, foram acompanhados 105
animais, dividindo-se em cées e gatos. Esses animais chegaram a clinica para diferentes
finalidades, dentre elas: consultas, protocolos de imunizagdo, procedimentos cirtrgicos

e encaminhamento de outras clinicas para exames complementares.

Tabela 1 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados, de
acordo com a espécie, na Clinica Veterinaria Vet & Pet entre 4 de marco a 4 de junho
de 2020.

Espécie N %

Canina 91 86,67
Felina 14 13,33
Total 105 100

Fonte: do autor, 2020.
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Gréfico 1 — Percentual de animais acompanhados, de acordo com a espécie,

na Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

= Canina = Felina

Fonte: do autor, 2020.

Percentual de animais acompanhados de acordo com a espécie

Tabela 2 — NUumero absoluto (n) e relativo (%) de cées e gatos acompanhados, de

acordo com o sexo, na Clinica Veterindria Vet& Pet entre 4 de margo a 4 de junho de

2020.
Sexo Cées Gatos
n % n %
Machos 32 35,16 8 57,14
Fémeas 59 65,84 6 42,86
Total 91 100 14 100

Fonte: do autor, 2020.
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Grafico 2 — Numero absoluto de cées e gatos acompanhados, de acordo com o

sexo, na Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.
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Fonte: do autor, 2020.

Tabela 3 — NUumero absoluto (n) e relativo (%) de cées e gatos acompanhados, de

acordo com a idade, na Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de
2020.

Idade Caées Gatos
n % n %
0 a 3 anos 51 56,04 11 78,57
4 a7 anos 28 30,77 3 21,43
8 a 11 anos 8 8,79 - -
12 a 15 anos 4 4,40 - -
Total 91 100 14 100

Fonte: do autor, 2020.
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Gréfico 3 — NUmero absoluto de cdes e gatos acompanhados, de acordo com a
idade, na Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.
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Fonte: do autor, 2020.

Tabela 4 — Numero relativo (n) e absoluto (%) de animais acompanhados, de
acordo com o sistema organico acometido/afeccBes/procedimentos, na Clinica
Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

Sistema/afeccao/procedimento Cées Gatos
n % n %

Afeccdes HematolGgicas 4 4,26 - -
Afeccbes Multissistémica 7 7,45 2 14,29

Afeccbes Odontoldgicas 2 2,13 - -

Afecgdes Tumorais 3 3,19 - -

Afeccbes Endocrinas 1 1,06 - -

Afeccbes Oftalmoldgicas 6 6,38

Sistema Gastrintestinal 10 10,64 1 7,14
Sistema Urinario 3 3,19 4 28,57
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Sistema Osteomuscular 8 8,51 1 7,14
Sistema Cardiovascular 1 1,06 - -

Sistema Reprodutivo 14 14,89 3 21,43
Sistema Tegumentar 2 2,13 - -
Sistema Respiratorio 4 4,26 - -
Sistema Nervoso 7 7,45 - -

Protocolos de Imunizagéo 17 18,09 2 14,29
Exames Complementares 3 3,19 - -

Outros 2 2,12 1 7,14

Total 94 100 14 100

Fonte: do autor, 2020.

Gréafico 4 — NUumero absoluto (n) de animais acompanhados, de acordo com o
sistema organico acometido/afec¢des/procedimentos, na Clinica Veterinaria Vet& Pet
entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

Numero absoluto de animais acompanhados, de acordo com o sistema
organico acometido/afec¢fes/procedimentos
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Fonte: do autor, 2020.
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3.1.1. Afeccbes Hematoldgicas

Tabela 5 — Numero absoluto (n) e relativo (%) de afeccBes tumorais em animais
acompanhados em consultas/exames/procedimentos cirargicos, na Clinica Veterinaria
Vet& Pet entre 4 de marc¢o a 4 de junho de 2020.

Afeccdes Hematoldgicas Cées Gatos
n % n %
Erliquiose 4 100 - -
Total 4 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.2. Afec¢bes multissistémica

Tabela 6 — Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acometidos por
afeccBes multissistémicas, de acordo com o diagndéstico definitivo, acompanhados na

Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

Diagnostico Cées Gatos
n % n %
Leishmaniose 4 57,14 - -
Cinomose 3 42,86 - -
FELV - - 2 100
Total 7 100 2 100

Fonte: do autor, 2020.

3.1.3. Afec¢bes Odontoldgicas

Tabela 7 — Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acometidos por
afeccbes odontoldgicas, de acordo com o procedimento realizado, acompanhados na

Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

Afeccdes Odontoldgicas Cées Gatos

n % n %
Tratamento Periodontal 100 - -
Total 2 100 - -

N

Fonte: do autor, 2020.
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3.1.4. Afec¢cdes Tumorais

Tabela 8 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de afeccdes tumorais em animais
acompanhados em consultas/exames/procedimentos cirdrgicos na Clinica Veterinaria
Vet& Pet entre 4 de margo a 4 de junho de 2020.

Afeccdes Tumorais Cées Gatos
n % n %
Neoplasia mamaria 2 66,67 - -
Neoplasia Hepatica 1 33,33 - -
Total 3 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.5. Afeccbes Enddcrinas

Tabela 9 — NUmero absoluto (n) e relativo (%) de afeccGes enddcrinas em
animais acompanhados em consultas/exames/procedimentos cirurgicos na Clinica
Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020.

Afec¢des Endocrinas Caes Gatos
n % n %
Diabetes mellitus 1 100 - -
Total 1 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.6. Afec¢des Oftalmoldgicas

Tabela 10 — Numero absoluto (n) e relativo (%) de afec¢bes oftalmoldgicas em
animais acompanhados em consultas/exames/procedimentos cirurgicos na Clinica
Veterinéria Vet& Pet entre 4 de margo a 4 de junho de 2020.

Afeccbes Oftalmoldgicas Cées Gatos

Ceratopatia tropical 1 16,67 - -
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Enucleacéo 1 16,67 - -

Conjuntivite 2 33,33 - -
Uveite 2 33,33 - -
Total 6 100

Fonte: do autor, 2020.

3.1.7. Sistema Gastrintestinal

Tabela 11 - NUmero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na Clinica
Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema gastrintestinal.

Sistema Gastrintestinal Cées Gatos
n % n %
Giardiase 2 33,33 - -
Corpo estranho 1 16,67 - -
Parvovirose 3 50 - -

Complexo gengivite-
. o - - 1 100
estomatite-faringite

Total 6 100 1 100

Fonte: do autor, 2020.

3.1.8. Sistema Urinario

Tabela 12 - NUmero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema urinario.

Sistema Urinério Caes Gatos
n % n %
Obstrucéo Uretral - - 1 25
Insuficiéncia Renal 3 100 2 50
Cistite - - 1 25
Total 3 100 4 100

Fonte: do autor, 2020.
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3.1.9. Sistema Osteomuscular

Tabela 13 - NUmero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterindria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema osteomuscular.

Sistema Osteomuscular Cées Gatos
n % n %
Displasia Coxofemoral 2 25 - -
Osteossintese 6 75 1 100
Total 8 100 1 100

Fonte: do autor, 2020.

3.1.10. Sistema Cardiovascular

Tabela 14 - Namero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema cardiovascular.

Sistema Cardiovascular Caes Gatos
n % n %
Insuficiéncia Cardiaca
1 100 - -
Descompensada
Total 1 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.11. Sistema Tegumentar

Tabela 15 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema tegumentar.

Sistema Tegumentar Cées Gatos
n % n %
Lipoma 1 50 - -
Dermatite Atopica 1 50
Total 2 100 - -
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Fonte: do autor, 2020.

3.1.12. Sistema Respiratorio

Tabela 16 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterindria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema respiratorio.

Sistema Respiratorio Cées Gatos
n % n %
Tosse dos Canis 3 75 - -
Pneumonia Aspirativa 1 25
Total 4 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.13. Sistema Nervoso

Tabela 17 - NUmero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente ao sistema nervoso.

Sistema Nervoso Cées Gatos
n % n %
Disfuncéo cognitiva 1 14,29 - -
Epilepsia idiopética 2 28,56 - -
Intoxicacéo 3 42,86 - -
Ataxia proprioceptiva 1 14,29 - -
Total 7 100 - -

Fonte: do autor, 2020.
3.1.14 Protocolos de Imunizagdo

Tabela 18 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterindria Vet& Pet entre 4 de margo a 4 de junho de 2020 em consultas,
referente a protocolos de imunizacdo, considerando-se o nimero de cada vacina

aplicada. Por vezes, mais de uma vacina foi aplicada no mesmo animal.
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Vacina Caes Gatos
n % n %
Mudltipla canina 6 28,57 - -
Raiva 7 33,33 - -
Leishmaniose 8 38,10 - -
Multipla Felina - - 2 100
Total 21 100 2 100

Fonte: do autor, 2020.

3.1.15. Exames Complementares

Tabela 19 - Numero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterindria Vet& Pet entre 4 de margo a 4 de junho de 2020 em consultas,

referente a exames complementares encaminhados de outras clinicas.

Exame Cées Gatos
n % n %
Ultrassonografia 1 33,33 - -
Radiografia 2 66,67 - -
Total 3 100 - -

Fonte: do autor, 2020.

3.1.16. Outros

Tabela 20 - NUmero absoluto (n) e relativo (%) de animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet& Pet entre 4 de marco a 4 de junho de 2020 em

consultas/exames/procedimentos cirdrgicos, referente a outros procedimentos/afeccdes.

Outros Cées Gatos
n % n %
Correcéo d_e hérnia 1 50 i i
abdominal
Tratamento de laceracdes 1 50 i i

na pele causadas por briga
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Total

2 100

Fonte: do autor, 2020.
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4. RELATO DE CASO

4.1. Revisao de Literatura

Diabetes melito (DM) é uma endocrinopatia comum em cées, caracterizada pela
deficiéncia relativa ou absoluta do horménio insulina (MOONEY; PETERSON, 2015).
A causa do diabetes melito foi pouco caracterizada em cées [...] A predisposicao
genética, infeccdo, doencas e medicamentos antagonisticos a insulina, obesidade,
mecanismos imunomediados e a pancreatite foram identificados como fatores iniciais
(NELSON; COUTO, 2015).

Existem 2 tipos de diabetes mellitus. Na de tipo | ha a perda da capacidade de
producédo de insulina pelas células B das ilhotas pancreaticas. Na de tipo Il, ainda hé a
producdo de insulina pelas células B das ilhotas pancreaticas, porém ha uma resisténcia
a insulina pelos tecidos, que tem sua quantidade de receptores de insulina diminuidos. A

maior parte dos pacientes apresenta diabete mellitus tipo I.

N&o ha predisposicdo para a DMC de acordo com o sexo, porém ha relatos de
diabete mellitus transiente em fémeas. Pode ocorrer em qualquer idade, mas € incomum
em animais jovens e tem sua maior incidéncia em cées entre 7 e 9 anos de idade
(GRECO, 2001).

De acordo com Hess et al. (2000), conforme citado por Mooney e Peterson
(2015), “Em uma pesquisa recente realizada nos EUA [...] concluiu-se que as ragas
Samoieda, Schnauzer miniatura e Poodle miniatura apresentaram maior predisposicédo

ao diabetes”.

Os sinais clinicos mais comuns do DMC incluem politria, polidipsia, polifagia e
perda de peso. Pode haver também formacdo de catarata e desenvolvimento de cetose
diabética. Além disso, € comum observar obesidade, pelagem escassa, fraca e sem

brilho, hiperqueratose e hepatomegalia resultada de lipidose hepatica.

A hipoinsulinemia caracteristica da DMC é causada diretamente pela perda de
funcdo das células Bdas ilhotas de Langerhans, localizadas no pancreas endocrino. Essa
perda de funcéo € irreversivel em cées. A diminuicdo nos niveis séricos de insulina leva
a resposta de producédo de glucagon pelas células a das ilhotas de Langerhans, que por
sua vez desencadeara uma resposta hepatica de glicogendlise e gliconeogénese, que

contribuem para a hiperglicemia, bem como a constante entrada de glicose pela dieta.
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Segundo Jerico et al. (2015, p. 5261),

Toda a glicose circulante é livremente filtrada nos glomérulos renais,
contudo as células dos tabulos renais proximais apresentam
capacidade limitada de reabsorver essa glicose do ultrafiltrado
glomerular. Em cées, esse limiar € ultrapassado quando a glicemia fica
acima de valores de 180 a 220 mg/d¢. Nessa situacdo, ocorre glicose
na urina (glicosuria). Essa glicosiria promove diurese osmotica,
impedindo a agua de ser reabsorvida ao longo do néfron, levando
assim a poliuria.

A polidria, por sua vez, desencadeia a polidipsia através do centro da sede,
localizado no hipotadlamo. A insulina tem o efeito de induzir saciedade e suprimir o
apetite (REECE et al, 2017). O “centro da saciedade”, localizado no hipotdlamo, inibe o
centro da fome, interrompendo a busca do animal por alimento temporariamente,
quando estimulado pela insulina. Na situacdo da DMC, a hipoinsulinemia provoca a
polifagia pela falta de estimulo ao “centro da saciedade”, que por sua vez, ndo inibird o

“centro da fome”.

Apesar da hiperglicemia, a reduzida utilizacdo de glicose pelos tecidos
periféricos (adiposo, muscular e hepatico) decorrente da hipoinsulinemia leva o
organismo a ativar vias catabolicas, como se estivesse em uma situacdo de jejum
prolongado (JERICO et al., 2015). A partir disso, 0 organismo promovera acentuada

lipolise e protedlise, cujo resultado € a perda de peso do animal.

A insulina tem importante papel pré-inflamatdrio. No paciente diabético, ocorre
dificuldade de cicatrizacdo das feridas, devido ao comprometimento da perfuséo
sanguinea, evitando adequado fornecimento de oxigénio, nutrientes e
antibioticos(ANDRADE et al., 2013). A diminuicdo do edema local resultado do
comprometimento de perfusdo sanguinea, aliado ao comprometimento do processo de
diferenciacdo dos fibroblastos, incompleta formacéo da rede de fibrina, diminuicdo do
metabolismo de coldgeno e reducdo da acdo leucocitaria no local da lesdo sdo

importantes fatores resultantes da hipoglicemia que prejudicam o processo cicatricial.

O diagnostico de diabetes melito é baseado em trés achados: sinais clinicos
apropriados, hiperglicemia persistente apo6s jejum e glicostria (NELSON; COUTO,
2015). A hiperglicemia pode ser testada com aparelhos portateis para afericdo de
glicemia ou exame de dosagem sérica de glicose; e a glicosuria através de fitas de teste

de urina ou exame bioquimico de dosagem de glicose.
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No hemograma, pacientes diabéticos podem apresentar leucocitose neutrofilica
ou neutrofilos toxicos caso haja pancreatite. No perfil bioquimico, pode-se encontrar

hiperglicemia, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, ALT e FA aumentadas.

O tratamento da DMC é feito essencialmente com a terapia insulinica, a fim de
controlar a hipoinsulinemia e episédios de hiperglicemia, com cuidado para evitar a
hipoglicemia, que pode ocorrer quando ha a administracdo de sobredose de insulina. E
importante também elaborar alteracdes na dieta e estimular o tutor a exercitar o animal.
A terapia insulinica pode ser iniciada com 0,25 U/kg, de 12 em 12h em cées com
glicemias menores que 360 mg/dl, ou 0,5 U/kg, em cées com glicemias maiores que 360
mg/dl (JERICO et al., 2015).A insulina lenta de fonte suina (Vetsulin®, Caninsulin®) é
a de escolha inicial para o tratamento de cdes diabéticos recém diagnosticados
(NELSON; COUTO, 2015). H& também a possibilidade da utilizacdo da insulina NPH,
de uso majoritariamente humano, porém esta apresenta liberacdo rapida, ao contrario da

Vetsulin® e da Caninsulin®.

4.2. Descricéo do caso

A paciente (canina, fémea, 11 anos, ndo castrada, SRD) deu entrada na clinica
com ferida necrosante na base da cauda causada por mordedura, segundo relato do tutor.
J& havia diagndstico anterior de diabete mellitus, cujo tratamento consistia em 4Ul de
insulina NPH, BID. O tratamento havia sido interrompido desde o dia 21 de maio e a
paciente apresentou glicemia de 517mg/dl no teste rapido. A paciente havia apresentado
também émese e anorexia. Foi realizada entdo a internacdo da paciente na Clinica
Veterinaria Vet & Pet. Foi feito hemograma, cujos principais achados foram:
leucocitose com neutropenia e anemia discreta. O perfil bioquimico apresentou ureia

aumentada(80mg/dl), creatinina aumentada(2,7mg/dl) e glicemia diminuida(28mg/dl).

O tratamento instituido se constituia de: Cerenia® 1mg/kg SC BID, Ceftriaxona
30mg/kg IV BID, Meloxicam 0,2mg/kg SC BID, Ondansetrona 1mg/kg IV BID,
Tramadol 4mg/kg IV BID, Vitamina C 500mg/kg IVBID, Apevitin BC® 0,01mg/kg
VO BID, Hemolipet® 1ml VO SID.

Neste tratamento, a Ceftriaxona foi utilizada como antibioticoterapia para a

ferida na base da cauda. Segundo Slatter (2003), as cefalosporinas sdo muito utilizadas
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como tratamento para feridas. O Meloxicam tem excelentes propriedades antipirética e
analgésica, podendo causar voémito, diarreia e inapeténcia em alguns animais
(SPINOSA et al, 2017). Dessa forma, seu uso como analgésico se faz justificado no
caso da ferida cutanea. Entretanto, seus efeitos adversos, aliados aos sinais clinicos da
DMC, fazem necessarios o uso de medicamentos antieméticos, como a Ondansetrona e
Cerenia. O Tramadol é considerado um analgésico moderado, entretanto pode ser
utilizado com seguranca com outros analgésicos, incluindo-se os antiinflamatorios ndo
esteroidais, quando de terapias multimodais (SPINOSA et al, 2017). Além disso, a
anorexia ja relatada pode ser responsavel por uma hipovitaminose, indesejavel em um
quadro de infeccdo e inflamagdo. Assim, o uso de Hemolipet, um suplemento
vitaminico, aliado a vitamina C e ao Apetivin BC, um estimulante de apetite, foram

essenciais para a manutencao das condi¢des do animal.

A fluidoterapia foi realizada com Ringer com Lactato, com taxa de

administracdo de 850ml e velocidade de gotejamento de 1 gota a cada 10 segundos.

O manejo de ferida era realizado duas vezes ao dia, primeiramente com limpeza
utilizando solugdo degermante de clorexidina a 2% e soro fisiologico (NaCl 0,9%),
seguida de aplicacdo de Kuraderm® (Sulfadiazina de prata 0,15g, Sulfato de neomicina
1,00g, Aluminio micronizado 1,00g, Excipiente g.s.p. 100,00g). O manejo era
finalizado com posicionamento de gaze e atadura. Foi feito também o uso de colar

elizabetano para evitar maior laceracdo do local pelo animal.

Nos casos de ferida dermatoldgica, se a contaminacdo for minima ou moderada,
a limpeza pode ser feita com solucdo salina (NaCl 0,9%) e Clorexidina 0,05%, esta
ultima a fim de evitar aumento de infeccdo (DERNELL, 2006). Ferimentos branda ou
moderadamente contaminados ndo se beneficiam com o tratamento com antibidticos
topicos e sisttmicos combinados; no entanto, a terapia combinada é vantajosa em
ferimentos altamente contaminados (FOSSUM, 2015), justificando o uso do
Kuraderm® (Sulfadiazina de prata 0,159, Sulfato de neomicina 1,00g, Aluminio
micronizado 1,00g, Excipiente g.s.p. 100,00g). Em adi¢&o, de acordo com Slatter
(1998), Harari (1999) e Pavletic (2010), citados por Simas (2010), “As bandagens sdo
parte integral do tratamento de feridas. As bandagens melhoram a cicatrizagéo [...] e

protegem a ferida do trauma externo e contaminagédo”.
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No inicio da internacdo, o animal ndo se alimentava, periodo no qual foi
suspenso 0 uso da insulina. Ao que o animal voltou a se alimentar, no terceiro dia de

internacdo, o tratamento com insulina foi reestabelecido a 0,5Ul/kg de NPH, BID, SC.

Durante todo o periodo de internacdo, foi feita afericdo da glicemia do animal a
cada 4h. Nos primeiros dias, o animal apresentava variacfes entre hipoglicemia e
hiperglicemia, com picos de até 500mg/dl e baixas de até 22mg/dl. Ao passo que, a
partir da metade do tempo de internacdo (30 de maio), o animal comecou a apresentar
glicemia condizente a um c&o diabético bem controlado, variando entre 63 e 271mg/dl.
Além disso, houve melhora significativa da ferida na cauda a partir do controle da

glicemia.

O animal recebeu alta no dia 2 de junho de 2020. Foi elaborado tratamento para
casa com dipirona para controle de dor da ferida (meio comprimido de 500mg, VO,
BID) por 4 dias, Kuraderm® (Sulfadiazina de prata 0,159, Sulfato de neomicina 1,00qg,
Aluminio micronizado 1,00g, Excipiente g.s.p. 100,00g), de uso topico, para a ferida
BID por 5 dias e insulina NPH (0,5Ul/kg, SC, BID) até novas recomendacGes. Nao
houve retorno, porém, o tutor relatou por telefone que houve melhora na ferida da cauda

e a glicemia da paciente se mantinha estavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de Estagio na Clinica Veterinaria Vet& Pet foi de suma importancia
ndo apenas para o crescimento profissional, como também para o crescimento pessoal.
O trabalho em equipe é importante fator de treinamento para o futuro profissional, que
deve saber ndo apenas se relacionar com os colegas como tirar davidas e compartilhar
casos, complementando os conhecimentos, a fim de promover o melhor atendimento

possivel para o paciente.

Os procedimentos cirdrgicos particularmente apresentavam desafios. Assim, o
estagio forneceu grande suporte para a observagdo da pratica de profissionais formados
e especializados, que sempre estavam dispostos a sanar qualquer davida e explicar o

procedimento de maneira didatica.

Além disso, mostrou a responsabilidade de se lidar com vidas, que devem ser

tratadas com exceléncia, respeito e amor. 1sso se da nao apenas com a relagdo com o
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paciente, mas também com a relagdo com o tutor, que confia a salde e vida de seu
animal ao Meédico Veterinario. E necessario paciéncia e compreensdo no
relacionamento com o tutor, que na maioria dos casos € leigo e tem apenas o Médico

Veterinario como fonte de informac&o sobre a melhor maneira de cuidar de seu animal.

Em suma, pode-se concluir que o estagio supervisionado € indispenséavel para o
futuro Médico Veterinario, sem o qual ndo seria possivel aprender a real importancia e

responsabilidade da profisséo.
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