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RESUMO

O presente trabalho tem como intuito demonstrar que a técnica da Constelagdo
Familiar, quando aplicada pelo Poder Judiciario, tem apresentado resultados satisfatorios na
resolucdo de controvérsias, especialmente nos conflitos familiares, os quais demandam uma
atencdo especial, por a familia constituir a base da sociedade. Para que a analise fosse feita,
utilizou-se de metodologia de cunho descritivo-dedutivo, de carater juridico, com a
conjugacéo de doutrina e legislacdo. Assim, buscou-se compreender o conceito de familia e a
mudanca desta no decorrer do tempo, como também a explica¢do do que consiste a técnica da
Constelacdo Familiar. Ademais, foi abordado o estimulo trazido pela Resolucdo n°125 de
2010 do CNJ aos metodos consensuais de solugdo de conflitos, de forma especial, a
conciliacdo. Por fim, o trabalho visou demonstrar como a Constelagdo Familiar pode ser
usada de forma a auxiliar os meios de autocomposicéao, principalmente no ambito do Direito
das Familias, e a aplicacdo da técnica pelo Poder Judiciario brasileiro.

Palavras-Chave: Constelacdo Familiar. Direito das Familias. Autocomposicéo. Conciliagao.
Poder Judiciario.



ABSTRACT

This work aims to show that the Family Constellation Technique, when applied by the
Judiciary, showed satisfactory results in the resolution of controversies, especially family
conflicts, which require special attention, as the family forms the basis of society. In order to
carry out the analysis, a descriptive-deductive methodology of a legal nature was used with
the combination of doctrine and legislation. Thus, we sought to understand the concept of
family and its change over time, as well as understand what the Family Constellation
Technique is. Furthermore, the stimulus brought by CNJ Resolution No. 125 of 2010 to
consensual methods of conflict resolution was addressed, in particular, conciliation. Finally,
the work aimed to demonstrate how the Brazilian Judiciary could use the Family
Constellation to assist the means of self-composition, mainly within the scope of Family Law,
and the application of the technique.

Keywords: Family Constellation. Family Law. Self-composition. Conciliation. Judiciary.
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1 INTRODUCAO

O Poder Judiciario tem sofrido com o volume de demandas a serem solucionadas,
sendo-lhe causado uma sobrecarga. Deste modo, ndo se alcanca uma resposta célere e efetiva
e, por tudo isso, 0 CNJ, por meio da Resolugdo n°125 de 2010, passou a incentivar o uso dos
meios de autocomposi¢do, o que foi concretizado no Cadigo de Processo Civil de 2015.

As partes, por sua vez, ja ndo encontram no Poder Judiciario a justica que tanto
almejam, o que as levam a prolongar o conflito por meio de recursos. Assim, no ambito das
familias, tal insatisfacdo também é notoria, visto que, os processos demandados ao judiciério
estdo permeados de sentimentos e relagfes mal resolvidas, fato que dificulta um acordo para
ambas as partes.

Deste modo, o presente trabalho de concluséo de curso visa demonstrar que as técnicas
da Constelacdo Familiar — técnica terapéutica, desenvolvida pelo aleméo Bert Hellinger, que
se baseia nas Leis do amor ou sistémicas para explicar os relacionamentos interpessoais —
aliadas, principalmente aos meios de autocomposicédo, é uma ferramenta eficaz para desafogar
o Poder Judiciario tanto quanto para entregar as partes a justica que elas buscam.

Para tanto, foi realizada, inicialmente, uma analise sobre o conceito de familia, bem
como a evolugdo histérica e as mudancas pelas quais a familia passou ao longo dos séculos.
E, para se discorrer o contexto historico deste tema, foram utilizadas as ligBes de Paulo Nader
(2016), Washington Monteiro de Barros (2016), Dimas Messias de Carvalho (2019),
Alexandre Cortez Fernandes (2015) e Caio Mario Pereira da Silva (2019).

Prosseguindo, o artigo aborda a técnica da Constelacdo Familiar desenvolvida por Bert
Hellinger — como surgiu e foi desenvolvida e qual o seu propdésito — e, também, sobre o
Direito Sistémico, que, em sintese, € a aplicacdo das leis desenvolvidas na Constelacdo
Familiar pelo Direito. Assim, para o melhor entendimento desta tematica, foram utilizados os
ensinamentos dos seguintes autores: Ernani Eduardo Trotta (2001), Elza Vicente Carvalho
(2012), Bert Hellinger (2010; 2014), Eunice Schlieck (2017), Sami Storch(2018).

Os autores Carlos Henrique Souza da Cruz (2017), Virginia de Fatima Marques
Bezerra (2017), Leonardo Romero da Silva Santos (2019), Bianca Pizzatto de Carvalho
(2019), Maria de Fatima Torres Mello (2017), Fabiola Galvao (2017), Rosangela Alves Silva
Montefusco e Allana Matias Soares (2017) e Ana Carolina Carpes Madaleno, auxiliaram na
construcdo do pensamento sobre o estimulo dado aos mecanismos de autocomposicao
trazidos pela Resolugdo n°125 do CNJ, os quais foram consagrados no Cddigo de Processo

Civil de 2015 e na Lei de Mediacdo, também de 2015. Desta forma, elucidou-se, também, o



entendimento de como o método da Constelacdo Familiar encontra respaldo na legislacédo e
como ela pode ser aplicada na solucgdo de conflitos deste grupo familiar.

Quanto a aplicabilidade da Constelacdo Familiar pelo Poder Judiciario brasileiro, a
técnica utilizada com a conciliacdo e a experiéncia brasileira com o uso das Constelacdes
Familiares, foram utilizados os ensinamentos de Adriana Bravim de Souza (2017), Yulli
Roter Maia e Ana Amélia Maciel (2019), Leonardo Romero da Silva Santos (2019), Marcos
Vinicius Rios Goncalves (2017), Luiz Antonio Scavone Junior (2019), Humberto Theodoro
Junior (2019), Lia Bertuol (2020), Virginia de Fatima Marques Bezerra (2017), Maria de
Fatima Torres Mello (2017) e Juliana Lopes Ferreira (2017).

A fim de que o artigo pudesse ser construido, utilizou-se o método dedutivo, realizado
através de concepcdes doutrinarias, bem como de relatérios que narram a experiéncia dos
aplicadores do direito com a técnica da Constelacdo Familiar e os resultados positivos
apresentados por eles.

Portanto, o trabalho foi dividido em trés capitulos, sendo o primeiro capitulo uma
abordagem do Direito das Familias e sua evolucdo, logo apds, tratara sobre a Constelacao
Familiar, o Direito Sistémico e as ordens do amor. J& no segundo capitulo, poder-se-a
entender sobre os meios alternativos de solugdo de controvérsia, tal qual a Constelacdo
Familiar como uma forma alternativa de resolucdo de conflitos, em especial nas relagdes
familiares. E o dltimo capitulo tratard sobre a utilizacdo da técnica pelo Poder Judiciério
brasileiro e sua experiéncia com a Constelacdo Familiar.

Em suma, afirma-se que a técnica da Constelacdo Familiar, quando usada de forma a
auxiliar os meios consensuais de solucdo de controvérsia, se mostra eficiente. Atenta-se que
este método faz com que as partes entendam melhor o conflito que as levou até ali e que

figuem em paz com a solucdo dada a ele.



2 DIREITO DAS FAMILIAS E CONSTELACAO FAMILIAR

O conceito de familia ndo € um conceito rigido e imutavel. Ao longo da histéria da
humanidade a entidade familiar ja foi definida de diversas formas. Como exemplo, na antiga
organizacdo greco-romana, a familia era formada pelos descendentes de um mesmo ancestral
que praticavam um culto aos antepassados, e quando, pelo casamento, ocorria a unido de um
homem a uma mulher, ela passava a integrar ao tronco ancestral do seu marido, deixando
assim a sua casa e seus ancestrais (NADER, 2016).

Desde a definicdo greco-romana de familia, o mundo passou por diversas mudangas,
desde a Revolugdo Industrial a Sexual, que modificaram principalmente os costumes. Desta
forma, alguns autores como André-Jean Arnaud (1999, p. 336) ja discorreram que “(...) ndo se
consegue dar uma definicdo de familia (...)”. Entretanto, para uma pesquisa, é necessario a
busca de um conceito, desta forma, segundo Paulo Nader (2016, p. 3), familia é “(...) uma
instituicdo social, composta por mais de uma pessoa fisica, que se irmanam no propdésito de
desenvolver, entre si, a solidariedade nos planos assistencial e da convivéncia ou
simplesmente descendem uma da outra ou de um tronco comum”.

A familia é célula indispensavel da sociedade. E nela que o ser humano nasce e
encontra as condigdes necessarias ao seu desenvolvimento. A esta familia, o ser humano
estard ligado durante toda sua existéncia, mesmo que venha a constituir uma nova unidade
familiar. Partindo deste principio, Washington de Barros Monteiro (2016, p. 21) assevera que
“Entre todas as instituicdes — publicas ou privadas — a da familia reveste-se da maior
significacdo. Ela representa, sem contestacdo, o nucleo fundamental, a base mais sélida em
que repousa toda a organizagao social”.

Atualmente o direito brasileiro, tendo como base a Constituicdo Federal de 1988 e o
Codigo Civil de 2002, entende que a familia é fundada no afeto, diferenciando-se do
entendimento que vigorava no Cadigo Civil de 1916, o qual ligava a ideia de familia ao
casamento e procriagao.

Embora o direito de familia faca parte do direito privado, ele recebe especial protecédo
do Estado, como resguardado no artigo 226, caput, da Constituicdo Federal de 1988, porém,
essa protecdo dada a familia tem a intencéo de tutelar e resguardar o grupo familiar. Mesmo
que ocorra essa protecdo do Estado para com a familia, ndo ocorre, entretanto, uma invasdo ao
ndcleo familiar, visto que, segundo o artigo 226, §7°, da CF/88, o planejamento familiar é de

livre decisdo do casal. Neste mesmo sentido, o artigo 1.513 do CC/02 dispde que € defeso a



qualquer pessoa, de direito publico ou privado, interferir na comunhdo de vida instituida pela
familia.

E valido salientar a importancia que foi dada a dignidade da pessoa humana na
Constituicdo Federal de 1988, que veio como um fundamento da Republica Federativa do
Brasil, como pode se ver no art. 1°, 11, da referida Constitui¢do. E, neste sentido, constata
Washington de Barros Monteiro (2016, p. 22) que:

A protecao a familia somente pode ocorrer por meio da protegdo a dignidade
de seus membros, cabendo a legislagdo a jurisprudéncia, assim como a
doutrina, o indispensavel senso de responsabilidade na regulamentacéo e na
interpretacdo das normas sobre as relacbes familiares, sob pena de
desestruturacéo desse nucleo essencial da sociedade.

Também, é necessario entender o sentido da palavra familia na linguagem juridica,
pois, esta pode ter diversificacGes. Paulo Nader (2016, p. 18) divide a familia em pequena
familia e grande familia. A primeira seria, segundo ele, aquela que se forma pela unido de
duas pessoas para uma comunhdo de vida, j& a segunda, € aquela composta pelo conjunto de
pessoas que descendem de um mesmo tronco, acrescido de pessoas que, por ventura, guardam
parentesco civil e socioafetivo.

Assim, pode-se entender que a familia € uma instituicdo moral, cultural, bioldgica e,
também, juridica, e que possui um importante papel para a formacédo da sociedade. Entretanto,
esta instituicdo, por vezes, pode entrar em crise e conflitos podem ser desenvolvidos. Quando
ndo se consegue solucionar a desarmonia familiar por meio dos mecanismos internos de
aproximacdo, a depender da gravidade, o Estado podera intervir, no intuito de proteger o
grupo social. Nessa perspectiva, Washington de Barros Monteiro (2016, p. 27) considera que:

O ideal a ser alcangcado em todas as relacdes familiares é a harmonia, por
meio do afeto. No entanto, a familia necessita do direito quando adoece, no
sentido figurado dessa palavra (...). Isso porque o direito busca viabilizar a
vida em sociedade, solucionando conflitos. Vivemos em familia, uns ao lado
dos outros, e precisamos de regras de proceder, sem as quais haveria o caos.
Essas regras ganham importancia exatamente quando a familia padece de
falta de harmonia, o que ndo pode ser esquecido, sob pena de o direito deixar
de cumprir sua fungéo e, por conseguinte, ndo alcancar sua finalidade.

Entende-se, portanto, que, algumas vezes, € necessario o0 auxilio do direito nas
relagbes familiares. Como bem elucida Alexandre Cortez Fernandes (2015, p. 20), "O direito

de familia é o mais humano e sentimental dos ramos do direito civil(...) E o direito que lida



com o amor e com o desamor, cuida do afeto e da auséncia dele”, deste modo, fica visivel que
o direito das familias € um ramo do direito que demanda uma atencéo especial.

No ambito das solugdes de controveérsia, recentemente, no intuito de desafogar o Poder
Judiciario, tendo em vista a sobrecarga que enfrenta acerca dos conflitos que Ihe sdo entregues
para julgamento, surgiu uma nova técnica a qual se da o nome de Constelacao Familiar.

A Constelagdo Familiar € ume técnica terapéutica desenvolvida por Bert Hellinger, um
padre missionario que conviveu com uma tribo Zulu por dezesseis anos na Africa do Sul e
que, por essa sua vivéncia — juntamente com as teorias e métodos de autores da filosofia,
teologia, psicologia, psicanalise, pedagogia, e areas afins — compreendeu que o individuo
possui mais de uma consciéncia, sendo elas a consciéncia individual, coletiva e a familiar. E
isso se da pelo fato de que cada um herda dos seus antepassados muito mais que
caracteristicas genéticas e bens, herdam-se também caracteristicas comportamentais. Bert
Hellinger compreendeu, também, que muitos dos conflitos familiares ocorrem quando os
componentes do nudcleo familiar ndo conseguem encontrar seu lugar dentro da familia
(SCHLIECK, 2017; RODRIGUES, DUARTE, 2018).

No Judiciario, o juiz Sami Storch fez um trabalho pioneiro no Brasil e no mundo,
quando comecou a utilizar da técnica da Constelagcdo Familiar no ano de 2007 e obteve, desde
entdo, bastante sucesso. Segundo artigo publicado pelo juiz Sami Storch, nos casos em que
ele promoveu encontros vivenciais e acompanhamentos dos processos, ele obteve uma
eficacia de 100% na resolucdo dos conflitos em que ambas as partes estiveram presentes e de
80% quando apenas uma das partes participou da Constelacdo Familiar (STORCH, 2016).

Portanto, pode-se constatar que a Constelacdo Familiar, por ser uma técnica
terapéutica, enxerga as partes muito além de um numero em um processo. Nesse aspecto,
Ruth Barbosa (2017, p. 28) salienta muito bem sobre a importancia do constelador familiar na

aplicacdo da técnica:

No desempenho de pratica da Constelacdo Familiar, e outras propostas
inovadoras, é fundamental a consciéncia de que, muito mais do que
desafogar o Judiciario de um Estado falido, o que deve nortear quem se
propde a trabalhar com esta abordagem neste espaco € a percepcao de sua
funcdo no mundo. Percebendo-se como responsavel na criagdo de um campo
de solidariedade onde os cidaddos possam ser vistos e reconhecidos como
pessoas que ainda precisam do Estado para decidir seus conflitos (...).

Sendo assim, tendo como base as mudangas ocorridas no conceito de familia e aquelas

ocorridas dentro do préprio seio familiar, a Constelagdo surge como um mecanismo que tem



como intuito fazer com que as familias resolvam seus conflitos de uma maneira harmoniosa,

inclusiva e que deixe o minimo de sequelas no nucleo familiar.

2.1 Das novas perspectivas do direito das familias

Durante o periodo pre-historico, o qual é denominado de estado selvagem, o0s
relacionamentos interpessoais ocorriam em grupos, gerando, até mesmo, uma promiscuidade
generalizada, visto que as mulheres e homens eram ligados a varios outros pares, o que fazia
com que os filhos fossem criados de forma coletiva com varios pais e mées.

No livro Origem da familia, da propriedade e do Estado, de Friedrich Engles (1984), o
autor relata sobre os diversos arranjos familiares. O primeiro arranjo que o autor expde é o
“poliandrico”, que era denominado de “familia punaluana”. Neste tipo de familia, existiam
varios homens para uma mulher e, também, a unido coletiva de algumas mulheres com alguns
homens, a qual Caio Mario da Silva Pereira da o nome de “matriménio por grupo”. Na familia
punaluana o incesto era proibido.

A segunda familia que Engles (1984) relata ¢ a familia “Sindidsmica”, que surge logo
apos a proibicdo do incesto pela familia punaluana. Neste arranjo familiar, 0 homem tinha
uma mulher principal, porém, era permitido a ele ter outras esposas. As mulheres, no entanto,
deveriam ser fiéis ao homem, sendo o adultério delas cruelmente castigado. Surge, portanto, a
concepcao de monogamia, valida, entretanto somente para as mulheres. Como havia menos
mulheres disponiveis, devido a monogamia imposta a elas, tornou-se comum a préatica de
casamentos arranjados, tanto quanto o rapto de mulheres. Foi a familia sindidsmica que deu o
primeiro passo para o desenvolvimento da familia monogamica.

A familia monogamica surge no periodo de transi¢do, quando o homem deixa de ser
ndmade e passa a cultivar a terra. Deste modo, podemos entender que este tipo de familia se
baseava, principalmente, do ensejo de concentrar riquezas € na transmissao de propriedades.
Caio Mario (2019, p. 28), acredita que existe uma possibilidade da familia monogamica nem
sempre ter sido patriarcal, podendo ter ocorrido periodos de organizacdo matriarcal, como,
por exemplo, quando o marido se ausentava da casa em decorréncia de guerras e cagas ou pela
certeza das relacOes de parentesco e, neste contexto, era a mulher quem exercia poder sobre a
familia (CARVALHO, 2019).

No entanto, é fato que a familia ocidental viveu grandes periodos sob o dominio do
patriarcado. A familia romana foi um modelo seguido durante muitos séculos, inclusive pela

familia brasileira, e ela se organizava sob a autoridade do patriarca, sendo, portanto, a familia



romana apontada como um modelo para essa instituicdo. No direito romano, o patriarca
exercia sobre a familia o pater familias e possuia sobre os seus filhos o direito de vida e
morte, enquanto a mulher dispunha de um papel limitado dentro do casamento, sendo
submetida a autoridade marital.

A familia brasileira, até o século XX, era predominantemente rural e patriarcal. Sob
este modelo dominava a preocupacdo da ordem moral. O casamento era indissollvel,
portanto, a sua manutencdo ocorria a todo custo e a base desta unido era econémica. O autor

Dimas Messias de Carvalho (2019, p. 50) ressalta esse aspecto em seu livro:

A familia era concebida como um instituto em prol dela prépria, um fim em
si mesma, porque o legislador entendia que aquele modelo fechado era o
Gnico correto, ainda que custasse o sacrificio de seus membros. Os
sacrificios seriam recompensados com o valor mais importante que era a
manutencdo do vinculo familiar. O fato relevante era a manutencéo da paz
domestica o equilibrio, a seguranca, a coesdo formal da familia, mesmo em
detrimento da realizacdo pessoal de seus membros, especialmente a mulher,
que era inferiorizada nos seus direitos. Prevalecia a vontade patriarcal.

Com o éxodo rural e a inser¢do da familia nas cidades, a possibilidade de trabalho fora
de casa aumentou. Com a possibilidade de ser independente e de ter liberdade, a mulher se
tornou mais forte, 0 que enfraqueceu a estrutura patriarcal. Podem-se destacar dois aspectos
que foram importantes nesse contexto para a futura equidade dos conjuges no casamento,
sendo elas a invencdo da pilula anticoncepcional e o advento da Lei n° 4.121/62, que
concedeu a mulher o direito de administrar suas financas e de entrar em juizo, pois, até entdo,
a mulher casada era considerada relativamente incapaz.

Mesmo o Cdadigo Civil de 1916 tendo sido uma obra extraordinaria para o seu tempo,
ele ndo conseguiu acompanhar a rapida transformacéo da sociedade e acabou se tornando
obsoleto, principalmente por manter a autoridade do homem sob todos que pertenciam ao
nacleo familiar. Perante o Codigo Civil de 1916, sé era reconhecida a familia advinda do
casamento, havendo, portanto, uma forte influéncia da igreja. O desquite gerava uma grande
discriminagdo, principalmente para a mulher. Os filhos havidos fora do casamento ndo eram
considerados legitimos e as unides estaveis, que naquela época recebiam o nome de
concubinato, também ndo eram legalmente reconhecidas.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988 foi essencial para a transformagédo do
que ate entdo se entendia por familia. Ela estabeleceu o pluralismo familiar, sendo assim, ndo
era considerada familia apenas aquela constituida pelo casamento mas, também, pela unido

estavel, tanto quanto a familia monoparental. A constituicdo também estabeleceu a igualdade



dos conjuges, companheiros e filhos, como previsto no artigo 226, 85° e 227 da CF/88, e
assim o pater familias transformou-se em poder familiar.

Pelo fato da Constituicdo possuir o principio da dignidade humana como fundamento,
este passa a ser, também, o coracdo da nova definicdo de familia. Alexandre Cortez Fernandes
(2015, p. 70) compreende que “Pensar direito de familia a partir da dignidade da pessoa
humana é avancar para além do egocentrismo do individuo, é compreender o sujeito em
dimensdo plarima”. Portanto, aquela familia que antes se baseava no aspecto econémico e que
ndo dava lugar ao bem-estar dos seus componentes € substituida por uma familia que tem
como Unico requisito para sua constituicdo o afeto. Sob este aspecto, Dimas Messias de
Carvalho (2019, p. 51) notavelmente disserta:

A entidade familiar atualmente é reconhecida como uma comunidade de
afeto, de ajuda muatua, de realizacdo da dignidade como ser humano. O
affectio familiae torna-se o elemento radiador da convivéncia familiar. Nesse
entendimento, o conceito de entidade familiar ultrapassa as previstas na
Constituicdo Federal (casamento, unido estavel e monoparental) para
reconhecer como familia todo e qualquer grupo, no qual os seus membros,
enxergando uns aos outros como seu ente familiar, escolhem para viver
como familia.

Pela transformacdo do conceito de entidade familiar, por agora ela ser vista e
interpretada como uma instituicdo moderna, plural e aberta, que possui apenas o afeto como
fundamento para sua constituicdo, passou-se, inclusive, a se reconhecer as unioes
homoafetivas. A estas unides, o Supremo Tribunal Federal entendeu que se devem aplicar as
mesmas regras da unido estavel heteroafetiva.

Outro aspecto relevante nessa nova conjuntura familiar € a mudanca do papel da
mulher. Anteriormente sem voz e submetida a vontade do marido, hoje, ela é vista como a
representante familiar, inclusive nas politicas publicas de assisténcia. Portanto, é valido dizer
que a familia patriarcal deu lugar a “matricialidade sociofamiliar” (CARVALHO, p. 52).

Dentro deste novo cenario, a familia recebeu especial prote¢do do Estado, conforme
expresso no artigo 226 da CF/88. No Direito de familia, as normas imperativas sdo
predominantes, no intuito de conceder ao nucleo familiar melhores condigdes de vida. Apesar
da protecdo a familia por parte do Estado, o seu planejamento, como dito anteriormente, é de
livre deciséo do casal.

Sendo assim, pode-se concluir que a familia evoluiu muito no decorrer dos séculos,
passou de uma estrutura fechada para uma estrutura aberta, com fundamento no afeto e no

bem-estar de seus membros. Pode-se entender, também, que é necessario o Direito



acompanhar a evolucdo da sociedade e, portanto, as espécies de familia ndo devem ser

taxativas, pois, varios arranjos familiares sdo possiveis.

2.2 Da Constelacédo Familiar

A constelagdo familiar € uma técnica terapéutica desenvolvida por Bert Hellinger, um
tedlogo e filosofo alemdo que, durante dezesseis anos, atuou como padre missionario e viveu
em uma comunidade Zulu, na Africa do Sul. O método da constelacio surgiu através das
observagdes feitas pelo tedlogo dos fendbmenos que ocorriam dentro da comunidade na qual
ele morava, juntamente com as teorias e métodos de muitos autores da filosofia, teologia,
psicologia, psicanalise, pedagogia, entre outras areas afins. Dessa forma, pode-se dizer que a
técnica terapéutica surgiu da pratica e que esta levou o filésofo a desenvolver a teoria.
(TROTTA, 2011; SCHILIEK, 2017).

Durante os anos que passou observando aquela comunidade, Bert Hellinger
compreendeu que o ser humano possui um inconsciente individual, proposto por Freud, um
inconsciente coletivo, segundo Jung, e um inconsciente ao qual ele denominou de
inconsciente familiar. Este Gltimo, segundo o filésofo alemdo, seria um inconsciente
compartilhado pelos membros de uma familia e que é transmitido através de geragdes. Para
ele o inconsciente familiar se estruturaria nos acontecimentos que tragam a histéria da familia,
como nascimentos, casamentos, mortes, exclusdo, entre outros acontecimentos (TROTA,
2011).

A técnica terapéutica, desenvolvida por Bert Hellinger, é uma técnica fenomenoldgica.
A fenomenologia é uma érea da filosofia humanista e estuda o ser humano como ele se
apresenta. Nela, o observador e 0 observado sdo um s0, ndo estando mais separados. Desta
maneira, aquele que observada deve ficar atento ao que o "campo" revelar, no intuito de
perceber o fenbmeno que levard a uma percepcdo mais abrangente dos fatos. Elza Vicente
Carvalho (2012) a respeito da fenomenologia, diz que:

Os movimentos que acontecem em um campo de forca se originam quando
nos detemos durante o esforgo de extenséo e dirigimos nosso olhar, ndo para
algo palpavel, concreto, mas olhamos para o todo. Olhar para o “TODO”
significa captar o muito que estd a nossa frente. Quando nos expomos a
plenitude e conseguimos suportar isto, estamos expostos ao campo que atua.
Este movimento de extensdo e de retracdo até alcancarmos a plenitude que
nos ajuda a suportar o “VAZIO” que pode resistir a diversidade, damos o
nome de fenomenoldgico.
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Para a constelagdo familiar, o inconsciente familiar pode influenciar de forma direta
um membro da familia. Esta pessoa influenciada tende a voltar seus olhos para algum
membro da familia que fora "excluido™ ou que teve uma vida mais sofrida e, atraves das
informacdes do inconsciente familiar, ele retoma a histéria do membro anterior, no intuido de
fazer com que aquele que foi excluido volte a pertencer a familia.

As analises feitas por Bert, ao longo dos anos, na comunidade Zulu, juntamente com o
seu entendimento do inconsciente familiar, fizeram com que o filésofo descobrisse algumas
ordens naturais que regem o inconsciente familiar. A essas ordens foi dado o nome de ordens
do amor, as quais podem ser divididas em: a regra da hierarquia, o direito ao pertencimento e
0 equilibrio entre o dar e receber, sobre as quais serdo tratadas no topico a seguir
(SCHLIECK, 2017).

A constelacdo familiar pode ocorrer de forma individual ou em grupo. Quando ela
ocorre individualmente, somente o paciente com o constelador, o paciente monta sua familia
com bonecos e, quando ela ocorre em grupo, a pessoa que ird constelar monta sua familia com
as pessoas que formam aquele grupo. O paciente expBe brevemente a questdo que deseja
constelar e a partir dai ele monta e posiciona os representantes de sua familia. Sobre como

funciona a constelagdo Ernani Eduardo Trotta (2011) dispde que:

Quando alguém monta sua constelacdo, escolhendo e posicionando 0s
representantes de si proprio e de cada membro da familia, ele transmite aos
representantes uma imagem espacial e energética do campo relacional
existente entre estas pessoas. E 0s representantes podem sintonizar-se ou
“canalizar” os sentimentos e impulsos de cada uma destas pessoas. Este
fendbmeno pode ser explicado pela teoria dos campos morfogenéticos
formulada por Rupert Sheldrake em seu livro “Ressondncia morfica: a
presenca do passado”.

Por fim, pode-se dizer que Bert Hellinger compreendeu que, somente quando ordens
do amor sdo aplicadas e seguidas, o sistema familiar fica harmonioso, pois as injusticas
familiares cometidas no passado cessam, e que a constelacdo ¢ uma forma de restabelecer a

ordem nos sistemas familiares.

2.3 Direito Sistémico

E notdrio que o Poder Judiciario, ha algum tempo, encontra dificuldade em processar e
julgar a quantidade de acdes que Ihe sdo entregues. E sabido, também, pelo meio juridico,
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tanto quanto pela sociedade, que existe uma necessidade de mudanga em como as decisoes
sdo tomadas pelo poder judiciério.

A forma como o judiciario funciona ndo € mais vista como eficiente. Visto que, na
maioria dos casos, a sentenca de mérito proferida pelo juiz ndo € aceita por ambas as partes, o
que ocasiona a interposicdo de recursos por elas. O que faz com que o conflito se perdure no
tempo, fato que gera custos ao estado além de angustia, incertezas e sofrimento para as partes.

O juiz Sami Storch (2018) salienta sobre o fendmeno:

Tal fendmeno é ainda mais visivel nos conflitos de ordem familiar, que tém
origem quase sempre numa historia de amor e geralmente envolve filhos. A
instrucdo processual é nociva para todos os envolvidos. Cada testemunha
que depde a favor de uma parte pode trazer a tona fatos comprometedores
relativos a outra, alimentando ressentimento e dificultando a paz. Assim,
mesmo depois de julgada a agdo, esgotados os recursos e efetivada a
sentenga, o conflito permanece.

Sabendo que era necessario desafogar o judiciario, comegou-se a fomentar a
implementacdo de praticas de auto composi¢do no Brasil por meio da resolugdo 125 do
Conselho Nacional de Justica. Posteriormente, a Lei 13.140 de 2015 instituiu o marco legal da
mediacdo e, no ano seguinte, em 2016, quando o novo Cadigo de Processo Civil entrou em
vigor, foi consagrada a primazia pelos meios consensuais de resolucéo de conflitos.

A conciliacdo, que € um dos meios de autocomposicdo, esta instituida na legislacdo
brasileira ha bastante tempo, sendo bastante aplicada nas causas civeis, principalmente nas
causas relativas a Vara de Familia e nas de menor complexidade. Entretanto, mesmo assim,
outros métodos sdo necessarios para diminuir as demandas dos tribunais e resolver o0s
conflitos.

Deste modo, o0 juiz Sami Storch, ao cunhar o termo "Direito Sistémico”, pretende fazer
uma analise do Direito sob a Otica das ordens do amor, que regem as relacdes humanas,
conforme Bert Hellinger demonstra nas Constelagdes Familiares, para que elas possam ser
usadas como método auxiliar na resolugdo de conflitos, assistindo, portanto, o Poder
Judiciario na diminuigdo de demandas levadas aos tribunais. Dessa forma, Sami Storch (2018)

define o Direito sisttmico da seguinte maneira:

O Direito sistémico vé as partes em conflito como membros de um mesmo
sistema, a0 mesmo tempo em que vé cada uma delas vinculada a outros
sistemas dos quais simultaneamente facam parte (familia, categoria
profissional, etnia, religido etc.) e busca encontrar a solucdo que,
considerando todo esse contexto, traga maior equilibrio.
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Por fim, como o Direito Sistémico se baseia nas Ordens do amor estabelecidas por
Bert Hellinger na constelacdo familiar, sendo elas: a hierarquia, o pertencimento e o equilibrio

de trocas, estas serdo analisadas a seguir.

2.3.1 A hierarquia

Bert Hellinger caracteriza a hierarquia como o lugar certo que cada um ocupa dentro
de seu sistema familiar. Este lugar é fundamental na familia e em todas as outras organizactes
das quais o ser humano faz parte. Sobre o lugar que cada um ocupa, Hellinger (2014, p. 45)
diz:

O lugar certo é pré-determinado. Nao podemos escolhé-lo ou conquista-lo.
N&o podemos cedé-lo nem perdé-lo. Ele obedece a uma ordem superior, que
designa a cada um o seu lugar, que o designa criativamente. E apenas nesse
lugar que todos e cada um de no6s ficamos em sintonia com esse poder
criativo e instituidor de ordem - bem-sucedidos em sintonia com ele.

A hierarquia é determinada a partir do momento que aquele individuo foi integrado ao
sistema. Ou seja, quem esta ha mais tempo naquele grupo tem precedéncia sobre aqueles que
chegaram depois. O sistema de hierarquia acontece tanto na familia como nas organizacbes
gue o ser humano participa. Deste modo, € certo dizer que nas organizagdes, além da ordem
de origem, ha também uma ordem por funcéo e desempenho.

Dentro do seio familiar, os pais sdo hierarquicamente equiparados em relacdo aos
filhos e, juntos, ocupam o primeiro lugar. Os filhos vém depois dos pais e ocupam
respectivamente o segundo, terceiro lugar e assim por diante. Sobre se ha paternidade, ndo ha
precedéncia, pois ela comeca simultaneamente para o casal, entretanto, existe uma hierarquia

entre eles de acordo com sua funcdo. Segundo Hellinger (2010, p. 108):

Aquele que é responsavel pela seguranca tem, via de regra, o primeiro lugar,
e geralmente é o homem. Entdo ele fica a direita da mulher. Mas existem
familias, (...), na qual, (...), a m&e claramente ocupa o primeiro lugar. Num
caso assim, a mulher ficaria a direita do homem.

Hellinger (2010) ressalta a necessidade de se entender que também existe uma
hierarquia entre os problemas. Ou seja, 0 problema que esta mais proximo tem precedéncia

sobre o anterior. Neste sentido, o autor ressalta que a familia atual tem precedéncia sobre a
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familia de origem e, portanto, os problemas da primeira tem preferéncia. Em outras palavras,
os conflitos advindos da familia atual — o individuo, seu parceiro e filhos — tem prevaléncia
sobre os conflitos advindos da familia de origem — o individuo, seus pais e irméaos.

Entretanto, quando essa ordem é quebrada, ou seja, quando alguém ocupa dentro da
sua familia ou organizacdo o lugar que ela ndo pertence, todo o sistema sera afetado e havera
desarmonia. Hellinger entende, portanto, que, quando ocorre um desenvolvimento tragico
numa familia, uma pessoa em posicdo posterior violou a hierarquia.

Deste modo, quando ocorre a terapia familiar, se faz necessario observar se algum
membro esta se arrogando de algo que ndo lhe compete, para que, antes que qualquer coisa
seja feita, esse sistema seja colocado em ordem.

2.3.2 O pertencimento

O pertencimento quer dizer que todo individuo que nasceu em uma determinada
familia possui um lugar que é sé seu e este individuo tem o0 mesmo direito de pertencer a essa
familia que os demais membros, e € a consciéncia familiar que mantém os individuos
conectados as pessoas e ao grupo familiar. Hellinger (2010, p. 277), sobre o pertencimento,
diz que:

(...) minha descoberta mais importante foi que cada membro, vivo ou morto,
da familia e do grupo familiar tem o mesmo direito de pertencer ao grupo.
Por outras palavras, a alma demonstra, por seu modo de reagir a negagao ou
ao reconhecimento desse direito, que se trata aqui de uma lei bésica,
intimamente reconhecida por todos.

Entretanto, segundo o entendimento de Hellinger, o direito de pertencer a familia é
sempre perdido quando alguém da familia mata ou queira matar outra pessoa ou, também,
guando algum membro cometa crimes graves contra outro membro da familia ou contra
muitos deles. Quando situacfes assim ocorrem, a familia deve deixar a pessoa ir embora, pois,
caso contrario, alguém ird assumir o lugar deste individuo.

No pertencimento, assim como na hierarquia, se a ordem se perde problemas podem
ser gerados. Quando um individuo é excluido, reprimido ou esquecido por sua familia, o
grupo familiar reage como se uma grande injustica tivesse acontecido e ela precisa ser
expiada. Segundo Hellinger, a injustica cometida com o membro da familia excluido é
expiada quando outro integrante do grupo familiar, inconscientemente, comeca a representar,

perante 0s outros membros, aquela pessoa que fora excluida ou esquecida.
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Sobre o pertencimento Hellinger (2010, p. 278) conclui que:

Na familia reina, portanto, a lei da igualdade de todos. Pode-se dizer que
cada um é tomado, a sua prdpria maneira, a servi¢o da familia e ninguém é
dispensavel nem pode ser esquecido. Os problemas mais graves com que me
defronto nascem do desrespeito a essa igualdade. Como terapeuta, recoloco
diante dos olhos de todos as pessoas excluidas. Logo que sdo de novo
reconhecidas e acolhidas, a paz volta a reinar e as pessoas enredadas ficam
livres.

Pertencer, portanto, € um desejo intrinseco de todo ser humano, ou seja, todos querem
fazer parte e serem aceitos nos grupos aos quais fazem parte. A exclusdo, como pode ser
visto, gera consequéncias aos excluidos e aos que excluiram. Por isso, fica claro que é

importante que todos tenham seu lugar reconhecido e guardado.

2.3.3 O equilibrio de troca

O equilibrio da troca diz respeito as trocas de dar e receber entre aqueles que se
encontram na mesma linha hierarquica na familia, ou seja, entre 0s membros da mesma
geracdo do sistema familiar. Sobre as trocas, Hellinger entende que elas devem estar em
harmonia para que o sistema familiar funcione, portanto, quando existe um desnivel entre o
dar e receber de um para com o outro, os envolvidos sentem uma necessidade de
compensacéo.

Segundo Hellinger, é o intercambio entre o dar e receber amor que faz com que o
sentimento cresca. Quando algum dos lados oferece algo ao outro, aquele que recebeu sente-
se em divida com o outro e, por amar aquela pessoa, ira retribuir o que recebeu com um pouco
a mais e assim sucessivamente. Este ato que ira fortalecer a relacéo.

Entretanto, quando um dos pares recebe algo e d& menos do que toma ou, entdo, da na
mesma proporc¢éo, este ato pode colocar a relacdo em crise. Pois se entende que, ao dar na
mesma propor¢do que se toma, a relacdo tende a ficar estacionada e 0 amor ndo tem como
crescer. Ja, quando se da menos do que se ganha, a troca tende a diminuir, cada um dos pares
vai passar a cada vez oferecer menos ao outro, o que faz com que o relacionamento regrida,
tanto quanto a felicidade e a ligacao do casal diminuam.

E importante ressaltar que a pressio em compensar € sentida tanto quanto no positivo

guanto no negativo. Enquanto no positivo os pares procuram fazer sempre um pouco mais
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pelo outro para que o0 amor cresga, quando a divida é negativa, o certo a se fazer é dar um
pouco menos do que recebeu, até que a troca negativa passe a ser positiva.

Esse equilibrio de troca ocorreria apenas dentro dos relacionamentos que ocupam a
mesma posi¢do hierarquica, pois, quando os individuos ocupam posicdes hierarquicas
distintas, a troca € injusta. Hellinger cita como exemplo a relagdo dos pais e filhos. Os pais
deram a vida aos filhos, cuidaram deles por muitos anos, ou seja, deram muito aos filhos.
Entretanto, os filhos nunca conseguirdo retribuir aos pais a vida que Ihe foi dada. Os filhos
vao passar adiante o que receberam dos seus pais aos proprios filhos ou a outras pessoas, pelo
engajamento social. E, assim, é feita a compensacao.

Desta forma, quando a relagdo ndo esta em harmonia, se deve descobrir quem da mais
e quem recebe mais, para que, entdo, as trocas passem a ser feitas na mesma medida e, assim,

0 sistema possa se reequilibrar.
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3 DA CONSTELACAO FAMILIAR APLICADA AO DIREITO DAS FAMILIAS

Os conflitos sempre existiram na sociedade, tanto quanto os meios e esforcos para que
esses conflitos fossem resolvidos. HA muitos séculos, vigorava a lei de talido, em que as
pessoas faziam justica com as préprias méos, tal situacdo mudou quando o Estado assumiu o
papel de Estado-Juiz e tomou para si 0 dever de intervir nos conflitos sociais.

A sociedade também passou por muitas mudancas ao longo do tempo, como, por
exemplo, 0 maior acesso e entendimento aos seus direitos e deveres, 0 que gerou uma maior
demanda ao Poder Judiciario do Estado-Juiz.

Segundo o Relatorio “Justica em Numeros”, de 2019, referente ao ano de 2018, existia
no Brasil um estoque de processos pendentes ao final dagquele ano, referente a todos os 6rgéos
do Poder Judiciério, de 78.691.031 acbes. Mesmo este nimero mostrando uma queda de 1,2%
em relacdo aos numeros de 2017, ndo deixa de ser notorio que existe uma sobrecarga no
judiciario (CNJ, 2019).

Para além da sobrecarga existente, deve-se observar, também, que a forma que o
judiciario trata os conflitos ndo é mais vista como eficiente, pois a sentenca de meérito
proferida pelo juiz, ndo raras vezes, € questionada pelas partes. Fato que gera interposicdo de
recursos e um prolongamento do processo, ocasionando, portanto, mais angustia e incerteza
para os envolvidos. Deste modo, ficou claro que era necesséario o Estado se valer de outros
meios para resolucdo de controvérsia.

O Conselho Nacional de Justica, em 2010, por meio da resolucdo 125, considerou que
“o direito de acesso a Justica, previsto no art. 5°, XXXV, da Constituicao Federal além da
vertente formal perante os 6rgdos judiciarios, implica acesso a ordem juridica justa e a
solugdes efetivas”. Sendo assim, o CNJ ponderou sobre a necessidade de consolidar uma
politica publica permanente de incentivo dos meios consensuais de solucdo de litigios e

reconheceu que:

A conciliacdo e a mediacéo sdo instrumentos efetivos de pacificacdo social,
solucdo e prevencdo de litigios, e que a sua apropriada disciplina em
programas j& implementados no pais tem reduzido a excessiva judicializagao
dos conflitos de interesses, a quantidade de recursos e de execucdo de
sentencas.

Desta maneira, por meio da resolugédo 125, o CNJ definiu que:
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Cabe ao Judiciério estabelecer politica publica de tratamento adequado dos
problemas juridicos e dos conflitos de interesses, que ocorrem em larga e
crescente escala na sociedade, de forma a organizar, em ambito nacional,
ndo somente 0s servigos prestados nos processos judiciais, como também os
gue possam sé-lo mediante outros mecanismos de solugdo de conflitos, em
especial dos consensuais, como a mediacdo e a conciliacéo.

Assim sendo, a Lei n® 13.105 de 2015, que instituiu o Novo Codigo de Processo Civil,
incentivou 0 uso de mecanismos consensuais de solucdo de conflitos, como pode ser
observado nos artigos 3°, §3°e 139, V, do CPC/15.

Art. 3°. Ndo se excluira da apreciacdo jurisdicional ameaca ou lesdo a
direito[...]8 3° A conciliacdo, a mediacdo e outros métodos de solugdo
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Pablico, inclusive no curso do
processo judicial.

Art. 139. O juiz dirigira o processo conforme as disposi¢fes deste Cadigo,
incumbindo-lhe: [...] V - promover, a qualquer tempo, a autocomposicéo,
preferencialmente com auxilio de conciliadores e mediadores judiciais
(BRASIL, 2015).

Posteriormente a publicacdo do novo Cddigo de Processo Civil, foi publicada a Lei n®
13.140 de 2015, esta lei trata sobre a mediacdo nas esferas publicas e privadas conforme
estabelece o artigo 1° da mencionada Lei.

Art. 1°Esta Lei dispde sobre a mediacdo como meio de solucdo de
controvérsias entre particulares e sobre a autocomposicdo de conflitos no
ambito da administracdo pablica. (BRASIL, 2015).

Pode-se compreender, portanto, que as mediagdes e conciliagdes vém ganhando cada
vez mais destaque no Judiciario, pois foi possivel perceber que o0s mecanismos de
autocomposicdo sao eficientes e efetivos na resolucdo de controvérsias e que auxiliam na
reducdo da judicializacdo dos conflitos.

Os meios de autocomposicao permitem, também, que as partes dialoguem, exponham
seus sentimentos, negociem e entrem em um acordo, respeitando, entretanto, os postulados de
direito. Essa forma de solugédo possibilita um autoconhecimento dos envolvidos que se veem
capazes de se regularem e decidirem sobre seus conflitos, sem a necessidade de procurar o
Judiciario.

E valido observar, também, que a conciliacdo e mediagao s&o ferramentas importantes

para a solucdo de conflitos, visto que, em muitas das vezes, sdo levados ao judiciario questdes
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de ordem sentimental, na intencdo de que elas também sejam solucionadas, mas que, mesmo
apo6s a acdo ser julgada, 0s recursos se esgotarem e a sentenca ser efetivada, continuam
permanecendo.

Diante deste cenério, a técnica da Constelacdo Familiar, que ja vinha sendo usada,
desde 2007, pelo juiz Sami Storch, em um trabalho pioneiro, ganha respaldo no CPC/15 no
seu artigo 694.

Art. 694. Nas acdes de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para a
solucdo consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de
profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacao e conciliagéo
(BRASIL, 2015).

O CNJ, em sua pagina da internet, sobre o uso da técnica da Constelacdo Familiar

ressalta que:

O objetivo das constelagdes é reduzir a excessiva judicializacdo das
divergéncias e elevar a celeridade processual. As vivéncias conduzidas
ajudam a identificar conflitos escondidos por tras de demandas judiciais,
viabilizando a resolucéo de lides e promovendo a paz social. A agao esta em
linha com a Resolugdo 125/2010 do CNJ, que estimula praticas que
proporcionam tratamento adequado dos conflitos de interesses no &mbito do
Poder Judiciario (2016).

Desta forma, compreende-se que o Poder Judiciario, ao utilizar as Constelagdes
Familiares como forma de auxiliar na resolucdo das controvérsias, ira fazer uso das Leis do
amor, estabelecidas por Bert Hellinger, e que, segundo ele, coordenam as relagcbes humanas.
Utilizar a Constelacdo Familiar, portanto, é procurar resolver os conflitos da melhor maneira
possivel, principalmente as controvérsias relacionadas as familias, visto que elas sdo a base da

sociedade e, também, € o ber¢o do desenvolvimento humano.

3.1 Da Constelagdo Familiar como forma de solucéo de conflitos

Nos meios convencionais de solu¢do de controvérsia, quando um problema € levado
para ser resolvido, costuma-se olhar apenas para ele e a procurar uma solugdo adequada para
o seu fim. No entanto, como dito anteriormente, esses problemas que procuram uma solugéo
possuem, na maioria das vezes, questdes de ordens sentimentais ndo resolvidas e, as vezes,

nem mesmo conhecidas pelas partes, o que a constelacdo familiar chama de emaranhados.
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A justica pela qual as partes procuravam dentro da solucdo de controvérsia vinha
permeada pela ideia de “bem” e “mal”, “vitima” e “agressor” e se esperava que o juiz, um
terceiro imparcial, por meio da sentenca, definisse quem era o vencedor. Esse cenario comeca
a mudar com o uso da conciliagdo e mediacdo, em que o terceiro imparcial visa facilitar o
didlogo entre as partes para que elas consigam resolver o conflito. Nesse contexto, a
constelacéo familiar surge como mais uma ferramenta para que as partes consigam vislumbrar
melhor o conflito.

Uma das principais caracteristicas da constelacdo familiar é que o individuo é visto
como um todo e ndo de forma isolada. Ou seja, quando se procura a constelacdo como uma
forma de solucéo de conflitos, ela vai olhar para além do problema que foi levado, ela vai
olhar para o individuo introduzido dentro do sistema que o conflito advém.

Sobre isso, Virginia de Fatima Marques Bezerra (2017, p. 87) diz:

Na seara especifica do Direito de Familia, o legislador aboliu a discussao
sobre a culpa no sentido de responsabilidade pela causacéo, pela instalacéo
da controvérsia ou pelo termino da relagcdo conjugal, mas as partes, por
ocasido das audiéncias, alheias ao aspecto legal, expbem toda essa
problematica extrajuridica, sem o devido tratamento terapéutico,
demonstrando que o real fato gerador estd nos meandros, emaranhados de
ordem emocional e posi¢des que as partes adotam frente a esses fatores,
gerando reincidéncia de lides como forma de manter a relagdo patoldgica.

O pensamento sistémico, portanto, ajuda as partes a verem o conflito com uma
consciéncia expandida, permitindo com que o todo seja observado e facilitando, dessa forma,
a pacificacdo, ou seja, ele traz para o conflito um olhar mais humanizado, que procura o que
ha por trés das informacGes trazidas pelas partes. Sobre esse novo olhar, Leonardo Romero da
Silva Santos (2019, p. 69) diz:

Vivemos um momento de resgate pela esséncia do ser humano, por muito
tempo deixamos de ser vistos como pessoas, e nos tornamos nimeros, metas,
objetivos e isto € mais nitido quando se fala em demanda judicial. (...).
Muitas vezes essa parte foi esquecida, deixada de lado e, por este motivo,
guantos processos com Sentenca Totalmente Procedente, advogados
famosos por ndo perder nenhuma demanda ndo conseguem deixar o cliente
tdo satisfeito quanto se imaginou?

Ao usar da constelacdo familiar como forma de resolucdo de controveérsia, se
reconhece, portanto, que existem outras forgas que atuam no conflito. Operar a constelacéo

familiar, o pensamento sistémico e aplicar aos conflitos as leis sistémicas ou leis do amor,
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permite que mudangas ocorram, tanto quanto uma evolugéo das partes envolvidas. Pois, como
ja dito anteriormente, as partes procuram muito mais do que resolver o conflito aparente, elas
buscam uma solucdo para suas dores, tristezas e magoas, as quais podem ser cessadas se 0
sistema familiar delas for posto em equilibrio e harmonia.

Sobre isso, Bianca Pizzatto de Carvalho (2019, p. 45) diz:

Um ser humano resolvido com suas questBes familiares tende a ter mais
equilibrio e maturidade para agir no mundo de forma licita e amorosa. (...) 0
que falar das criancas que crescem e desenvolvem em familias mais
equilibradas e resolvidas com seus conflitos? Estamos falando da
possibilidade de termos um adulto consciente de seu papel na sociedade.

Sobre o momento em que as ConstelacGes Familiares podem ser aplicadas como forma
de auxiliar na resolucdo do conflito, a Juiza Virginia de Fatima Marques Bezerra (2017, p. 91)
expde como este trabalho € feito na 6° Vara de Familia de Natal e explica que este auxilio

pode ocorrer em trés momentos, sendo eles:

Previamente, em ambiente de auditério. Nas audiéncias de Conciliacéo
visando a harmonizacdo do conflito, o reconhecimento de papéis e
responsabilidades reciprocas e nas audiéncias de Instrucdo como nova
oportunidade de participar da tomada de decisdo com vistas a solucéo efetiva
e evitar novas lides.

A Juiza também expBe sobre o impacto nos resultados ao utilizar-se das Constelagdes

Familiares, os dividindo em trés aspectos:

a) Harmonizacdo das partes para a Audiéncia: Diagnostico prévio das
questdes que estavam obstaculizando as soluc@es e preparo das partes para a
tomada de decis@es; b) Solucdo Definitiva dos Conflitos: Conhecimento do
impacto da polarizagdo versus movimento de mudanca, com redugdo do
indice de reincidéncia para a mesma lide e pedidos acessorios; c)
Cumprimento de Deciséo Judicial: Significativa reducéo de descumprimento
de pagamento de pensdo e direito de visitas, pela compreensdo dos papeis
familiares, das obrigagdes, da importancia da referéncia materna e paterna
para os filhos. Unidade da relacéo familiar e coeréncia em relagdo a prole.

Sobre a forma pela qual deve-se proceder & Constelagdo Familiar como uma forma de
solugéo de conflitos, Bianca Pizzatto de Carvalho (2019, p. 45 e 46) fala que existem
inimeras ferramentas para a aplicacdo da abordagem sistémica. Em seu texto, a autora trata,

especificamente, sobre a constelacao estrutural, que ela, enquanto advogada, utiliza com seus
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clientes. Esta abordagem consiste em se “utilizar recursos e ferramentas, as quais favorecem a
compreenséo para o que atua no conflito e na vida do cliente”.
Ja Leonardo Romero da Silva Santos (2019, p. 70), sobre sua experiéncia com a

abordagem sistémica, narra que:

Depois que me tornei advogado sistémico, além de apenas anotar as
informacdes, passei a ouvir o que realmente o cliente me passava sobre
aquele conflito, a fazer questionamentos sobre o caso, tentar entender
realmente todo o contexto, pois assim possivelmente passamos a nos
conectar com a realidade dos fatos e visualizamos que a postura do nosso
cliente talvez fomente o conflito e ndo o contrario. Neste momento, através
de questdes direcionadas e de forma branda ampliamos a consciéncia do
cliente, e no minimo tentamos demonstrar que em tudo que ocorre na vida
cada parte envolvida tem sua parcela de responsabilidade, que muitas vezes,
ou quase na totalidade das vezes, ndo é percebida ou ndo dita. Ndo é uma
questdo de fazermos o cliente se sentir culpado ou totalmente responsavel
pela situagdo, mas, sim, ele por ele mesmo encontrar uma melhor solugdo
para o conflito.

Outra maneira de proceder com a Constelacdo Familiar, como narra Maria de Fatima
Torres Mello, é através da Constelacdo Familiar Individual. Esta forma de proceder, ao
pensamento sistémico, vem sendo utilizada, de forma experimental, desde o inicio de 2016, na
1° Vara de Familia do Forum Regional de Leopoldina, no Estado do Rio de Janeiro. Nesta
pratica, apenas as partes diretamente envolvidas participam da sessdo. Podendo o atendimento
ser realizado na presenca de ambas as partes ou de apenas uma delas. Nas palavras da autora,

a Constelacdo Individual procede de forma que:

As partes participam de um processo de entendimento sistémico, no qual é
trazida a luz a relagdo da acdo proposta com algo particular do seu sistema
familiar. (...) E um processo de poucas palavras e de muita percepcdo. O
facilitador ao identificar, no percurso do trabalho, a dinAmica oculta ou 0
emaranhamento, que age como pano de fundo faz as devidas intervencoes,
propiciando as partes a tomada de consciéncia.

E valido, ainda, ressaltar que existem limites na atuagdo do profissional da area
juridica na esfera da constelacdo familiar, para que aquele ndo adentre na esfera terapéutica.
Pois pode ser que, por falta de preparo técnico, o profissional juridico ndo saiba lidar com as
emocdes relacionadas ao trauma do jurisdicionado, sendo, nesses casos, necessario o auxilio

de um terapeuta especializado.
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3.2 Da Constelacéo Familiar nas relagdes conjugais e parentais

A familia é o primeiro grupo do qual os seres humanos fazem parte e que influencia
diretamente no comportamento deles para com 0s outros grupos, com 0s quais ele possa vir a

interagir e fazer parte. Nas palavras de Carlos Roberto Gongalves (2018, p. 17):

A familia é uma realidade socioldgica e constitui a base do Estado, o nucleo
fundamental em que repousa toda a organizacgdo social. Em qualquer aspecto
em que é considerada, aparece a familia como uma instituicdo necesséria e
sagrada, que vai merecer a mais ampla protecdo do Estado.

Sendo assim, pode-se compreender a importancia que a familia tem para a construgao
do individuo e como ela deve ser protegida, para que nenhum integrante seja penalizado. O
uso da Constelacdo Familiar nas relacbes conjugais e parentais visa, exatamente, proteger 0s
integrantes do nacleo familiar, auxilia-los na resolucdo de conflitos, gerando o menor
desgaste possivel e fazendo com que as partes reconhecam seus erros, e encontrem 0
equilibrio e a harmonia através das leis do amor. Pois, como bem esclarece Alexandre Cortez
Fernandes (2015, p. 20):

Os principais amores ocorrem na familia, assim como os maiores 6dios que
as pessoas podem nutrir umas pelas outras. O direito deve ter cuidado para
tratar dessa tematica- isso requer normas juridicas ageis, tendo sempre em
mira, (...), que a familia brasileira se transforma e os relacionamentos
assumem contornos mais complexos.

Quando ocorre, por exemplo, a separa¢do de um casal, caso essa ndo se proceda de
uma forma menos conflituosa, essa separacdo pode deixar marcas na familia. Quando ocorre 0
divércio, a relacdo de afeto entre o casal pode ter terminado, mas, caso aquele casal possua
filhos, uma nova relacdo deve surgir, sendo ela uma relacdo de respeito e responsabilidade
para com os filhos. Por isso, é importante separar neste momento o papel de conjuge do papel
de pais, essa separacdo deve ser bem definida, principalmente para a protecdo dos filhos,
sobre isso Fabiola Galvao (2017, p. 50) disserta:

Esclarecer dois papéis de grande importancia € fundamental: marido/pai e
esposa/mae, em que é necessario observar a diferenca entre conjugalidade
(homem e mulher) e parentalidade (pai e mae). Essa é uma das grandes
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dificuldades em uma separacao, pois 0s sentimentos se voltam para magoas,
raivas ou tristezas inerentes ao embate de razBes dos ex-parceiros, tornando-
se dificil estabelecer os limites entre a parentalidade e conjugalidade.

Como visto nos tdpicos acima, pela teoria da Constelacdo Familiar de Bert Hellinger,
existem ordens que regem o sistema familiar e, quando essas ordens sdo desrespeitadas, 0
sistema familiar entra em desarmonia e padrées podem ser repetidos. Usar a Constelacdo
Familiar como forma de auxiliar na resolugdo de conflitos é identificar onde a ordem daquele
ndcleo familiar se perdeu. Nas palavras de Rosangela Alves Silva Montefusco e Alanna
Matias Soares (2017, p. 73):

A Constelacdo Familiar mostra como traumas dos antepassados vinculam e
influenciam através de geracGes. S80 exemplos destas vinculagdes os
segredos, bem como os temas que geram tabus, que por vezes sdo renegados
ou esquecidos. Quando isso ocorre, a ordem no sistema familiar é
desrespeitada. Em algum momento, esses segredos acabam sendo revelados
em algum comportamento ou sintoma de um membro da familia.

Desta forma, fica claro que, pela Constelacdo Familiar, os conflitos nas familias séo
gerados pela desordem nas leis sistémicas, quando, por exemplo, algum familiar é excluido,
ou quando a ordem de chegada ao sistema néo € respeitada ou ha um desequilibrio nas trocas.
Podem-se demonstrar dois exemplos, o primeiro, narrado por Ana Carolina Carpes Madaleno

(2017, p. 116), versa sobre um casal que possui um filho e esta em processo de separacéo.

A. e Y. entraram em contato com o escritério para tentarem um acordo,
ambos dizem ter interesse, mas sequer conseguem conversar ou manter
contato visual um com o outro. E proposta uma sessdo de constelagio
familiar com o casal, que aceita. Aberta a dindmica aparecem questdes de
ambos, algumas frases para um bom término do relacionamento sdo ditas e
logo ap6s surge uma intromissdo da mée do vardo no casamento, ela agia
como a esposa do filho, com uma postura de que apenas ela sabia o que seria
melhor para ele, jamais a esposa (fato confirmado por ambos). Colocando
todos os representantes em seus lugares certos os constelandos relatam
alivio.

Fica claro, portanto, que no sistema familiar desta familia havia uma desordem. Visto
gue a esposa ndo possuia neste sistema familiar um lugar, pois, inconscientemente, 0 marido
colocava sua mée no papel que pertencia a sua mulher. No caso narrado, o casal chegou a um
acordo referente a pensdo alimenticia e partilha de bens, desta forma, pode-se perceber que o

conflito foi resolvido de forma harmoniosa e que a familia voltou a sua ordem.
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Outro exemplo a ser citado, também narrado por Ana Carolina Carpes Madaleno

(2017, p. 115), referente agora as relagOes parentais.

T., homem, meia idade, possui trés filhos do primeiro casamento e enfrenta
uma série de demandas judiciais seguidas - por ultimo, uma revisdo de
alimentos que abre caminho para um incidente de alienacéo parental - com a
gueixa de que o acesso aos filhos Ihe é negado pela ex-esposa sem motivo
aparente, a ndo ser o financeiro. Busca o escritorio, tanto para Ihe representar
nas demandas quanto para uma Constelacdo Familiar. Esta ultima, ao
mostrar aquilo que estd oculto, ou seja, as reais dinamicas por tras dos
conflitos, uma vez que estes sdo apenas 0s sintomas visiveis, demonstra que,
em verdade, o constelado ainda estava preso em seus traumas infantis,
buscando conexdo com o pai, que por sua vez também se encontrava
emaranhado em seus préprios traumas.

O representante da ex-esposa mantinha-se um pouco afastado e protegendo
os filhos até que o pai estivesse disponivel para realmente vé-los.

Apo6s as frases de solucdo e restabelecidas as conexdes perdidas, o
pai/cliente finalmente pode olhar a ex-esposa e filhos pela primeira vez,
tendo assim, 0 acesso que Ihe era negado. Nesta dindmica, que ap6s um més
e alguns dias resultou na extincdo do processo principal por parte da autora,
é possivel verificar a auséncia de culpados e o fato de que, como um grande
sistema, todos possuem seu papel e determinado funcionamento para que
este sistema se ajuste. Ou seja, a ex-esposa, que em um primeiro momento
era vista como alienadora e em busca de bens materiais, em verdade estava a
servico deste grupo, seu papel era demonstrar sintomas (incomodo do
processo e da suposta alienagdo dos filhos) para que este sistema buscasse
uma solugdo para algo maior e mais antigo (auséncia de conex&o entre pais e
filhos).

Portanto, utilizar a Constelacdo no Judiciario pode ajudar inimeras pessoas, como ja
visto nos ultimos anos. Pois, ao utilizar o pensamento sistémico como uma forma auxiliar de
solucdo de controvérsia, estes passam a ser menos dolorosos. Visto que, se reconhece que as
partes sdo seres humanos dotados de histdrias familiares, padrdes e sistemas. E que cada uma
das partes advém de um sistema familiar e que, naquele momento, passam por um conflito

que deve ser resolvido da melhor maneira possivel para que gere menos danos aos envolvidos.
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4 APLICACAO DA CONSTELACAO FAMILIAR PELO PODER JUDICIARIO
BRASILEIRO

O uso da Constelacdo Familiar pelo Poder Judiciario Brasileiro, como dito
anteriormente, é fruto do trabalho pioneiro do juiz Sami Storch. A préatica ganhou destaque
quando o projeto “Constelacdo na Justica”, do mencionado juiz, demonstrou resultados
satisfatorios na resolucdo de autocomposicdes, tanto quanto uma melhoria na relacdo de
convivio das pessoas envolvidas no conflito. Desde entdo, o uso da constelacdo pelo
Judiciéario pode ser observado em 11 Estados da Federacdo (SOUZA, 2017).

No que tange a aplicacdo da Constelagdo Familiar ao Direito, os autores Yulli Roter
Maia e Ana Amélia Maciel em seu artigo “O uso de praticas sistémicas em processos
judiciais” explicam, com maestria, o uso de métodos sist€émicos e os limites impostos aos
operadores do Direito. Sobre isso dizem: “o papel do profissional da &rea juridica, que aplica
0s métodos sistémicos, merece especial analise para que se compreenda como é possivel atuar
de forma segura e respeitar os limites do campo profissional juridico e terapéutico” (MAIA,;
MACIEL, 2019, p. 131).

Logo se pode entender que, a abordagem sistémica pode ser usada pelos aplicadores
do direito, desde que o limite entre a atuacdo juridica e terapéutica seja delimitada e nédo
desrespeitadas.

Desde a atuacdo pioneira do juiz Sami Storch, alguns outros magistrados, como, por
exemplo, a ja mencionada Juiza Virginia de Fatima Marques Bezerra vem utilizando a
constelacdo familiar e seu olhar sisttmico em suas Varas. Como sabido, a Constituicdo
Federal de 1988, em seu artigo 95, paragrafo unico, inciso I, diz que é vedado aos juizes
exercer, ainda que em disponibilidade, outro cargo ou funcéo, salvo uma de magistério. Dessa
forma, pode-se questionar se o juiz utilizar da constelacdo familiar para solucionar conflitos
ndo estaria fugindo da maxima prevista no mencionado artigo. Sobre isso, Yulli Roter Maia e
Ana Amélia Maciel (2019, p. 143) dissertam:

Ora, como acima mencionado, as constelaces e as ferramentas sistémicas
possuem a natureza juridica de método alternativo de solucéo de conflitos,
atividade inerente, em regra, do magistrado, pois tem por escopo justamente
alcancar a pacificacdo social, tal como a jurisdicao.
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No entanto, como ja observado no topico anterior, nos casos em que o jurisdicionado
possua traumas que necessitam ser tratados visando a solugdo do conflito, faz-se necessario
que os métodos sistémicos sejam aplicados por um terapeuta.

Ha de se observar que o juiz que realiza a constelacdo familiar e/ou utiliza de métodos
sistémicos e, no entanto, ndo consegue a conciliacdo, pode instruir o processo. Pois o
constelador, bem como 0 juiz em um processo, deve se manter imparcial durante a
constelacdo. Exatamente por ser necessaria essa imparcialidade, o juiz pode se valer da
utilizacdo dos métodos sistémicos, pois, caso contrario, seria vedado ao juiz.

Deste mesmo modo, no intuito de estimular as partes a participarem dos metodos
sistémicos, é assegurada a elas que nada do que foi revelado durante a constelagdo podera ser
usado na instrucdo, caso nao ocorra a conciliacdo. Os fatos ditos em uma constelacdo também
ndo podem ser considerados como prova processual, e, portanto, o juiz ndo pode tomar sua
decisdo final nos fatos revelados durante a constelagéo.

Em relacdo aos promotores de justica, defensores publicos e advogados, a diferenca é
que, ao contrario do juiz, do qual é exigida a imparcialidade, os dois primeiros podem atuar
como partes processuais parciais e o advogado é, necessariamente, parcial. Sobre este assunto
Yulli Roter Maia e Ana Amélia Maciel (2019, p. 145) dizem que “Neste caso, para ndo haver
quebra da boa-fé objetiva processual, ha necessidade de que, antes da realizagdo da atividade
sistémica, que a parte seja devidamente informada sobre esta possibilidade™.

Ao advogado, é permitido divulgar que ele se utiliza de métodos sisttmicos como
forma de resolucdo de conflitos, pois, como visto anteriormente, ela é uma metodologia de
autocomposicdo. Sendo esta consagrada e incentivada no Cadigo de Processo Civil de 2015.

Atualmente, existem, também, escritérios de advocacia sistémica, nos quais 0s
advogados sistémicos utilizam da técnica da Constelacdo Familiar para auxiliar seus clientes a
entender o conflito e resolvé-lo. Leonardo Romero da Silva Santos (2019) ressalta que o
advogado sistémico, ao utilizar da técnica da Constelacdo Familiar para compreender melhor
o0 problema trazido por seu cliente e, também, para fazer com o que o cliente enxergue esse
problema como um todo, ndo implica em dizer que este advogado ndo entrara com 0 processo,
mas que o seu cliente terd uma nova visdo e estara mais apto a fazer uma conciliacdo. Ou seja,
0s escritorios de Advocacia Sisttmica sdo uma saida para as localidades em que a
Constelacao Familiar ainda ndo é aplicada pelo Poder Judiciario em suas varas.

Por fim, & necessario entender que o facilitador de uma constelacdo deve ser
caracterizado por uma figura que ja tenha trabalhado o suficiente para ndo identificar as

questdes das partes como suas. Isso se faz no intuito de que o juiz permaneca imparcial e para
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que o advogado ndo tome a controvérsia como sua, mas que ele entenda que o papel dele é

auxiliar seu cliente a chegar a uma solugéo para determinado conflito.

4.1 Conciliacdo e Constelacdo Familiar

Os meétodos de solugdo consensual de conflitos ganharam forgca apds o advento da
Resolucdo 125 do CNJ, da promulgagdo do Codigo de Processo Civil de 2015 e da Lei 13.140
também de 2015. As mencionadas legislacGes colocaram os métodos consensuais de solucgéo
de conflito "como um objetivo a ser alcangado, dentro do possivel, com o estimulo do Estado
e daqueles que atuam no processo™ (GONCALVES, 2017).

Dentre os meios de autocomposicdo, esta a conciliacdo. Sobre esse método, Luiz
Antonio Scavone Junior (2019, p. 281) diz que a conciliacdo “implica na atividade do
conciliador, que atua na tentativa de obtencdo da solucdo dos conflitos sugerindo a solucao
sem gue possa, entretanto, impor sua sugestdo compulsoriamente, como se permite ao arbitro
0OuU ao juiz togado”.

No intuito de que o estimulo ao meio consensual de resolucdo de controveérsias
aconteca, sdo estabelecidas providéncias para tanto. Primeiramente, pode-se mencionar 0
artigo 334 do CPC/15, que diz sobre a audiéncia de tentativa de conciliacdo, a qual ocorre
antes que o réu ofereca contestacao, pois, deste modo, a conciliacdo pode encontrar um meio
mais favoravel. Em segundo lugar, tem-se a inclusdo dos conciliadores e mediadores como
auxiliares da justica, sendo, no entanto, exigido deles uma capacitacdo especifica para que
possam promover os acordos. Para os mediadores judiciais, a capacitacdo esta estabelecida no
art. 11 da Lei 11.140 de 2015.

Art. 11. Podera atuar como mediador judicial a pessoa capaz, graduada ha
pelo menos dois anos em curso de ensino superior de instituicdo reconhecida
pelo Ministério da Educacdo e que tenha obtido capacitacdo em escola ou
instituicdo de formagdo de mediadores, reconhecida pela Escola Nacional de
Formagdo e Aperfeicoamento de Magistrados - ENFAM ou pelos tribunais,
observados 0s requisitos minimos estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Justica em conjunto com o Ministério da Justica.

Luiz Antonio Scavone Junior (2019, p. 284) entende que, no que couber, as regras
previstas na Lei 13.140, serdo aplicadas a conciliacdo, portanto, os conciliadores tambem

devem se submeter a capacitacdo para que possam atuar.



28

O Codigo de Processo Civil também determinou, em seu artigo 165, caput, que 0s
tribunais devem criar centros judiciarios de solucdo consensual de conflitos e cidadania, os

CEJUSC. Pelo comentario de Humberto Theodoro Jinior:

A politica de criacdo e incentivo dos Centros Judicidrios de Solucdo de
Conflitos e Cidadania ja era objeto de programa editado pelo Conselho
Nacional de Justica, mesmo antes do advento do NCPC (Resolucdo n°
125/CNJ, de 29.11.2010). Fiel a esse programa, a atual legislacdo processual
civil determina que cada tribunal (estadual ou federal), observando as
normas do Conselho Nacional de Justica, crie Centros Judiciarios de Solucao
Consensual de Conflitos responsaveis pela a realizagdo de sessdes e
audiéncias de conciliacdo e mediacao, e pelo desenvolvimento de programas
destinados a auxiliar, orientar e estimular a autocomposicdao (NCPC, art.
165, caput). (2019, p. 241).

A lei estabelece também em quais situacdes devera se usar a conciliacdo e a mediacao,

como pode se observar no artigo 165, § 2° e 3° do CPC/15.

Art. 165. (...)

§ 2° O conciliador, que atuard preferencialmente nos casos em que nao
houver vinculo anterior entre as partes, podera sugerir soluc@es para o litigio,
sendo vedada a utilizacdo de qualquer tipo de constrangimento ou
intimidacdo para que as partes conciliem.

§ 3° O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que houver
vinculo anterior entre as partes, auxiliara aos interessados a compreender as
questdes e os interesses em conflito, de modo que eles possam, pelo
restabelecimento da comunicagdo, identificar, por si proprios, solucdes
consensuais que gerem beneficios mutuos (BRASIL, 2015).

Deste modo, pode-se compreender que, o legislador, ao utilizar-se da palavra
preferencialmente, fez com que, nos casos em que ha duvida sobre qual procedimento usar a
conciliacdo ou a mediacdo, ndo ocorra vicio ou nulidade sobre o procedimento adotado.

Luiz Antonio Scavone Junior (2019, p. 281) distingue os métodos ao compreender que
a mediacao é sempre voluntaria, tendo como escopo o artigo 2°, 82° da lei 11.140 de 2015, o
qual diz que “Ninguém sera obrigado a permanecer em procedimento de mediacao”.
Entretanto, segundo o mesmo autor, a conciliacdo pode ter um carater compulsorio,
notadamente na conciliacdo judicial, pois o artigo 334 do CPC imp®&e que o juiz determine a
audiéncia de conciliagéo.

Deve-se ressaltar que as mediagdes e conciliagdes possuem principios reguladores que

se encontram no artigo 166, caput, do CPC/15. Os principios enunciados no Cddigo de
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Processo Civil repetem em boa parte os principios norteadores da conciliacdo e mediacdo
estabelecidos no anexo 11, artigo 1°, da Resolugdo 125/2010 do CNJ, sendo eles

Art. 1° - S8o principios fundamentais que regem a atuacdo de conciliadores e
mediadores judiciais: confidencialidade, decisdo informada, competéncia,
imparcialidade, independéncia e autonomia, respeito a ordem publica e as
leis vigentes, empoderamento e validacéo.

I - Confidencialidade - dever de manter sigilo sobre todas as informac6es
obtidas na sessdo, salvo autorizagdo expressa das partes, violacdo a ordem
publica ou as leis vigentes, ndo podendo ser testemunha do caso, nem atuar
como advogado dos envolvidos, em qualquer hipétese;

Il - Decisdo informada - dever de manter o jurisdicionado plenamente
informado quanto aos seus direitos e ao contexto fatico no qual esté inserido;
Il - Competéncia - dever de possuir qualificacdo que o habilite & atuagdo
judicial, com capacitacdo na forma desta Resolucgdo, observada a reciclagem
periddica obrigatoria para formagdo continuada;

IV - Imparcialidade - dever de agir com auséncia de favoritismo, preferéncia
ou preconceito, assegurando que valores e conceitos pessoais ndo interfiram
no resultado do trabalho, compreendendo a realidade dos envolvidos no
conflito e jamais aceitando qualquer espécie de favor ou presente;

V - Independéncia e autonomia - dever de atuar com liberdade, sem sofrer
qualquer pressao interna ou externa, sendo permitido recusar, suspender ou
interromper a sessdo se ausentes as condi¢es necessarias para seu bom
desenvolvimento, tampouco havendo dever de redigir acordo ilegal ou
inexequivel,

VI - Respeito a ordem publica e as leis vigentes - dever de velar para que
eventual acordo entre os envolvidos ndo viole a ordem publica, nem
contrarie as leis vigentes;

VIl - Empoderamento - dever de estimular os interessados a aprenderem a
melhor resolverem seus conflitos futuros em funcéo da experiéncia de justica
vivenciada na autocomposicao;

VIl - Validagdo - dever de estimular os interessados perceberem-se
reciprocamente como serem humanos merecedores de atencdo e respeito
(BRASIL, 2010).

Desta maneira, sabendo o propésito da conciliacdo e, também, da mediacdo, tanto
quanto os seus principios norteadores, pode-se compreender que a constelacdo familiar e o
pensamento sistémico sdo auxiliares aos métodos de solucdo consensual de conflitos. Visto
que, a finalidade deles € fazer com que a consciéncia das partes se expanda e que o problema
gue procura uma resposta possa ser visto como um todo, de maneira que 0s proprios
envolvidos consigam encontrar a solugdo. No entanto, a pratica da Constelagdo Familiar no
poder judiciario deve ter o consentimento do usuario e deve admitir a qualquer momento a
desisténcia.

Na esfera da Constelacdo Familiar, Leonardo Romero da Silva Santos (2019, p. 67)
ndo diferencia a conciliacdo da mediacdo, entendendo que, se é que realmente existe uma

diferenciacdo entre mediacdo e conciliagdo, ela ndo passaria de uma “mera formalidade e
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conceito”, considerando importante a pratica e a atuacdo perante os conflitos. Portanto, o
autor, quando fala de mediagdo em seu texto, refere-se também a conciliacéo.

Desta maneira, pela visdo do mencionado autor, quando ocorre a mediacdo sistémica,
0 mediador possui um olhar mais humanizado do conflito, ele é capaz de compreender que na
sessdo de mediacdo ndo esta acontecendo somente uma possibilidade de acordo ou um mero
processo, ele entende que estdo participando daquela sessdo pessoas que carregam consigo
sentimentos, que estdo, na maioria das vezes, nervosas e receosas em encontrar a parte
adversaria. E que, naguele momento, a atuacdo do mediador é imprescindivel no intuido de
fazer com que as partes se sintam confortveis.

Por fim, é necesséario ressaltar que o mediador sistémico deve ser totalmente imparcial
e neutro. Pois é somente pela sua imparcialidade que o mediador sisttmico conseguira “captar
o real contexto daquele conflito e ai sim conduzir de forma que as partes se ougcam, e ampliem
suas consciéncias, tomando para si a parcela de responsabilidade de cada um” (SANTOS, p.
72). Para que, assim, elas sejam capazes de construir, juntamente, uma solucdo satisfatéria
para ambos os lados. O mediador sistémico também possui as mesmas responsabilidades no
tocante a suspeicdo, impedimentos e conflitos de interesse que os juizes, devendo, portanto,

pautar-se pela ética.

4.2 Da experiéncia brasileira com a Constelagdo Familiar

A experiéncia brasileira com a Constelacdo Familiar aplicada pelo Poder Judiciario
tem inicio em 2007, com o juiz Sami Storch. Ele, que ja possuia um conhecimento sobre as
constelacbes familiares e 0 pensamento sisttmico e que cursava sua primeira formacao
sistémica, comecou a utilizar deste seu conhecimento no intuito de melhor compreender os
conflitos que eram levados ao seu julgamento.

Desta forma, Sami Storch passou a realizar "palestras vivenciais sobre o pensamento
sisttmico como procedimento prévio as audiéncias conciliatérias na Vara de Familia e na
Vara Criminal e de Infancia e Juventude da Comarca de Itabuna, Bahia” (BERTUOL, p. 8).
Seu trabalho com as ConstelagOes passou, entdo, a chamar atencdo pelos resultados obtidos,
quando as partes aceitavam participar da constelacéo. Os resultados foram tdo expressivos que
0 CNJ reconheceu 0 método como eficaz para elevar os indices de conciliacéo.

Desde a constatacdo de que a técnica da Constelagdo Familiar, utilizada pelo
mencionado juiz, possuia grande éxito, outros estados brasileiros passaram a adotar o uso da

técnica pelo judiciario. Segundo Adriana Bravim de Souza (SOUZA, p. 79), em 2017, 11
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Estados da Federacdo ja faziam uso da técnica e, em 2018 (MAIA, MACIEL, p. 132), 16
estados usavam a Constelagdo Familiar. Contudo, a técnica da Constelacdo Familiar ainda
enfrenta certa resisténcia por parte de alguns profissionais da area, 0 que, de certa forma, é
compreensivel, visto que as mudancas podem ter, para alguns, um carater de ameaca. Virginia

de Fatima Marques Bezerra (2017, p. 90), sobre a resisténcia do judiciario, diz que:

Quando implantada, a dindmica das Constelacbes Familiares provocou
davidas sobre sua efetividade, apesar da referéncia de projeto ja
desenvolvida por Sami Storch na Bahia. Ainda atrelados a formacéo juridica
rigida e hermética, muitos operadores nao conseguiam vislumbrar seus
beneficios, exigindo que fosse trabalhada sua aceitabilidade, credibilidade e
aspecto organizacional no &mbito Judiciario. A aceitacdo veio ap0s a eficacia
dos resultados e do novo perfil do Poder Judicidrio. Mais humanizado e
dotado de sensibilidade.

Fato é que, o legislador, ao estabelecer no novo Codigo de Processo Civil que os
métodos consensuais de solucdo de conflito devem ser estimulados pelos juizes, advogados,
defensores publicos, ministério publico, ele também esta falando da Constelacdo Familiar, até
mesmo por esta ter se mostrado efetiva. Sendo assim, o judiciario deve estar aberto a novas
técnicas de solucdo de controvérsia.

O CNJ, em sua péagina da internet, diz sobre o uso das Constelacdes Familiares pelo

Poder Judiciario:

Na Justica, a intencdo é esclarecer as partes sobre o que ha por trds do
conflito que gerou o processo judicial e abrir caminhos para a pacificagdo
social. Os conflitos levados para uma sessdo de Constelacdo, em geral,
versam sobre questdes familiares, como violéncia doméstica, endividamento,
guarda de filhos, divorcios litigiosos, inventario, ado¢do e abandono. A
medida est4 alinhada & Resolucdo CNJ n. 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), destinada a estimular praticas que proporcionam tratamento
adequado dos conflitos, assim como ao novo Codigo de Processo Civil, que
estimula medidas que promovam o apaziguamento entre opostos (CNJ,
2018).

Durante o texto, alguns exemplos de uso da constelacdo familiar, bem como do
pensamento sistémico, foram apontadas, como, por exemplo, o uso da técnica da Constelacdo
na 6° Vara de Familia de Natal e na 1° Vara de Familia do Forum Regional de Leopoldina, no
Estado do Rio de Janeiro.

Sobre o0 uso da Constelacdo Familiar na 6° Vara de Natal a Juiza Virginia de Fatima

Marques Bezerra (2017, p. 91) diz que:
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As Constelacbes Familiares revelaram-se viaveis, seja como fase
preparatoria das audiéncias, em ambiente de auditério, com selecdo de um
caso e realizacdo do psicodrama com participacdo da plateia, ou de forma
mais restritiva, individualmente para cada processo, com recurso de bonecos
(...), com assuncdo de posicBes pelas partes refletindo o contexto familiar,
trabalhando as verbaliza¢Ges e sentimentos. Foi reconhecido pelas partes e
seus advogados que em 47% dos casos as constelagdes contribuiram de
modo eficaz na solugéo, e noutros 41% ajudou de algum modo a desfazer os
emaranhados. Seja como audiéncia preparatoria ou ndo, a dindmica das
Constelagdes Familiares constitui uma semente para germinar e vai
reverberar no campo do constelado.

Na 1° Vara de Familia do Férum Regional de Leopoldina, o entendimento sobre o uso
da Constelacdo Familiar é similar, desta forma Maria de Fatima Torres Mello (2017, p. 45)

disserta que:

As Constelagdes Familiares Sistémicas, sejam elas em grupo ou individuais,
tém se mostrado um meio eficaz na resolugdo de conflitos no &mbito da
Justica, facilitando a construcéo de acordos pelas partes. Trata-se de inserir a
visdo sistémica na Justica, 0 que poderiamos denominar de Justica
Sistémica.

Outro exemplo que pode ser citado € o projeto “Constelar ¢ legal — Justica do RN: uma
parceria entre Psicologia e o Direito”. Este projeto foi realizado em 2015 nas audiéncias de
conciliacdo. Os litigios que fizeram parte do projeto eram referentes a pensdo alimenticia,
divorcio, guarda e alienacdo parental. O projeto tinha como objetivo analisar o impacto das
Constelacdes Familiares, quando utilizadas nas audiéncias de conciliacdo em Varas de
Familia.

Ao todo, foram realizadas 59 audiéncias durante o projeto. Para que a Constelagédo
fosse realizada, era condicdo basica a explicacdo do método, assim como a aceitacdo das
partes envolvidas. No mencionado projeto, a forma escolhida para a constelacédo ser realizada
foi a técnica envolvendo bonecos e elas se limitavam a trabalhar o ponto essencial do conflito.
O trabalho feito visava proporcionar aos envolvidos uma melhor compreensédo dos seus
dilemas, ndo se condicionando, portanto, a utilizacdo da técnica a uma conciliacao.

Deste projeto se obtiveram os seguintes resultados:

Os resultados mostraram que 88% ndao conheciam a técnica das
ConstelacBes. Com relagdo ao fato de as Constelagdes terem contribuido de
algum modo em sua audiéncia, 88% reconheceram a ajuda da técnica, quer
total ou parcialmente no processo conciliatério. Segundo os colaboradores,
94% revelaram que o método contribuiu para ampliar o entendimento sobre
o0 problema. (CRUZ, 2017).
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Outro exemplo do uso da técnica da Constelacdo Familiar pelo Poder Judiciario e que
obteve éxito ¢ o Projeto Constelar e Conciliar do TIDFT, o qual pode ser encontrado na

pagina da internet do CNJ, e que relata que:

Entre os dias 26/8/2016 e 28/7/2017, a Vara Civel, Familia, Orfdos e
Sucessdes do Nucleo Bandeirante promoveu sete sessdes de constelagdo
familiar, por meio do Projeto Constelar e Conciliar do TJDFT. Para as
sessOes, foram convidadas as partes e advogados, defensores publicos e
promotores de justica de 67 processos em tramitagd0 na Serventia,
envolvendo agbes de divorcio e unido estavel, guarda, busca e apreensdo de
menores e alimentos. Setenta e um por cento das pessoas convidadas
compareceram ao evento. Apds a realizacdo de audiéncias dos processos,
observou-se uma média de acordos de 61%. Nos casos em que ambas as
partes se fizeram presentes na constelacdo, a média de acordos chegou a
76% (CNJ, 2017).

Portanto, pode-se perceber que a experiéncia do Judicidrio Brasileiro com as
Constelacdes Familiares é satisfatoria, mas que nao deve ser vista como um remédio magico
que ira solucionar problemas, mas, sim, como uma ferramenta que pode auxiliar o Judiciario.
Nas palavras de Juliana Lopes Ferreira (2017, p. 59), “A Constelagdo Familiar como
mecanismo de resolucdo de resolucdo de conflitos ainda demanda estudos, criticas,
aperfeicoamento e mais pesquisas”. Contudo, ressalta a mencionada autora que € possivel ver
“a técnica como um servigo adequado e disponivel as pessoas, de forma que possam ver e

tratar a origem de suas questdes conforme sua natureza e peculiaridade”.



34

5 CONCLUSAO

As relacbes humanas passaram por significativas mudancgas no decorrer dos seculos.
Como, por exemplo, o fato da sociedade comecar a atribuir ao Estado o dever de julgar as
controvérsias da populacdo e as transformac@es ocorridas nas familias, as quais tiveram sua
estrutura mudada drasticamente, passaram de uma entidade patriarcal, fundada na
religiosidade e economia, para uma entidade que possui o afeto como fundamento para sua
existéncia.

Ademais, o dinamismo que a sociedade ganhou, devido as revolugdes industriais e a
inclusdo da tecnologia em nossas vidas, acarretaram no fato de que os relacionamentos
interpessoais tornaram-se mais fugazes. Assim, no ambito do Direito das Familias as
demandas passaram a aumentar e o Poder Judiciario ja ndo conseguia mais satisfazer a todos.
Tanto devido ao alto nimero de processos demandados a ele para julgamento, como, também,
porque sua resposta ja ndo mais fazia a justica desejada pelas partes.

Deste modo, ficou demonstrado que o Estado-Juiz ndo conseguia responder a todos
gue o0 procuravam, e, portanto, era necessdria a implantacdo de outras técnicas para a
resolucdo de conflitos demandados pela sociedade. Assim sendo, 0s meios consensuais de
solucdo de conflito ganharam notoriedade e estimulo com a Resolucéo n°125 do CNJ, sendo
concretizado no Codigo de Processo Civil.

Sendo assim, diante do que foi exposto no texto, ficou evidenciado que a técnica da
Constelacdo Familiar encontra respaldo na legislacdo brasileira, sendo, portanto, um método
de autocomposicdo que se demonstrou eficaz na solucdo de controvérsias. Verificou-se,
também, que no ambito do Direito das Familias — em que os conflitos sdo permeados de
sentimentos que dificultam as partes chegarem a um acordo —, que a Constelacdo Familiar
consegue fazer com que elas entendam melhor o seu conflito e aumenta a chance de um
acordo ser feito.

Entretanto, como j4 mencionado no trabalho, a Constelacdo Familiar ndo é um
remédio magico na solucdo de controvérsias, sendo uma técnica relativamente nova, pois
comecou a ser usada de maneira mais efetiva no ano de 2012 e que, portanto, ainda demanda
estudos, criticas e melhorias quando aplicada pelo Poder Judiciario.

Mesmo que inumeros Estados da Federagdo utilize esta técnica, ela ainda encontra
resisténcia por parte de alguns aplicadores do direito, porém, devido aos resultados

promissores que apresenta, deveria ser mais abordada e esclarecida, pois, como também
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retratado no texto, é uma técnica pouco conhecida pela sociedade. E, assim, para que se
esclareca esta temética, pode-se promover diversos recursos, como palestras e cursos.

A técnica de Constelacdo Familiar € um método que ainda necessita de melhoria, mas,
mesmo assim, é possivel verificar os resultados promissores trazidos para a solucdo dos
conflitos. Fato € que ela promove uma justica humanizada proporcionando as partes uma
elucidacéo do conflito aparente, resultando na paz e na justica.

Por todo o exposto, acredita-se que a Constelacdo Familiar deve, constantemente ser
sugerida as partes, pois, além de ser uma forma de desafogar o Poder Judiciario e torna-lo
mais célere, ela promove uma solugdo mais harmoniosa dos conflitos, como, também,
proporciona as partes a satisfacdo de terem solucionado o problema de forma integral,

dialdgica e humanizada.
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