/4 \UELS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

RAFAELA PAVANELLI SOUSA

ESTAGIO SUPERVISIONADO REALIZADO NA CLINICA
VETERINARIA VET&PET, LAVRAS/MG

LAVRAS - MG
2020



RAFAELA PAVANELLI SOUSA

ESTAGIO SUPERVISIONADO REALIZADO NA CLINICA VET&PET,
LAVRAS/MG

Relatéorio  de  estdgio  supervisionado
apresentado & Universidade Federal de Lavras,
como parte das exigéncias do Curso de
Medicina Veterinéria, para obtencdo do titulo
de Bacharel.

Orientador

Prof. Dr. Christian Hirsch

LAVRAS - MG
2020



Aos meus queridos e amados pais e meus maravilhosos avos maternos.
Dedico



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por me dar forca, salde e perseveranca para quebrar as
barreiras e me permitir realizar este sonho. A Nossa Senhora, por me iluminar em cada etapa
dessa caminhada.

Aos meus pais, Edson e Monica, agradeco de forma especial, por sempre acreditarem
em mim e nunca me deixarem desistir. Sendo uma constante em minha vida e sendo exemplo
de integridade e honestidade, sem vocés nada disso seria possivel.

Meus avés maternos, Nonno (Edmur) e Aracy, que foram minha maior fonte de
motivag&o e inspiragdo, meu enorme agradecimento.

A todos os meus familiares, que mesmo de longe, torceram pelo meu sucesso, meu
muito obrigada.

A todas as pessoas que fizeram parte dessa caminhada, compartilhando as mais diversas
experiéncias, aos amigos que fiz e aqueles que permaneceram em minha vida apesar da correria
dessa fase da minha vida.

Aos professores que partilharam de seu tempo e vastos conhecimentos, em especial meu
orientador, professor Christian, minha imensa gratid&o.

A Universidade Federal de Lavras, por me permitir a experiéncia da graduacdo e o
amadurecimento pessoal e profissional. A todos os funcionarios que fazem parte dessa
instituicdo e que contribuiram de todas as maneiras.

E, por fim, a todos os médicos veterindrios os quais tive o prazer de compartilhar

experiéncias, em especial aos residentes da UFLA e aos funcionérios da Clinica Vet&Pet.



RESUMO

Este relatorio descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio supervisionado na Clinica
Veterinéria Vet&Pet, situada no municipio de Lavras em Minas Gerais, no periodo de 06 de
janeiro a 25 de marco de 2020. Esta organizado na forma de Trabalho de Conclusédo de Curso
— TCC e é componente da Atividade PRG 107 — Estagio Supervisionado. Esta se constitui na
ultima etapa do Curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria da Universidade Federal de
Lavas — UFLA. O estagio e este TCC foram realizados sob orientacdo do Prof. Dr. Christian
Hirsch, e tiveram como objetivo permitir a aluna unir a parte tedrica aprendida ao longo do
curso com a vivéncia prética. 1sso permitiu a consolidacao e aquisi¢cdo de novos conhecimentos
técnicos e praticos, além de permitir expandir e aprimorar relacionamentos interpessoais. As
atividades desenvolvidas no periodo de estagio foram as mais diversas dentro da area de Clinica
Médica e Cirurgica de Animais de Companhia e incluiram consultas, procedimentos cirdrgicos,
atendimentos emergenciais e assisténcia a pacientes internados. Durante o periodo foram
acompanhados 97 casos, sendo 80 em caninos e 17 em felinos. Dentre esses casos, foram
escolhidos dois para serem relatados no presente trabalho, com o objetivo de estimular a analise
critica e a reflexdo técnica por parte da estudante. O primeiro deles descreve o hipertireoidismo
em gata e 0 segundo apresenta a ocorréncia de Ulcera de cdrnea em cadela.

Palavras-chaves: Pequenos animais, endocrinologia, oftalmologia.
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1. INTRODUCAO

O curso de Medicina Veterinaria (modalidade bacharelado) da Universidade Federal de
Lavras (UFLA) é composto por dez semestres, sob regime integral, sendo nove destinados as
disciplinas obrigatdrias, eletivas e optativas, e o décimo, e ultimo, periodo destinado
exclusivamente a atividade PRG 107 (Estagio Supervisionado). Além disso & necessario
cumprir uma determinada carga horaria de atividades extracurriculares, que podem incluir
nucleos de estudo, atividade vivencial e participacdo em eventos técnico-cientificos, por
exemplo.

A atividade PRG 107 compreende carga horéria total de 476 horas. Destas, 408 horas
sdo destinadas a atividades praticas de estagio em local devidamente autorizado pela
Universidade e escolhido pelo aluno, sob a supervisdo de um profissional com a devida
experiéncia na area. O restante, 68 horas, sdo destinadas a atividades tedricas, englobando
discusséo de casos e redacdo do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

A realizacdo do estagio e a redacdo do TCC sdo etapas importantes por dar ao discente
oportunidade de praticar o uma parte do que aprendeu nas aulas, desenvolver senso critico e
vivenciar uma rotina profissional, uma vez que usualmente realizam as atividades na area que
deseja atuar depois de formado.

O estagio supervisionado relatado neste TCC foi realizado na Clinica Veterinaria
Vet&Pet, situada na cidade de Lavras em Minas Gerais, no periodo de 06 de janeiro de 2020 a
25 de marco de 2020, sob a supervisdo da Médica Veterinaria Paula Tavares Xavier. Esse local
foi escolhido em funcdo da estrutura, sendo uma das mais completas da regido de Lavras,
permitindo acompanhar o paciente na maioria das etapas, incluindo diagnéstico de imagem e
internacdo. Além de ser da rede privada, permitindo vivenciar a rotina fora de uma instituicdo
de ensino.

O seguinte relatorio apresenta a descricdo do local e das atividades desenvolvidas

durante o estagio supervisionado, da casuistica acompanhada e dois relatos de caso.



13

2. DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Clinica Veterinaria Vet&Pet esta situada no endereco Praca Santo Antdnio, n° 26,
Centro, Lavras, Minas Gerais. Trata-se de uma clinica com regime 24 horas, sendo considerado
horario comercial de segunda a sexta-feira das 7:00 as 19:00 e horario de plantdo de 19:00 as
7:00 e finais de semana.

A equipe conta com 8 veterinarios, que se revezam em turnos, estando sempre presentes
trés profissionais nos horarios comerciais e um nos horarios de plantdes. Além disso, compde
0 quadro de funcionarios um gerente, uma recepcionista e uma faxineira.

O estabelecimento oferece servigos de consulta, vacinagdo, internacdo, atendimento
emergencial, procedimentos cirdrgicos (ortopédicos, castracdes, tartarectomias, dentre outros)
e realizacdo de exames complementares (radiogradia, ultrassom, eletrocardiograma,

ecocardiograma, hemograma e exames bioquimicos) para animais de companhia (Pets).

2.1 Histoérico

Inaugurada em 16 de fevereiro de 2018, a Clinica Veterinaria Vet&Pet esta situada no
centro da cidade de Lavras, local de facil acesso a toda populagdo. Contando com
funcionamento 24 horas, atende emergéncias e oferece servigos de internacdo completo,
inclusive infectocontagiosos. Oferece consultas com especialistas nas areas de clinica médica e
cirurgica, cardiologia e ortopedia de pequenos animais. Além de realizar procedimentos
cirlrgicos e anestesicos.

Este espaco, na procura por detectar e analisar melhor as necessidades dos pacientes e
seus tutores e, em consequéncia, oferecer um servico mais completo e eficiente, implantou
inicialmente os exames complementares de imagem de ultrassonografia e posteriormente o
servico de radiologia.

Pouco tempo depois foi realizado a instalagdo de um laboratério basico de analises
clinicas do fabricante IDEXX® (IDEXX Brasil Laboratérios Ltda., S0 Paulo), para analise de

amostras sanguineas, oferecendo tanto os exames bioguimicos quanto o hemograma.

2.2 Instalacdes fisicas

A Clinica Veterinaria Vet&Pet é composta de trés andares em um unico prédio (Figura

1). No térreo encontra-se a recepcao (Figura 2), dois consultdrios destinados ao atendimento de
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caninos (Figura 4) e um para o atendimento de felinos (Figura 3), além da sala da geréncia,
cozinha e banheiro.

Todos os consultérios contam com mesa de ago inoxidavel, pia, almotolias de alcool
70%, clorexidine 2%, dgua oxigenada 3% e iodopovidona 10% e recipientes de aco inoxidavel

com gaze ndo estéril e algodao hidrdéfilo, além de armério contendo medicacéo.

Figura 1 — Vista parcial da fachada da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de
2020.

Fonte: Da autora (2020).
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Figura 2 — Vista parcial da recep¢édo da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de
2020.

i
]
|
|
i

Fonte: Da autora (2020).

Figura 3 — Vista parcial do consultorio de felinos, da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG,
fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).
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Figura 4 — Vista parcial do consultorio para atendimento de caninos da Clinica Veterinaria
Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

No primeiro andar também se encontra o quarto do plantonista, a sala de radiologia
(Figuras 5 e 6), area para preparagdo cirurgica (Figura 7), pia de higienizagdo do cirurgido,
centro cirurgico (Figura 8), sala para esterilizacdo de materiais e local de processamento dos
exames hemograma e bioquimico (Figura 9), setor de internagdo de caninos (Figura 10), setor
de internacdo de felinos (Figura 11 e 12), além de mais um banheiro.

Na sala de preparagdo, centro cirdrgico, internagdo de caninos e felinos, encontra-se
almotolias de alcool 70%, clorexidine 2%, agua oxigenada 3% e iodopovidona 10% e
recipientes de aco inoxidavel com gaze ndo estéril e algodao hidrdfilo., além de conter armario
para armazenamento de medicacao, exceto o centro cirdrgico.

A sala de esterilizacdo e processamento de exames, possui estufa para secagem de
materiais, autoclave para esterilizacdo de roupas e materiais, uma centrifuga e um
homogeneizador para as amostras de sangue, o Analisador Hematoldgico ProCyteDx para
processamento do hemograma, o Analisador Bioquimico CatalystOne para o processamento de
exames bioquimicos e o monitor para leitura de resultados (todos da marca IDEXX® (IDEXX

Brasil Laboratdrios Ltda., Sdo Paulo)).
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Figura 5 — Vista parcial do aparelho de radiografia, Clinica Veterinaria, Vet&Pet, lavras, MG, fevereiro
de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

Figura 6 — Maquina de geracéo de imagem radiol6gica, computadorizada, Clinica Veterinaria
Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).
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Figura 7 — Vista parcial da sala de preparacdo cirargica da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras,
MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

Figura 8 — Vista parcial do centro cirurgico da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG,
fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).



19

Figura 9 — Vista parcial da sala de esterilizacdo/laboratorio da Clinica Veterinaria Vet&Pet,
Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

Figura 10 — Vista parcial da sala de internacdo para cées, Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras,
MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).
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Figura 11 — Vista parcial da internacdo de felinos da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG,
fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

Figura 12 — Vista parcial da internacdo de felinos da Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG,
fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

No subsolo, encontra-se a internagdo de animais portadores de doenca de etiologia

infectocontagiosa, separada entre cdes e gatos (figuras 13 e 14). Também ha um freezer para
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armazenamento dos materiais bioldgicos (figura 15) até recolhimento pela empresa de manejo
ambiental, Ecosust (Campo Belo - MG). As duas areas para internados infectocontagiosos
possuem almotolias e recipientes de aco inoxidavel similares aos descritos nos espacos

anteriores, além de um armario na area destinada aos caes contendo medicacéo.

Figura 13 — Vista parcial da internacdo de cdes com doencas infectocontagiosas da Clinica
Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

Figura 14 - Vista parcial da internagdo de gatos com doengas infectocontagiosas da Clinica
Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).
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Figura 15 — Vista parcial do espaco destinado ao manejo de materiais biologicos para descarte,
Clinica Veterinaria Vet&Pet, Lavras, MG, fevereiro de 2020.

Fonte: Da autora (2020).

E interessante salientar que existe um aparelho de ultrassom portatil destinado a

realizacdo dos exames e que € levado aonde for necessario.
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3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante a realizacdo do estagio os turnos da manha e tarde contavam com trés
veterinarios e os plantdes com um veterinario. Para os estagiarios os turnos eram divididos entre
manhd, tarde e noite. Cada um contava com uma média de trés estagiarios, podendo ser
curricular ou no.

Todos os estagiarios desenvolviam atividades em todos os setores conforme a
necessidade, auxiliando em consultas, na realizacdo de exames, manejo de feridas, acesso
venoso, coleta de sangue, procedimentos pré-cirdrgicos e cirurgicos e monitoracdo do retorno
anestésico.

Na internacdo os estagiarios ficavam responsaveis pela administracdo dos
medicamentos e dieta previamente prescritos pelo médico veterinario responsavel, bem como
por monitorar o estado geral do paciente. Além de acompanhar o tutor durante os horarios de
visita e, quando necessario, encaminhavam o tutor para o médico veterinario responsavel para
sanar possiveis davidas.

E importante ressaltar que todos os estagiarios eram responsaveis por manter a
organizacao e limpeza geral da clinica, inclusive a limpeza dos consultérios apds as consultas
e do centro cirdrgico apds procedimentos. Apesar de a clinica contar com uma faxineira, ela
apenas trabalhava trés horas por dia, por isso a importancia da colaboracgéo de todos.

A discussdo dos casos de pacientes internados ocorria sempre logo apds a chegada do
estagiario e os possiveis casos acompanhados em consultas logo apos a sua finalizacdo, sempre
que possivel. Todos os médicos veterinarios se colocavam a disposicao para discutir e sanar
possiveis davidas.

As atividades foram desenvolvidas de segunda a sexta-feira, incialmente no horéario de
8hr as 17hs e 30min com uma hora e meia de almoco. Posteriormente, atendendo a demanda da
clinica, passou a ser das 13hr as 21hs. Este ultimo, permitiu acompanhar tanto o horario
comercial como o de plantdo, que apresentam rotinas muito diferentes.

O horério comercial possui uma carga de atividades mais intensa e, uma vez que 0
proprietario normalmente esta presente nas consultas, permite ao estagiario realizar um namero
menor de procedimentos. J& no plantdo, uma vez que € mais calmo, fica mais facil o estagiario
realizar atividades mais diversas. Exceto em casos de emergéncia, que demandavam rapidez e

agilidade de todos os presentes.
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3.1 Casuistica

A casuistica acompanhada no periodo de 06 de janeiro a 25 de marco de 2020, na clinica
veterinaria Vet&Pet, esta apresentada a seguir na forma de tabelas e graficos. A diviséo foi feita
por espécie (Figura 18), sexo (Tabela 1), raca separada por espécie (Tabela 2 e Tabela 3), faixa
etaria (Tabela 4) e tipo de procedimento ou afeccéo, de acordo com a espécie (Tabelas 5 e 6).

Figura 16 — Numero absoluto e frequéncia relativa (f %) do sexo dos animais acompanhados na
Clinica Veterinaria Vet&Pet no periodo de 06/01/202020 a 25/03/2020.

m Cdes - 80
Gatos - 17

Legenda: A cor cinza escura representa os 80 cdes acompanhados e a cor cinza clara representa 0 nimero
de gatos acompanhados no periodo, totalizando 97 animais. Fonte: Da autora (2020).

Tabela 1: Namero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) de cdes e gatos acompanhados, de
acordo o sexo, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 06/01/202020 a

25/01/2020.
Espécie Canina Felina

Sexo N f (%) N f (%)
Macho 30 37,5 6 35,3
Fémea 50 62,5 11 64,7
Total 80 100 17 100

Fonte: Da autora (2020).

Tabela 2: Numero absoluto e frequéncia relativa (f %) do padrao racial de felinos acompanhados
na Clinica Veterinaria Vet&Pet no periodo de 06/01/202020 a 25/01/2020.

Raca N f (%)
Persa 1 6
SPRD 16 94
Total 17 100

Fonte: Da autora (2020).
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Tabela 3: Numero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) de caes acompanhados, de acordo
com a raga, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 06/01/2020 a

25/03/2020.
Padrao Racial N f (%)
SPRD 39 48,75
Shih Tzu 6 75
Yorkshire Terrier 6 7,5
Poodle 4 50
Pastor Aleméao 3 3,75
Basset Hound 2 25
Blue Heeler 2 2,5
Border Collie 2 25
Lhasa Apso 2 2,5
Schnauzer 2 25
Bulldog Francés 1 1,25
Chihuahua 1 1,25
Dachshund 1 1,25
Déalmata 1 1,25
Golden Retriever 1 1,25
Maltés 1 1,25
Husky Siberiano 1 1,25
Labrador Retriever 1 1,25
Pequinés 1 1,25
Pinscher 1 1,25
Spaniel Japonés 1 1,25
Sptiz Alemédo 1 1,25
Total 80 100

Fonte: Da autora (2020).

Tabela 4: Namero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) de cdes e gatos acompanhados, de
acordo com a faixa etéria, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 06/01/2020

a 25/03/2020.
Espeécie Canina Felina

Faixa Etaria N f (%) N f (%)
0-1ano 15 18,75 2 11,8
1-3anos 13 16,25 9 52,9

3 -6 anos 17 21,25 3 17,6

6 - 10 anos 15 18,75 1 59
Acima de 10 anos 20 25 2 11,8
Total 80 100 17 100

Fonte: Da autora (2020).
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Tabela 5: NUmero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) dos procedimentos cirdrgicos na
espécie canina, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 06/01/2020 a
25/03/2020.

Procedimento/Afeccédo N f (%)
Mastectomia 8 38
Cirurgia ortopédica 5 24
OSH eletiva 3 14
Enucleacdo 2 9,5
Tartarectomia 2 9,5
Cesarea 1 5

Total 21 100

Legenda: OSH ¢ abreviatura para ovariossalpingo-histerectomia. Fonte: Da autora (2020).

Tabela 6: NUmero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) das afeccBes atendidas na espécie
canina, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de 06/01/2020 a 25/03/2020.

Procedimento/Afeccéo N f (%)
Hemoparasitose 10 17
Vacinacao 8 13,5
Convulsoes 4 6,8
Trauma por atropelamento 4 6,8
Cardiopatia 3 5
Cinomose 3 5
Dermatite 3 5
Leishmaniose 3 5
Intoxicacao 3 5
Giardiase 2 3.4
Neoplasia 2 34
Ulcera de cornea 2 34
Artrite 1 1,7
Calculo renal 1 1,7
Diabetes 1 1,7
Doenca renal cronica 1 1,7
Glaucoma 1 1,7
Linfoma 1 1,7
Miiase 1 1,7
Otite 1 1,7
Otohematoma 1 1,7
Pancreatite 1 1,7
Piometra 1 1,7
Quimioterapia 1 2
Total 59 100
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Tabela 7: NUmero absoluto (n) e frequéncia relativa (f %) dos procedimentos ou afeccdes
atendidas na espécie felina, na Clinica Veterinaria Vet&Pet, no periodo de
06/01/2020 a 25/03/2020.

Procedimento/Afeccédo N f (%)
OSH eletiva 7 412
Obstrucdo uretral/penectomia 2 11,7
Acompanhamento gestacional 1 59
Complexo gengivite-estomatite-faringite 1 59
Cardiopatia 1 59
Fratura mandibular 1 59
Infeccéo por Felv 1 59
Hipertireoidismo 1 59
Lipidose hepética 1 59
Vacinagao 1 59
Total 17 100

Legenda: OSH ¢é abreviatura para ovariossalpingo-histerectomia e Felv é abreviatura para feline
leukemia virus. Fonte: Da autora (2020).
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4. RELATO DE CASO 1: HIPERTIREOIDISMO EM GATA

4.1. Referencial Bibliografico

O hipertireoidismo é a endocrinopatia que mais acomete gatos, atingindo, em sua
maioria, gatos de meia-idade a idosos, ndo tendo predisposi¢éo racial ou sexual (KLEIN, 2014).
Caracteriza-se por uma producdo e secrecdo excessiva dos horménios tiroxina (T4) e
triiodotironina (T3) pela glandula tireoide devido a uma hiperfuncionalidade, relacionada a
hiperplasia (GASPARELLO, 2019).

Dificilmente tem origem em alterac¢6es no hipotalamo ou hipéfise, sendo quase sempre
causada por doenca intrinseca cronica em um ou ambos os lobos da tireoide. O adenoma
tiredideo e a hiperplasia adenomatosa multinodular sdo as causas mais comuns do
hipertireoidismo, podendo afetar um ou ambos os lobos tireoidianos. Os carcinomas de tireoide
séo causa de menos de 5% da doenca (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).

Trata-se de uma doenca que causa alteracdes clinicas multissistémicas progressivas,
suas manifestacdes evoluem de maneira lenta, porém podendo chegar a estagios avancados,
comprometendo significativamente o animal.

A patogenia das alteraces hiperplasicas adenomatosas tireoidianas ainda ndo é bem
elucidada. Acredita-se que seja multifatorial, podendo envolver fatores imunoldgicos,
infecciosos, geneéticos, nutricionais e ambientais (NELSON; COUTO, 2015). A dieta com
variacdo no teor de iodo, tanto excesso quanto falta, vem sendo apontado como causa por
estudos. Alimentos enlatados contém bisfenol em suas tampas podendo ser tdxicos para a
espécie por seu metabolismo lento (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).
Decréscimo na expressao da proteina G no receptor de TSH, também podem estar relacionadas
a patogenia da doenca, pois essa quando presente na quantidade certa, tem funcdo de inibir a
proliferacéo das células tireoidianas (CARLOS; ALBUQUERQUE, 2005).

4.1.1 Anatomofisiologia da glandula tireoide

A tireoide é a glandula enddcrina de maior importancia para regulacdo do metabolismo,
é bilobada e esta localizada em posi¢do caudal a laringe na altura do quinto ou sexto anel
traqueal. Cada lobo da glandula tireoide possui duas paratireoides associadas (KLEIN, 2014).

Histologicamente a tireoide é composta por células foliculares, que sdo preenchidos por

coloide, cuja funcdo € armazenamento dos horménios tireoidianos, e composto pelas
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tireoglobulinas onde ocorre a sintese desses horménios. Compdem também a glandula as
celulas parafoliculares, que secretam calcitonina, hormonio relacionado a regulagdo do célcio
(GASPARELLO, 2019).

No trato gastrointestinal, o iodo é biotransformado em iodeto e transportado até a
tireoide, onde é oxidade pela enzima iodeto peroxidase dando origem ao iodo nascente (forma
oxidado do iodo). Essa forma é capaz de se ligar ao amino&cido tirosina, que por sua vez, é
proveniente da tireoglobulina. A ligacdo da tirosina a uma molécula de iodo forma a
monoiodotirosina, enquanto a ligacdo da tirosina a duas moléculas de iodo forma a
diiodotirosina. Essas moléculas, por sua vez, dardo origem aos horménios tireoidianos. Duas
moléculas diiodotirosina formam a tiroxina (T4), ao passo que uma molécula diiodotirosina
ligada a uma molécula monoiodotirosina forma a triiodotirosina (T3). Entretanto, o T3, em sua
maioria, é formado pela desiodacdo do T4 fora da glandula tireoide (PIMENTA, 2017).

O controle da secrecdo dos horménios tireoidianos é realizado por meio de feedback
negativo pelo eixo hipotadlamo-hipdfise-tireoide. O hormonio liberador de tireotropina (TRH) é
sintetizado no hipotalamo e estimula a producéo e secrecdo do hormonio estimulador da tireoide
(TSH) pela adenohipofise, que por sua vez acaba por estimular producéo de T3 e T4, que leva
a liberagdo dos hormonios tireoidianos para o sangue, regulando assim a quantidade de T3e T4
séricos. A sintese de TRH é estimulada pela queda de T3 e T4 na circulacdo, assim como sua
inibicdo € estimulada pelo aumento desses hormonios na circulagdo (KLEIN, 2014).

E interessante associar, que nos gatos com hipertireoidismo, devido ao funcionamento
anormal da glandula, ocorre um aumento na producdo dos horménios tireoidianos de maneira
autonoma (PIMENTA, 2017).

4.1.2 Manifestacdes clinicas

As manifestacdes clinicas associadas ao hipertireoidismo se iniciam de maneira bastante
discreta, passando, na maioria das vezes, desapercebida pelo tutor. Sendo elas o aumento de
apetite e hiperatividade (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).

O hipertireoidismo é a excessiva secre¢do de hormonios tireoidianos, isso implica em
uma taxa metabolica acelerada, portanto os sinais clinicos seréo relacionados a isso, além de
bastante comuns a outras doengas (KLEIN, 2014).

Os sinais clinicos mais recorrentes sdo perda de peso, polifagia, agitacao, taquicardia,
diarreia, émese, polilria, polidipsia, dispneia e respiragdo ofegante. Porém, alguns animais

podem apresentar, letargia, fraqueza e anorexia. Ainda podem ser associados ao
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hipertireoidismo alteraces na pelagem como alopecia irregular e pelo emaranhado, alem de
mudanca nos habitos de limpeza, tanto com seu aumento quando como sua diminuicdo até
auséncia (NELSON; COUTO, 2015).

Por conta do aumento do metabolismo basal, ocorre um aumento do consumo de
oxigénio pelo miocéardio e do gasto energético, levando, respectivamente, a uma hipertrofia
cardiaca compensatoria e a polifagia (pelo aumento na demanda energética). O que explica 0s
sinais de taquicardia, ritmo de galope, sopro sistélico e arritmias. E interessante salientar que,
em casos mais avancados, pode ocorrer anorexia, isso motivado pela perda de peso excessiva e
massa muscular, além da fraqueza (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).
Observa-se aumento da presséo arterial sistolica (POPPL et al., 2011).

Também devido ao estado hipermetabdlico, ocorre uma hipermotilidade intestinal e ma
absorcédo, que pode resultar em diarreia e aumento na frequéncia de defecacdo. Explica-se a
politria e polidipsia pelo aumento da taxa de filtragdo glomerular. E importante ressaltar que
muitas vezes esse sinal clinico pode mascarar uma insuficiéncia renal crénica, uma vez que essa
patologia acomete animais idosos de maneira bastante significativa, mesma faixa etaria que
comumente os gatos hipertireoideos apresentam os primeiros sinais da doenca (CUNHA,;
GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).

Na grande maioria dos gatos acometidos pela doenca ocorre aumento glandular e ao
realizar a palpacdo sera possivel identificar a glandula tiredidea (KLEIN, 2014).

4.1.3 Diagnostico

O diagndstico do hipertireoidismo é realizado através do historico, sinais clinicos,
exame fisico e testes laboratoriais, devido a falta de sinal patognoménico (NELSON; COUTO,
2015).

Através do historico € possivel retirar importantes informacdes a respeito do caso como
comportamento, emagrecimento, aumento na ingestdo de alimento, dentre outros. Ao exame
fisico, quando for possivel a palpagdo da glandula tireoide, € um importante indicativo da
doenca. Embora em alguns gatos saudaveis seja possivel a palpacao e algumas massas cervicais
palpaveis ndo terem sua origem na tireoide (NELSON; COUTO, 2015).

Os sinais clinicos sd@o importantes para o direcionamento do diagnostico, observando
taquicardia, arritmias, respiracdo ofegante, especialmente em casos mais avangados da doenga,

pode-se observar caquexia e fraqueza (PIMENTA, 2017).
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Os exames hematoldgicos e bioquimicos possuem importancia maior na detecgdo de
comorbidades, apresentando alteragdes mais discretas no paciente hipertireoideo. Dentre as
alteracdes € interessante ressaltar a eritrocitose e macrocitose, além de neutrofilia, linfopenia e
eosinopenia. Pode ocorrer aumento das atividades séricas de enzimas hepaticas, sendo elas
aminotransferase (ALT) e fosfatase alcalina (FA) (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v.
38, p. 1486). A diminuicdo das concentracBes séricas de creatinina sdo uma possibilidade
devido ao aumento da taxa de filtracdo glomerular. E importante se atentar ao fato que isso
pode mascarar uma insuficiéncia renal cronica (GASPARELLO, 2019).

Para o diagnostico definitivo, realiza-se mensuracdo sérica dos hormdnios tireoidianos.
A mensuracdo do T4 é o exame de eleicdo, por se mostrar elevado em cerca de 90% dos casos.
Jaamensuracdo do T3 € pouco utilizada devido ao fato de a maioria dos casos ndo se apresentar
alterada (GASPARELLO, 2019).

Entretanto alguns animais hipertireoideos, apresentam os niveis de T4 normais, isso se
deve a flutuacdes circadianas, que podem causar diminui¢cdo dos seus niveis, ou ainda
comorbidades que nada se relacionam ao hipertireoidismo, como doenca renal, diabetes,
neoplasia, hepatopatia e outras afec¢des cronicas (CARLOS; ALBUQUERQUE, 2005).

Nos casos em que a suspeita de hipertireoidismo é muito acentuada e os valores se
mantém normais, uma opgao é a mensuragio do T4 livre por radioimunoensaio. E interessante
salientar que nesses casos o resultado do T4 livre deve ser analisado em conjunto com o
resultado do T4 sérico, pois somente com este Ultimo com os valores proximos ao limite
superior ou acima dele, juntamente com os valores elevados de T4 livre que se pode fechar o
diagnéstico de hipertireoidismo (NELSON; COUTO, 2015).

Existe ainda o mapeamento da tireoide por radionucleotideos, no qual é possivel a
visualizagdo da glandula e de suas areas funcionais e ndo funcionais. Entretanto esse exame ndo
esta disponivel no Brasil, devido ao seu alto custo e equipamento especifico necessario. Mas é
interessante seu conhecimento por ser 0 padrdo ouro no diagnostico do hipertireoidismo quando
disponivel (SANTQOS, 2016).

4.1.4 Tratamento

O tratamento do gato diagnosticado com hipertireoidismo pode ser feita de quatro
maneiras: drogas antitireoidianas, tireoidectomia, terapia radioativa com iodo e dieta comercial
restritiva em iodo. Cabe salientar que apenas a tireoidetomia e a terapia radioativa com iodo

possuem poder curativo nos animais acometidos (SANTOS, 2016).
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Os medicamentos antitireoidianos séo comumente utilizados e apresentam boa resposta.
Sao vantajosos por poder realizar ajustes, ser de facil acesso e relativo baixo custo. Porém pela
necessidade de administracdo de medicamentos diariamente resultam em maior estresse para o
animal. Dois principios sdo conhecidos atualmente: metimazol e carbimazol, sendo possivel
encontrar apenas o metimazol no Brasil. Os dois atuam da mesma maneira no organismo,
realizando a inibicdo da enzima peroxidase, que realiza fungéo de oxidagéo de iodo em iodeto
e incorporacéo do iodo ao tirosil, dessa maneira bloqueando a sintese dos hormonios T3 e T4.
A terapia s0 se torna efetiva apos algumas semanas, pois 0 medicamento ndo inibe a secre¢édo
dos hormdnios ja produzidos, além de n&o inibir o crescimento tumoral. A diferenca entre o
metimazol e o carbimazol, é que o Ultimo ao ser ingerido convertido em metimazol pelo
organismo pouco tempo apos sua administragdo. Ao se instituir o uso de medicamentos, €
necessario acompanhamento do animal por um periodo consideravel, além de realizacdo de
exames para as dosagens de hormdnios tireoidianos, para averiguar se o tratamento esta sendo
efetivo, ou mesmo se é necessarios ajustes e se 0 animal estd apresentando algum efeito
colateral significativo (GASPARELLO, 2019).

O tratamento cirdrgico consiste na tireoidectomia, ou seja, na retirada da glandula e
diversas técnicas podem ser utilizadas, dentre elas tireoidectomia bilateral ou unilateral om
abordagem intra ou extracapsular. Porém é um procedimento invasivo que necessita de uma
avaliacdo quanto a possibilidade de realizacdo. Gatos com problemas concomitantes nem
sempre estardo aptos a realizar o procedimento pela necessidade de anestesia. E indicado
realizacdo de terapia medicamentosa anterior ao procedimento para evitar a tireotoxicose. Além
de possiveis complicacBes pés-cirargicas, como hipocalcemia segundaria, interrupcdo do
suprimento sanguineo das paratireoides, alteracdo comportamental, dentre varias outras.
Entretanto, a experiéncia do cirurgido pode ser fator importante para diminuir possiveis
complicactes (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).

A terapia radioativa com iodo € a mais segura e com menos efeitos colaterais para o
paciente, por isso, € considerada o padrdo ouro no tratamento da doenca. Entretanto, ainda é
pouco utilizada no Brasil, pela necessidade de centros especializados para realizacdo e
necessidade do paciente ficar internado apds o procedimento, além do custo elevado. A
vantagem da técnica é que o iodo radioativo vai atuar destruindo somente o tecido adenomatoso
anormal e preservando o tecido normal, levando o animal de volta a estado saudavel (SANTQOS,
2016).

Por fim, existe a dieta comercial restritiva em iodo, considerada uma modalidade

alternativa, estudos vem mostrando a sua efetividade no tratamento de gatos hipertireoideos.
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Sua principal vantagem frente a outras estratégias consiste na retirada do fator estressante para
o animal além de ndo apresentar efeitos colaterais. Entretanto, ela ainda nédo esta disponivel no
Brasil (SANTOS, 2016).

4.2 Relato do caso

No dia 13 de janeiro de 2020, foi atendida na clinica uma gata sem padrao racial definido
com treze anos de idade, pesando 2,9 Kg. Na anamnese, o tutor relatou que o animal apresentava
emagrecimento progressivo, polilria, polidipsia e hiperatividade. Relatou também que o animal
tinha acesso a rua e frequentemente encontrava-se com pulgas. No exame fisico, verificou-se
frequéncia cardiaca de 192 bpm, animal estava ofegante, temperatura de 38,2 °C, mucosas
levemente hipocoradas, tempo de perfusdo capilar superior a dois segundos, ndo se apresentava
desidratada, apresentava linfonodos reativos, além de ndo apresentar boa condicdo corporal,
apresentava-se muito magra.

O médico veterinario responsavel pelo caso optou por solicitar o hemograma e exames
bioquimicos (Anexos 1 e 2). A alteracdo presente no hemograma foi apenas as plaquetas abaixo
do valor de referéncia. No exame bioquimico, as enzimas hepéticas FA e ALT apresentavam-
se elevadas. Levando em conta os resultados desses exames e o quadro clinico da paciente foi
solicitado exames hormonais, para mensurar o T4 total e o T4 livre. Foi instituido tratamento
com as medicacdes SAME (S-Adenosil L-Metionina), 90 mg/gato, VO, SID, durante um més,
para o figado, doxiciclina, 10 mg/kg, VO, SID durante 28 dias e predinisolona, 1 mg/kg, VO,
SID durante 5 dias, os dois Ultimos para normalizacdo das plaquetas até o retorno dos resultados
dos exames hormonais. Apdés a liberagdo dos resultados, em que o T4 livre e 0 T4 total
apresentavam-se altos (Anexo 3), o médico veterinario passou por uma conversa com 0S
proprietarios a respeito das possibilidades de tratamento para o diagndstico de hipertireoidismo,
na qual chegou a concluséo de instituir tratamento medicamentoso, utilizando metimazol, 2,5
mg/gato, VO, BID. Além disso, solicitou um exame de ecocardiografia, para averiguar a
possibilidade de a doenca ter levado a uma cardiopatia. Felizmente o exame apontou que ndo
havia altera¢des cardiacas importantes.

O retorno foi marcado para o més seguinte, nele foram repetidos os exames de dosagem
hormonal e hemograma (Anexos 4 e 5), neles contatou-se que as plaquetas tinham voltado aos
valores de referéncia. Porém, os valores da dosagem hormonal estavam baixos. Assim, optou-
se por manter a dosagem do metimazol e repetir a dosagem hormonal em 15 dias, devido a

coleta ter sido complicada e, assim, os resultados ndo serem confiaveis.
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Com a liberagéo dos resultados (Anexos 6 e 7), observou-se que os valores continuavam
elevados, o que evidenciou a necessidade de ajuste da dose no metimazol, que foi modificada
para 3 mg/gato, VO, BID, até novas recomendacdes.

No retorno seguinte, foi realizado novamente os exames de dosagem hormonal e
enzimas hepéticas (Anexo 8 e 9), que mostraram que a nova dosagem foi a mais correta para a
paciente, que se encontra estavel, e que as enzimas hepéticas tinham voltado aos valores de
referéncia. Além disso, o animal ja apresentava ganho significativo de peso, em relacdo ao
inicio do tratamento, e as manifestacdes clinicas de poliuria e polidipsia cessaram, bem como

a hiperatividade.

4.3 Discussao

A paciente apresentava sinais clinicos inespecificos e com a realizagdo de exames foi
possivel direcionar as suspeitas até chegar ao diagnostico. Sendo uma doenca prevalente em
animais idosos, a faixa etaria se enquadrava no esperado. O escore corporal era caracteristico
de animais acometidos pela doenca (CUNHA; GOMES; BECKMANN, 2008, v. 38, p. 1486).

As alteracdes nos exames eram condizentes com a doenca, com a elevagédo das enzimas
hepaticas, FA e ALT. Além dos exames especificos dos niveis hormonais elevados, T4 total e
T4 livre (GASPARELLO, 2019).

O tratamento instituido foi de acordo com a literatura e levou em condi¢do as
possiblidades econdmicas dos tutores e visando a melhora do quadro clinico da paciente
(CRIVELLENTI; BORIN-CRIVELLENTI, 2015). Foi iniciado o tratamento com a dose
minima preconizada do metimazol de 2,5 mg/gato, VO, BID, seguindo com o juste da dosagem
para 3 mg/gato, VO, BID (NELSON; COUTO, 2015).

A utilizacdo de antibiotico e corticoide se deu pelas alteraces no hemograma, com
baixa de plaquetas, que associado ao fato de que a gata tinha acesso a rua e apresentava pulgas,
poderiam sugerir um inicio de micoplasmose. O corticoide seria em funcdo de elevar o nUmero
de plaquetas, e o antibiético no combate ao Mycoplasma (CRIVELLENTI; BORIN-
CRIVELLENTI, 2015) (NELSON; COUTO, 2015).
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5. RELATO DE CASO 2: ULCERA DE CORNEA EM CADELA

5.1. Referencial Bibliografico

A Ulcera de cornea ¢ uma enfermidade ocular bastante prevalente na clinica de pequenos
animais e caracteriza-se por uma lesdo das camadas da cdérnea. Pelo fato dessa estrutura ser a
mais externa do olho, ela esta sujeita a diversos tipos de lesdes, que podem resultar desde uma
erosdo superficial até uma tlcera profunda (ALBUQUERQUE, 2011).

As causas sdo diversas, as mais comuns sdo trauma, presenca de corpo estranho,
disfungdes palpebrais, deficiéncia na producdo lacrimal (pela condi¢do de queratoconjuntivite
seca) e defeitos ciliares (VILELA, 2019).

A Ulcera de cornea € tratada como uma enfermidade grave que necessita de atendimento
imediato, isso porque as lesdes podem ocasionar em perda permanente de visdo. A Ulcera de
cornea pode ser classificada de diversas maneiras, a mais comumente utilizada denomina as
lesbes como superficiais, profundas, descemetocele e perfuracdo ocular (ALBUQUERQUE,
2011).

Os sinais clinicos incluem blefarospasmo, dor, descarga ocular, fotofobia, opacidade da
clrnea, edema e neovascularizagdo ao redor da ulcera (SILVA, 2019).

5.1.1 Anatomofisiologia da cornea

A cérnea, juntamente com a esclera, forma a por¢do mais externa do olho e conferem
sua forma e protecdo. A coOrnea saudavel caracteriza-se por ser lisa, esférica, transparente e
avascular. Ela é responsavel pela refracdo da luminosidade que faz parte da formacao da visdo
(ALBUQUERQUE, 2011). Além de atuar como barreira fisica e impermeéavel entre o ambiente
e as demais estruturas oculares (MAZZI; DIAS, 2018). Seus componentes séo epitelio, estroma,
membrana de Descemet e endotélio, sendo o epitélio o mais externo e o endotelio o interno,
este ultimo é recoberto pelo filme lacrimal, que confere oxigenacéo e nutricdo coneanas, pelo
humor aquoso. A principal fonte de energia da cornea é a metabolizacéo da glicose. A inervacao
corneal é feita pelos nervos ciliares longos e possui muitos receptores de dor (SILVA, 2019)
(ALBUQUERQUE, 2011).

O epitélio corneal é composto de células epiteliais basais (considerado uma continuago
da conjuntiva bulbar) e possui alto poder regenerativo. O estroma, por sua vez, é constituido de

fibrocitos, ceratindcitos, colageno e substancia fundamental, e forma cerca de 90% da cornea.
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A membrana de Descemet é formada por vérios tipos de colageno e fibronectina, aléem de
caracterizar-se por ser muito el&stica e resistente. O endotélio € basicamente uma camada de
células unicelular e sua importancia reside na manutencao da transparéncia da cornea (SILVA,
2019) (MAZZI; DIAS, 2018) (ALBUQUERQUE, 2011).

A conformacdo anatdbmica das racas braquicefélicas, com maior exposicdo ocular,
levam esses animais a apresentarem maiores chances de desenvolver Glceras de cornea (SILVA,
2019). Além disso alteracbes metabolicas, doencas enddcrinas, exposi¢do ocular excessiva que
podem deixa-la mais susceptivel a traumas, alteracfes que levam a diminuicdo da producéo
lacrimal e doengas infecciosas, séo fatores que podem levar a lesdo corneal (ALBUQUERQUE,
2011).

5.1.3 Classificacao

As Ulceras de cérnea podem sem classificadas pelo seu tamanho e profundidade. A
Ulcera de cdrnea superficial caracteriza-se pela lesdo apenas do epitélio, geralmente se destacam
por causar muita dor, fotofobia e blesfaroespasmo (ALBUQUERQUE, 2011). Ja as Ulceras
profundas envolvem lesdo no epitélio e parte do estroma. Podem ser resultados de um trauma
anterior associado a uma queda de imunidade (SILVA, 2019). Os animais acometidos podem
apresentar inflamacdo, edema de cornea, dor e secrecdo purulenta. Elas estdo muito
relacionadas a traumas e também podem derivar de um tratamento falho de uma ulcera
superficial (ALBUQUERQUE, 2011).

Na descemetocele ocorre comprometimento no epitélio, estroma, chegando a membrana
de Descemet, que é bastante fragil, podendo ser lesionada facilmente, levando a Gltima e mais
grave possibilidade, a perfuracdo ocular. Essa caracteriza-se pela leséo de todas as camadas da
cérnea, levando ao extravasamento do humor aquoso, podendo levar a um prolapso de iris
(SILVA, 2019).

Elas sdo divididas ainda em simples ou complicadas, a primeira sendo a livre de
infeccbes e a segunda quando ocorrem problemas com a cicatrizagdo ou infecgdes
(ALBUQUERQUE, 2011).

5.1.4 Diagnostico

O diagndstico se inicia com inspecdo do paciente, onde devem ser observados o

comportamento, presenca de dor e secrecdes, além analisar se 0 animal esta enxergando.
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Seguido, entdo, da anamnese, onde se obtém o historico, possiveis causas, o tempo de
progressdo da lesdo, o comportamento do animal em casa, sinais de dor ou incomodo,
possibilidade de secre¢des e demais informacdes relevantes (ALBUQUERQUE, 2011).

As manifestagdes clinicas mais comuns sdo blefarospasmo, epifora, inflamacéo,
fotofobia, miose e edema. Podendo apresentar ainda vascularizacdo de coOrnea, secrecdo
purulenta e quemose. No exame fisico, analisa-se os anexos oftdlmicos e as caracteristicas
visiveis da Ulcera, a fim de obter maior nimero de informacdes, além das manifestacGes clinicas
(ALBUQUERQUE, 2011).

Caso a ulcera ndo seja considerada profunda, é indicado realizar o teste de Schirmer
para avaliacdo do filme lacrimal, antes de instilar qualquer substancia, pois somente dessa
maneira 0 exame pode ser confiavel (VILELA, 2019). Esse teste pode ser realizado com papel
de filtro, seguindo a classificacdo: zero mm indica ceratoconjuntivite seca absoluta, de 1 a 5mm
sugere ceratoconjuntivite grave, de 5 a 10mm aponta diminuicdo da secrecdo e suspeita de
ceratoconjuntivite, de 10 a 15mm é a secrecdo normal e, por fim, acima de 25mm indica epifora
(CARVALHO et al., 1992).

E indicado entdo o uso de corantes oftalmicos para averiguar a presenca da ulcera. Os
mais usados sao fluoresceina e rosa bengala, sendo este ultimo pouco utilizado. A fluoresceina
possui duas apresentacdes, em tiras impregnadas ou colirio, é hidrofilica e quando possui Ulcera
ele tem a capacidade de penetrar no estroma que fica corado de verde neon. E interessante notar
que Ulceras profundas podem ndo se corar, uma vez que a leséo ultrapassou o estroma, chegando
a membrana de Descemet. A afericdo da pressdo intraocular deve ser evitada, pelo risco de

aumento da lesdo, no caso de confirmacéo do diagnostico (ALBUQUERQUE, 2011).

5.1.5 Tratamento

O tratamento depende do nivel da lesdo que a cOrnea sofreu. Para Ulceras de cornea
superficiais, o tratamento indicado é medicamentoso, utilizando antibioticoterapia topica de
amplo espectro, dentre as mais utilizadas pode-se citar a neomicina 3,5mg/ml, TID, polimixina
B 6.000UI/m, TID, gentamicina 5 mg/ml BID e cloranfenicol 5mg/g QID é eficaz na prevencéo
de infeccOes bacterianas secundarias. Em casos que o animal apresenta muita dor, € indicado a
administracdo topica de atropina a 1%, BID, por até 5 dias, que vai agir como um agente
midriatico (VILELA, 2019) (SILVA, 2019) (BERCHT, 2009).

Ulceras de cornea profunda também terdo como primeira terapia a utilizagio de

antibioticos, pode ser feito nesses casos, a cultura, para deteccéo das bactérias envolvidas para
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uma melhor eficiéncia do tratamento. Além da utilizagdo do colar elizabethano com intuito de
prevenir o agravamento da lesdo pelo préprio animal, valendo para as uUlceras superficiais e
profundas (SILVA, 2019).

Ulceras profundas, em que a antibioticoterapia n&o surte resultados, descemetoceles e
perfuracOes oculares o tratamento é cirdrgico. Ele tem o objetivo de proteger a area lesionada,
evitar a progressdo da lesdo, ou ainda reparar a Ulcera. Quando necessario é feito a sutura da
cornea, juntamente com a técnica de recobrimento com membrana. Destaca-se a utilizacdo dos
recobrimentos conjuntivais por fornecerem apoio mecanico a recuperacdo da cornea por
promover vascularizagdo (ALBUQUERQUE, 2011) (VILELA, 2019) (SILVA, 2019).

Trabalhos assinalam a utilizacdo de soro sanguineo como tratamento complementar das
lesbes de cornea. A presenca de fatores de crescimento, imunoglobulinas, vitaminas e
substancias bacteriostaticas no soro, permitem que ele auxilie na cicatrizacdo da lesdo.
Entretanto € importante ressaltar que esse tipo de terapia possui um risco consideravel de
contaminacéo, portanto, é necessario cuidado ao fazer uso, sendo necessario atengdo com o
armazenamento e viabilidade desse soro (BAMBIRRA et al., 2011).

A utilizacdo de plasma risco em plaquetas nas Ulceras de cOrnea em cédes tem se
mostrado eficiente como adjuvante no tratamento. Pode-se ser utilizado na forma de colirio ou
de tampado solido, atuando de maneira a diminuir os sinais da inflamag&o, dor ocular e auxiliar
na cicatrizagcdo (MERLINI et al., 2014).

Estudos apontam a utilizacdo de oxigenoterapia hiperbarica como alternativa para o
tratamento da ceratite ulcerativa traumatica em cdes, porém sem dispensar o tratamento
medicamentoso convencional. Trata-se de uma técnica onde o paciente inala oxigénio puro em
pressao superior a do nivel do mar. Isso leva uma melhoria imediata da perfusdo microvascular,
potencializa a cicatrizacdo, inibe e inativa toxinas e gera um sinergismo com os antibiéticos.
Dessa maneira, a sua utilizagcdo pode acelerar o processo de recuperagdo do animal (MAZZI;
DIAS, 2018).

5.2 Relato do caso

No dia 25 de janeiro de 2020, foi atendida na clinica uma cadela da raga Shih Tzu de
trés anos de idade. Na anamnese, tutor relatou que no dia 12 de novembro de 2019 ela foi
diagnosticada com Ulcera de cornea, em ambos os olhos, porém pior no direito. Foi realizado
tratamento e houve melhora no quadro. Segundo o tutor, no dia 12 de janeiro ela pariu, foi um

parto tranquilo e todos os filhotes estavam bem. Apds esse acontecimento, foi notado piora,
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porém dessa vez no olho esquerdo, e eshranquicar o olho. Ao exame fisico, foi verificada
temperatura de 37,7 °C, auscultacdo sem alteracdes e frequéncia cardiaca de 108 bpm,
frequéncia respiratoria de 24 rpm, hidratacdo e demais parametros estavam normais. Na
avaliacdo do olho direito, o teste de Schirmer deu 22mm, apresentou cicatriz de tlcera de 3mm
em regido de nove horas e pupila responsiva (conforme é possivel observar na figura 20, em A
e C). Ja na do olho esquerdo, o teste de Schirmer deu 15mm, apresentou lesdo de Ulcera de
5mm de diametro, profunda e com bordas. Nao houve pigmenta¢do com o uso do colirio de
fluoresceina, porém observou-se edema de cdrnea, vasos do limbo em direcdo central, porém
sem alcangar a lesdo. N&o foi possivel avaliar a iris e a pupila (conforme é possivel observar na
figura 17, em B e D).

Figura 17 — Ulcera de cornea bilateral em cdo Shih Tzu, imagens registradas em 25 de janeiro
de 2020. Em A e C observa-se o olho direito, antes e ap6s o uso do colirio de
fluoresceina, respectivamente, com Ulcera cicatrizada. Em B e D observa-se o olho

direito, antes e ap6s o uso do colirio de fluoresceina, respectivamente, com Ulcera

profunda.




40

Foi instituido tratamento utilizando colirio de carboximetilcelulose sddica e glicerina
(Optive ©, Allergan) 1 gota/olho, TID, ANR, pomada de dexpantenol (Epitegel®,
Bausch+Lomb) a cada 12 horas, ANR. Esses dois primeiros medicamentos em ambos os olhos,
enquanto que as medicacdes a seguir apenas no olho esquerdo: colirio ciprofloxacino 0,3% QID
durante 15 dias, ANR, soro heterdlogo 1 gota/olho QID, e colirio diclofenaco de sodico 0,1%
(still®, Allergan), uma gota/olho BID durante dez dias, além da orientacéo ao tutor do uso do
colar elizabethano.

O tutor retornou com o animal no dia cinco de fevereiro de 2020 e relatou que fez uso
das medicacOes. No exame foi observado intensa melhora do quadro, o teste de Schirmer
resultou normal em ambos os olhos, a cicatrizacdo do olho direito ja se mostrava antiga e no
olho esquerdo em andamento, com diminuicdo do edema de cornea, como € possivel observar
na figura 18, e reflexos pupilar e de ameaca normais. Foi suspendido o uso do colirio still e foi
prescrito pomada de vitamina A e cloranfenicol (Regencel®, Latinofarma) a cada seis horas,
ANR.

Figura 18 — Ulcera de cornea bilateral em cdo Shih Tzu, imagens registradas em cinco de
fevereiro de 2020. Apresenta a evolucdo do quadro no periodo de dez dias. A
apresenta o olho direito e B o olho esquerdo.

No dia 23 de fevereiro de 2020, foi feito 0 acompanhamento, onde se observou gue a
Ulcera continuava em recuperacao lenta, como pode-se observar na figura 19. Porém, o tutor

relatou que nédo fez uso da pomada Regencel® (Latinofarma), portanto foi prescrita novamente.
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Figura 19 — Ulcera de cdrnea bilateral em c&o Shih Tzu, imagens registradas em 23 de fevereiro
de 2020. Apresenta a evolugao do olho direito, apos quase um més de tratamento.

No dia 30 de fevereiro de 2020, o animal retornou para o Ultimo acompanhamento
oftalmoldgico, onde o tutor relatou ter feito uso da pomada Regencel® (Latinofarma), e
contatou-se que a Ulcera de cornea do olho esquerdo estava cicatrizada, como pode ser visto na

figura 20.

Figura 20 — Ulcera de cdrnea bilateral em c&o Shih Tzu, imagens registradas em 30 de fevereiro
de 2020. Apresenta a evolucao do olho direito, ap6s 36 dias de tratamento, quando
0 paciente recebeu alta.
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5.3 Discussao

A cadela paciente apresentava manifestacdes clinicas condizentes com o quadro de
ulcera profunda. Entretanto, a lesdo ndo se corou com o uso do colirio de fluoresceina. 1sso se
explica pelo fato da lesdo ser bastante profunda (ALBUQUERQUE, 2011). Os resultados dos
testes de Schirmer foram corretamente avaliados de acordo com a literatura (CARVALHO et
al., 1992). E interessante notar que o agravamento da lesdo ocorre apds o nascimento de seus
filhotes, o que cursa com uma queda de imunidade devido ao parto e pds-parto, além de ocorre
uma alta demanda nutricional para amamentacdo dos filhotes concomitante a recuperacao da
mde. Possiveis quedas na imunidade sdo descritas na literatura como uma possivel etiologia
(SILVA, 2019).

O tratamento proposto se manteve de acordo com a referéncias e se mostrou efetivo para
a paciente (CRIVELLENTI; BORIN-CRIVELLENTI, 2015). E interessante notar que o
envolvimento do tutor, o0 comprometimento em realizar as media¢des de forma correta e a
persisténcia na utilizacdo do colar elizabethano, sdo essenciais para a efetividade do tratamento.
Isso fica evidente quando a ndo utilizacdo da pomada de vitamina A, deixou a recuperacdo um

pouco mais lenta.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As atividades que compreenderam esta Ultima etapa da grade curricular do curso foram
de extrema importancia. Compreenderam um periodo de muito aprendizado pessoal e
profissional. Constituiram a principal etapa em que o conhecimento tedrico pdde ser colocado
em pratica.

A realizacdo do estagio supervisionado na rede privada foi importante para notar as
diferencas com relacdo ao ambiente universitario. Permitindo vivenciar novas experiéncias,
novos protocolos de atendimento e tratamento. Além de aprimorar o futuro relacionamento com
profissionais, tutores e pacientes, garantindo uma postura mais madura e profissional.

Estagiar em uma clinica com contato direto com o tutor, permitiu vivenciar como pode
ser dificil lidar com eles em diversos sentidos, desde o emocional até o financeiro. Mostrando
a importancia de qualidades como a empatia, compaix&o e integridade.

O tempo destinado a essa atividade pode parecer longo, porém na realidade é curto
diante das possiblidades de aprendizagem e de tudo que é necessario amadurecer. Por isso, essa
experiéncia permite que cresca a vontade de se tornar um profissional cada vez melhor e mais
completo, buscando sempre aprimorar seus conhecimentos, com o intuito de fazer sempre o

melhor para cada paciente que passar em suas maos.
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8. ANEXOS
Anexo 1 — Hemograma da paciente do caso 2 realizado no dia 13/01/2020.

Exame Resultados Intervalo de referéncia BAIXO NORMAL ALTO

ProCyte Dx (13 de Janeiro de 2020 19:12)

Eritrécito 9,11 MiuL 6.54 - 12.20
HCT 377% 303-523
HGB 12,9 g/dL 98-16.2
MCcV 4141 359-531
MCH 142pg 11.8-17.3
MCHC 342 gidl 281-358
RDW 253 % 150-270
%RETIC 0.4 %
RETIC 40,1 Kl 3.0-50.0
RET-He 16.8pg 132-208
Leucdcitos 9,01 KiuL 2.87-17.02
F%NEU 495 %
39.2%
2.9%
8,1%
03 %
4,46 KipL 230-10.29
3,53 KiuL 0.92-6.88
0,26 KiuL 0.05- 0.67
0.73 KiuL 0.17-1.57
001-026
151 - 600
114-216
2:90-2.79

Exame Resultados Intervalo de referéncia BAIXO NORMAL ALTO

Catalyst One (13 de Janeiro de 2020 19:58)
97 mg/dL 71-159
1,1 mg/dL 08-24
27 mg/dL 16-36
24
6,4 mg/dL 31-75
9,3 mg/dL 7.8-11.3
6.7 g/dL 57-8.9
2.8 g/dL 23-39
4,0 gldL 28-51
0,7
339 UL 12- 130
142 UL 14- 111
ouL 0-4
0.2 mg/dL. 0.0-09
129 mg/dL 65 - 225

T4 TOTAL (SORO)

Valores de referéncia:
RESULTADO 2 14,60 ng/dL Canino : 0,85 a 4,66 pg/dL
| MATERIAL UTILIZADO : SORO Felino : 0,78 a 3,65 ng
. METODO : Eletroquimioluminescéncia Equino : 0,54 a 2,10 g,
Sensibilidade analitica: 0,42 pg/dL i




Anexo 4 — Hemograma realizado no retorno da paciente do caso 2.

Exame Resultados  Intervalo de referéncia BAIXO NORMAL ALTO

ProCyte Dx (24 de Janeiro de 2020 16:17) ::.(');m
Eritrocito 9,03 ML 6.54 - 12.20 9,11 ML
HCT 381% 30.3- 523 TR
HGB 12,7 g/l 9.8-16.2 12,9 g/dL
MCV 42210 359-53.1 AN
MCH 14,1 pg 1.8-173 142 pg
MCHC 233 gil 281-358 34.2 gidi
RDW 251 % 150-27.0 253 %
%RETIC 04% 04%

RETIC 37,9 Kpl 30-50.0 > TEAST e 40,1 Kl
RET-He 16,3 pg 13.2-208 16.8pg
Leucdcitos 10,09 Kl 287 -17.02 = > . e ’ 9,01 KL

WNEU 40.2 % 495 %
482% 39.2%
25% 29%
89% 8,1 %
02% 03%
4,08 Ky > 4,46 KL
4,86 Kyl 2. 3,53 KpL
0,26 KA. - 0,26 KAl
0.90 K - 0.73 Kl
0,02 Kl : 0,03 K,

403 Xl
1540 139N
S8 m"_

T4 TOTAL (SORO)

Valores de referéncia:

Canino : 0,85 a 4,66 pg/dL
Felino : 0,78 a 3,65 pg/dL
Equino 1 0,54 a 2,10 wg/dL

RESULTADO ..o vunuvnsst <0,42 pg/dL
MATERIAL UTILIZADO : SORO

METODO : Rletrogquimiolum!nescéncia
Seasibilidade analivica: 0,42 ug/dy

OBS:

“Resvltado repetido e confirmado com duplicata paralela de controle de qualidade.
Caso este resultado ndo esteja compativel com a clinica do animal, sugere - se
nova analise para confirmagdc de diagnéstico”

T4 LIVRE

Valozes de relferéncla:
RESULTADOG s o4 v v vio7sras 0,48 ng/dl Canincs 0,70 a 3,03 ng/dL
MATERIAL UTILIZAO0 : B0RO Felinona 0,768 a 4,12 ng/dL
METODO : Quimioluminescéncia

Equinos 0,47 a4 1,86 ng/dL
Sensibilidade analitica: 0,02 ng/dL

Anexo 6 — Resultados dos exames hormonais coletados no segundo retorno da paciente do caso 2.

T4 TOTAL (SORO)
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Anexo 7 — Resultados dos exames hormonais coletados no segundo retorno da paciente do caso 2.

T4 LIVRE

Valores de referéancia:
RESULTADO s Caninecs €,70 a 3,03 ng/dL
MATERIAL UTILIZADO : SORO Felinos 0,78 a 4,12 ng/dL
METODO : Quimioluminescéncia Equinos 0,47 a 1,86 ng/dL
Sensibilidade analitica: 0,02 ag/dL

Anexo 8 — Resultados dos exames hormonais coletados no terceiro retorno da paciente do caso 2.

Anexo 9 - Resultados das enzimas hepaticas, exames coletados no terceiro retorno da paciente do caso
2.

TGP (ALT)

Valcres de referéncia
Caninc : 10 a 88 U/L

RESULTADO . 105 U/L
MATERIAL UTILIZADO : SANGUE Felino : 10 a 80 U/L




