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RESUMO

Dentre os contetidos propostos pela PCN’S nas aulas de Educacdo Fisica, as Lutas sdo as
que apresentam maior dificuldade em relacdo aos seus aspectos didaticos pedagdgicos,
algumas dessas dificuldades sdo justificativas pela falta de experiéncia pessoal em lutas
por parte dos professores em nexo a sua formacdo académica, e a preocupagdo com o
fator violéncia, sendo que, julgam ser um agente intrinseco as préticas, fazendo-se assim,
um motivo que dificulte a viabilidade de abordagens nas aulas. Tendo tais aspectos em
evidéncia, esta pesquisa consiste em estudar, analisar e verificar possibilidades de
interpelacbes das lutas na educacédo fisica escolar, tendo como proposito a prética do
Boxe. Caracteriza-se como um estudo de caso descritivo exploratério de natureza
qualitativa, os participantes sdo professores/as da rede publica do Ensino Médio da cidade
de Lavras- MG. A coleta dos dados sera mediante a um questionario com perguntas
baseadas nas diretrizes do estudo, a analise constituira na triangulacéo das respostas dos
professores/as ancoradas nos aportes teoricos. Pelo exposto e analisado neste trabalho o
Boxe ¢ discernido devido a uma série de fatores o qual os professores carregam consigo
quando o assunto sdo as lutas. Esse estudo é apenas uma pequena parcela de contribuicao
para reforcar que as lutas e 0 Boxe podem ser ensinados nas escolas. Logo, é de suma

importancia, a continuidade de pesquisas nessa area.

Palavras-chave: Lutas. Boxe. Escola. Jogos. Professores
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1. INTRODUCAO

Ao relembrar das minhas aulas de Educacéo Fisica no ensino infantil, fundamental e médio,
questiono-me pelo qual motivo o contetdo Luta ndo era abordado ou trabalhado pelos professores.
Sendo uma tematica riquissima em significados filosoficos, sociais, culturais e histéricos, minha
inquietacdo apenas aumentou, pois, o fato de ndo serem trabalhadas na maioria das escolas, pode
comprometer a aprendizagem dos alunos. Ao entrar na faculdade e estudar como um todo a
Educacdo Fisica e a escola, percebi a necessidade de ampliacdo das possibilidades de vivéncias e
estudos das lutas na escola, democratizando 0 acesso ao conhecimento e significados destas
praticas. Por que o boxe? Das inimeras possibilidades existentes, escolhi o boxe por ja ter praticado
a modalidade, porém, judo, capoeira, esgrima, sumo, karaté, jiu jitsu, tackwondo, muay thai entre

outras possibilidades, poderiam também ser muito bem descritas e estudadas.

Por meio das disciplinas, debates com docentes e experiéncias em estagios e projetos de
extensdo, busquei refletir sobre o tema além de, possiveis intervences pedagogicas no ambito
escolar capazes de desencadear elementos para me posicionar mais categoricamente, considerando
alternativas de debates a supostas restricdes. Assim, por meio de conhecimentos cientificos,
compreender os aspectos pedagdgicos de seu ensino no interior das escolas, pois isso representa
uma tentativa de romper as lacunas existentes do contetido nas aulas, tendo em vista que, segundo
Nascimento e Almeida (2007) sua apresentacéo nas escolas (quando é trabalhado) é realizada por
terceiros, seja por intermédio de palestras, oficinas, apresentacdo ou outras iniciativas

desvinculadas da disciplina.

As Lutas compdem um dos contetdos que integram a Educacdo Fisica Escolar, sendo
compreendidas como produgdes humanas com valores e significados distintos, construidas
historicamente apresentando relacfes constantes nas sociedades em que sdo/estdo inseridas e
desenvolvidas. Eram descritas em grandes impérios como Grécia, Roma, Egito, Pérsia, entre
outros, mas sua origem ainda € uma incognita para muitos estudiosos. Cada sociedade e cada
cultura, apresenta manifestacdes corporais que se diferem muito, cada uma com sua peculiaridade

e particularidade nas suas manifestacfes. Porém, o conteudo das lutas, de acordo com autores como
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Correia e Franchini (CORREIA e FRANCHINI, 2010); (DEL’VECCHIO ¢ FRANCHINI, 2006);
(GOMES, 2018); (OLIVIER, 2000); (RUFINO, 2013) érea, é pouco explorado pela maioria dos
professores de Educacdo Fisica. Muitos desses profissionais exibindo a prevaléncia em seus
planejamentos apenas ao eixo de esportes. De acordo com Nascimento e Almeida (2007) essa
resisténcia por parte dos professores, tem como base 0s seguintes argumentos: falta de experiéncia
pessoal em lutas por parte dos professores, em nexo a sua formagédo académica e a preocupacao
com o fator violéncia, sendo que, julgam ser um agente intrinseco as praticas. Tais argumentos ndo
sdo universais, porém, auxilia-nos refletir sobre o tema, assim, como contribuir com professores
que estdo inseridos nas escolas que sentem dificuldades em ministrar o assunto, sejam estas
dificuldades, em sua dimens&o conceitual, procedimental ou atitudinal, pois, para além de inserir
as lutas efetivamente enquanto conteudo, devemos superar uma perspectiva reducionista desse
contetdo, sendo na maioria das vezes atrelado unicamente no saber realizar o gesto técnico, ou
seja, apenas a dimenséo procedimental. Assim apenas se impdem, aquisi¢ces de técnicas corporais
precisas voltadas para competicdes, valorizando o rendimento em detrimento dos aspectos

socioculturais que envolvem as lutas.

Nessa perspectiva, 0 intuito desse estudo € mostrar a importancia do contetdo das lutas no
desenvolvimento integral do educando, tendo como ponto de partida o boxe, apontando questées e
reflexdes sobre como essa pratica pode ser inserida nas escolas. A partir desse contexto, o principal
questionamento é: Quais as perspectivas dos/as professores/as de Educacgéo Fisica no Ensino Médio

acerca das possibilidades e desafios no ensino do Boxe?

O objetivo geral dessa pesquisa € avaliar as perspectivas dos/as professores de Educacédo
Fisica da rede publica do Ensino Médio da cidade de Lavras-MG acerca das possibilidades e
desafios no ensino do Boxe. Além disso, temos como objetivos especificos identificar as
representacdes de professores/as sobre os desafios de se ensinar boxe no ambiente escolar. Assim
como, investigar os principais fatores que corroboram em sua realizacdo ou ndo, nas aulas, e

discutir estratégias de ensino-aprendizagem do Boxe nas escolas na percepcdo dos/as preceptores.

Ao principiar as justificativas do estudo, é preciso destacar que essa experiéncia € uma
tentativa de romper com a auséncia frequente do contetdo lutas nas aulas de Educacdo Fisica

escolar. A falta de aportes tedricos que sustentam os professores para a mediacdo do tema,
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corroboram para o debate e investigacdo sobre possibilidades de intervencées, avangos e limitacGes

decorrentes da tentativa de aperfeicoamento da nossa prética docente.

Em sua dissertacdo de mestrado So (2014), cita fatores que contribui para a exclusdo do
contetdo lutas nas aulas de Educacéo Fisica, entre elas o autor menciona a auséncia de disciplinas
especificas nos cursos de graduacdo inicial de professores. Para Betti (1999), os professores
selecionam os contetidos a ensinar a partir do que sabem demonstrar, ou seja, sentem-se mais a
vontade para abordar, o que em partes justifica a prevaléncia dos esportes coletivos com bola como

o futebol, voleibol, basquetebol e handebol.

Para mais, devido essa producdo académica insuficiente que possa subsidiar as acdes
profissionais, tornasse necessario a intensificacdo de discussées em torno das lutas como contetido
da realidade escolar, compreendendo como criagbes humanas historicamente construidas, a partir
dai, vivenciar num processo coletivo de ensino a apropriacdo de seus elementos basicos que lhe
sdo estruturantes. Com efeito, Correia e Franchini (2010) notam sobre a baixa producéo de artigos
de lutas em periddicos cientificos, correlacionando que quando presentes, ndo apresentam relacao

com temas educacionais.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa configura-se como um estudo de caso descritivo exploratdrio, de natureza
qualitativa. Buscou-se contextualizar o contetdo lutas no cenario escolar, tendo como modalidade

0 boxe, objetivando compreender sua manifestacdo ou ndo. De acordo com Godoy (1995):

“[...] a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ ou medir os eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados.
Parte de questdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a
medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencdo de dados
descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato
direto do pesquisador com a situacdo estudada, procurando compreender
os fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes
da situacdo em estudo [...]”. (p. 58)



Como o estudo pretendeu identificar a realidade de uma determinada regido, foi utilizado
como instrumento investigativo um questionario, que segundo Matos et. al (2015), este recurso
possibilita atingir um nimero maior de pessoas, ainda que estas vivam em areas geogréaficas
extensas. Ainda nessa perspectiva Godoy (1995) compreende esse método de uma forma ampla,
considerando que todos os dados da realidade séo importantes e devem ser estudados, 0 ambiente
e as pessoas nele inseridas devem ser olhados em sua totalidade, e ndo reduzidos a variaveis, mas

ponderados como um todo.

O estudo conteve em si, cinco professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio das escolas
da rede publica da cidade de Lavras — MG, de ambos os sexos, identificados como (F) para o sexo
feminino e (M) sexo masculino. Paratal, fizeram parte do estudo os professores que atenderam aos

seguintes critérios de inclusao:

1. Ministrar aulas de Educacdo Fisica nas escolas publicas da regiéo;

2. Declarar motivacgéo e interesse em participar da pesquisa;

Foram excluidos aqueles professores que ndo cumpriram os critérios de inclusdo.

Quadro 1: Informac6es dos professores entrevistados.

Sujeito Idade Tempo de préatica docente
F1 34 anos 7 anos
F2 42 anos 14 anos
F3 39 anos 9 anos
M1 44 anos 19 anos
M2 37 anos 9 anos

2.1 Instrumento e coleta de dados

Como instrumento para coleta de dados, utilizou-se um questionario contendo quatro
questdes abertas baseadas nas diretrizes do estudo. O questionario busca por respostas a diversos

aspectos do trabalho docente, em especifico sobre a experiéncia do Boxe. As perguntas, buscam



detectar segundo Gil (1999), conteudos sobre fatos, atitudes, comportamentos, sentimentos,

padrdes de acdo e comportamento presente ou passado.

Ainda nessa concepcdo, Chaer et.al (2012) denotam as particularidades das perguntas

abertas, sendo aquelas que permitem liberdade ilimitada de respostas ao informante:

“[...] nelas podera ser utilizada linguagem prépria do respondente. Elas
trazem a vantagem de nao haver influéncia das respostas pré-estabelecidas
pelo pesquisador, pois o informante escrevera aquilo que lhe vier a mente

[.]" (p. 262)

Quadro I1: Roteiro do questionario apresentado aos professores entrevistados.

1. Vocé trabalha ou ja trabalhou com o contetido Boxe?

2. Se sim, quais foram os principais desafios enfrentados?

2.1 Se ndo, quais seriam os principais desafios enfrentados?

3. Sesim, o que te levou a trabalhar esse contetdo?

3.1 Se ndo, porque ainda ndo trabalhou com esse contetdo?

4. Qual foi sua proposta pedagdgica e como organizou?

4.1Como organizaria o trabalho pedagogico envolvendo o Boxe em

uma turma de Ensino Médio?

No tratamento dos dados, foram empregados as orientacdes de Gil (2008) e os
procedimentos de analise do conteddo recomendados por Bardin (2011) para a elaboracdo das
esferas de analise em pesquisas qualitativas, entender, a imersdo e a procura dos temas, a

identificacdo, conexao e a organizacdo dos temas, a verificacao e a informacéo.



Realizou-se a exploracdo do material, delineando categorizar as respostas em palavras-
chaves, conduzindo aproximacgdes entre aquelas que sdo semelhantes, ocorrendo assim, a

triangulacdo das respostas dos professores ancoradas nos aportes tedricos.

3. CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

Primeiramente vamos apresentar resumidamente a trajetoria histérica da Educacdo Fisica
Escolar, para assim compreendermos as Lutas como eixo tematico da disciplina. (BETTI,1999);
(BRACHT,1999); (DAOLIO, 2010); (DARIDO,2012); (FEDERICI,2004); (SOARES,1992) entre
outros autores da area, retratam sobre as principais concepcdes teoricas da Educacao Fisica na
escola. A principio, a interferéncia da drea médica com foco nos discursos pautados na eugenia,
higiene e na saude, propunham a defesa da saude e o ensino de novos habitos higiénicos pela
medicina social, logo, alterando habitos, costumes, crencas e valores, realizariam uma assepsia no

meio fisico.

Os interesses militares e grupos politicos dominantes também tiveram grande influéncia no
percurso historico da disciplina, apresentando uma forte vinculacéo entre nacionalismo e esporte.
Enxergavam nos esportes um instrumento complementar de acéo, passando a Educacéo Fisica ter
a funcéo de selecionar os mais habilidosos/aptos para representar o pais em diferentes competicoes,
apoiados pelo governo militar com objetivo de formacdo de um exército composto por uma

juventude saudavel e forte, além da desmobilizacao de forcas oposicionistas.

A partir da década 80 e 90, com o novo cenario politico, esse modelo de esporte
performance foi fortemente criticado na escola, ao ponto de surgirem novas formas de se pensar a
Educacdo Fisica, entre elas citamos: Humanista; Fenomenoldgica; Psicomotricidade;
Desenvolvimentista; Interacionista-Construtivista; Critico-Superadora; Sistémica; Critico-
Emancipatoria; Salde Renovada entre outras. Ambas buscavam quebrar com o modelo tradicional,
porém cabe ressaltar que na pratica pedagdgica essas abordagens ndo aparecem de forma pura, e

dificilmente seguimos uma Unica abordagem.



Atualmente, entendemos que o principal objetivo da Educacéo Fisica no ambiente escolar,
é a insercdo dos alunos na esfera da cultura corporal de movimento, autores como (DAOLIO,
2004); (DARIDO, 2010); corroboram com essa perspectiva sustentando que a cultura € o principal
conceito para a Educacdo Fisica, pois todas as manifestacdes corporais humanas sdo geradas na
dimensdo cultural, da antiguidade até hoje, representando multiplicidade e com significados

préprios no contexto de grupos culturais especificos.

“[...] trata-se de uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidadéo que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la, e que o instrumentaliza para usufruir dos jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida [...]” (DARIDO, 2012, p. 11)

Ao abordarmos as lutas na competéncia da cultura, devemos compreende-las como
producdes humanas com valores e acepgdes, construidas historicamente apresentando relagdes
constantes nas sociedades em que sdo/estdo inseridas e desenvolvidas. Logo, é possivel afirmar
que as Lutas sdo um patrimonio cultural da humanidade, portanto, deve ser ensinado nas aulas de

Educacéo Fisica Escolar.

4. ENTENDENDO O BOXE

Detalhar as origens das lutas esta longe de ser uma tarefa facil, pois, cada uma apresentam
suas particularidades e significados distintos, (GOMES, 2008); (CORREIA, FRANCHINI, 2010);
(RUFINO, 2012) entre outros autores, argumentam ndo ser possivel afirmar onde realmente se
originaram as lutas e artes marciais, pois 0 processo de criacdo se deu em varios lugares do mundo,

em épocas diferentes, apresentando em cada um desses espacgos suas proprias peculiaridades.

De acordo com Andrade Neto (2016), desde que o homem passou a ter conhecimento de
com suas habilidades poderia vencer adversarios em lutas pela prépria vida, a humanidade passou
a desenvolver técnicas de caca com a utilizacdo do proprio corpo. Eram descritas em grandes
impérios como Grécia, Roma, Egito e Pérsia, suas manifestacdes gestuais eram usadas como
subsidio para a sobrevivéncia, seja para atacar ou se defender, além de disputas por

espacos/territorios e competicdes em forma de jogos e brincadeiras.



O termo “luta” pode conter varios significados de acordo com sua utilizagdo por meio da
linguagem, Pereira (2018) elucida exemplos desse emprego em, luta-se pela vida, pelo territorio,
por objetivos pessoais, com um oponente em alguma pratica esportiva entre outras formas. Ainda
nessa perspectiva, é possivel discutir os diferentes conceitos e as particularidades das Lutas, Artes
Marciais e Modalidades Esportivas de Combate.

Em relacdo as Artes Marciais Correia e Franchini (2010) expdem:

“[...] “Arte Marcial” faz referéncia a um conjunto de praticas corporais que
sdo configuradas a partir de uma nocdo aqui denominada de “metafora da
guerra”, uma vez que essas praticas derivam de técnicas de guerra como
denota o nome, isto é, marcial (de Marte, deus romano da guerra; Ares para
0s gregos) [...]. Assim, a partir de sistemas ou técnicas diversas de combate
situadas em diferentes contextos sociais, essas elaboracdes culturais passam
por um auténtico processo de ressignificacdo, em que a dimensdes ética e
estética ganham uma expressiva proeminéncia. Desta forma podemos
identificar que a expressdo “arte” nos sinaliza para uma demanda
expressiva, inventiva, imaginaria, ladica e criativa, como elementos a
serem inclusos no processo de construcdo de certas manifestacGes
antropoldgicas ligadas ao universo das Artes Marciais. Ja o termo marcial,
relacionado ao campo mitoldgico faz alusBes a dimensdo conflituosa das
relacbes humanas. Assim, temos a inclusdo continua de elementos que
ultrapassam as demandas pragmaticas e utilitaristas das formas militares e
bélicas de combates. [...]” (p. 24).

Os mesmaos autores, reiteram sobre as Modalidades Esportivas de Combate:

“[...] uma configuracdo das praticas de lutas, das artes marciais e dos
sistemas de combate sistematizados em manifestacGes culturais modernas,
orientadas a partir das decodificacdes propostas pelas instituicGes
esportivas. Aspectos e conceitos como competicao, mensuracgdo, aplicacdo
de conceitos cientificos, comparacdo de resultados, regras e normas
codificadas e institucionalizadas, maximizagdo do rendimento corporal e
espetacularizacdo da expressdo corporal sdo alguns exemplos dessa
transposigdo moderna de praticas seculares de “combate” [...]” (p. 23).

Por fim, mas ndo menos importante conceitualizaremos as lutas por meio de Gomes (2008):

“[...] pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado
de contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa
constante troca de acOes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras, com
objetivo matuo sobre um alvo mével personificado no oponente [...]” (p.
49).

Para mais, Trusz e Nunes (2007):



“[...] meios de defesa e ataque criados por determinadas sociedades, e,
como tais, acompanharam o processo civilizatério da humanidade desde os
primordios. Por isso, devem ser vistos como integrantes ndo s dos
curriculos, mas da cultura e das identidades regional ¢ nacional [...]” (p.

180)
Para o Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S) o eixo tematico lutas, sdo

compreendidos como:

“[...] disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo
de um determinado espaco na combinacdo de acGes de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade [...]” (BRASIL, 1997, p.49).

Cabe ressaltar que tal discussao seria bem mais ampla, tendo em vista as diferentes variantes
de significado. Ainda assim, de acordo com autores como (FRANCHINI et. al., 1996); (GOMES,
2008); (PEREIRA, 2018) (RUFINO e DARIDO, 2013); (STIGGER, 2005) ndo haveria um

consenso na area da Educacéo Fisica sobre qual a termo utilizar.

Assim como as demais lutas, 0 boxe ndo tem uma origem especifica, 0 que se sabe hoje é
que o0s gregos criaram o pugilato e o boxe moderno seria uma vertente desse esporte. O termo boxe
se origina do verbo inglés to box, que significa bater, ja a palavra pugillus no latim significa punhos
fechados. Elias (1992), afirma que o boxe assumiu as caracteristicas de um desporto na Inglaterra,
onde foi pela primeira vez, sujeito a um rigoroso conjunto de regras, sendo que a principal foi

eliminar o uso das pernas como golpes.

O boxe se transformou ao chegar na Inglaterra em 1743, quando Jack Broughton um
esportista e grande entusiasta da modalidade criou as luvas e a demarcac¢do de um quadrado para
que os boxistas se limitassem a lutar somente naquele espaco. O boxe inglés foi modificado
fortemente em 1909, ocorrendo as primeiras categorias de pesos do boxe, a partir dai, 0s
participantes iriam lutar com adversarios de peso igual ao seu. Porém, segundo Carrati (2012) quem
realmente regularizou a modalidade foi inglés Marqués de Queensbury, criando determinadas

regras, entre elas:

e O ringue foi criado e as lutas seriam realizadas somente naquela

demarcacéo;



e Categorias de peso;
e As |uvas foram inseridas nas lutas;
e Protetor bucal;

e Rounds de trés minutos com um minuto de intervalo;

De acordo com Silveira (2017) a forma inglesa foi adotada como padrdo por outros paises,
gue passaram a se preocupar com as regras e com a protecédo dos participantes, principalmente por

terem sido inseridos as categorias de peso, deixando as lutas mais equilibradas.

A Associacdo Internacional de Boxe (AIBA) é a maior entidade que regulamenta o esporte
amador hoje, cabendo organizar e dirigir campeonatos mundiais, olimpiadas e pan-americanos. No
Brasil, a Confederacdo Brasileira de Boxe (CBBOXE) é a principal entidade, além das federacGes

de cada estado. Todas as entidades seguem 0 mesmo padrao de regras, entre as principais:

e Categorias divididas por idade e sexo: masculino e feminino; de dezenove a
quarenta anos sdo boxeadores de Elite; de dezessete e dezoito anos Juvenis; quinze e de
dezesseis anos Cadetes;

e Protetor Bucal: ndo podendo ser vermelho;

e Luvas: Dez ongas para todas as categorias das mulheres e homens até a
categoria 64kg e luvas de doze oncas para 0s demais;

e Protetor de cabeca para mulheres, cadetes e juvenis;

¢ Rounds: trés minutos com um minuto de descanso para todas as competicdes

masculino e feminino Elite e Juvenil masculino e feminino;

Dentre as classificac@es de lutas, o boxe é especificado como contato intermitente, os golpes
sdo aplicados usando somente 0s punhos, cuja principal condicdo € golpear da cintura para cima,

0 objetivo € nocautear (knockout KO) o adversario.

A luta possui um numero de rounds que variam entre nove e doze, com duragdo de trés
minutos com intervalos de um minuto. Um dos arbitros fica dentro do ringue sendo responsavel
por supervisionar a luta, interferindo em casos de faltas, além de realizar a contagem regressiva.

Os outros trés arbitros ficam do lado de fora para decidirem a pontuacéo dos rounds.
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A decisdo do vencedor da luta de boxe se da em trés formas:

Unénime: quando todos os juizes determinam o mesmo lutador;

Dividida: dois juizes determinam o mesmo vencedor enquanto o terceiro

ndo, prevalecendo assim o julgamento da maioria;

Majoritaria: similar & decisdo dividida, porém ocorre quando o terceiro juiz

define a luta como empate, da mesma forma, prevalece o julgamento da maioria;

Os golpes do boxe sao:

do oponente

Jab: golpe frontal, com o brago que esté a frente a guarda;
Direto: com o punho que esta atras da guarda;
Cruzado: com o objetivo de acertar a lateral da cabeca;

Gancho: golpe dado de baixo para cima, com o objetivo de acertar o queixo

Algumas das faltas no boxe séo:

cintura;

Socar um oponente caido, ou, antes do arbitro retomar a luta;
Desferir qualguer golpe que ndo seja com as maos;
Desferir golpes com a mao aberta;

Socar a costa, nuca, pescoco, rim ou qualquer regido abaixo da linha de

Segurar 0 oponente e socar ab mesmo tempo;

Agachar de forma que a cabeca fique abaixo da linha de cintura do oponente;

5. ASISTEMATIZACAO DAS LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Ao discutir sobre o porqué do ensino aprendizagem dessas manifestacdes, compatibilizo o

entendimento de Nascimento (2008) o qual relata que:
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“[...] a compreensdo sobre o porqué da indicagdo do trato pedago6gico do
conteudo de lutas na disciplina de educacdo fisica escolar passa, inclusive,
pelo entendimento de que ela ocorre no e a partir do processo dindmico de
mudangas paradigmaticas na area de estudos da Educacéo Fisica [...]” (p.
38)

Rufino e Darido (2012) relatam a importéancia das lutas, abordando e destacando seus
aspectos historico e social, sendo difundidas em instancias de praticas sistematicas, presente nas
diversas midias, fato que, justificam sua necessidade de compreensdo e estudo. Sendo uma tematica
riquissima em significados filos6ficos, sociais, culturais e historicos, o fato de ndo serem abordadas

em escolas, pode comprometer a aprendizagem dos alunos. Rufino e Darido (2013) relatam que:

“[...] é preciso que as lutas, juntamente com os outros contetidos da Cultura
Corporal sejam aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica na escola nas
diversas séries, em diversos semestres, promovendo para os alunos, algo
que eles ainda ndo tém em relacdo a essa tematica, que é a vivéncia de
diferentes modalidades, a apropriacdo critica da cultura envolta nessas
praticas e a ampliacdo dos conteidos, promovidos pelas dimensfes dos
contetidos [...]” (p. 166)

Ainda de acordo com Nascimento (2008), as lutas no contexto escolar devem:

“[...] usufruir da experiéncia singular de se opor em situacdo de combate
corporal, contemplar e formar opinido em relacdo a estas atividades e a
respeito de suas trajetdrias histdricas, a forma como se apresentaram no
passado e se apresentam na atualidade nos diversos segmentos sociais
juntamente com os significados que foram e lhe sdo atribuidos [...]” (p. 47)

Logo, observa-se a importancia das lutas na formacgéo dos alunos, seus valores ajudam no
desenvolvimento do cidaddo, nas expressdes corporais, nos movimentos, nas capacidades fisicas
envolvidas em sua préatica, na moral e respeito entre os participantes. Porém, quando trabalhadas,
presencia-se um ensino totalmente tecnicista, voltado para a repeticdo de técnicas e gestos
descontextualizados, sem possibilidade de se pensar sobre a pratica ou mesmo pensar sobre porque
praticar. (BAYER, 1994); (GOMES, 2008); (GRACA, 1995), discutem a preocupacao excessiva
com a técnica no ensino das lutas na escola, criticam os métodos que se baseiam em principios

simplistas e questionam o ensino das técnicas (como fazer) desvinculado da tatica (razGes do fazer).

Tornar-se necessario pensar em metodologias que possam transfazer as lutas em

competéncia educacional. Para tal, sistematizaremos/problematizaremos as lutas de acordo com
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autores da area que estabelecem as lutas na esfera da cultura corporal de movimento. (BREDA,
2010); (DEL’VECCHIO e FRANCHINI, 2006); (GOMES, 2008); (NASCIMENTO e ALMEIDA,
2007); (PEREIRA, 2018); (RUFINO, 2012); (RUFINO e DARIDO, 2012) apontam alguns
caminhos para seguirmos e pensarmos sobre a metodologia de ensino, devido ao grande nimero
de modalidades, seu trato pedagdgico deve ser categorizado para que assim parta de uma maneira
global para as partes, chegando as especificidades do conhecimento estruturado. Dessa forma,
apresentam caracteristicas comuns das lutas, esses aspectos sdo condi¢Bes indispensaveis para a
abordagem pedagdgica do contetdo. Os principios condicionais das lutas sdo de acordo com
Gomes (2008):

e Contato Proposital;
e Oponente/Alvo;

e Fusdo Ataque/Defesa;
e Regras;

e Imprevisibilidade;

Essas praticas se agrupam a partir do que elas tém em comum, aproximando os elementos

entre as lutas, essa especificacdo € baseada no contato entre os oponentes, a saber:

e Lutas de contato continuo;
e Lutas de contato intermitente;
e Lutas de contato mediado por implemento fixo;

e Lutas de contato mediado por implementos de lancamento;

As caracteristicas, acdes e exemplos de cada categoria, serdo especificadas de acordo com
Pereira (2018), logo:

“[...] Lutas de Contato Continuo: engloba as lutas de agarre (lutas de curta
distancia), nas quais os oponentes dependem do contato direto e
ininterrupto para realizar todas as ages tatico-técnicas. Esse grupo de Lutas
tem por objetivo projetar o oponente, exclui-lo de um espaco ou finaliza-lo
no solo, as principais ac¢fes corporais sdo: desequilibrar, rolar, controlar,
cair, esquivar, desvincular-se, projetar, excluir, etc. Exemplos de
manifestacdo sdo: Judd, Jiu-Jitsu, Luta GrecoRomana, Sumé, entre outras

[..]” (p. 35)
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“[...] Lutas de Contato Intermitente: agrupa as Lutas em que o contato
ocorre somente no momento do golpe (lutas de média distancia), assim
existe um espaco moderado entre 0s oponentes que permite a aproximagao
em situagdes de ataque e defesa, pois a intencdo e o propdésito ofensivo vao
determinar em que momento acontecerd o contato. No momento da
execucdo das acOes tatico-técnicas, 0s oponentes necessitam buscar o
contato, ja que eles sdo o alvo do combate, as principais a¢des corporais
sdo: tocar, golpear, bloquear e esquivar utilizando pernas, joelhos, pés,
quadris, maos, bragos, cotovelos, ombros, etc. Como exemplo temos o
Boxe, 0 Karaté-do, o Muay Thai, o Tackwondo, a Capoeira [...]” (p. 36)

“[...] Lutas de Contato Mediado por Implemento Fixo: retine as Lutas que
utilizam implementos fixos (lutas de distancia para implementos fixos),
sendo que deve haver uma distancia maior entre os oponentes para que eles
possam manipular de forma adequada esse implemento. Para cumprir o
objetivo do combate (atingir o adversario de alguma maneira) os oponentes
dependem de um implemento/arma, que pode ser uma espada no Kendo,
bastdo no Ninjutsu, lanca no Kung Fu, entre outros. As principais acdes
corporais sdo: esquivar ou bloquear e tocar por intermédio da manipulacao
de um implemento[...]” (p. 37)

“[...] Lutas de Contato Mediado por Implemento de Langamento: engloba
as lutas que utilizam um implemento de lancamento (lutas de distancia para
implementos de lancamento) e deve haver uma grande distancia entre o0s
oponentes para que eles possam manipular e lancar o implemento de forma
adequada. Para cumprir o objetivo do combate (atingir o adversario de
alguma maneira) os oponentes dependem de um implemento/arma que
tenha o objetivo de lancar projeteis ou que possam ser lancados em seu
oponente, como o arco e flecha, facas, lancas, shurikens (estrela ninja),
kunais (lamina de ferro com um grande furo na base) chakrams (arma de
arremesso circular), bumerangues, dentre outros, as principais acGes
corporais sdo: esquivar, lancar e tocar o adverséario por intermédio do
lancamento do implemento. Como exemplo temos o Kyodo, o Ninjutsu e o
ShurikenJutsu [...]” (p. 38)

5.1 Propostas e estratégias de insercao do Boxe nas escolas

Uma das formas de lecionar as lutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, é através dos

jogos, usa-se como forma de contrapor a ensino tradicional, partindo da pedagogia do jogo como

estratégia pedagdgica/metodoldgica. Scaglia (2004), afirma que os alunos devem ir a escola para

viver plenamente o jogo, aprendendo com e pelo jogo, jogando de forma encadeada por situacdes
contextualizadas. Segundo (FREIRE, 2005) (LEONARDO, 2009); (MARCOS PEREIRA, 2017)

(SCAGLIA ,2004), o jogo é dotado de aspectos que possibilitam os professores organizar praticas
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pedagogicas fundamentadas na teoria do jogo. As atividades pensadas como jogo sera jogada
plenamente pelos alunos e ndo apenas executadas como outra qualquer, dessa maneira, o objetivo
da aprendizagem é construir um elemento que fundamente uma pratica significativa para suas

criancas e jovens.

A tabela a seguir, construido por (PEREIRA, 2018); (SCAGLIA e SOUZA, 2004)

evidencia a diferenca nos métodos de ensino das lutas:

METODO TRADICIONAL DE

ENSINO DAS LUTAS PEDAGOGIA DO JOGO/LUTA

Aulas organizadas e sistematizadas, Aulas organizadas e sistematizadas,
centradas na técnica e no educador/a. centradas no jogo e no educando/a.

Prioriza a execugio correta dos

movimentos, sendo o educador/a que | Estimula o educando/a a resolver situagdes
solicita e o educando/a apenas problemas que aparecem ao decorrer do jogo
reproduz o gesto mecdnico | e a responder questionamentos durante toda
(educando/a sendo apemas um @ aaula

cumpridor de tarefas).

Explora durante as aulas movimentos que
Somente apresenta movimentos enngquecam o repertorio de respostas do
previsiveis, e o educador/a que educando/a para solucionar as situacdes
geralmente toma as decisdes pelo problemas presentes no jogo que séo
educando/a, o tornando dependente.  imprevisiveis, estimulando sua autonomia e
a criatividade.

Prioriza geralmente uma modalidade
de luta (na maioria das vezes a
modalidade que o educador/a era
praticante).

Favorece ensinar vanas lutas pelos tipos de
contatos, de acordo com suas semelhancas e
caracteristicas.

Tabela 1 Comparacéo entre as diferencas dos métodos de ensino das lutas (PEREIRA, 2018, p. 3)

Esses jogos possibilitam a criacdo de atividades com caracteristicas basicas relacionadas as
lutas, como exemplo, jogos de combate ou oposicdo. Ao utilizarmos os principios condicionais dos
jogos de combate, os alunos poderdo vivenciar segundo varias caracteristicas, ou seja,
caracteristicas relacionadas as lutas de contato continuo, intermitente, mediado por implemento
fixo e mediado por implemento de lancamento. Assim, por meio desses jogos criaremos questdes

praticas para a construcdo de saberes técnico/taticos relacionados as lutas.
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Baseando-se em (OLIVIER, 2000); (PEREIRA, 2018), sera proposto uma categorizacdo
dos jogos pelos gestos motores, correlacionando os principios condicionais das lutas e a pedagogia

do jogo:

“[...] Jogos de desequilibrar: sdo jogos que o intuito ¢ fazer o oponente se
desequilibrar, desfazendo o apoio do oponente no solo, a0 mesmo tempo
que se mantem equilibrado. Jogos de conquistar/invadir territorio: jogos
onde o objetivo do jogador é diminuir o territorio de seu oponente a medida
que o jogador amplie seu territério. Envolvem acbes de defender,
conquistar e excluir o oponente de determinado territério. Jogos de
controlar: sdo aqueles que o objetivo é restringir 0 movimento do oponente
através de imobilizacOes, sem deixar que o oponente o imobilize também.
Jogos de golpear: sdo jogos onde o objetivo € tocar no oponente através de
movimentos provindo de socos, chutes, cotoveladas e joelhadas, assim
como criar estratégias de defesa, como bloqueios e esquivas, de acordo com
as regras estabelecidas. Jogos de tocar: sdo jogos que o objetivo é manusear
um implemento e através deste, tocar o oponente ou um alvo e se defender
através de bloqueios e esquivas, de acordo com as regras estabelecidas.
Jogos de lancar: sdo jogos que o objetivo é manusear um implemento e
através do langcamento deste ou de um projétil lancado pelo implemento,
acertar o oponente ou um alvo, assim como se defender utilizando
implementos de bloqueio e esquivas, de acordo com as regras estabelecidas
[...]” (PEREIRA, 2018, p. 77)

Os jogos nos dao possibilidades de criar atividades que tem caracteristicas basicas
relacionadas ao contetdo lutas, cada jogo se diferenciara um do outro a partir do grau de
relacionamento dos principios condicionais das lutas: contato proposital, oponente/alvo, fusédo
ataque/defesa, regras e imprevisibilidade. Assim é possivel criar jogos que aproximem de uma

situacdo real de luta.

Tendo em vista as defini¢bes propostas e a relevante importancia dada pelos demais autores
citados, Olivier (2000) apresentou de forma fundamentada e sistematizada o contetdo de lutas para
alunos da educacdo infantil, através de atividades e jogos que contemplam as logicas das lutas
como exemplo: tocar/golpear, derrubar e imobilizar. Segundo o autor, essa metodologia situa-se
num projeto especifico que, visa auxiliar na resolucdo de conflitos, procura a estruturacdo e a

melhora das relac6es interpessoais.

Outro exemplo da insercdo do conteldo, € proposta por Darido e Souza Janior (2007) os
autores exemplificam vivéncias, jogos e brincadeiras, auxiliando os professores de educacao fisica

(desde aqueles que possuem menos contato com esta tematica) possam trabalhar com as lutas
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através de diferentes formas. Além de, proporem questdes além das vivéncias de jogos,
brincadeiras e outras atividades, como por exemplo: a historia e contextualizacdo de determinadas
praticas de lutas, a diferenca entre lutar e brigar, e outras curiosidades que o professor considerar

valoroso na formacgéo dos alunos.

6. DISCUSSAO

As préticas das Lutas propiciam um importante mecanismo pedagogico nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar, o ato de lutar esta correlacionado ao contexto histdrico sociocultural da
humanidade, haja vista que lutamos para sobreviver desde a pré-histéria. (ANDRADE NETO,
2016). (PEREIRA, 2018) destaca as lutas na perspectiva da cultura corporal de movimento,
discorrendo sua relevancia na formagao dos educandos:

“[...] sdo manifestacBes inseridas na esfera da cultura corporal de
movimento, fazendo parte do modo de ser das pessoas e da sociedade de
diferentes formas, ao longo do tempo. E preciso permitir as criancas e
jovens o contato e vivéncias com esses contelidos, possibilitando-os
articular reflexdes criticas sobre essas praticas e sobre 0 mundo em que
vivem[...]” (PEREIRA, 2018, p. 17).

Nesse entendimento, € de grande importancia a presenca do conteudo Lutas no
planejamento docente, a julgar por suas possibilidades e riquezas pedagogicas. Tendo como
objetivo de estudo a pratica do Boxe, os professores investigados ao serem questionados sobre a
realizacdo ou nao dessa manifestacdo corporal, todos, relataram néo trabalhar ou ja trabalhou com
0 conteudo citado.

Ao serem interpelados sobre quais seriam os principais desafios enfrentados para a ndo
realizacdo do boxe, diversos argumentos foram descritos, entre eles: (1) falta de preparo e
conhecimento sobre o assunto; (Il) falta de materiais e espaco adequado para o ensino; (1)

motivacao dos alunos e (1V) associacdo com a violéncia..

7.1 Principais desafios enfrentados

Nesta categoria serdo abordadas, as justificativas docentes em relacdo aos obstaculos

presentes no ensino do Boxe. Entre elas, referenciamos:
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Quadro I11: Principais desafios enfrentados.

F1 | “Medo de brigas, tendo em vista que os meninos da escola sdo

1

agressivos em relagdo ao conteudo como lutas.’

“Falta de espaco (quadra de esportes). A motivagdo dos estudantes em

aprender. A adaptacéo das salas de aulas. Falta de material adequado.

1

F2 | Falta de preparo e conhecimento sobre o assunto.’

“Para mim o principal desafio seria tornar a pratica dinamica e
F3 | interessante para os alunos, pois grande parte deles ndo gostam de
ficar “parados”. Outro ponto seria o fato de ndo conhecer e praticar o

’

boxe.’

“Ndo saber como trabalhar com o conteudo e tambéem ndo saber como

M1 | improvisar material.”

“Primeiramente sobre a metodologia de ensino, além da falta de

M2 | materiais e questdes em relacdo a violéncia, agressoes e cuidados com

’

a pratica.’

Matos et. al (2015) ao abordarem o tema lutas com professores de uma determinada regido
da Bahia, constataram a pouca ou inexisténcia presenca do tema nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Os principais motivos da ndo realizacdo foram semelhantes ao dos professores

entrevistados/analisados nesse estudo, sobretudo em relagédo a:

“[...] a formagdo docente inadequada, propostas com énfase em atividades
tedricas ou em modalidades especificas pautadas unicamente na execucdo
das técnicas, a visdo de que para se abordar Lutas é necessario experiéncia
como praticante de artes marciais, a falta de materiais especificos e a
auséncia de propostas de adaptacdo destes Gltimos foram destacadas nas
respostas [...]” (p. 131)

Mediante as falas dos professores (F2), (M1) e (M2):
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)

“[...] falta de preparo e conhecimento sobre o assunto.’
“Nao saber como trabalhar com o conteudo/...]”

“[...Jsobre a metodologia de ensino/...] ”

Uma das hipdteses para a restricdo do boxe nas aulas de Educacao Fisica poderia ter relacéo
com a formagdo docente, haja vista que poucos cursos de formagdo abordam em sua grade
curricular disciplinas voltadas especificamente para as Lutas, em sua dissertacdo de mestrado (SO,
2014) cita fatores que podem contribuir para a exclusdo do contetdo lutas nas aulas de Educacgéo
Fisica, um dos motivos mencionado pelo autor € a auséncia de disciplinas especificas nos cursos
de graduacéo inicial de professores. Del VVecchio e Franchini (2006) especificam que, a dificuldade
dos educadores em trabalhar com o ensino dessa tematica, se deve pela deficiéncia dos cursos de
graduacdo na abordagem do conteddo, que muitas vezes se resume em uma s6 modalidade, como
exemplo a capoeira ou judo.

Além disso, a falta de aportes tedricos especificos sobre o boxe poderia ser outra opgéo.
Nesse sentido, Correia e Franchini (2010) apontaram em seus estudos, a baixa producéo de artigos
de lutas em periodicos cientificos, e quando presentes, ndo se mostravam relacionados a temas
educacionais, apresentavam-se predominantemente relacionadas ao viés da biodindmica do
movimento humano.

Da mesma maneira, Santos e Silveira (2019) ao realizarem um levantamento da producéo
sobre boxe em alguns periddicos da area da Educacdo Fisica, identificaram que o processo de
ensino € um tema pouco tratado, no total foram encontramos 35 artigos que continham a palavra
‘boxe’, sendo que, apds a leitura na integra, foram identificados que apenas cinco artigos (14%)
abordam o boxe como tema central, 0os demais versavam sobre o boxe de academia e a insercao
feminina no boxe trazendo olhares tanto para parte de superacao, como de preconceitos e diferencas
relacionadas a género.

Ja Gasparotto e Santos (2013) buscaram verificar a producdo cientifica nacional sobre o
ensino das lutas na escola nos Gltimos dez anos. Sendo apontado um nimero baixo de aportes sobre
0 tema

“[...]diante de uma quantidade pequena de material a disposicdo do
professor para consulta e julgamento da pertinéncia em seu contexto, a agdo
muitas vezes bem-intencionada, é baseada no empirismo e possivelmente
realizada de forma equivocada ou simplesmente ndo é tomada,
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prejudicando o publico de maior interesse, o aluno, que deixa de vivenciar
um contetildo importante da cultura corporal [...]” (p. 118)

No que tange a argumentacdo de que para ensinar necessitaria de uma experiencia com o
conteldo, reportado pelo professor (F3): “/...] o fato de nédo conhecer e praticar o boxe.” Pode ser
considerado algo inoportuno, considerando que existem recursos auxiliadores. Carreiro (2005)
menciona que os professores que ndo conhecem o contedo habilmente, podem também aprender
junto de livros, internet, revistas e com os préprios alunos. Nessa logica, cedemos a compreensao
de Freire (1996):

“[...] aproveitar o conhecimento que o aluno traz e discutir com ele as
implicagbes politicas e ideoldgicas desse conhecimento, de modo a
permitir que se estabeleca uma “intimidade” entre os saberes curriculares
fundamentais do aluno e a experiéncia social que ele tem como
individuol...]” (p. 30).

O fato de professores ndo serem especialistas, ndo e justifica a omisséo do conteudo, tendo
em vista que sua funcédo das lutas no ambito escolar ndo é promover alunos competidores, nem 0s
preparar para o combate, mas sim oferecé-los, com o intuito de proporcionar diversidade cultural
e extensdo das atividades corporais.

Ponto de vista analogo a Nascimento e Almeida (2007), os autores defendem que néo é
necessario saber lutar para ensinar lutas, ja que ndo é intencdo da escola formar atletas/lutadores,
mas sim transmitir valores, conceitos e atitudes.

Ja o fator violéncia e possiveis surgimento de agressdes a pratica, relatado nas falas dos
professores (F1) e (M2):

“Medo de brigas, tendo em vista que 0s meninos da escola séo agressivos em relagdo ao
conteudo como lutas.”

» ~ ~ . ~ : e
[...] questoes em relacdo a violéncia, agressoes e cuidados com a pratica.

Olivier (2000) alega que tal acdo € um modo de expressao e comunicacdo dos alunos em
reacao a certas interagcdes sociais e a0 meio, resultando ao estresse e a frustracao, ndo podendo ser
totalmente eliminada ou subjugada pelos professores. O mesmo autor prop6s uma metodologia de
ensino para trafegar das brigas aos jogos de luta com regras. Na mesma concepc¢do Alencar et. al

(2015) relatam que:
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“[...] o comportamento violento constitui uma caracteristica presente na
sociedade como um todo, sendo que, independente do contetdo abordado
no ambiente escolar, é de fundamental importancia a forma de condugédo —
a fundamentacao tedrico-metodoldgica e o trato didatico-pedagdgico - da
tematizacdo [...]” (p. 61)

No que diz respeito a violéncia, So e Betti (2009) relatam que € comum educadores e pais
de alunos questionarem porqué das lutas como contetdo escolar, aludindo que 0 um mundo esta/é
tdo violento, os autores, mencionam que, 0 mais importante seria permitir aos alunos a
oportunidade de encontrarem respostas as consequéncias geradas pela violéncia, o perigo que ela
pode representar para si proprio e para o outro.

“[...] nesse sentido, a pratica de lutas na escola devera proporcionar um
tempo/ambiente adequado para transformar as “brigas” em “jogos de luta”,
nos quais havera regras e situacdes seguras para liberacdo e transformacao
de agressividade. Desse modo os jogos de luta permitem uma simulagéo
da violéncia (“brincar de”’), que impede ao aluno ser violento, no sentido de
causar agravos fisicos ao adversario. Isto quer dizer que nos jogos de luta a
derrota nunca sera maléfica a ponto de causar danos [...]” (p. 545)

Em sua pesquisa sobre o ensino das lutas, Andrade Neto (2016) interrogou professores
correlacionando o ensino dessas manifestagdes corporais e suas possiveis influencias com a

violéncia, de acordo com o autor:

“[...] 90% dos professores alegaram que sim, que a pratica é extremamente
nociva e complicada de se ministrar [...] hd um desafio para os professores
de Educacdo Fisica quanto ao desenvolvimento de sua pratica,
evidenciando que as lutas sempre foram vistas como atividades que remete
a violéncia, e ha restricdo em introduzi-las no contexto escolar [...].” (p. 92)

Cabe ressaltar que todo conteudo ndo embasado, correm o risco de ocasionar embates,
reforcando esse entendimento, Nascimento e Almeida (2007) menciona o futebol, esporte que
apresenta jogadas agressivas e mal-intencionadas, além de gestos e falas agressivas. Afirmando
que, qualquer que seja o tema proposto, se ndo for fundamentado e tratado pedagogicamente,
podem ser caracterizados como violento e perigoso, correndo o risco de gerar conflitos e situacfes
hostis.

O fato de muitos vincularem a violéncia como fator intrinseco as lutas, ocultam suas
diversas qualidades, das quais vdo além dos gestos técnicos. Tal como Junior e Santos (2010)

reiteram que as lutas proporcionam aos praticantes a disciplina e valores tais como respeito,
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cidadania, buscam ainda o autocontrole emocional, o aprendizado da histéria da humanidade, a
filosofia que geralmente acompanha sua prética e acima de tudo o respeito pelo seu préximo.
Corroborando a isso, Silveira (2017) em seu trabalho de conclusao de curso, apresentou aos
alunos do ensino fundamental dos anos finais, o contetdo lutas no cenario escolar a partir da
modalidade do boxe, através de intervencdes pedagdgicas e questionarios respondidos pelos

alunos, a autora relata que:

“[...] as aulas praticas desmitificaram a relagdo do esporte com a violéncia,
os estudantes se apropriaram do contetdo e desde a primeira aula, ja
conseguiam diferencar as lutas de uma briga. Analisando os questionarios
e pelos préprios relatos, mais da metade dos estudantes ndo acreditavam na
semelhanga entre o boxe e a violéncia [...]” (p. 56).

Outro ponto marcante nas respostas dos professores, foram em elo a falta de materiais para

a pratica e o desinteresse dos alunos.

“[...] a motivacéo dos estudantes em aprender/...]” (F2)
[...] falta de material adequado /...] " (F2)
“Para mim o principal desafio seria tornar a pratica dinamica e interessante para os alunos,
pois grande parte deles ndo gostam de ficar “parados” [...] " (F3)
“[...] ndo saber como improvisar material.” (M1)

“[...] falta de materiais/...] " (M2)

Perante ao desinteresse dos alunos Darido (2011) destaca que ninguém pode gostar e se
interessar por aquilo que ndo conhece e que, muitas vezes, temendo um possivel estranhamento
por parte das criancas e jovens sobre determinados conhecimentos da cultura corporal de
movimento, como as Lutas, os professores omitem do plano de ensino tais conhecimentos,
principalmente, ao lecionar para adolescentes.

De modo semelhante Soares et. al (1992) expressam que:

“[...] € preciso que o aluno entenda que o homem nao nasceu pulando,
saltando, arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas atividades
corporais foram construidas em determinadas épocas histéricas, como
respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas

L] (. 27).
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No que concerne a argumentacdo de que a pratica exige materiais tipicos como aparadores
de socos, luvas e tatames, que em sua maioria ndo esta a disposicdo das escolas brasileiras, Pereira
(2018, p.30 apud DARIDO, 2005) apresenta exemplos de possibilidades para o ensino
aprendizagem das lutas:

“[...] nos espagos comuns das aulas, sob a Gtica do jogo e ndo da
performance de alto rendimento, com 0s equipamentos trazidos pelas
préprias criangas e jovens. Tatames podem ser adaptados em colchonetes,
colchBes e mesmo em canteiros de grama ou areia, aparadores podem ser
criados a partir que materiais que as criancas e jovens tragam de casa como
cobertas e travesseiros reunidos dentro de fronhas de travesseiros, arcos e
flechas podem ser construidos a partir de canos de PVVC, de bambu e pecas
de aluminio, espadas podem ser feitas de flutuadores de piscina e assim por
diante. Além da possibilidade também de “extrapolar os muros da escola”
e realizar visitas com as criancas e jovens em instituicdes e academias, que
oferecam tais atividades para que possam ser experimentadas [...]”

Posto isso, fica notorio as possibilidades de ensino do boxe e das lutas na Educacéo Fisica
Escolar, a construcdo de matérias reciclados, uso dos jogos de oposi¢éo, livros e revistas sao apenas
um dos recursos que podem ser utilizados, pensamento paralelo Darido (2005), que diz existir
inimeras possibilidades de construcGes de materiais alternativos e ressignificagdes dos proprios

espacos de aula, partindo da perspectiva do jogo e ndo da performance de alto rendimento.

7.2 Ainda néo trabalhou? Por qué?

Seguindo o estudo, os professores foram indagados sobre seu trabalho docente,
especificamente, quais seriam as causas/motivos de ainda nédo trabalharem com o contetido boxe.

Os relatos foram:

Quadro 1V: Motivos da ndo inclusdo do Boxe.

F1 | “Nao me sinto confiante em montar aulas de boxe, na minha opinido seria uma
aula chata e que poucos alunos participariam. Prefiro trabalhar os esportes com

’

bola, além de serem dindamicos, os alunos gostam e preferem.’
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F2 | “As lutas, como conteudo da Educacdo Fisica fazem parte dos PCN’S, porém
ndo me encontro suficientemente segura para trabalhar com este contetdo, sem

suporte adequado da formagdo inicial e/ou continuada.”

F3 | “Por ndo saber planejar metodologicamente e ndo possuir materiais

adequados.”

M1 | “Nao me despertou interesse em trabalhar o conteudo ainda.”

M2 | “Por falta de experiéncias e conhecimentos com o boxe, além da falta de material
adequado. Sei que nédo é desculpa, parte muito do professor, a culpa de néo

’

trabalhar é minha mesma.’

E evidente nas falas dos docentes que um dos principais motivos para a nio realizacio do
boxe até entdo, perpassam por julgarem inaptos na aplicagdo do conteldo, seja por sentirem
inseguros ou meramente ndo saber elaborar metodologicamente.

Dessa maneira, compreendemos com So (2014) onde descreve que os professores nédo
sabem o que fazer, que decisdo tomar, como mencionado pelo préprio autor, ficam em uma
“encruzilhada”, pois:

“[...] por um lado ndo domina o conhecimento especifico das lutas e por
outro, diversos estados e municipios tém implementado curriculos oficiais
de Educacdo Fisica que se baseiam nos elementos da cultura de
movimento, incluindo a luta [...]” (p. 16).

A maioria dos alunos ndo tem a experiéncia ou vivéncia com novos temas nas aulas de
educacdo fisica escolar, esses conteudos segundo Rosario e Darido (2005, p.177) “[...] ndo sdo
ministrados porque os professores ndo os dominam, se sentem inseguros, ou se julgam
despreparados [...]”. De acordo com Rufino e Darido (2015) existem inlmeras causas para a
restricdo do ensino das lutas em escolas, entre as quais sdo destacadas a inseguranca do professor,
formacdo deficiente e problemas relacionados com a infraestrutura, fato comprovado nas falas dos
professores (F1), (F3), (M2).
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Destacando as lutas, e seu distanciamento em ambito escolar, Matos et. al (2015, p.119)
denotam que “[...] a auséncia deste conteudo sugere que a Educagio Fisica escolar vem oferecendo
uma formacdo limitada, ja que negligencia um contetdo de grande relevancia social [...]".

Os professores tem a consciéncia que as lutas estdo presentes dentro dos conteudos da
Educacdo Fisica Escolar, além de sua proposta em curriculos, bases e diretrizes da educacéo,
salientado na fala da professora (F2). Ainda de acordo com (F2), sua formacdo inicial € um dos
impeditivos da ndo realizacdo do Boxe. Nesse sentido, Alencar et. al (2015) relatam em seus
estudos que sdo escassos 0s cursos de licenciatura em educacéo fisica que apresentam em sua grade
curricular, disciplinas voltadas para o ensino sistematico das lutas em ambiente escolar, fato que,
ocasiona o distanciamento dos professores com o tema.

“[...] Apesar das orientagdes curriculares sugerirem o ensino das Lutas, e
as producdes cientificas apresentarem delimitacdo deste conteldo,
defendendo a viabilidade de sistematizacdo e operacionalizacdo no sentido
de torna-los abrangentes, diversificados e articulados com projetos de
formacdo, isso ndo garante que este conteldo seja ensinado/aprendido nas
aulas de Educacdo Fisica, visto que, com bastante frequéncia, ha um
distanciamento entre o que é previsto para se ensinar e 0 que ¢ efetivamente
ensinado nas escolas.[...] ?(MATOS, 2015, p. 119)

Ainda nessa perspectiva, Hegele et.al (2018, p.100) apontam que: “[...] alguns desses
preconceitos, relacionam-se com o fato de a formacao inicial encontrar dificuldades para assegurar
aos professores condigdes efetivas de trabalho com essa tematica |...]”.

De acordo com Rufino e Darido (2011), a inseguranca do professore perpassam
principalmente pela sua formacdo restrita. O professor opta por ensinar aquilo que tem mais
dominio, o que na maioria das vezes, reduzem-se ao ensino dos esportes coletivos, dado sua forte
influéncia na sociedade e curriculos dos professores de Educacao Fisica.

Ademais, como visto no discurso da professora (F1), os “esportes com bola”, tentem a
assumir um papel hegemdnico nas aulas, principalmente os ditos tradicionais. Segundo Rosério e
Darido (2005, p.168) “[...] os professores de Educag¢ao Fisica, ainda influenciados, sobretudo pela
concepcao esportivista, continuam restringindo os contetdos das aulas aos esportes mais
tradicionais, como, por exemplo, basquete, volei e futebol [...]”.

Rufino e Darido (2015, p. 510 apud FORQUIN, 1993), explicam que o professor ensina de

modo significativo apenas aspectos advindos da cultura que ele conhece, assim:
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“[...] o professor ensinara realmente aquilo que for valido e verdadeiro a
seus proprios olhos. Ou seja, a inseguranga no ato de ensinar as lutas na
escola origina-se de maneira bastante enfatica na falta de dominio desse
conteudo, resultando em uma forma insuficiente de abordagem das lutas
na escola ou ainda na superficialidade de seu tratamento pedagdgicol...]”

Esse cenario torna o ensino aprendizagem restrito, tendo em vista que os esportes sdéo uma
pequena parcela do conhecimento produzido da area. Ainda em conformidade com Darido (2012)
alguns dos fatores que podem explicar o uso hegeménico dos esportes sao:

“[...] o primeiro esta relacionado ao fato da maioria das escolas terem em
seu espaco fisico uma quadra poliesportiva com as demarcacfes destas
quatro modalidades acima mencionadas e, também, pelas escolas
receberem da administracdo publica bolas referentes a essas modalidades.
O segundo, pela formacao académica dos professores, pois historicamente
essas modalidades coletivas apresentam uma considerada carga horaria nos
diversos curriculos dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica. E o
terceiro pode ser explicado pela prépria historia de vida dos professores
que, talvez, tenham um contato maior com esses jogos esportivos coletivos

[...]” (p. 67).
Segundo Kunz (1994), essa hegemonia dos esportes impedem o desenvolvimento de
objetivos mais amplos da aula, como exemplo: o sentido expressivo, criativo e comunicativo.
Através das experiéncias relatadas e analisadas, 0s motivos restritivos ao trato pedagdgico
do boxe e das lutas em si na Educacdo Fisica Escolar, precisam ser relativizados, porém, como

relatam Rufino e Darido (2005):

“[...] tanto os fatores restritivos quanto as possibilidades ndo devem ser
encarados de forma polarizada haja vista que uma dificuldade pode ser
geradora de novas possibilidades, e vice-versa importancia de novos
estudos, sobretudo com amostras maiores e advindas de outras regides,
bem como indica a necessidade de transformacBes que possam de fato
valorizar estas praticas como manifestacdes da cultura corporal que devem
ser ensinadas de modo apropriado na escola, ao longo das aulas de
Educagéo Fisica [...]” (p. 516-517).

Por conseguinte, enrijecendo a elucidacdo de Rufino e Darido, finalizo concedendo a
interlocucdo de Nascimento e Almeida (2007) sobre a tematica das lutas:

“[...] essas novas questdes ou problemas ndo devem ser encarados como
empecilhos, e sim como pontos de partida para re-estruturarmos nosso fazer
pedagdgico cotidiano, pois essa ¢ uma condicdo normal, “natural”, para
guem adota uma postura de constante aprendizado e compreende o
movimento eterno do conhecimento, que, por ser reconhecidamente de
caréater provisorio, esta sempre passivel de ser re-significado de acordo com
as realidades, concepgdes e momentos historicos especificos [...]” (p. 108).
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7.3 Organizacao do trato pedagdgico envolvendo o Boxe

A (ltima pergunta tinha como objetivo debater sobre como o0s professores

planejariam/trabalhariam o boxe em suas aulas. O quadro a seguir exibem os pensamentos dos

entrevistados acerca do trato pedagogico do Boxe:

Quadro V: Possibilidade de insercédo do Boxe

F1

“Poderia pedir como tarefa para 0s alunos pesquisarem sobre o boxe, seus golpes,
origem, criador e beneficios da luta. Como suporte poderia trazer filmes, videos-aulas

e levar para conhecer uma academia de ensino, pode ser né? Uma boa.”

F2

“Através de trabalho de pesquisa, videos-aulas (teorico) pra que os alunos tenham

uma noc¢ao de Boxe. Organizaria atraves de debates (roda de conversa).”

F3

“Primeiramente realizaria uma pesquisa sobre o boxe, para os alunos conhecerem
melhor e possibilitar seus interesses. Acho que videos-aulas, documentarios

encaixariam bem no plano de ensino.”

M1

“Procuraria trabalhar com videos-aulas, convidaria alguém para fazer uma

demonstracéo, confeccdo de materiais. ”

M2

“O mais importante na minha opinido e trabalhar com referéncia de jogos de 0pPOSICao0,
abordando aspectos técnicos do boxe, sem o uso dos movimentos de golpes
formalmente usados em academias especializadas na modalidade, pois assim, as aulas
ficariam chatas e poucos alunos iriam participar. Na minha opinido os jogos de
oposicao seria o ideal e que se assemelha mais com a minha realidade. Videos-aulas,

’

rodas de conversas também poderiam ser utilizadas.’

Cabe debater a possibilidade de utilizacdo dos jogos de oposicdo para o ensino do Boxe.

Fato mencionado pelo professor (M2):

“/...] trabalhar com referéncia de jogos de oposicao, abordando aspectos técnicos do

boxe/...]”
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“[...] 0s jogos de oposicao seria o ideal e que se assemelha mais com a minha

realidade/...]”

De acordo com Garganta (1996) a utilizacdo dos jogos como metodologia de ensino

estabelece:

“[...] o desenvolvimento de formas originais e alternativas de interrogar
esse objeto e a procura de processos instrumentais adequados para sua
exploracdo [...] partindo de um corpo de conhecimentos, procura-se definir
e ordenar previamente os parametros a observar para em seguida procurar
evidenciar caracteristicas organizativas (estruturais e funcionais) com a
finalidade de perceber os factores que estdo associados ao rendimento
positivo num jogo [...]” (p. 63-64).

Estudiosos do jogo como (HUIZINGA, 1999); (FREIRE, 2005); (LEONARDO ET AL.,
2005), (SCAGLIA, 2004), definem suas caracteristicas, sendo: manifestacdo de atividade livre

posto em um universo simbdlico, apresentando regras determinadas com limites temporais e

espaciais de forma ludica da realidade.

Em relacdo aos Jogos de Oposi¢édo, denotaremos de acordo com Santos (2012) como:

“[...] atividade ladica que envolve confronto entre duplas ou grupos, na
qual cada participante tem a intencdo de vencer(sem valorizar o contexto
de competic¢do para ndo excluir os “perdedores”), impondo-se ao outro pela
tatica ou pelo fisico, sempre respeitando as regras e convencdes relativas a
sua seguranca e a de seu oponente, sem jamais deixar de lado o componente
ladico e prazerosol...]” (p. 41)

Posto isso, 0 jogo como ensino do Boxe e das lutas na escola torna-se, um grande aliado

pedagdgico. Sua manifestacdo possibilita a aproximacdo de uma situacdo real de luta, tendo em

vista, a correlacdo entre a conjuntura do jogo com os aspectos basicos da modalidade. Situacdo

salientada por Pereira (2018) em:

“[...] ao utilizarmos dos principios condicionais e dos jogos de oposicao,
as criangas e jovens poderdo vivenciar as lutas segundo as suas varias
caracteristicas, isto é, caracteristicas relacionadas as lutas de contato
continuo, intermitente, mediado por implemento fixo e mediado por
implemento de lancamento. E preciso lembrar que as lutas tém muito em
comum, assim, por meio dos jogos de oposi¢do criaremos problemas
praticos para construgdo de conhecimentos tatico-técnicos relacionados a
esse fendbmenol...]". (p. 76)
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Os caminhos mais abordados pelos professores em relagéo a inclusdo do Boxe em seu
planejamento, decorrem da utilizacdo de métodos voltados especificamente nas dimensdes

conceitual e atitudinal. Como:
“[...] trazer filmes, videos-aulas [...]” (F1)
“Através de trabalho de pesquisa, videos-aulas (teérico)/...]” (F2)
“[...] organizaria através de debates (roda de conversa).” (F2)
“[...] acho que videos-aulas, documentarios encaixariam bem no plano de ensino.” (F3)
“Procuraria trabalhar com videos-aulas /.../ ” (M1)

Porém, a aplicagdo apenas nessas dimensdes tornaria 0 ensino do Boxe restrito. Para
exemplificar as dimensdes de ensino, citamos Coll (2000), de acordo com o autor esta classificacdo
corresponde as seguintes indagagdes afim de alcangar os objetivos educacionais: “o que se deve
saber fazer?” (dimensao procedimental); “o que se deve saber?” (dimensdo conceitual); e “como

se deve ser?” (dimensao atitudinal).

Em relacdo as videos-aulas, aludida por todos os professores entrevistados como recurso,
pode ser explicado de acordo com Darido (2005) gracas a difusdo das lutas nas sociedades mediante
a midiatizacao, ou seja, suas exposicoes nos diversos meios de comunicacdo proporcionaram seus
reconhecimentos. Rufino e Darido (2015) explicita que essa midiatizacdo se deve também pelo
processo de esportivacdo, o qual tornou-se as lutas em grandes espetaculos. Alencar et. al (2015)
corroboram com as falas dos professores, destacando que 0 emprego dos videos € uma ferramenta

pedagdgica disponivel para a obtencdo de informacdes sobre o tema.

Todavia, para um ensino de qualidade, os contetdos devem ser tratados nas trés dimensdes,
abordando os diferentes aspectos que compdem as suas significacdes. Desse modo, dentro de uma
perspectiva de ensino aprendizagem do Boxe, seria fundamental considerar procedimentos, fatos,

conceitos, atitudes e valores como contetdos, todos no mesmo nivel de importancia.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar as perspectivas dos/as professores de Educagéo
Fisica da rede publica do Ensino Médio da cidade de Lavras-MG acerca do trabalho pedagdgico
no ensino do Boxe. O estudo buscou questionar e analisar, as possibilidades e desafios no ensino
da modalidade por parte dos docentes, visto que esta tematica, como podemos verificar, através
dos questionarios e da literatura utilizada, € restrita e pouco abordada pelos professores.

As lutas na Educacdo Fisica escolar € um assunto enredado, pois os professores, em sua
maioria, ndo o introduzem em suas aulas. Fato verificado por essa pesquisa, tendo em vista que
todos os professores entrevistados, ndo trabalham com o contetdo.

Os motivos para tanto ndo sdo poucos, podendo enfatizar o pensamento equivocado das
lutas gerarem violéncia no ambito escolar, a falta de materiais e espacos adequados, ndo serem
praticantes da modalidade, ou os professores julgarem ndo serem capacitados em abordar o
conteddo, visto que, em suas formacdes iniciais a tematica € pouco comum.

Por esses motivos, 0s principais prejudicados sdo os estudantes, pois o Boxe e as lutas em
si, apresentam grande valor pedagogico, e sua exclusdo prejudica a integracdo dos alunos na cultura
corporal de movimento. O Boxe inserido nas aulas, auxilia na formacdo do cidaddo, onde os
mesmos, poderdo produzi-la, reproduzi-la e transforma-la.

Ao pesquisar a literatura acerca do ensino sistematizado das lutas, podemos verificar a
possibilidade de abordagem do conteudo através da pedagogia do jogo vinculada a realidade
escolar dos estudantes. Os jogos de oposi¢cdo sdao um dos exemplos que poderdo ser desenvolvidos
para 0 ensino aprendizagem do Boxe, ndo necessitando assim, que os professores devam possuir
especializacdo na modalidade.

Relacionar a violéncia especificamente com o Boxe e as lutas em si é algo totalmente
equivocado, o comportamento violento, reacdo as certas interacGes sociais € a0 meio é
caracteristico da sociedade como um todo, logo, todo contetdo trabalhado de maneira incoerente
e descontextualizado podem gerar atritos. Além disso, muita dessa associacdo perpassam por
alunos e professores ndo diferenciarem o ato de lutar x brigar, correlacionando os dois de maneira
incorreta. Seria interessante que os docentes juntamente com seus alunos, problematizar essa

diferenciacdo, podendo questionar por exemplo, se a veiculacdo da midia pode influenciar ou ndo
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essa distincdo ou até mesmo, exemplos de situagfes/acontecimentos na escola, sociedade e
cotidiano dos alunos.

As alegacOes sobre materiais e espacos adequados, podem ser relativizados e improvisados,
haja vista que ndo € papel da Educacdo Fisica Escolar a formacédo de lutadores e competidores, ndo
necessitando assim uso de equipamentos e espacos especificos do Boxe. Cabe ao professor
(res)significar os aspectos técnico-tatico, conceitos, valores e influéncias da modalidade na
sociedade atual. Juntamente com a turma, o professor podera construir 0s equipamentos com
materiais reciclados, tendo em vista que todos os entrevistados citaram como suporte para 0 ensino
0 uso de videos-aulas, existem atualmente livros e sites na internet onde o a construcdo desses
equipamentos estd detalhada passo a passo, consequentemente facilitando e proporcionando
possibilidades de ensino do Boxe. O espago vai de encontro com a arquitetura, alunos e
possibilidades da escola, podendo exercer as atividades em locais como: quadras, patios, salas,

anfiteatros e até mesmo em ambiente fora da escola.

Os argumentos e as alternativas supracitados ndo sao universais, basta ver, que nao existe
uma Uunica escola. Sdo professores e alunos com bibliografias diferentes que merecem ser
respeitados, e para tal, requerem pensamentos e abordagens distintas. Porém, esse estudo ampara
uma reflexdo sobre o tema, assim como contribuir com os docentes inseridos nas escolas que
sentem dificuldades em abordar o assunto, sejam estas dificuldades em sua dimensao conceitual,
procedimental ou atitudinal, pois, para além de inserir o Boxe efetivamente enquanto contetdo,

devemos superar uma perspectiva reducionista desse contetdo.

Ademais, os principais desafios/motivos para a ndo utilizacdo do Boxe no ambito escolar,
podem e devem ser relativizados. Pelo exposto e analisado neste trabalho o Boxe é discernido
devido a uma série de fatores o qual os professores carregam consigo quando o assunto sdo as lutas.
Esse estudo é apenas uma pequena parcela de contribuicdo para reforcar que as lutas e o Boxe
podem ser ensinados nas escolas, essas tematicas sdo presentes no contexto escolar de tal modo
que os conhecimentos construidos possibilitem uma analise critica dos valores sociais que acabam
por se transformar em instrumentos de exclusdo. Logo, é de suma importéncia, a continuidade de

pesquisas nessa area.
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