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RESUMO

O presente estudo objetivou investigar se nas aulas de Educacdo Fisica sdo
ministrados contetdos referentes as praticas que envolvem a tematica da cultura
corporal de aventura e elucidar se 0s mesmos constam e sdo compativeis as
propostas contidas no Projeto Politico Pedagdgico da escola. A pesquisa foi
desenvolvida na cidade de Perdfes, Minas Gerais, sendo que o0s participantes
foram professores de Educacdo Fisica de escolas publicas e privadas. Os dados
forao obtidos através de questionarios semiestruturados aplicados aos docentes e
a partir da analise do Projeto Politico Pedagdgico de cada escola. Cultura
corporal de aventura em sua dimensdo pedagogica é elucidado como unidade
pedagogica a ser trabalhada no contexto escolar pela Educacao Fisica, visto que
eles fazem parte e enriquecem a Cultura Corporal de Movimento. Os resultados
encontrados menciona a caréncia desta tematica nos ambitos escolares

estudados.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Praticas de Aventura. Professores.



ABSTRACT

The present study aimed to investigate whether in Physical Education classes are
taught contents related to the practices that involve the theme of adventure body
culture and to elucidate if they appear and are compatible with the proposals
contained in the School's Pedagogical Political Project. The research was
conducted in the city of Perddes, Minas Gerais, and the participants were
teachers of Physical Education from public and private schools. The data were
obtained through semi-structured questionnaires applied to the teachers and from
the analysis of the Pedagogical Political Project of each school. Adventure body
culture in its pedagogical dimension is elucidated as a pedagogical unit to be
worked in the school context by Physical Education, since they are part and
enrich the Body Culture of Movement. The results mention the lack of this

theme in the studied school environments.

Keywords: School Physical Education. Adventure Practices. Teachers.
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1. INTRODUCAO

O Esporte de Aventura obtém como fundamento a caracteristica
de aventura e a ameagca prevista, no qual sua peculiaridade se diferencia
dos Esportes tradicionais, tanto quanto o ambiente praticado, podendo ser
em ginasios ou em lugares abertos, visto que a aventura acontece em
grande medida no contato direto com a natureza, quanto a execugao, 0s
instrumentos e vestimentas. Tais praticas sdo experimentadas pela
maioria dos sujeitos no seu tempo de lazer, entretanto, como faz parte da
cultura do movimento humano tal conhecimento ndo pode ser ignorado e
desconsiderado do contexto escolar tendo potencialidade de ser
vivenciada por todos os discentes.

Visto isto, é consideravel trazer a vocé leitor o porqué deste
estudo, perpassando pela conjuntura entre o roteiro da minha vida e a
escolha pelo contetido. Esta pesquisa se fundamenta em seus primérdios
com vinculo a minha trajetéria de vida e ao ramo profissional a qual me
propus dedicar. A trajetoria da nossa existéncia se baseia em grande parte
pelo percurso de experiéncias que voluntariamente ou ndo vivenciamos
posto isto, relatarei resumidamente a minha trajetéria até a escolha do
tema do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) estabelecido aos
licenciando em Educacdo Fisica. O percurso se estabelece em uma
pequena comunidade pertencente a cidade de Perdbes, no estado de
Minas Gerais, onde meu convivio era bastante frequente com animais
bovinos, dado que por esta bagagem pecuarista o desejo em me tornar

veterinaria me acompanhou por um longo periodo, porém posteriormente



a afeicdo pela Educacdo Fisica manifestou no periodo escolar, sendo que
esta disciplina se destacava mediante as demais, pelo fato de ter tido um
professor que baseava suas aulas na concepcdo desenvolvimentista,
aquela no qual ocorre a esportivizacdo da Educagdo Fisica, algo que
particularmente sou contraditéria a esta concepcdo e metodologia
utilizada, porém era nitido neste docente o esforgo mediante a suas aulas
e em relacdo ao aprendizado de seus discentes.

Na conclusdo da Educagdo Bésica obtive aprovacdo na
Universidade Federal de Lavras, onde optei cursar licenciatura em
Educacdo Fisica, considerando que durante o curso poderia de alguma
forma conciliar, em especial, 0s esportes em geral com a vida na natureza.
Entdo no sexto periodo do curso participei da disciplina Esportes
Individuais 1V, onde seu contetdo debate e vivencia sobre os Esportes de
Aventura. Sendo assim, enxerguei nela a oportunidade do objetivo inicial,
pois se trata de esportes que em sua grande maioria envolve o contato
direto com a natureza.

Posto isto, ao convite do professor responsavel pela disciplina
decidi desenvolver o TCC voltado para a area dos Esportes de Aventura.
Contudo além do declarado anteriormente, em minhas experiéncias e
vivencias com projetos e estagios nas escolas, pude observar o quao
restrito € o conteldo nas aulas de Educacdo Fisica, baseando se em
grande medida pelos esportes tradicionais de cunho tecnicista, no qual se
distdncia muito do foco principal da Educacdo Fisica que é a Cultura
Corporal de Movimento. Por verificar a exclusiva permanéncia destes
esportes no ambito escolar como o famoso “quarteto fantastico” que

compreende a pratica que contempla somente o futebol, basquete,



handebol e voleibol, onde toda a amplitude do vasto conhecimento de
outros conteddos sobre a cultura corporal é ignorada e de certa forma
retirada do direito dos discentes em obter estes aprendizados acumulados
ao longo da trajetéria humana, € que me propus a quebrar estes
paradigmas buscando proporcionar aos leitores novas metodologias de
ensino, nas quais envolvam em especifico os Esportes de Aventura.

Outro aspecto que levou a embarcar nesta pesquisa é o fato de
ansiar pelo conhecimento mais profundo sobre este tema, pois em outros
estudos podemos verificar que ha uma extensa lacuna na qual de certa
forma é um empecilho na execucdo deste conteldo nas aulas pelos
professores de Educacao Fisica, dado que onde a pesquisa sera realizada
possuem espacos alternativos para a elaboracdo e aplicacdo de
metodologias inovadoras, nas quais permeiam em resultados satisfatérios
referentes ao conhecimento.

Considerando a importancia do Esporte de Aventura no ambito
escolar, buscarei proporcionar conteidos que contemplem todas as escolas
brasileiras atuais, visto que o cenério educacional e em especifico nas aulas
de Educacéo Fisica, muitas das vezes é facultativo os matérias necessarios
para a elaboracdo e execucdo do planejamento das aulas, o que podem
acarretar em futuras desmotivacbes de professores quanto a novas

abordagens de aulas diferenciadas.

Entdo, devido a préatica de Esportes de Aventura (ou natureza) ser
conteudo que remetem a Cultura Corporal de Movimento, onde Galvao e
colaboradores (2005 apud PEREIRA e ARMBRUST, 2010), salientam que
a cultura corporal de movimento esta inserida no conhecimento que faz
parte da cultura humana concebida, visto que ela abrange as dimensdes
conceituais, procedimentais e atitudinais, das quais sdo essenciais para ser
contetido norteador da Educacéo Fisica, sendo assim, cabe salientar através

de uma pesquisa descritiva, na qual interrogue com a seguinte questéo:



quais escolas do municipio de Perddes, pertencente ao estado de Minas
Gerais, onde os docentes de Educacdo Fisica abordem em suas aulas e a
escola traga no seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, contetdos
referentes a cultura corporal de aventura?
Devido a algumas pesquisas realizadas em Minas e principalmente
na cidade de Lavras, onde as realidades escolares sdo mais analogas a
cidade em que se dard a pesquisa, sendo que a mesma € de semelhante
cunho, realizada por Silva (2016), no qual constatou através dos dados
coletados e analisados que as praticas de aventuras quase ndo estdo sendo
contempladas no contexto escolar, principalmente nas de ambito publico,
visto que quando desenvolvidas apresentam se diferente com a proposta
inserida no PPP da escola.
Visto isto, pautei minha hipdtese em que igualmente a pesquisa
apresentada, nas escolas de PerdGes haverd baixo indice de professores
que tratardo em suas aulas contelddos voltados para a pratica de

Atividades Fisicas da Natureza.

Posto isso, esta pesquisa entdo se trata de uma tematica a qual
abordou o contexto escolar e a cultura Corporal de Movimento, visto que
¢ de cunho pedagdgico e abrangente também a educacdo ambiental,
podendo assim apontar através dos dados obtidos a (d)eficiéncia dos
conhecimentos historicamente construidos obtidos pelos discentes nas
escolas. Apesar de ser uma pesquisa municipal, ela pode atentar as demais
instituices a avaliar seus PPP referentes as praticas corporais de aventura
nas aulas de Educagdo Fisica, cujo qual conteldo é contemplado no
Curriculo Basico Comum (CBC) de Minas Gerais. Tomando base que no
municipio de Perddes- MG inexiste estudos voltados para este ramo,
retomo a importancia da pesquisa, que traz em sua bagagem uma tematica
inovadora, da qual seus resultados beneficiaram a populacdo estudada e
tendo possibilidades de abranger para as demais instituigdes. Do mesmo
modo evidenciara para aos docentes possibilidades de praticas na
natureza, a qual podera retira-los da delimitacdo de somente utilizar como
metodologias esportes tradicionais, pois como constata Rosario e Darido
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(2005) nas aulas de Educacéo Fisica os professores ainda delimitam suas

aulas pautadas nos esportes ditos tradicionais.

2. OBJETIVOS

Verificar se as escolas particulares e publicas do municipio de
Perddes- MG utilizam como tematica nas aulas de Educacdo Fisica as
atividades Fisicas de aventura, analisando assim, se existe diferencas
marcantes entre as escolas de ambito publico e privado na adoc¢do desde
contedo nas aulas de Educacdo Fisica, investigando a relacdo entre
Projeto Politico Pedagdgico, e a pratica adotada por parte dos professores

de Educacdo Fisica.

3. METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa de cunho qualitativo, pois o instrumento
aplicado é um questionario com perguntas direcionadas aos professores,
onde os resultados obtidos serdo analisados e discutidos pela
pesquisadora. A investigacdo concebeu a campo o qual Gongalves (2001,
p. 67) citado por Piana (2009) e Silva (2016) relata:

A pesquisa de campo €é o tipo de pesquisa que
pretende buscar a informacdo diretamente com a populagédo
pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais direto.
Nesse caso, O pesquisador precisa ir ao espaco onde o
fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de
informac@es a serem documentadas (p.169).



A populagdo alvo limitava apenas a docentes que ministram aulas
de Educacdo Fisica de escolas publicas e privadas, onde o total de
entrevistados foram de oito professores. A obtencéo das respostas se deu
através de um questionario semi estruturado, e conjuntamente um
questionario com a finalidade de averiguacdo dos PPP(s) onde os
docentes residiam. O municipio escolhido foi a cidade de Perddes, Minas
Gerais, sendo que é fundamental destacar que escolas de distritos rurais
pertencentes a cidade mencionada ndo foram inclusas.

Os professores participantes da pesquisa eram informados com
antecedéncia sobre o0s objetivos e que se tratava de participacdo
voluntaria, onde 0s mesmos tinham o livre arbitrio para a nao
participacdo, e desisténcia a qualquer momento, para isso eles deveriam
ter acesso ao TCLE, visto que sua assinatura era essencial para testificar a
corroboracéo.

Os questionarios semi estruturados (APENDICE 1), tem o
objetivo de analise para averiguar se os docentes de Educacdo Fisica,
conhecem e se aplicam em suas aulas os contetdos referentes a pratica
corporal de aventura e em conjunto, a pesquisadora responsavel verificou
se nos PPP(s) dessas escolas continha explicito no documento as
manifestagdes da cultura da pratica de aventura.

A andlise dos dados foi realizada atraves da leitura e estudos dos
questionarios, sendo averiguados de forma sistemética, por via de

classificacdo das informacdes obtidas, onde os docentes expressaram seus



pareceres sobre o conteudo em questdo e sua insercdo nas aulas de

Educacéo Fisica, e as manifestacGes elucidadas nos PPPs das escolas.

4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 Breve historia da Educacao Fisica escolar

A escola desempenha um importante oficio em nossa sociedade, e
ensinar as culturas concebidas e vivenciadas pelos os seres humanos é
uma de seus cunhos pedagogicos. E neste emaranhado mundo do saber e
do conhecimento, esté situada a Educacéo Fisica, esta por sua vez desde
sua concepcdo até os dias atuais sofreu alteragdes, para melhor ter sentido
e significado no ambito escolar. Segundo Dantas e colaboradores (2016),
sua insercdo na sociedade pos-imperial sofria adaptacfes para a nova
sociedade politica que emergia em territorios brasileiros, e sua ideologia
circulava em torno do adestramento de corpos, estes que deveriam ser
brancos e anatomicamente perfeitos, visando também o fortalecimento do
corpo feminino dita como célula-mater (GOELLNER, 2005).
Diferentemente ocorria na pratica pedagdgica ao adentrar os portes
escolares com resisténcia a atividade, pois,

“Qualquer ocupagdo que implicasse esfor¢o fisico era vista com
maus olhos, considerada “menor”. Essa atitude dificultava que
se tornasse obrigatoria a pratica de atividades fisicas nas
escolas”. (BRASIL, 1997, p. 19 apud DANTAS et al, 2016, p.
96).

A partir deste momento p6s- imperial surge uma Educacdo Fisica
caracterizada- Esportivista/Nacionalista, onde a mesma era vista como
intermédio para exibigcdo internacional de uma ideologia de Brasil -

potencial através do esporte de alto rendimento (DARIDO, 2012).



Este modelo centrava sua concepcdo, onde o professor tinha o
papel de treinador e os alunos de corpos ‘“adestrados” com praticas
mecanizadas de carater repetitivo, uma tipica Educacdo Bancaria. Aulas
desta natureza estdo ainda muito presentes na Educacdo Fisica escolar,
dado que apresentam caracteristicas excludentes, focado em treinamento
repetitivo de fundamentos, movimentos corretos, entre outros (DARIDO,
2012).

Em contrapartida a esta metodologia de Educacédo Fisica escolar,
surge entdo a denominada aula “rola-bola”, na qual Darido (2003)
conceitua o professor como expectador, este modelo € caracterizado pela
total ‘liberdade’ do aluno em aula, pois esta carece de intervencao
pedagogica, sendo que sdo os alunos que de certa forma regem o plano de
aula do professor, pois sdo eles que escolhem a atividade que pretendem
realizar.

Como em toda “comunidade” mudangas sdo bem-vindas e
necessarias, a Educacdo Fisica em meados dos anos finais de 1970,
também passou por algumas mudancas no que se diz respeito ao ambiente
académico e mais tarde na préatica concreta da atividade. Os principais
pilares que nortearam as mudancas se deram principalmente pela
discussdo do objetivo do estudo do curso de Educacdo Fisica, abertura de
novos programas de mestrado, redemocratizacdo do pais entre outros.
Posteriormente, buscando uma visao inovadora, surgem novas discussées
do papel da Educacdo Fisica Escolar. Essa visdo tem como principais
caracteristicas, aluno construir em conjunto com o professor aulas
transformadoras, ou seja, ambos fazem parte do processo educativo e nao
apenas o aluno ser um deposito do conhecimento, entre outros (DARIDO,
2012).

Visto isto, ao longo desses anos, os professores de Educagéo
Fisica tiveram que se adaptar as novas metodologias, dado que

encontramos os trés modelos presentes nas escolas, porem,

“O histérico da disciplina de Educacdo Fisica no interior da
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escola aponta para uma pratica que tradicionalmente excluiu
parte dos alunos das suas atividades, tal como relata Betti
(1991), PCNs (BRASIL, 1998) e CENP (SAO PAULO, 1990),
para citar alguns” (apud DARIDO, 2004, p. 74).

4.2 Atividades Fisicas na Natureza e possibilidades pedagdgica

Segundo definido nos Pardmetros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998), a Educacao Fisica é vista como uma &rea que visa 0
conhecimento da cultura corporal do movimento. Além disso, nas praticas
pedagdgicas ser a ciéncia que proporciona ao aluno a insercdo e interacao
na cultura do corpo, neste contexto, as dancas, as lutas e ginastica tem o
potencial de instrumentalizar o exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

No contexto da Educacdo Brasileira, como discutido por Rangel-
Betti (1999), novas concepg¢des foram agregadas as praticas pedagdgicas,
propostas surgiram com 0 objetivo de auxiliar o professor nas atividades
docentes trazendo maior entendimento dos objetivos de sua area.

Rangel e Betti (1999) apontam que o objeto de estudo da
Educacdo Fisica esta situado no contetdo dos jogos, esportes, ginasticas,
dancas e lutas, sendo que sdo conteldos imutaveis até os dias atuais,
sendo que o que difere sdo os métodos e modos como eles séo ensinados.

Diante disso, ao professor é dado o entendimento de novos
conteddos que devem ser ensinados aos alunos em fase de Educacédo
Fisica Escolar, dentre estes estdo a Pratica Corporal de Aventura.
Entretanto, penso ser necessario entender os conceitos distintos, dos
variados termos que esta modalidade adquiriu ao longo do tempo, sendo
classificadas como,

Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, Esportes
Californianos, Esportes ao ar livre, Atividades ao ar livre,
Esportes Alternativos, Esportes de Aventura, Esportes de
Aventura na Natureza, Esportes na Natureza, Atividades na
Natureza, Atividades de Aventura, Atividades Outdoor,
Esportes Radicais, Esportes Extremos, Atividades Fisicas de

9



Aventura, dentre outros (Franca, 2016, p. 34).

Entdo, segundo 0 mesmo autor, o esporte ao ar livre esta atrelado
ao local onde primordialmente estas praticas ocorreram. Todavia
modalidades esportivas alternativas, “conceito que exalta a dimensao de
liberdade corporal e o ludico prevalecendo estes sobre o competitivo”
(Fra. O termo "esportes radicais", a “énfase estaria em manobras
acrobaticas associadas a fatores de riscos” e os Esportes Californianos
que sua aparicdo se deu no estado da Califérnia — EUA.

Os Esportes de Aventura estdo associados ao termo aventura “do
latim adventura significa "o que estd por vir", o desconhecido, o
imprevisivel, as incertezas” (FERREIRA, 1989 apud PEREIRA,
ARMBRUST e RICARDO, 2008 apud FRANCA, 2016, p.35).

O termo "Atividades de Aventura”, assim como apresentado por
Pimentel (2013, p. 696),

O quadro oferecido pelo autor resguarda todas as problematicas
de experiéncias que podem ocorrer no ambiente natural, como
turismo, Educacdo Ambiental e 0s esportes e com a
possibilidade de a mesma manifestagdo ocorrer em um meio
urbano, ja que os "esportes urbanos, como skate e escalada, sdo
copias de praticas em ambientes naturais.

E as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, conhecidas pela
sigla “AFAN” caracterizam-se por serem vivenciadas durante o tempo
livre, permeadas pelos aspectos imaginarios, podendo proporcionar
sensacBes e emogdes, em contato com um ambiente natural (BETRAN e
BETRAN, 1995). As AFANS, além de serem manifestagbes da cultura
corporal também tem o potencial de proporcionar a formacdo humana
centrada na conscientizagcdo com o meio ambiente (SILVA, FERREIRA e
IVO, 2015). Betran e Bétran (1995) determinam trés diferentes campos de
atuacdo das AFAN: turistico-recreativo, rendimento-competicdo e o
educativo-pedagogico. Na esfera educativo-pedagdgico devido a
potencialidade enquanto instrumento pedagdgico, para Brito (2015), essa

assume um carater interdisciplinar com vivéncias ligadas a natureza. Para
10



Frigotto (2008) a interdisciplinaridade vai além das questdes técnicas
didaticas, mas fundamentalmente estd anexada nas necessidades das
relacBes sociais que estabelecem os seres humanos no meio em que estao
inseridos.

Nas préaticas corporais de aventura, segundo Pereira e Armbrust
(2010) podem classificar como radical, de aventura e de ac¢do. O radical
se difere por ser um aglomerado de atividades caracterizadas de risco,

onde se afora as emocGes. J& a de aventura € similar as emocdes por

busca de algo que ainda nédo esta palpavel, que é desconhecido e de acdo
“esté atrelado a0 movimento; atitude ou comportamento; manifestagdo de
forca e energia; capacidade de fazer algo” PEREIRA; ARMBRUST,
2010,p. 16).

Quanto a classificacdo do esporte na Educacdo Fisica Brasileira
quem primeiro se dedicou ao estudo dos esportes radicais foram o0s
cientistas da teoria do lazer Pereira e Armbrust (2010), classificando os
esportes radicais em trés categorias: Local de pratica, acdo e aventura, tal

como podemos ver na figura abaixo:

| ESPORTES RADICAIS

LOCAL DE ACAO AVENTIURA
PRATICA
Agquatico Surfe. windsurf, Mergulho (livre e

katesurfe autonomo). canoagem
(rafting. caiaque. aqua

ride, canyoming)

Aéreo Base jump. sky surf Parquedismo,
balonismo. voo livre
Terrestre Bungee jump. Montanhismo. (escalada
sandboarding em rocha. escalada em

gelo. técnicas verticais,
tirolesa. rapel,
arvonismo) mountain
bike(down hill cross

country). treklang

| Asto | Kite surf | Corrida de sventura
TUrbano Escalada indoor. skate. Parkour
patins roller, bike (trial,
bmx)

FONTE: Pereira e Armbrust (2010, p.17 apud SILVA, 2016, p.18).

E quanto a caracterizagdo dos esportes radicais, dividido em acgéo
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e de aventura:

ESPORTES FADICATS

Ceomo atividade de lazer
e tempo livre

CARACTERISTICA ACAOD AVENTURA
Habilidade Predomina a Predomina a locomogio
estabilizacio

Surgimento Como expedi¢do ou

exploragio (mmlitar,
econdimica ou
cientifica)

Capacidade Fisica

Predommina a forca
potente
A velocidade das
mancbras exige forca e
velocidade

Predonuina a resisténcia

A estratégia e a escolha

ganham importidncia.

Menor acio do clima

Etimologia Manifestacio de forga e | Experiéncias arniscadas.
energia. movimento, MCONMULS, PETLEOsas €
comportamento, e IPreVISIVeLs
atitude.
Objetivo O lazer € o principal Forte relagio entre lazer
motivo 2 hwismo
Local Urbano e natureza Natureza e nrbano
Espacgos construidos e Espagos naturais {a
eventos da natureza meta € sair de nma
(onda, vento) ponto e chegar a outro)
Publico Meédia de 15 e 25 anos Meédia entre 25 e 35
amos
Perigo Socomro mais proximo Socomro mais distante

Maior agiio do clima

Organizacio

Existem regras.
associagdes e formacio

Existem regras.
associagoes e formacio

publico alvo na: atitade,
wvestimenta,
comportamento e
linguagem

de tribos de equipes
Midkia Busca captar a mancbra Busca captar wma
Felaciona-se com o histonia

Felaciona-se com o
publico alvo na escolha.
qualidade de wida e
meio ambiente

Fonte: Pereira e Armbrust (2010, p.18-19).

4.3 A Educacéo Fisica Escolar e as causas que limitam as aulas que

abordem as Praticas Corporais de Aventura

3.3.1 Fatores Limitantes

As disciplinas que contemplam o conteudo escolar incluindo o
objeto de estudo, que no caso é a Educacdo Fisica, eles precisam
contemplar trés aspectos de extrema relevancia, pois sdo estes que
garantem a permanéncia deste no ambito escolar, sendo estas de natureza
procedimental, atitudinal e conceitual.

Como destaca Gallardo, Oliveira e Aravefia (1998 apud
OLIVEIRA, 2009) sobre os contetdos diversificados, a BNCC pontua
sobre as unidades didaticas que devem ser contempladas pela Educacéao

Fisica, sendo estas Brincadeiras e Jogos, Dangas, Lutas, Ginasticas,
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Esportes e Préaticas Corporais de Aventura. Contudo é imprescindivel
como consta o artigo da PCN da Educacdo Fisica que,

“¢ fundamental também que se faga uma clara distingao entre
0s objetivos da Educagdo Fisica escolar e os objetivos do

esporte, da danga, da ginastica e da luta profissionais” (1998,

p.29)
Para que ndo se sejam confundidos em comum igualdade, tornando-a
como meta a ser almejada pelas escolas. Para isso, torna- se essencial que
(principalmente) o professor e a Instituicdo Escolar tenham em mente o
que é Educacdo Fisica, e para dialogar com vocé leitor, acredito ser
enriquecedor que tenha em méos o artigo de Conrado Augusto Gandara
Federici (2004), intitulado de ‘O que ndao ¢é Educag¢do Fisica’ que
demonstra em uma linguagem simples as varidveis que nao é Educacdo
Fisica e para um melhor assimilacdo com o tema, proponho o artigo de
Taffarel e Escobar (1993) ‘Mas, afinal, o que é Educagdo Fisica?.

Segundo Tokuyochi e colegas (2008) citado por Somariva,
Vasconcellos e Jesus (2013), mencionam os obstaculos encontrados em
todas as disciplinas, “destacam-se a falta de material, de infraestrutura, a
desmotivacdo por parte dos alunos, a avaliagio e a definicéo
metodoldgica”, porém quando atrelado as Préticas Corporais de Aventura,
o professor deve ter em mente que as aulas precisam ser ressignificadas
para a realizagdo no ambito escolar,pois como afirma Franga, “As
Praticas Corporais de Aventura na escola ndo precisam ser uma
reproducdo literal dessas praticas que ocorrem em ambientes naturais,
pois podem (e devem) ser adaptadas para o ambiente escolar” (FRANCA,
2016, p. 44).

Quando nos referiamos a Educacédo Fisica, e em especifico o eixo
tematico de Préaticas Corporais de Aventura, o Curriculo Basico Comum
(CBC) do estado de Minas Gerais do ensino fundamental- Anos Iniciais e
Finais, propde ao professor de Educacao Fisica e a escola que 0s €ixos a
serem trabalhos nesta faixa etaria, encontram-se 0s esportes, jogos e
brincadeiras, ginastica, danca e movimentos expressivos, Visto que 0S
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dois outros eixos como ja anteriormente citado a pratica corporal de
aventura e experiencias no meio liquido sdo somente empregues com 0
termo corpo e lazer. O que podera ser um fator que cause distanciamento

entre a elucidacéo do conteddo nas aulas.

3.3.2 Documentos Curriculares Oficiais

Base Nacional Comum curricular

A BNCC é um documento governamental regido para ser como
base para toda a Educacdo bésica brasileira, com o objetivo de diminuir
as desigualdades encontradas na Educacdo, caminhando na direcdo da
LDB, Art. 22:

A educacéo basica tem por finalidades desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio
da cidadania e fornecer- lhe meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores (BNCC, 2016, p. 14).

Sendo assim, se torna fundamental a sua analise e criticas quanto
as propostas de contetdos ali elucidadas.

Quando analisamos a ultima versdo do documento em questdo, na
area destinada a Educacdo Fisica, observamos que a BNCC, tras o
conteddo de Pratica Corporal de Aventura no Ensino Fundamental.
Observe a seguir as seguintes Unidades Didaticas, propostas no Ensino

Fundamental — Anos Iniciais:
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OBJETOS DE COMHECIMEN

UMNIDADES
TEMATICAS
19 E 2° ANDS
Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras & jogos popularas do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundao

preseni_:e_s e R Brincadeiras e jogos de matriz
comunitarico

indigena e africana

& regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo & taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Gindsticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dangas do Brasil e do munda

comunitario e regional P .
= Dang¢as de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitaro a
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: BNCC (2017, p.225).

15



No Ensino Fundamental — Anos Finais:

OBJETOS DE COMHECIMENTO
UNIDADES
TEMATICAS
67 E 7# ANOS 8% E 5" ANOS

Brincadeiras e Jogos eletronicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes tecnico- Esportes de combate

-combinatdrios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Dangas Drancas urbanas Dangas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: BNCC (2017, p.231).

Como é possivel Constatar, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a BNCC nédo contempla o conteldo de Préatica Corporal de
Aventura, diferentemente dos anos finais, onde o mesmo divide o
conteddo entre 0s 6 e 7 anos em aventura urbana e do 8 e 9 em aventura
na natureza. Visto isso, podemos constatar a ndo seqiiéncia de contetdos,
ou seja, a ndo construcdo do conhecimento desde o Ensino Fundamental 1.

No Ensino Médio, a BNCC elucida a continuacdo dos eixos
tematicos desenvolvidos no Ensino Fundamental (EF), porém, salientando
atividades ainda ndo trabalhadas no E. F. Sobre estes conteldos é
importante que o professor destine as aulas a fazer com que os alunos

reflitam sobre temaéticas, como:

e Utilizagdo dos espagos publicos e privados como meio de utilizago de
praticas corporais;

e Auto conhecimento e 0 auto cuidado com o corpo e asaude.

Assim, de acordo com as analises anteriores, no Ensino Médio que

0 docente responsavel destine os estudantes a novas experiéncias ndo
16



adquiridas no Ensino Fundamental e a0 mesmo tempo resgatando na

memoria de trabalho, que segundo Goff, Prati e Ong, a
“memoria de trabalho ¢ o sistema que mantém informagdes em
um estado ativo para apoiar o processamento on-line, e envolve
0 processamento ¢ armazenamento simultaneo de informacoes”.
(2005, p. 589 apud FARIA, E.L.B; JUNIOR,C.A.M, 2013,
p.291)

0s conteudos desta tematica ja trabalhados.

Projeto Politico Pedag6gico

Precisa se entender o termo de projeto politico pedagdgico.
Projeto significa aquilo que temos como foco, objetivo e como todo

projeto ele esta sujeito a mudancas e intervencdes. Como afirma Gadotti:

Todo projeto sup8e rupturas com o presente e promessas para o
futuro. Projetar significa tentar quebrar um estado confortavel
para arriscar- se, atravessar um periodo de instabilidade e buscar
uma nova estabilidade em func¢éo da promessa que cada projeto
contém de estado melhor do que o presente. Um projeto
educativo pode ser tomado como promessa frente a
determinadas rupturas. As promessas tornam visiveis os campos
de acdo possivel, comprometendo seus atores e autores (1994,
p.579).

Isso significa que um projeto ndo foi elaborado com o intuito de
apenas analisa-lo raras vezes, ou simplesmente formulado e esquecido em
alguma gaveta, ou apenas arquitetado para autoridades superiores que
comparem alguns momentos na escola.

Ele é politico, pois ele deve estar vedado com o objetivo de
formacdo desse sujeito para a sociedade em que reside. E pedagogico,
como afirma Gadotti (1994), “definir as acdes educativas e as
caracteristicas necessarias as escolas de cumprirem seus propdésitos e sua
intencionalidade” (p. 13).

O projeto mencionado vem na dire¢do da conjuntura de fomentar
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ainda mais a autonomia de todos os sujeitos ali presentes, pois como
afirma o autor, ndo podemos mais ter a Otica ‘verticalizada’ onde o poder
estd nas maos de alguns que detém as ordens e os demais cumprem,
impondo talvez aos professores maior carga de trabalho, pensando assim
que o resultado de tal é o maior aproveitamento ou resultado na obtencéo
de conhecimentos dos alunos ou até mesmo na pontuagdo da escola indo

na direcdo das notas almejadas pelas provas governamentais.

Mas entdo, quem sdo os autores do PPP? Engana se aqueles que
consentem que somente 0 corpo docente em conjunto com a secretaria
escolar séo os elaboradores do documento, visto que para a concepcao de
tal, é necessario criar uma lente com direcdo para argumentos
fundamentais, tais como, como €é a realidade comunitaria, social e
familiar que a escola esta inserida? Como eu quero que esta sociedade se
constitua?. Partindo destas simples, porém necessérias reflexdes, consigo
conciliar familia, alunos, corpo docente, funcionarios, abrangendo até

mesmo para a comunidade. Este pensamento vai de encontro com

O projeto politico- pedagdgico, a0 mesmo tempo em que exige
dos educadores, funcionarios, alunos e pais a definicéo clara do
tipo de escola que intentam, requer a defini¢do de fins. Assim,
todos deveram definir o tipo de sociedade e o tipo de cidaddo
que pretendem formar. As acles especificas para a obtencdo
destes fins sdo meios. Essa distin¢do clara entre fins e meios é
essencial para a construgdo do projeto politico-pedagdgico
(VEIGA, 2005, p. 4).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da pesquisa no total de oito escolas, sendo 3

estaduais, 3 municipais e duas particulares do municipio de Perdées MG.
Observe o0 quadro abaixo:
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APURACAO DAS ESCOLAS EM PERDOES

Instituicdes Particulares 2
Publicas Estaduais 3
Publicas Municipais 3
Total 8

O proximo quadro expressa os valores em relagdo a presenca das
atividades fisicas na natureza nos PPPs, no planejamento escolar tanto

publico municipal, quanto privado:

Escolas que contemplam no Projeto Politico
Pedagdgico, na area destinada a Educacéo Fisica
Escolar as atividades Fisicas na

Natureza
Existe a Sim Néo Total
presenca das
atividades
Fisicas na
natureza no
PPP?

Escolas de 0 2 2

cunho

Privado
Escolas 0 3 3
Publicas

Estaduais
Escolas 0 2 2
Publicas

Municipais
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Como o leitor pode observar em relacdo as Escolas Municipais,
uma dentre as trés, ndo tive acesso, devido a diretora me informar que o
PPP da escola estava sendo refeito. Porém em todas as instituicbes
publicas em conversa com o (a) diretor (a) responsével, comunicou que
seus PPPs estavam em reforma, devido a cobranga de 6rgdos superiores.
Em contrapartida as escolas que pude ter permissdo a andlise de seus
consecutivos PPP em todas elas, na parte de Educacéo Fisica, elucidava a
vivencia dos esportes, jogos, brincadeiras, dancas e ginasticas, focando no
conceito de regras, sua historia, movimentos técnicos e taticos aliados
com o desenvolvimento da autonomia, e com conceitos relacionados ao

respeito, confianca e lideranca, entre outros. E no dialogo com o diretor

(@) a0 expor o objetivo da pesquisa, muito destes ndo possuiam o
conhecimento do que significa a cultura corporal de aventura,
alegando que seria interessante os professores aderirem esta temética nas
suas aulas.

Em relacdo ao questionario respondido pelos professores, a
primeira pergunta era relacionada se 0s mesmos ja haviam trabalhado as
atividades fisicas na natureza durante suas aulas, os resultados

encontrados seguem no quadro abaixo:
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Utilizagdo da unidade didatica de Atividades Fisicas na natureza nas

aulas de Educacao Fisica

Docentes Né&o Sim Total
Docentes de | 2 2 4
instituicoes

privadas

Docentes de | 10 1 11
Escolas Publicas

Estaduais e

Municipais

Os participantes da pesquisa, foram no total de quinze docentes, sendo
quatro de instituicdes privadas e onze de escolas publicas, quero chamar a
atencdo pela expressdo numérica esbocada no quadro acima, utilizando
um calculo simples, de tais valores para percentuais, as escolas de cunho
privado obtiveram um total de 50% de professores que utilizam do
conteldo de pratica corporal de aventura em suas aulas, visto que em
comparacdo apenas 9,1% da rede publica utilizam desta tematica.
Constatamos que a adesdo das instituicGes privadas pelo contetudo aqui
abordado é expressivamente maior que das escolas publicas, considero
gue o quadro abaixo possa nos ajudar a compreender melhor este fator.
Como se trata de uma pesquisa que também contém perguntas
abertas, onde o docente ndo é direcionado a marcar alternativas, mas sim
descrever a sua realidade, assim no quadro abaixo, estdo listadas as razdes
negativas pelas quais os professores possuem como a ndo razdo de

trabalhar, a respectiva temética nas aulas de Educagéo Fisica.
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Raz0es para a ndo adocdo das Atividades Fisicas na natura nas aulas

de Educacéo Fisica

Motivo maiores

Instituicdes Privadas

Escolas Publicas

A crenca que é somente 2 3
realizado em ambiente

fora da quadra escolar

A falta de -- 1
equipamentos

necessarios

Espaco inadequado 1 3
Vestimenta inadequada -- 1
dos alunos

Atividades Perigosas - 2
Grade Curricular ndo - 1

permite

Porém creio ser necessario expor 0s motivos que levaram aos

professores que responderam positivo na primeira questao, sendo apenas

trés destes, chamando a atencdo que mesmo que o respectivo PPP da

escola a qual exerce seu magistério, ndo apresenta este curriculo, eles

teimam na positiva ousadia, pois como afirma Soren Kierkegaard “ousar

é perder o equilibrio momentaneamente. Nao ousar é perder-se.”, eles se

permitem e ao mesmo tempo seus estudantes a vivencia de tal

conhecimento construido e adquirido pala sociedade.
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Razdes para a adogdo das Atividades Fisicas na natureza nas aulas de

Educacao Fisica

Motivos maiores

Instituicdes Privadas Escolas Publicas

Novos aprendizados 1 --
Atividade fora da -- 1
escola
Atividade fora da -- 1
quadra
Interacdo  com a -- 1

natureza

Considerando P1, P2 e P3.

Em relacdo a atividade fora da escola, na expressdo de Pl

considera “sair da rotina de dentro da escola”

Sobre Atividade fora da quadra e interagdo com a natureza um

docente expressou em sua escrita P2 “pois acho muito interessante os

alunos sairem um pouco das quadras e da sala de aula, para conhecer

paisagens e realizar algumas atividades junto com a natureza”.

Em referéncia aos novos aprendizados, P3 registrou “Essas

atividades atraem os alunos e ¢ mais uma opgao”.

Possibilidades adotadas no ambito escolar

Escolas Publicas

Instituicdo Particular

Né&o soube explicar

Slackline

Yoga

Escalada

Caca ao tesouro
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Um fator que merece nossa aten¢do neste momento é que apesar
de trés escolas somente terem respondido que sim, desenvolvem o
conteildo aqui no trabalho abordado, como tematica, outros professores
destacaram que trabalham com caminhada, corridas e slackline, porém
sdo em datas especiais ou em algum planejamento como a semana dos

dias das criancas. Outros apontam que ndo trabalham, pois acreditam que

atividades deste cunho sdo apenas realidades em ambientes em contato
com a natureza e pela dificil locomo¢do com os alunos, ndo manifestam

este contelldo em seus planejamentos.

6. PROPOSTA PEDAGOGICA DA CULTURA CORPORAL DE
AVENTURA

Creio ser importante apresentar a vocé caro leitor e docente,
alguns propostas de aulas ja fomentados, partindo das trés instancias
(atividades terrestres, aquaticas e aéreas), para possibilitar que o
vislumbre da perspectiva em que € possivel a experiéncia de tal tematica
dentro do préprio contexto escolar. Estes planos de aula entre outros,
estdo presentes no livro de Armbrust e Pereira intitulado como
“Pedagogia da Aventura — 0s esportes radicais, de aventura e de a¢do na
escola”. Trago-0s com o foco de igualmente apresentar lhes modelos para
0 incentivo e uma mais clara idéia de como € possivel didaticamente

trabalhar no ambito escolar.

Atividades Terrestres na Natureza

A natureza sempre esteve presente na vida dos seres humanos,

seja na extracdo de sua alimentacdo, moradia, entre outros aspectos.
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Porém a globalizacéo e a demanda de carga horaria trabalhista acabaram

distanciando de termos um contato direto com ela, isso ndo significa que

paramos de usufruir dos recursos que ela nos oferece, pois seria
impossivel de sobrevivermos sem tal.

E como condutas de bem estar ou como labor como os
Bandeirantes do periodo colonial no Brasil que utilizavam de caminhada,
navegacédo, orientacdo e acampamento, que sdo algumas das atividades
terrestres na natureza possiveis. Como sdo praticas corporais e culturais
construidas ao longo da historia, cabe a Educacdo Fisica possibilitar a
vivencia e experiéncia aos estudantes.

Como sabemos que na realidade escolar, muitas das ocasifes é
necessario adaptarmos as atividades para que o0s alunos possam
experienciar, entdo trago um modelo de aula sobre este contetdo, para
que assim possa auxilia lo e motiva lo a busca de fontes cientificas, visto

que, possa enriquecer ainda mais suas aulas.

Sequencia didatica

Tema: Nas alturas.

Objetivos: Favorecer o desenvolvimento integral nos seus aspectos:
fisico, cognitivo, afetivo, e social atraves de jogos e brincadeiras que
envolvem a escalada.

Faixa ataria/séries: 8 a 11 anos.

Materiais utilizados: Bolas, col¢bes, bamboles e cordas.

Espaco fisico: Parede de escalada de boullder e quadra.

Conteudos
Conceituais: Conhecimento sobre as regras de jogos.

Procedimentais: Realizacdo das habilidades envolvidas na escalada:

suspensdo, balangos, equilibrios, oposicdes e apoios durante o jogo.
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Atitudinais: Percepg¢éo dos aspectos competitivos e cooperativos do jogo
com valorizagdo do respeito entre os participantes.

Desenvolvimento

1° Momento: Escalar livremente na parede. Pode — se oferecer alguns
materiais como bolas, bambolés e cordas para verificar como os alunos
interagem com eles e a escalada. O professor, ao final dessa parte, deve
perguntar aos alunos sobre como perceberam cada tipo de agarra, cada
inclinacdo da parede, cada posicdo de equilibrio e as dificuldades de se

equilibrar nas diversas posigdes.

2° Momento: A problematizacdo desse momento pode comecgar com uma
ponte a ser construida pelos alunos com jornal, isto €, o professor distribui
jornais e os alunos devem criar um caminho que atravesse a quadra ou
espaco da aula. O numero de folhas de jornal € um por aluno, entdo
deveram criar uma estratégia de grupo para atingir o objetivo. Apds essa
atividade sugerida para que trabalhem em grupo, os alunos devem criar
um jogo ou brincadeira tradicional que possa ser realizado utilizando a
parede de escalada. Nesse momento, o professor indica um aspecto
importante a ser observado que é a seguranca do jogo, afinal estardo
lidando com a altura. Aqui, a reflexdo deve ocorrer no sentido de auxiliar
0 grupo a perceber se o jogo atende alguns requisitos como a participacao
de todos, a possibilidade de sucesso durante o jogo, a complexidade em
diferentes niveis para atender aos mais habilidosos e aos menos
habilidosos, a motivagdo. A constru¢cdo é funcdo dos alunos que

apresentam o0 jogo na pratica.
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3° Momento: Agora, o professor pergunta sobre as dificuldades e propde
jogos populares como estratégia:

Escalada J6 quei pé — Duas equipes comegam a escalar, em lados opostos
da parede, quando dois adversarios se encontram jogam jé quei pé. O
vencedor continua, o perdedor desce e reinicia como o ultimo da equipe.
Vence a equipe que conseguir tocar a primeira agarra da equipe
adversaria. O jogo sO termina quando uma equipe conseguir marcar 10
pontos. As regras podem ser flexibilizadas pelo grupo caso percebam essa
necessidade.

Cada macaco no seu galho — E a brincadeira de pega- pega. Quando o
professor ou u aluno designado pelo grupo falar “cada macaco no seu
galho” , quem estd fugindo pode usar a parede como pique. Nessa
atividade, o pique pode deixar de existir quando o professor disser
“macaco sem rabo”.

Roubar o rabo — A brincadeira de roubar um rabo, feito de jornal ou pano
preso a calca pela parte de trds com todos na parede de escalada, quem

perder o rabo deve reiniciar na primeira agarra da parede.

3X3 — Nesse jogo, um aluno realiza 3 movimentos na parede utilizando 3
agarras diferentes (s6 sdo contados os movimentos feitos com as maos, 0s
pés sao livres), o préximo aluno deve repetir os 3 movimentos anteriores
e realizar mais 3, o seguinte faz, entdo, os 6 movimentos e depois
acrescenta mais 3 e assim por diante. Os colegas podem ajudar caso
alguém esqueca a seqiiéncia correta. Quando um aluno cai durante a
execucao, ele passa a vez para 0 proximo sem acrescentar 3 movimentos
ao jogo. O grupo vai construindo uma via de escalada que sé termina

guando considerarem que ela ja é suficiente.
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Diminuindo a complexidade

As regras podem ser flexibilizadas pelo grupo, caso percebam essa
necessidade. O professorpode analisar as interacbes do grupo e
habilidades requisitadas pelas tarefas para ajustd —los. As agarras de
escalada podem ser colacadas em distancias menores e podem ter boas
pegas para os alunos, que ainda nao tem grande habilidade, abterem exito,
dessa forma, a maneira como o escalador segura nas agarras e como elas

estdo dispostas € o que impde e define a progressdo da escalada.

Aumentando a complexidade

Realizar os jogos com as regras mais rigidas ou com alturas superiores
quando o grupo tem condi¢bes tecnicas para tanto. Isso pode ser
observado durante os jogos. Uma forma de aumentar a dificuldade é
realizar a escalada livre de olhos vendados. Outra €, no jogo 3X3, quem

erra a sequencia deve descer e iniciar no final sem auxilio dos amigos.

Atividades Terrestres Urbanas

Mesmo no mundo contemporaneo, onde pessoas passaram a
conviver em centros urbanos e se aproximando de inovacdes tecnoldgicas
e se afastando do contato direto com a natureza, foram se criando
estratégias para que a aventura nao ficasse somente direcionada ao
ambiente camponés, assim sendo, temos o exemplo do Parkour e o skate
que sdo atividades desenvolvidas principalmente em grandes capitais,
havendo até mesmo a esportivizacdo (competicdo com regras entre
jogadores e equipes) destas modalidades. Migrando para o campo escolar,
acredito que seja essencial as adaptacbes e apropriacdo deste
conhecimento construido pela sociedade por nossos estudantes.
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Sequencia didatica

Tema: Resgate das habilidades
Objetivos: Experimentar as diferentes possibilidades de saltos e
aterrissagens com e sem obstaculos; discutir e vivenciar estrategias.

Faixa ataria/séries: 14 a 16 anos.

Materiais utilizados: 10 colc¢bes de aterrisagem, aproximadamente (pode
adaptar com caixas de papeldo ou espuma); 2 plintos (pode adapatr com
carteiras); 1 banco sueco; bandeiras de cores diferentes (pode ser com
garrafa pet).

Espaco fisico:Quadra e/ou arredores da quadra caso a escola possua
outros espacos (explorar os ambientes), verificar as condi¢cdes para

minimizar riscos de acidentes.

Conteudos

Conceituais: Conhecimento sobre as articulagdes e musculos do corpo;
informacdes sobre as vestimentas adequadas; preconceitos e aceitacdes de
praticas contemporaneas.

Procedimentais: Auxilios para os saltos; exploracdo dos movimentos
para deslocamentos progressivos; ajustes das aterrissagens em situacédo de
jogo.

Atitudinais:Valorizacdo nas condutas de ajuda a equipe, respeitando as
regras construidas e aceitacdo das diferencas individuais para a

participacdo no jogo.
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Desenvolvimento

1° Momento: Organizar conversas sobre o conhecimento da modalidade
e verificar o entendimento dos alunos em relacdo a cultura contemporanea
(valores, preconceitos e atitudes); possibilidades de transformacdo do
local para a pratica em conjunto das idéias dos alunos - verificar o que ¢é

possivel e real.

2° Momento: Elaborar um percurso com algumas passagens com
obstaculos, outras sem; transformar o ambiente num campo de
possibilidades de deslocamentos para vivencias e conhecimentos de
alguns movimentos atrelados as diversas caracteristicas individuais;
permitir e incentivar que o grupo ou alguém auxilie os que estdo com
dificuldades.

Pode ser construido um jogo de desafio com saltos e aterrissagens
escolhidas para as diferentes partes do percurso; explorar os caminhos e

formas diversificadas de passar pelo percurso.

3° Momento: Situacao de jogo “pega bandeira”

Divide-se a turma em dois ou quatro grupos com campos pré-definido. O
objetivo é pegar uma determinada bandeira no campo adversario (ou o
maior numero de bandeiras dispostas nos espacos) e trazer para 0 campo
pertencente a equipe.

Para pegar a bandeira ou as bandeiras:

- O grupo precisa transpor quatro obstaculos e fazer um salto de precisdo
no campo adversario.

- Caso alguém seja pego, podera ser liberado novamente se alguém do
grupo realizar uma aterrissagem solicitada pelo outro grupo (ou definido
anteriormente).

E IMPORTANTE:
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- Colocar um determinado tempo para elaboracdo de estratégia e na
partida de cada jogo.

- Discutir as a¢des do jogo, as estratégias dos grupos;

- Verificar as dificuldades e desafios;

- A formacdo de novos jogos e a apreciacdo de outras equipes no decorrer

das aulas ou se possivel de outras turmas.

Diminuindo a complexidade

E fundamental analisar as interacdes do grupo e as habilidades
para ajustar as tarefas. Realizar apenas transposi¢cdes de obstaculos sem
nenhum salto determinado ou diminuir 0 numero de tarefas para pegar as
bandeiras; elaborar um campo mais amplo e com menos obstaculos,

passagens que envolvessem equilibrio seriam interessantes.
Aumentando a complexidade
Exploracdo de mais movimentos do parkour ou transposicdes com
rolamentos que dificultam a acdo de desvencilhar do adversario; menos

tempos para 0 jogoe a diminuicdo dos espacos poderiam estimular mais a

agilidade e estrategia dos grupos.
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Atividades Aquaticas

O contato com o meio liquido esta conectado com o ser humano

deste sua composic¢éo corporal, onde a ciéncia comprova que,

O corpo humano €, na sua maior parte, formado por agua; a
proporcdo de &gua depende do volume de gordura organica,
variando de 60% nos homens e 50% - 55% entre mulheres
(CARVALHO e ZANARDO, 2010, p.118).

Visto que também um quarto do nosso planeta esta imerso pela
composi¢cdo H20, o homem deste os primordios instalou civilizagdes
como o Egito, que na sua histdria onde os farads reinavam se tornou uma
grande potencia devido ao Rio Nilo que ali fazia o seu percurso. Outros
exemplos também como uso de transporte, alimentacdo coma pesca e
para 0 seu tempo de lazer com a criacdo de atividades que explorasse
mais 0 meio liquido, temos como paradigma o surfe, mergulho, a
canoagem e o rafting. Essas sdo algumas justificativas para as

tematizacdes na Educacéo Fisica Escolar.

Sequencia didéatica

Tema: Cardboat.
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Objetivos: Confeccionar uma embarcacao com materiais alternativos e
navegar com ela.

Faixa ataria/séries: 15 a 17 anos.

Materiais utilizados: Materiais reciclados como caixas de papeléo, fitas
adesivas, garrafas PET e outros que os alunos possam trazer.

Espaco fisico: Uma piscina, lago ou mar, no qual possamos testar as

embarcacdes.

Contelidos

Conceituais: Os conceitos de fisica aplicados ao meio aquatico devem
ser conhecidos por quem deseja construir uma embarcagéo, portanto essa
proposta possibilita que alunos testem seus conhecimentos sobre o0s
materiais, e sua flutuabilidade diretamente através da confec¢do de uma
embarcacdo conhecida como barco de papeldo que deve navegar
realmente.

Procedimentais: Construir um barco de papeldo e rema-lo.

Atitudinais: O trabalho em equipe é fundamental nesse exercicio, que
demanda conseguir materiais como caixas de papeldo ou similar, fitas
adesivas, garrafas Pet, e outros materiais reciclados e juntos descobrirem

se seu barco ira navegar.

Desenvolvimento

1° Momento: Nessa atividade a experimentacdo comeca com o problema
colocado pelo professor de que os alunos devem confeccionar uma
embarcacdo e que a mesma deverd ser testada. Deve explicar que sera

construida com caixas de papeldo e outros materiais reciclaveis. Isso deve

33



ser combinado para que os alunos posteriormente construam um barco.

Deve ser estimulada a pesquisa sobre confeccdo de barcos.

2° Momento:Com 0s materiais na escola os alunos devem confeccionar
(cardboat) e testa-lo na aula. Nessa fase o professor auxilia refletindo com
os alunos sobre porque cada coisa estd sendo feita , levando-os a
descobrir possiveis falhas do projeto. Nesse momento, o teste deve ser
feito em um local com agua. A pesquisa no YouTube sobre cardboat pode

ser uma referencia importante para 0s grupos.

3° Momento: Com os barcos prontos, 0s grupos de alunos devem fazer
uma competicdo de barcos, cujo objetivo essencial é descobrir se a
embarcacdo funciona. Caso um ou mais cardboats nao flutuem, eles
devem voltar para a oficina e o grupo deve descobrir, junto com 0s

demais, possiveis solugdes.

Diminuindo a complexidade

Caso a escola ndo possua piscina e nao seja possivel levar 0s

alunos a um local especifico, pode ser construida uma maquete.

Aumentando a complexidade
As embarcacOes unitarias sdo mais simples de serem construidas,

portanto podemos propor que elas sejam duplas , ou triplas, dificultando a

confeccdo e o projeto .
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Atividades Aéreas

NOs, seres humanos, ndo fomos criados anatomicamente e
fisiologicamente para voarmos, mas a nossa teimosia em conjunto com a
frutifera imaginacdo, nos deu o poder de instigar o desejo e a busca para
que isso se tornasse realidade. Com a evolucdo da tecnologia isso se
tornou possivel, ndo somente através de avides, helicdpteros ou algo
semelhante, mas por meio da aventura como o paraquedismo, balonismo,
asa delta e o bungee jump. Na conjuntura escolar esta realidade se torna
possivel através de adaptacgdes, veja logo abaixo.

Sequencia didatica

Tema: Pendulo Humano.
Objetivos: Sentir a emocao de voar.

Faixa ataria/séries: 14 a 17 anos.

Materiais utilizados: Uma corda, cintos- cadeirinha, mosquetdes e freio
automatico grigri ou freio manual ATC ou oito, capacete.
Espaco fisico: Quadra ou espaco com estrutura, do tipo colunas de ferro,

para fixacdo da corda, o ideal é ter altura maior que 8 m.

Contelidos

Conceituais: Conhecimentos de nog¢des da fisica para determinacéo da
distancia a ser balancada.

Procedimentais: Balango do corpo preso a corda e sustentado pelo
professor gerando a sensagéo do voo livre.

Atitudinais: Desenvolvimento da confianca e coragem. Percepcéo e
respeito ao medo do outro.

35



Desenvolvimento

1° Momento: Os alunos devem vestir o equipamento de seguranga de
forma adequada e, presos a extremidade da corda, subir em uma estrutura
determinada para o salto no vazio. A outra extremidade da corda é segura
pelo professor que ap6s o balango do aluno desce-o ao solo
vagarosamente. Nessa parte, a experimentacdo da sensacdo de cair e voar

sentida pelos alunos deve ser verbalizada ao final da experimentacao.

2° Momento: Discussédo sobre a sensagcdo de voar, 0s sentimentos e
medos inerentes no momento do salto. Estudos de cargas de materiais
usados e distancias minimas para a montagem de um pendulo.
Delimitagcdo das dificuldades de se montar esse brinquedo de forma
segura e criacdo de propostas de balancos com cordas e materiais
alternativos pelos alunos. Proposicdo dos alunos de métodos para adquirir

coragem na hora do salto.

3° Momento: O professor e os alunos montam um pendulo com a
explicagdo de como escolher os materiais adequados, como fixa —los de
forma correta, os procedimentos para que os alunos segurem uns aos
outros. Criacdo de outras formas de balancar, exemplo: pendurado pelas
costas ou fazendo manobras aéreas.

Diminuindo a complexidade

Utilizar alturas menores.
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Aumentando a complexidade

Os alunos também poderao sugerir outro local para a atividade
através do célculo pessoal da distancia e carga (Interdisciplinalidade com
a Fisica e Matematica).

7. CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos constatar ao longo do trabalho e a partir da analise
da BNCC, o esporte ainda € a atividade predominantemente adotada e
instruida a ser trabalhada no @mbito escolar, sendo que esta realidade nao
¢ somente contemplada na atualidade, pois como j& mencionado
anteriormente, ela estd fundamentada na Educacdo Fisica escolar desde
quando 0 governo interpretava-a como sendo meios de exposi¢do para
demais paises, com o designo de formar atletas com excelentes
potenciais. Apesar da Educacdo Fisica ainda ser vista por parte da
populacdo (por intermédio da midia e outros veiculos), docentes e
estudiosos como a prépria BNCC nos apresenta, como uma Educacao
Fisica quase em sua totalidade esportivizada. Porém, docentes
participantes deste estudo ressaltam pontos interessantes, a qual, se torna
contribuinte para a ndo adesdo da cultura corporal de aventura, assim
como também de outras manifestacGes da cultura corporal de movimento,
como a falta de instrumentos, inadequacdo do espago e a ndo permisséo
na grade curricular na escola, e é observavel que este numero € mais
expressivo quando se adentra os portdes das escolas publicas e quando
alinhado ao PPP verificou se que apesar dos mesmo no atual ano esta em
reforma, porém em nenhum foi encontrado referencias da préatica de
aventura. Saliento a necessidade de mais pesquisas relacionadas a este
cunho, para sabermos como estdo sendo a realidade da Educagdo Fisica
em nossas escolas e 0 que nossos alunos estdo recebendo de vivencias e

experiéncias.
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APENDICE

APENDICE I - Questionrio para os Professores
EDUCACAO FISICA ESCOLAR E ATIVIDADES FISICAS NA

NATUREZA: REFLEXOES E APLICAQOES PEDAGOGICAS

1)  Vocé utiliza as atividades fisicas na natureza em suas aulas de
Educagdo Fisica? Porque?

2)  Caso tenha utilizado as atividades fisicas na natureza, quais as
possibilidades adotadas?
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APENDICE II - PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E ATIVIDADES FISICAS NA
NATUREZA: REFLEXOES E APLICACOES PEDAGOGICAS

1) As atividades fisicas na natureza estio presentes no FPP?
[[] sim [[] N&o
) Quais attvidades fisicas na natureza foram destacadas?
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ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS
N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a) Esta pesquisa é sobre PRATICA CORPORAL DE
AVENTURA NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: REFLEXOES
ACERCA DE SUA INCERSAO e esta sendo desenvolvida por Talita
Aparecida Carvalho Alvarenga, do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Lavras, sob a orientacdo do(a) Prof(a) Raoni
Perrucci Toledo Machado. Os objetivos do estudo tem como cunho
investigar se nas aulas de Educacdo Fisica, sendo de escolas publicas e
privadas da rede de ensino do municipio de PerdGes estdo fornecendo
aulas de praticas de aventura, analisando assim, se existe diferencas
marcantes entre as escolas na ado¢do desde conteldo nas aulas de
Educacdo Fisica, investigando a relacdo entre Projeto Politico
Pedagdgico, e a pratica adotada por parte dos professores de Educacdo
Fisica. A finalidade deste trabalho é contribuir para a formacdo de
futuros professores e ampliar o conhecimento, alertando a docéncia de
Perdbes, na qual pode se ampliar para escolas de outras localidades.
Solicitamos a sua colaboracdo para aplicar um questionario
semiestruturado, como também sua autorizacdo para apresentar 0S
resultados deste estudo em eventos da area da Educacdo e ser um trabalho
com caracteristica de requisito para conclusdo do curso, realizada pela
pesquisadora em questdo. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu

nome serd mantido em sigilo absoluto. Informamos que essa pesquisa por
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se tratar de um questionario 0s riscos sao minimos ou inexistentes
sejam, na integridade fisica ou psicolégica dos participantes.
Esclarecemos que sua participagdo (ou a participacdo do menor ou
outro participante pelo qual ele € responsavel) no estudo é voluntaria e,
portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes
e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso
decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo
na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os
pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento

que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do
estudo proposto, de como serd minha participacdo, dos procedimentos
e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu consentimento em
participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos
na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em
eventos e publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse

documento.

Lavras, de de

44



